
����� و ��� ۱۱۰ آ�� آ��� و ز���� ��ز

���اه �� ���� از ���رف ����ا�����

���� ٨۵۰۰۰۰ ���ل Z E N D E G I B A A Y E H A . I R

از
ســ

ی 
گ

ند
و ز

نا 
شــ

ه آ
 آی

۱۱۰
ظ 

حف
 و 

ين
ب�

ت
ـــا

ه ه
یـــ

ا آ
بـــ

ی 
ـــــ

گ
ـد

ـــــ
زن

مفاهــیم  آن ڪــه  بــر�ی  اســت  تلاشی  ڪتــاب  ایــن 
قرآنــی از حاشــیه ذهن هــا ب�ون بیاینــد و بــه بــخشى از 

اندیشه و فرهنگ عمومی جامعه تبدیل شوند.
«۱۱۰ آیــه آشــنا» منتــخبى اســت از آیاتــی ڪــه بســیا�ی از 
ــت  ــر درس ــه ا� ــی ڪ ــد؛ آیات ــس دارن ــا ان ــا آن ه ــردم ب م
فهـمـــیده و در زنــــدگی امـــ��زمـــان جــا�ی شونــــد،

 می توانند دنیای مان  ر�  دگرگون ڪنند.
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بـا عنایـات الهی و در راسـتای گسـترش گفتمان 
قرآنـی در جامعـه، به‌ویژه با تأسـی به فرمایش 
مقـام معظـم رهبـری؟مد؟ کـه تأکیـد دارنـد: »مـا از 
قرآن دوریم؛ ما از قرآن بیگانه‌ایم؛ ما با مفاهیم 
قرآن ناآشـنا‌ییم. بایـد کاری کنیم؛ آن‌قدر تلاش 
کنیـم کـه مفاهیـم قرآنـی جـزو مفاهیـم رایـج و 
و  مسـلمان  ملت‌هـای  عمومـیِ  گفتمان‌هـای 
کشورهای ما قرار بگیرد. ... باید کاری بکنیم که 
مفاهیم قرآنی در جامعه اسلامی تبدیل بشود 
به مسلمات فکری، به رایج‌ترین افکار مشترک 
و گفتمان‌هـای عمومـی بیـن همـه قشـرهای 
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مـردم.«1 »هـزاران عنـوان و مطلـب و سـرفصل 
در قـرآن وجـود دارد که این‌هـا می‌تواند تبدیل 
بشـود بـه معـارف فکـریِ عامـه مـردم. ... ]آن 
وقت[ سواد قرآنی مردم بالا می‌رود و آن‌جوری 
فکـر می‌کنند که قـرآن دسـتور داده«،2 نهضت 
ملی »زندگی با آیه‌ها« با هدف بلاغ مبین آیات 
منتخب قرآن کریم و با هم‌افزایی همه نهادهای 
مردمی و حاکمیتی آغاز شد. هدف این نهضت 
آن اسـت کـه آیـات منتخـب ناظر بـه موضوعات 
کاربـردی و موردنیـاز امـروز نهضـت اسالمی، 
برای عموم مردم، به‌ویژه نوجوانان و جوانان، 
متناسـب بـا نیازهـا و سالیق آنـان، به‌صـورت 
گسـترده و مؤثر تبیین شـود تـا بتوانند آن‌ها را 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار شـرکت‌کنندگان در مسـابقات  	.1
بین‌المللی قرآن، 1396/2/7.

بیانات امام خامنه‌ای در محفل انس با قرآن کریم، 1403/12/12. 	.2

مقدمه
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بخوانند، حفظ کنند، بفهمند و در زندگی خود 
به کار گیرند.

در راســتای انتخــاب آیــات، هفتاد پژوهشــگر 
از طــاب و فضــای جــوان حــوزه علمیــه، در 
قالب یازده کارگروه پژوهشــی و بــا راهنمایی 25 
اســتاد برجســته، فرایندی علمی و متقن را طی 
کردنــد. این فرایند شــامل بررســی کمّی و کیفی 
روایات معصومــان؟عهم؟، آثار و فرمایش‎های امام 
خمینــی؟ره؟ و مقــام معظــم رهبــری؟مد؟، علامــه 
طباطبایــی، شــهید مطهــری، شــهید بهشــتی، 
آیــت‌الله جــوادی آملی، علامــه مصباح یــزدی و 
دیگــر اندیشــمندان، مباحثــه کل قــرآن کریــم، 
فراخوان‌های عمومی و مطالعه دیگر منابع بود. 
نتیجه این تلاش گزینش گنجینــه‌ای از 450 فراز 

قرآنی شد.
ایـن نهضـت آیـات منتخـب را در بسـته‌های 
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مختلـف ارائـه می‌دهـد. یکـی از ایـن بسـته‌های 
مهـم 110 فـراز آشـنا و مشـهور قـرآن کریـم اسـت 
کـه بسـیاری از مـردم با آن‌ها انس ذهنـی دارند و 
می‌توان آن را سـرمایه‌ای ارزشـمند برای جامعه 
دانسـت. ایـن 110 فـراز در فراینـدی پژوهشـی و با 
مشـارکت حـدود چهارهـزار نفـر از فعـالان قرآنـی 
کشور انتخاب شد. معیار گزینش این آیات میزان 
انس ذهنی جامعه با آن‌ها بوده است. پس، این 
مجموعه ادعای نمایندگی از تمام معارف قرآن 
و جامعیـت موضوعـی را نـدارد؛ امـا بـرای ایجـاد 
پیوسـتگی و معنابخشـی بیشـتر، ایـن فرازهـا در 
یک سـیر منسـجم و معنادار در کنار یکدیگر قرار 
گرفته‌انـد تـا خوانـدن، فهمیـدن، حفـظ کـردن و 
به‌کارگیری آن‌ها در زندگی آسان‌تر و مؤثرتر شود.
همـه مـا در جسـت‌وجوی زندگـی‌ای خوب و 
ایدئال هستیم؛ جهانی که در آن آرامش، عدالت 

مقدمه
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و سـعادت حاکـم باشـد. از آنجـا که ایـن جهان را 
خدایـی مهربـان آفریـده اسـت، بـرای تحقـق آن 
زندگی خوب نخست باید او را بشناسیم و بدانیم 
کـه با چه قوانینی عالـم را اداره می‌کند. خداوند 
برای هدایت بشر، پیامبران را همراه با کتاب‌های 
آسمانی فرستاده است تا بهترین سبک زندگی 
را بـرای انسـان‌ها تبییـن کننـد؛ برنامـه‌ای کـه اگر 
در جهـان حاکـم شـود، همه در امنیـت و عدالت 
خواهند زیسـت. اما در برابر این مسـیر، همواره 
گروه‌هایی بوده‌اند که منافعشان در بی‌عدالتی 
و ظلـم اسـت. آنـان بـا دسـت‌درازی بـه حقـوق 
دیگـران، بـه جمـع ثـروت و قـدرت پرداخته‌انـد 
و در مقابـل مـردم و پیامبـران ایسـتاده‌اند. در 
اینجـا، نبـردی تاریخـی میـان جبهـه حـق و باطـل 

شکل می‌گیرد.
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در ایـن میـان، قـرآن کریـم راهنمـای حقیقی 
زندگی است. این کتاب الهی به ما می‌آموزد که 
چگونـه بـا خودسـازی و جامعه‌سـازی، هم‌پـای 
رهبر الهی در برابر ظلم و ستم بایستیم و در این 
دنیا جهانی سرشار از عدل و انسانیت بسازیم و 

آخرت خویش را نیز آباد کنیم.
ایـن اثـر مـا را بـا 110 فـراز آشـنا از قـرآن کریـم 
همراه می‌کند؛ آیاتی که چراغ راه ما برای ساختن 

دنیایی زیباتر و عادلانه‌تر خواهند بود.
ایـن 110 فـراز در هفـت فصـل با ایـن عناوین 

گردآوری شده‌اند:
خدایت را بشناس؛

نامه او را بخوان؛
پای کار ولیّ‌اش باش؛

با دشمنانش مبارزه کن؛

مقدمه
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خودت را بساز؛
جامعه‌ات را بساز؛

و بدان که آخرتی ابدی در پیش داری.
امیـد اسـت ایـن مجموعـه گامـی مؤثـر در 
گسـترش فرهنـگ انـس بـا قـرآن کریـم و تحقق 

زندگی قرآنی در جامعه باشد.
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برای ساختن زندگی خوب گام نخست شناخت 
خدایـی اسـت کـه ایـن زندگـی را خلـق کـرده و 
بهترین راهنما برای شناخت او آیه‌های کتابش 
اسـت. این آیه‌ها شناسـنامه‌ای از ذات مقدس 
پروردگار را به ما نشـان می‌دهند و ما را به درک 
عظمت، قدرت و مهربانی او رهنمون می‌سازند. 
یگانـه خدایـی کـه لحظـه‌ای از بندگانـش غافـل 
ُ لََآ إلَِهَٰ  نمی‌شـود و همـه کاره عالـم اسـت: >ٱللَّهَّ
ُۥ مَا فِِي  خُذُهۥُ سِنَةٞ وَلََا نوَۡمۚٞ لَّهَّ

ۡ
إلَِّاَّ هُوَ ٱلۡحََيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لََا تأَ

ٓۥ إلَِّاَّ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذاَ ٱلَّذَّ
َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فِِي ٱلۡۡأ ٱلسَّ

<؛ و از همه چیز باخبر است: >يَعۡلَمُ مَا بَيۡۡنَ  بإِذِۡنهِِۚۦ
ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ  يدِۡيهِـمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلََا يُُحيِطُونَ بشََِيۡ

َ
أ
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إلَِّاَّ بمَِـا شَـاءَٓۚ< و سـلطنتش تمامـی آسـمان‌ها 
ـمَوَٰتِٰ  و زمیـن را فراگرفتـه: >وسَِـعَ كُرسِۡـيُّهُ ٱلسَّ
رۡضَۖ وَلََا يـَُٔـودُهۥُ حِفۡظُهُمَـاۚ وهَُوَ ٱلۡعَلِِيُّ ٱلۡعَظِيمُ< 

َ
وَٱلۡۡأ

)بقره: 255(. راه را از چاه کاملاً مشـخص کرده 
 >ۚ ِ َ ٱلرُّشۡدُ مِنَ ٱلۡغََيّ است: >لََآ إكِۡرَاهَ فِِي ٱلّدِينِۖ قَد تَّبيََّنَّ
)بقـره: 256(. او ولـیّ مؤمنـان اسـت و آنـان را از 
 ُ تاریکی‌هـا بـه سـوی نـور هدایـت می‌کنـد: >ٱللَّهَّ
لُمَتِٰ إلََِى ٱلنُّورِۖ  ِيـنَ ءَامَنُواْ يُُخۡرجُِهُم مِّـنَ ٱلظُّ وَلِِيُّ ٱلَّذَّ
غُٰوتُ يُُخۡرجُِونَهُم مِّنَ  وۡلِِيَاؤٓهُُمُ ٱلطَّ

َ
ِيـنَ كَفَرُوٓاْ أ وَٱلَّذَّ

صۡحَبُٰ ٱلنَّارِۖ هُمۡ فيِهَا 
َ
وْلَٰٓئكَِ أ

ُ
لُمَتِٰۗ أ ٱلنُّورِ إلََِى ٱلظُّ

ونَ< )بقـره: 257(. کارش تـر و تمیـز اسـت  خَلٰدُِ
حۡسَـنُ 

َ
أ  ُ و بهتریـن خالـق اسـت: >فَتَبَـارَكَ ٱللَّهَّ

ٱلۡخَلٰقِِنَي< )مؤمنـون: 14(؛ یگانـه‌ای بی‌همتـا 
که هیچ شبیه و نظیری ندارد و از همه‌چیز آگاه 
مِيعُ ٱلۡۡبَصِيُر<  ءۖٞ وهَُوَ ٱلسَّ است: >لَيۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شََيۡ
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 َ نَّ ٱللَّهَّ
َ
لمَۡ تَعۡلَمۡ أ

َ
)شوری: 11(. قدرت او بی‌پایان: >أ

ءٖ قَدِيـرٌ< )بقـره: 106(. بهترین حافظ  ِ شََيۡ
ٰ كُُلّ عََلَىَ

ُ خَرۡيٌ حَفِٰظٗـاۖ وهَُوَ  و مهربان‌تریـن اسـت: >فَـٱللَّهَّ
حِِٰمِيَن< )یوسـف: 64( و همیشـه حاضر  رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
أ

َ يـَرَىٰ< )علـق: 14(.  نَّ ٱللَّهَّ
َ
لـَمۡ يَعۡلمَ بـِأ

َ
و ناظـر: >أ

نه‌فقط ناظر، که از خود ما به ما نزدیک‌تر است: 
قۡرَبُ إلََِيۡهِ مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡريِدِ< )ق: 16(. >وَقَالَ 

َ
>وَنََحۡنُ أ

< )غافـر: 60(. او  سۡـتَجِبۡ لَكُمۡۚ
َ
رَبُّكُـمُ ٱدۡعُونِِيٓ أ

هـوای همه‌مـان را دارد و چـاره بیچاره‌هاسـت: 
ـوءَٓ  ن يُُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا دَعََاهُ وَيَكۡشِـفُ ٱلسُّ مَّ

َ
>أ

رۡضِۗ< )نمل: 62(؛ چون به 
َ
وَيَجۡعَلُكُمۡ خُلَفَاءَٓ ٱلۡۡأ

بندگانـش بسـیار نزدیـک اسـت و صـدای آنان را 
لكََ 

َ
می‌شـنود و حتماً پاسـخ می‌دهد: >وَإِذَا سَـأ

اعِ إذَِا  جِيبُ دَعۡـوَةَ ٱلدَّ
ُ
عِبَـاديِ عَنيِّ فَإنِِّّيِ قَريِـبٌۖ أ

دَعََانِۖ< )بقـره: 186(. پـس، در هـر شـرایطی باید 
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ٓۥۚ  ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ ۡ عََلَىَ ٱللَّهَّ به او تکیه کرد: >وَمَن يَتَوَكَّلَّ
ُ لََآ  < )طلاق: 3(؛ >حَسۡبيَِ ٱللَّهَّ ِۚۦ مۡرهِ

َ
َ بَلٰـِغُ أ إنَِّ ٱللَّهَّ

تُۡۖ< )توبـه: 129(. او بینا و  إلَِـٰهَ إلَِّاَّ هُوَۖ عَلَيۡـهِ توََكَّلَّ
فَوضُِّ 

ُ
آگاه است و باید کار را به خود او سپرد: >وَأ

َ بصَِيُرۢ بٱِلۡعِبَادِ< )غافر: 44(؛  ِۚ إنَِّ ٱللَّهَّ مۡـريِٓ إلََِى ٱللَّهَّ
َ
أ

مگـر نـه اینکـه همین خدا بـرای بنـده‌اش کافی 
ُ بكَِافٍ عَبۡدَهۥُ< )زمر: 36(. لَيۡسَ ٱللَّهَّ

َ
است؟ >أ

چنیـن خدایـی را باید همیشـه و همه‌جا یاد 
َ ذكِۡـرٗا كَثرٗيا< )احـزاب: ۴۱(.  کرد،>ٱذۡكُـرُواْ ٱللَّهَّ
کـه یـاد ایـن خدای مهربـان و قوی مایـه آرامش 
ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ< )رعد:  لََا بذِِكۡرِ ٱللَّهَّ

َ
دل‌هاست: >أ

28(. در سـختی‌ها و مشـکلات، ذکر یونسـیه ما 
نتَ سُـبۡحَنَٰكَ إنِِّّيِ 

َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّاَّ را نجـات می‌دهـد: >لَّاَّ

لٰمِِيَن< )انبیـاء: 87( و در مواجهه  كُنتُ مِـنَ ٱلظَّ
رَجِٰعُـونَ<  إلََِيۡـهِ  وَإِنَّـآ   ِ لِِلَّهَّ ا  >إنِّـَ بـا مصیبت‌هـا، 
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)بقـره: 156( آرامش‌بخش‌تریـن جمله اسـت و 
هنگام مواجهه با نعمت و خوشی، ذکر >مَا شَاءَٓ 

ِۚ< )کهف: 39( راه‌گشاست. ُ لََا قُوَّةَ إلَِّاَّ بٱِللَّهَّ ٱللَّهَّ
از  بیـش  را  هیچ‌کـس  مهربـان  خـدای  ایـن 
ُ نَفۡسًـا  توانش تکلیف نمی‌کند: >لََا يكَُلّفُِ ٱللَّهَّ
إلَِّاَّ وسُۡعَهَاۚ< )بقره: 286( و حتی به آنان‌که همین 
تکلیف ناچیز را هم به‌درستی ادا نمی‌کنند و به 
خودشـان ظلـم می‌کننـد می‌گویـد هیچ‌وقت از 
فُواْ  سۡۡرَ

َ
يِنَ أ رحمت من ناامید نشوید: >يَعِٰبَاديَِ ٱلَّذَّ

َ يَغۡفِرُ  ِۚ إنَِّ ٱللَّهَّ نفُسِـهِمۡ لََا تَقۡنَطُواْ مِن رَّحۡۡمَةِ ٱللَّهَّ
َ
ٰٓ أ عََلَىَ

نوُبَ جََمِيعًاۚ<. او غفور و رحیم است و همیشه  ٱلذُّ
درهای رحمتش به روی بندگان گشوده است.

از این خدا، باید هم خوبی دنیا را طلب کنیم 
نۡيَا حَسَـنَةٗ  هـم خوبـی آخرت را: >رَبَّنَآ ءَاتنَِا فِِي ٱلدُّ
وَفِِي ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ ٱلنَّارِ< )بقره: 201(.
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آری، خدایـی بـا ایـن اوصـافِ بی‌نظیـر _ کـه 
خالق، حافظ، شـنوا، بینا، مهربان، توانا، نزدیک، 
و پاسخگوست _ واقعاً شایسته پرستش است. 
جـا دارد کـه انسـان تمـام هم و غم خـود را صرف 
بندگـی چنین پروردگاری کند؛ چراکه این، همان 
هدفـی اسـت که بـرای آن آفریده شـده‌ایم: >وَمَا 
نسَ إلَِّاَّ لِِيَعۡبُدُونِ< )ذاریات: 56(. نَّ وَٱلۡۡإِ خَلَقۡتُ ٱلۡۡجِ
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1
خُذُهۥُ سِـنَةٞ 

ۡ
ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ هُوَ ٱلۡحََيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لََا تأَ >ٱللَّهَّ

رۡضِۗ مَن ذَا 
َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فِِي ٱلۡۡأ ُۥ مَا فِِي ٱلسَّ وَلََا نوَۡمۚٞ  لَّهَّ

يدِۡيهِمۡ 
َ
ٓۥ إلَِّاَّ بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡۡنَ أ يِ يشَۡفَعُ عِندَهُ ٱلَّذَّ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّاَّ بمَِا  وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلََا يُُحيِطُونَ بشََِيۡ
رۡضَۖ وَلََا يـَُٔـودُهۥُ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡأ شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرسِۡيُّهُ ٱلسَّ

حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَلِِيُّ ٱلۡعَظِيمُ< بقره ٢٥٥

»غیـر از خـدا، هیـچ معبـودی نیسـت. همیشـه زنـده اسـت 
و پاینـده. نـه چـرت می‌زنـد، نـه خوابـش می‌گیـرد. آنچـه در 
آسـمان و زمیـن اسـت فقـط مـال اوسـت. چـه کسـی در برابـر 
او بی‌اجـازه‌اش حـق شـفاعت دارد؟ آینـده و گذشـته همـه 
موجودات را می‌داند. جز به مقداری که او بخواهد، به چیزی 
از علمـش دسـت پیـدا نمی‌کننـد. علـم و فرمانروایـی‌اش 
آسـمان‌ها و زمین را فراگرفته اسـت و نگهداری‌شـان برایش 

مشکل نیست. او بلندمرتبه بزرگ است.«



29بشناس را خدایت

را می‏شناسی؟ او  چقدر 

با تو شروع می‏کنم؛ با تو که همیشه حوصله 
حرف‏هایـم را داری؛ کـه صفحه‏هـای تاریـک 
و روشـنِ کتـاب زندگـی‏ام را از بَـر هسـتی؛ که 
حتی وقتی گوشی هیچ‏کدام از دوست‏هایم 
در دسـترس نیسـت، در دسترسـی! بـا تـو 
شـروع می‏کنـم و از تو کمـک می‏خواهم؛ تو 
که بزرگی و بلندمرتبه‏، که نزدیکی و مهربان!

https://telavat.ir/ayateashna001/
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 َ >لََآ إكِۡـرَاهَ فِِي ٱلّدِيـنِۖ قـَد تَّبنيَّ
ۚ فَمَـن يكَۡفُرۡ  ِ ٱلرُّشۡـدُ مِـنَ ٱلۡيَغّ
ِ فَقَـدِ  غُٰـوتِ وَيُؤۡمِـنۢ بـِٱللَّهَّ بٱِلطَّ
لََا  ٱلوُۡثۡقىَٰ  بٱِلۡعُـرۡوَةِ  ٱسۡتَمۡسَـكَ 
ُ سَمِيعٌ عَليِمٌ<  ٱنفِصَامَ لهََاۗ وَٱللَّهَّ

بقره ٢٥٦

راه  قبـول دیـن، نیسـت. چونك‌ـه  »اكراهـى در 
كاملاً مشـخص اسـت. پـس هركـه بـه  از چـاه 
 ] طاغوت ]بت و شیطان، و هر موجود طغیانگر
ر داشـته باشـد بـه چنان  كافـر شـود و خـدا را بـاو
تكیه‌گاه مطمئنی پناه می‌بَرد كه هیچ تزلزلی در 

آن راه ندارد. خدا شنوای داناست.«



31بشناس را خدایت

کاملاً مشخص است از چاه  راه 

کمتر حرص بخور. دفعه بعد که پاکت سیگار 
را در جیبـش دیـدی، به جای اینکه عصبانی 
شـوی، بـا او حـرف بـزن. اگـر گوش شـنوایی 
داشـته باشـد، می‌شـنود و می‌پذیرد؛ چون 

راه از چاه كاملاً مشخص است.
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ِينَ ءَامَنُواْ يُُخۡرجُِهُم مِّنَ  ُ وَلِِيُّ ٱلَّذَّ >ٱللَّهَّ
ِينَ كَفَرُوٓاْ  لُمَتِٰ إلََِى ٱلنُّورِۖ وَٱلَّذَّ ٱلظُّ
غُٰـوتُ يُُخۡرجُِونَهُم مِّنَ  وۡلِِيَاؤٓهُُمُ ٱلطَّ

َ
أ

صۡحَبُٰ 
َ
وْلَٰٓئكَِ أ

ُ
لُمَتِٰۗ أ ٱلنُّورِ إلََِى ٱلظُّ

ونَ< ٱلنَّارِۖ هُمۡ فيِهَا خَلِِٰدُ
بقره ٢٥٧

»خدا سرپرست و یار كسانى است كه ایمان آورده‏اند؛ 
ی‏ىكها)ى اعتقادى و اخلاقى،( به‏طرف  آنان را از تار
نور )معرفت و پاىك( بیرون مك‏ىشـد، اما کسـانی که 
بی‌دینی می‌کنند یارشان طاغوت‌هایی‌اند که آن‌ها 
یکی‌ها می‌کشـانند. آن‌ها  را از روشـنایی به سـوی تار

جهنم‌ىاند و برای همیشه آنجا ماندنى«.



33بشناس را خدایت

کیست؟ یار تو 

فهرسـت مخاطبان گوشـی‌ات را بالا و پایین 
نفرشـان  چنـد  بـا  زدن  حـرف  از  پـس  کـن. 
احسـاس می‌کنـی شـعله‌ای در دلت روشـن 
شده است؟ معاشرت با کدامشان زلال‌ترت 
می‌کند؟ خدا دوستِ این‌جور آدم‌هاست. تو 

چقدر با این آدم‌ها وقت می‌گذرانی؟
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2

حۡسَنُ ٱلۡخَلٰقِِيَن<
َ
ُ أ >فَتَبَارَكَ ٱللَّهَّ

مؤمنون ١٤

»همیشه سودمند و بابركت است 
ینندگان است.« خداك ه نیكوترین آفر



35بشناس را خدایت

آفرین به خودم هزار 

گفتـه بـود: اگـر رفتگر هسـتی، همان‌طوری 
خیابان‌ها را جارو بزن که فرشچیان نقاشی 
می‌کشد و پروفسور سمیعی عمل جراحی 
بـا  فرشـته‌ها  کـه  طـوری  می‌دهـد؛  انجـام 
دیـدن خیابان‌هـای تمیـز لحظـه‌ای مکـث 
کننـد و بگوینـد: اینجا رفتگـری کار می‌کرده 

که کارش را خوب انجام می‌داده است.
تو چطور؟ آیا کارَت را آن‌طوری انجام می‌دهی 

که بعدش به خودت بگویی هزار آفرین؟

https://telavat.ir/ayateashna002/
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3

ءۖٞ  >لَيۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شََيۡ
مِيعُ ٱلۡۡبَصِيُر< وَهُوَ ٱلسَّ

شوري ١١

»چیزی مانند او نیست و او شنوای بیناست.«



37بشناس را خدایت

هیچ‏کس مثل تو نیست

عـادت داریـم همـه ناشـناخته‌ها را بـا نـگاه 
کردن به دنیای کوچک خودمان بشناسیم: 
بهشـت را مثل جنگل‌های شمال و جهنم را 
مثل ظهرهای کویر می‌بینیم. خیال می‌کنیم 
فرشـته‌ها پر دارند و جن‌ها سُـم! خدا را هم 
همین‌طـوری شـناخته‌ایم و در فکرهایمان 
چیزهایـی را بـه او نسـبت داده‌ایم که دامن 
کبریایـی‌اش از همه‌شـان مبراسـت. خدا نه 
مثـل مـن اسـت و نه مثل شـما. خدا شـبیه 

هیچ‌کس نیست. خدا خداست.

https://telavat.ir/ayateashna003/
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4

 َ نَّ ٱللَّهَّ
َ
لمَۡ تَعۡلَمۡ أ

َ
>أ

ءٖ قَدِيرٌ<  شََيۡ ِ
 كُُلّ ٰ عََلَىَ

بقره ١٠٦

»مگر نمی‌دانی خدا از عهده 
هر کاری برمی‌آید؟«



39بشناس را خدایت

که می‏توانی... ولی تو 

بلــه، این‌هــا را خــودم بلــدم. قبــاً دکترها 
زحمــت کشــیده‌اند و گفته‌انــد کــه شــاید 
هیچ‌وقت بچه‌دار نشــویم. آزمایش‌ها هم 
نشــان داده‌اند که قرار نیست هیچ اتفاقی 
بیفتد و خودمــان پیش‌پیش می‌دانیم که 
نمی‌توانیم...، ولی تو که می‌توانی...؛ ولی 

برای تو که کار نشد ندارد. ... دارد؟!

https://telavat.ir/ayateashna004/
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5

ُ خَيۡۡرٌ حَفِٰظٗاۖ  >فَٱللَّهَّ
حِِٰمِيَن< رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
وَهُوَ أ

يوسف ٦٤

»خدا بهترین حافظ و مهربان‌تر 
از همه مهربان‌هاست.«



41بشناس را خدایت

بهترین نگهبان

بابا قبل از مسافرت همه‌چیز را چک می‌کرد؛ 
لاستیک‌ها و روغن ترمز و چراغ‌ها را. راننده 
محتاطـی هـم بود: نه با خسـتگی می‌راند و 
نـه بـا عجلـه؛ اما همیشـه می‌گفت تـا بی‌بی 
ُ خَيۡۡرٌ حَفِٰظٗاۖ< نخواند،  پشت سرش آیه >فٱَللَّهَّ
دلش برای زدن به جاده‌ها قرص نمی‌شود.

https://telavat.ir/ayateashna005/
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6

َ يرََىٰ< نَّ ٱللَّهَّ
َ
لمَۡ يَعۡلمَ بأِ

َ
>أ

علق ١٤

»انسان مگر نمی‌داند که خدا )او را( می‌بیند؟!«



43بشناس را خدایت

این دنیا مجهز به دوربین 
مداربسته است

مایی که موقع شام عروسی طوری لقمه‌ها 
را برمی‌داریم که در فیلم خوب بیفتیم، مایی 
کـه جلـو دوربین‌هـای مداربسـته بقالی‌هـا 
معذب می‌شـویم، مایی که دوست نداریم 
کسـی بی‌هـوا عکسـمان را بگیـرد، چطـور 
از روز  گاهـی یادمـان مـی‌رود کـه یـک نفـر 
اول، دکمـه ضبـط زندگی‌مـان را زده و هنـوز 

خاموشش نکرده است؟

https://telavat.ir/ayateashna006/
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7

قۡرَبُ إلََِيۡهِ مِنۡ 
َ
>وَنََحۡنُ أ

حَبۡلِ ٱلوَۡريِدِ<
ق 16

یم« »وما به او از رگ گردن نزدیک‌تر



45بشناس را خدایت

از من به من! نزدیکتر 

تو آن‌جا بودی. کنار آن حرف‌هایی که شبیه 
جـز و مـد دریـا تـا پشـت سـاحل حنجـره بـالا 
آمدند و به زبان نیامدند، کنار آن بغض‌هایی 
کـه تـوی بنـدرگاه گلو بـه گل نشسـتند، کنار 
آن نفس‌هایی که شبیه طوفان توی سینه 
غ‌های دریایی دلم را سرگردان  پیچیدند و مر
کردند، کنار آن لقمه‌هایی که با دلتنگی فرو 
رفتند. تو آن‌جا بودی، بین من و قلبم. کمی 
قبل‌تـر از آن‌جـا کـه خـودم بـودم. تـو آن‌جـا 

بودی، نزدیک‌تر از خودم به خودم.

https://telavat.ir/ayateashna007/
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8

>وَقَالَ رَبُّكُمُ ٱدۡعُونِِيٓ 
> سۡتَجِبۡ لَكُمۡۚ

َ
أ

غافر ٦٠

ردگارتان گفت: مرا صدا بزنید  »پرو
تا دعای شما را اجابت كنم.«



47بشناس را خدایت

بیا حرف بزنیم گفتی 

تو که نیازی نداشـتی دعاهای ما را بشـنوی. 
اینکـه  از  قبـل  حتـی  می‌دانسـتی؛  را  همـه 
خودمـان بـه آن‌هـا فکـر کنیـم. امـا گفتـی 
صدایـت بزنیم؛ چون دوسـت داشـتی با هم 
حرف بزنیم؛ چون ما بیشتر وقت‌ها به بهانه 
این حاجت‌هاست که سراغ تو می‌آییم؛ چون 

ما حرف زدن معمولی با تو را بلد نیستیم.

https://telavat.ir/ayateashna008/
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9

ن يُُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا  مَّ
َ
>أ

وءَٓ  دَعََاهُ وَيَكۡشِفُ ٱلسُّ
رۡضِۗ<

َ
وَيَجۡعَلُكُمۡ خُلَفَاءَٓ ٱلۡۡأ

نمل ٦٢

»]آیـا شـریک‌های دروغیـن بهترنـد[ یـا کسـی کـه 
را  جوابـش  بزنـد،  صـدا  را  او  درمانـده‌ای  وقتـی 
می‌دهد و گرفتاری‌اش را برطرف می‌کند و شما 

را جانشین‌های اهل زمین قرار می‌دهد؟«



49بشناس را خدایت

پناه درماندگی‏ها

رسم است که این آیه را برای رفع گرفتاری‌ها 
بخواننـد. رمـز و راز ماجـرا امـا انـگار در دل 
اسـت:  نهفتـه  سـاده  کلمه‌هـای  همیـن 
می‌خواهـی از درماندگـی نجـات پیدا کنی؟ 

از غیر او دل ببُر و به او پناه ببَر.

https://telavat.ir/ayateashna009/
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10

لكََ عِبَاديِ عَنِّّيِ 
َ
>وَإِذَا سَأ

جِيبُ دَعۡوَةَ 
ُ
فَإنِِّّيِ قَريِبٌۖ أ

اعِ إذَِا دَعََانِۖ < ٱلدَّ
بقره ١٨٦

بـاره مـن از تـو می‌پرسـند، از  »وقتـی بندگانـم در
قـول مـن بگـو »نزدیکم من«! همیشـه هم دعای 
یع  کننـده را وقتـی فقـط از مـن بخواهـد، سـر دعا

جواب می‌دهم.«



51بشناس را خدایت

نزدیکم به تو

سوســوی  بــه  آیــه  ایــن  خوانــدن  وقــت 
بــه  کــن،  فکــر  دوردســت  ســتاره‌های 
کهکشــان‌های درهم‌تنیــده کشف‌شــده و 
به جهان‌های ناپیدای کشف‌نشــده؛ چون 
تــازه آن وقت اســت کــه طعــم واقعی این 
»من نزدیکمِ« خدا را می‌چشی؛ چون تازه 
آن وقت اســت که می‌فهمــی نزدیک بودنِ 
آن خدای زیبا و باشــکوه بــه تو آدمِ دوپای 

گرفتارِ این خاک چه غنیمتی است.

https://telavat.ir/ayateashna010/
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ِ فَهُوَ  ۡ عََلَىَ ٱللَّهَّ >وَمَن يَتَوَكَّلَّ
> ِۚۦ مۡرهِ

َ
َ بَلٰغُِ أ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ حَسۡبُهُ

طلاق ٣

»هرکه به خدا توکل کند او برایش 
بس است. خداوند خواسته و فرمان 

خود را به انجام می‌رساند.«



53بشناس را خدایت

که نیست بار اولش 

نوح؟ع؟ را از طوفان نجات داد و یوسف؟ع؟ 
را از چاه. موسی؟ع؟ را از دل دریا به‌سلامت 
عبـور داد و ابراهیـم؟ع؟ را از دل آتـش. بـار 
اولش که نیسـت. پس، چرا وقتی همه‌چیز 
دلـت  و  دسـت  هنـوز  سـپرده‌ای،  او  بـه  را 
می‌لـرزد؟ مگـر پشـت‌گرمی او بـرای نـوح و 
یوسف و موسی و ابراهیم؟عهم؟ کافی نبود؟

https://telavat.ir/ayateashna011/
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ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ  >حَسۡبِِيَ ٱللَّهَّ
تُۡۖ< هُوَۖ عَلَيۡهِ توََكَّلَّ

توبه ١٢٩

»خدا برایم بس است. معبودی جز 
او نیست. توکلم فقط به اوست.«



55بشناس را خدایت

که تو باشی بس است همین 

هر بار که کسی یا چیزی را از دست می‌دهم، 
امـا  تـو  فرومی‌ریـزد.  قلبـم  از  گوشـه  یـک 
درست در همین لحظه‌ها از راه می‌رسی تا 
یادم بیاوری که هستی؛ تا نشانم بدهی که 
حتی اگر تنهاترین آدم دنیا باشم، بودن تو 

کنار من کافی است.

https://telavat.ir/ayateashna012/
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 ِۚ مۡرِيٓ إلََِى ٱللَّهَّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
>وَأ

َ بصَِيُرۢ بٱِلۡعِبَادِ< إنَِّ ٱللَّهَّ
غافر ٤٤

»امور خودم را به خدا می‌سپارم که خدا 
ز بندگانش را می‌بیند.« حال و رو



57بشناس را خدایت

را به تو می‏سپارم خودم 

از بچگی تا حالا حتی یک روز هم از من چشم 
برنداشـته‌ای، اخالق خوب و بـدم را از همه 
بهتر می‌‌شناسی، از همه رازهایم خبر داری، 
می‌دانـی شـب‌ها قبـل از خـواب به چـه فکر 
می‌کنم و روزها با چه آرزویی بیدار می‌شوم. 
پـس، چـه کسـی بهتر از تو که خـودم را به او 
بسپارم؟ هرچه نباشد، از قدیم گفته‌اند کار 

را باید سپرد به کاردان.

https://telavat.ir/ayateashna013/
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ُ بكَِافٍ عَبۡدَهُۥ< لَيۡسَ ٱللَّهَّ
َ
>أ

زمر 36

 ) »آیا خداوند براى )نجات و دفاع از
بنده‌اش كافى نیست؟!«



59بشناس را خدایت

کن با خدا باش، پادشاهی 

دور و بـر مـن زیـادی شـلوغ اسـت. بایـد از 
بپرسـم،  فـراخ  دشـت‌های  تک‌درخت‌هـای 
بایـد از ماهی‌هـای فراموش‌شـده اعمـاق 
اقیانـوس سـراغ بگیـرم، بایـد از پرنده‌هـای 
جداافتاده از کوچ سوال کنم. آی درخت‌های 
تنها، آی ماهی‌های دور، آی پرنده‌های تک‌پر، 
دور و بـر مـن بـرای پرسـیدن ایـن پرسـش 
سـاده زیادی شـلوغ است. شـما بگویید که 
در آن لحظه‌هـای غریبانـه، در آن روزهـای 
دشوار دلتنگی، آیا خدا برایتان کافی نبود؟

https://telavat.ir/ayateashna014/
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َ ذكِۡرٗا كَثيِٗرا< >ٱذۡكُرُواْ ٱللَّهَّ
احزاب ٤١

یاد یاد کنید.« »)ای آدم‌های باایمان!( خدا را ز



61بشناس را خدایت

زیاد به یادم باش

یـاد  شیشـه‌ها  بـه  بـاران  خـوردن  صـدای 
اوست؛ هیاهوی موج‌ها در دریا یاد اوست؛ 
غوغای گنجشک‌ها دم طلوع خورشید هم 
یـاد اوسـت. زمین و زمان حتـی یک لحظه از 
یاد او غافل نمی‌شوند. تو چطور؟ چقدر از 

روز و شبت را به یاد او هستی؟

https://telavat.ir/ayateashna015/
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 ِ لََا بذِِكۡرِ ٱللَّهَّ
َ
>أ

تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ<
رعد ٢٨

»بدانید دل‌ها تنها با یاد خدا آرام می‌گیرند.«



63بشناس را خدایت

آرام‏بخش؟ کدام  با 

تا کی؟ تا کی می‌خواهی شب‌ها با ملاتونین 
بخوابـی و روزهـا بـا سـرترالین بیـدار شـوی 
آرام  را  معـده‌ات  فاموتیدیـن  بـا  ظهرهـا  و 
جنـگ  بـه  پروپرانولـول  بـا  عصرهـا  و  کنـی 
دل‌شوره‌هایت بروی؟ وقتش نشده تسبیح 
فیـروزه‌ای مامـان را کـه از جاکلیـدی آویـزان 
اسـت بـرداری و زیـر لـب دو تـا الله اکبـر به یاد 
خدایـی کـه از همـه دردهایـت بزرگ‌تر اسـت، 

زمزمه کنی؟

https://telavat.ir/ayateashna016/
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نتَ سُبۡحَنَٰكَ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّاَّ >لَّاَّ

لٰمِِيَن< إنِِّّيِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
انبياء ٨٧

یکی‌های شکم ماهی این‌طور  »]یونس در دل تار
نیسـت.  تـو  از  غیـر  خدایـی  کـرد:[  مناجـات 
کاردرست تویی. درواقع، من بودم که )به خودم( 
بد کردم )آن وقت، دعایش را مستجاب کردیم و 

از آن مخمصه نجاتش دادیم(.«



65بشناس را خدایت

کنی کافی است صدایش 

همیشـه می‌توانی برگردی. اصلاً همین که 
بـه آن فکـر می‌کنـی، یعنـی کسـی آن بالاهـا 
دلش برای تو تنگ شـده اسـت. فقط کافی 
و  بزنـی  صدایـش  تاریکی‌هـا  وسـط  اسـت 
بگویـی: آهـای کسـی کـه همیشـه بـا مـن 
خـوب بـودی! من خیلی به خودم بد کردم. 

آن‌وقت است که نجات از راه می‌رسد.

https://telavat.ir/ayateashna017/
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صِيبَةٞ  صَبَٰتۡهُم مُّ
َ
ِينَ إذَِآ أ >ٱلَّذَّ

آ إلََِيۡهِ رَجِٰعُونَ< ِ وَإِنَّ قاَلوُٓاْ إنَِّا لِِلَّهَّ
بقره ١٥٦

»)پیامبر به صابران مژده بده( همان 
گواری برایشان  کسانی که وقتی حادثه نا

یند: "ما از خدا  اتفاق می‌افتد، می‌گو
هستیم و به سوی او برمی‌گردیم."«



67بشناس را خدایت

کنیم؟ تا  با تلخی‏های زندگی چطور 

چشم‌هایت را ببند و خودت را به او بسپار؛ 
شـبیه آن مسـافر قطـاری کـه حتـی موقـع 
عبـور از دل تاریک‌تریـن تونل‌هـا، آن‌قدر به 
راننـده قطـار اعتمـاد دارد کـه آب در دلـش 
تـکان نمی‌خـورد. پیچ‌و‌خم‌های این زندگی 
هم پله‌هایی است به سوی قله‌ای که هنوز 

در رؤیاهایت پیدایش نکرده‌ای.

https://telavat.ir/ayateashna018/
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>ِۚ ُ لََا قُوَّةَ إلَِّاَّ بٱِللَّهَّ >مَا شَاءَٓ ٱللَّهَّ
كهف ٣٩

»هرچه خدا بخواهد همان می‌شود. 
یی جز نیروی او نیست.« نیرو



69بشناس را خدایت

آنچه تو فرمایی حکم 

بـر  کـه  روزی‏ای  سـاخته‏ای،  کـه  خانـه‏ای 
سـر سـفره‏ات آمـده، توانـی کـه در بازوانـت 
حـس می‏کنـی، هوشـی که در ذهنـت جاری 
اسـت… هیچ‏کـدام را بـا دسـتان خـودت بـه 
دسـت نیاورده‏ای. هرچه هسـت، از اوسـت. 
پـس مبـادا روزی کـه میوه‏هـای تلاشـت را 
چیدی، خیال کنی که همه را با دسـت خود 
کاشـته‏ای. هـرگاه در اوج بـودی، ایـن ذکـر را 
 

َّ
ةَ إِلَّا ـوَّ

ُ
 ق

َ
ُ لَا َ

از لب‏هایـت نینـداز: »مَـا شَـاءَ الّلَّه
«، تا مبادا بادِ غرور تو را برگیرد و سـایه  ِ

َ
بِالّلَّه

لطفش را از تو بردارد.

https://telavat.ir/ayateashna019/
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 ُ >لََا يكَُلّفُِ ٱللَّهَّ
نَفۡسًا إلَِّاَّ وسُۡعَهَاۚ<

بقره ٢٨٦

»خدا هرکس را فقط به اندازه 
توانش مسئول می‌داند.«



71بشناس را خدایت

که بامش بیش، برفش بیشتر هر 

خدا موقع نمره دادن به زندگی‌ات فقط به 
ورقه امتحانت نگاه نمی‌کند. خدا حواسش 
یـا دریـا، کـه توانایـی و  هسـت کـه لیوانـی 
ظرفیتش را داشته‌ای یا نه. پس، این‌قدر بد 
بـه دلـت راه نده. تلاشـت را بکـن؛ اما باقی را 
بسپار به لطف و مهربانی او. یک وقت دیدی 
خدا تو را با نُه و هفتادوپنج صدم قبول کرد 
و فلانـی را بـا نمـره هجـده، نَـه. از آن طـرف، 
اگـر حـس کـردی نمره‌هایـت خـوب شـده، 
بی‌زحمت مغرور و راضی نشو و خودت را از 
دیگران بهتر ندان! شاید خیلی از آنچه داری، 
لطفی بوده که بدون زحمت نصیبت شده.

https://telavat.ir/ayateashna020/
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 ٰٓ فوُاْ عََلَىَ سۡۡرَ
َ
ِينَ أ >يَعِٰبَادِيَ ٱلَّذَّ

 ِۚ نفُسِهِمۡ لََا تَقۡنَطُواْ مِن رَّحۡۡمَةِ ٱللَّهَّ
َ
أ

نوُبَ جََمِيعًاۚ< َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ إنَِّ ٱللَّهَّ
زمر ٥٣

»ای بندگان من که با آلودگی به گناه به خودتان 
ید. خدا  ظلم کرده‌اید، از لطف خدا ناامید نشو

همه گناهان را )با توبه( می‌آمرزد.«



73بشناس را خدایت

آغوشم برگرد به 

می‌توانسـت برای آشـتی کردن کلی شرط و 
شروط بگذارد؛ می‌توانست یکی _ دو تا کار 
را از بخشیدن استثنا کند؛ حتی می‌توانست 
بگویـد یـک سـری از آدم‌هـا را هرگـز نخواهد 
بخشـید؛ اما نکـرد؛ اما نگفت. می‌خواسـت 
آغوشـش در این آیه بازِ باز باشـد تا کسی از 

مهربانی‌اش جا نماند.

https://telavat.ir/ayateashna021/
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نۡيَا  >رَبَّنَآ ءَاتنَِا فِِي ٱلدُّ
حَسَنَةٗ وَفِِي ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ 

وَقنَِا عَذَابَ ٱلنَّارِ<
بقره ٢٠١

»خدایـا، هـم در ایـن دنیـا بـه ما خوبـی بده و هم 
در آخرت و از عذاب جهنم حفظمان کن.«



75بشناس را خدایت

آخرت از  نه بی‌خیال دنیا، نه غفلت 

بـه  هـم  و  بچیـن  پایین‌دسـتی‌ها  از  هـم 
وقـت  کـن.  دراز  دسـت  بالاتـر  شـاخه‌های 
گـپ زدن بـا او، نـه بی‌خیـال دنیـا شـو و نـه 
زندگـی دیگـر را از یاد ببر. پس کوله‌بارت را با 
خوبی‌های این دنیا پُر کن، تا در سرای ابدی 

سبکبار و روسفید باشی.

https://telavat.ir/ayateashna022/
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نَّ  >وَمَا خَلَقۡتُ ٱلۡۡجِ
نسَ إلَِّاَّ لِِيَعۡبُدُونِ< وَٱلۡۡإِ

ذاريات 56

یدم جز  »من جنّ و انس را نیافر
برای این‌که مرا بندگی کنند.«



77بشناس را خدایت

مأموریت تو چیست؟

سـتاره قطبی من! کجای آسـمانی؟ من دلم 
خیلی از این کویر گرفته. می‌دانی چه‌قدر راه 
آمـده‌ام؟ می‌دانـی چه‌قـدر راه گـم کـرده‌ام؟ 
دیگر بس است. مرا با این برهوت تنها نگذار. 
کهکشـان مـن! بگـذار تمـام قدم‌هایـم را بـه 
سوی تو بردارم. من خیلی از نقشه‌های زمین 
تو خسـته‌ام. بگذار با نشـانی‌های آسـمانت، 
تـو را پیـدا کنـم. مگر نگفتـی مرا بـرای خودت 
آفریـدی؟ پـس مـرا بـرای خـودت کـن. بـرای 

خودت بخواه. برای خودت دوست بدار.

https://telavat.ir/ayateashna023/
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کن؛  این خدا زندگی  با 
به سبک نهج‌البلاغه

نمی‌دانـم تـو چگونه با خدا آشـنا شـدی، اما او 
همیشه راهی برای آشنایی پیدا می‌کند: گاهی 
اتفاقـی خوشـایند، گاهـی در  بـرای  لبخنـد  در 
تلخـی حادثـه‌ای ناگـوار، و گاهی هم مسـتقیماً 

با تو سخن می‌گوید. کجا؟ در کتابش.
قرآن فقط کتاب نیست؛ کلمات خداست که 
در قالب کتاب درآمده‌اند. خدا سر صحبت را با 

تو باز کرده است. قرآن کتابنامه خداست. 



79بشناس را خدایت

نخسـت، قـرآن نمایشـگاه قـدرت خداسـت: 
نْ يَكُونُوا 

َ
يْرِ أ

َ
هُمْ سُـبْحَانَهُ فِي كِتَابِهِ مِنْ غ

َ
ى ل

َّ
تَجَل

َ
ف

دْرَتِـهِ )نهـج البلاغـه، خطبه 
ُ

رَاهُـمْ مِـنْ ق
َ
وْهُ بِمَـا أ

َ
رَأ

147(؛ خدایـی کـه قدرتـش بی‌کـران اسـت، و تو 
شیفته قدرت اویی. اصلاً تو را با قدرتش آفریده 
دْرَتِـه )همـان، خطبـه 1(. 

ُ
ئِـقَ بِق

َ
لَا

َ
خ

ْ
طَـرَ ال

َ
اسـت: ف

زمیـن و زمـان را در خدمـت تـو قرار داده اسـت؛ 
يَاحَ  از وزش بادهـا تـا اسـتواری کوه‌ها: وَنَشَـرَ الرِّ

رْضِهِ )همان(. 
َ
ورِ مَيَدَانَ أ

ُ
خ

ُ
دَ بِالصّ

َ
بِرَحْمَتِهِ وَوَتّ

هر کس دست نیاز به سوی او دراز کند ناامید 
 

ُّ
 يَضِل

َ
هُ لَا

َ
بازنمی‌گردد. او راه را نشـان می‌دهد: إِنّ

مَـنْ هَـدَاهُ )همـان، خطبـه 2(. امـا افسـوس کـه 

بعضـی از ماهـا گمـان می‌کنیـم خودمـان راه را 
بهتـر از راهنمـا می‌شناسـیم. بـرای همیـن مدام 
به درودیوار می‌خوریم و گاه حواسـمان نیسـت 
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کـه کار دارد بـالا می‌گیـرد، بـه دشـمنی بـا همـان 
 

ُ
 يَئِل

َ
راهنما می‌رسد و دیگر راه نجاتی نیست: وَلَا

مَنْ عَادَاهُ )همان(. اما اگر دستت را به دستانش 

بسـپاری، دیگـر نیـازی بـه هیچ‌کسـی نخواهـی 
تَقِـرُ مَـنْ 

ْ
 يَف

َ
داشـت. او تـو را بی‌نیـاز می‌کنـد: وَلَا

اه )همان(.
َ

كَف

رابطـه تـو بـا او عمیق‌تر از این حرف‌هاسـت. 
سـرت را بـالا بیـاور و ببیـن کـه او چنـان مقتـدر 
اسـت کـه هر چیز در برابرش سـر فـرود آورده، و 
بدون او هیچ است؛ ثروت هر نیازمند، عزت هر 
خـوار، توان هر ناتوان، و پناه هر بی‌پناه اسـت: 
 ِ

ّ
ائِمٌ بِـهِ غِنَى كُل

َ
 شَـيْءٍ ق

ُّ
ـهُ وَكُل

َ
اشِـعٌ ل

َ
 شَـيْءٍ خ

ُّ
کُل

 ِ
ّ

عُ كُل زَ
ْ

ِ ضَعِيـفٍ وَمَف
ّ

ةُ كُل وَّ
ُ

لِيـلٍ وَق
َ

ِ ذ
ّ

 كُل
ُ
قِيـرٍ وَعِـزّ

َ
ف

هُوف )همان، خطبه 107(. 
ْ
مَل

او هر سخنی را می‌شنود. با او حرف بزن. هر 
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رازی را می‌دانـد. رازهایـت را بـا او در میان بگذار. 
رزق هـر زنـده‌ای را بـر عهـده گرفتـه اسـت. پـس، 
نگران چه هستی؟ آخرسر هم مسیر تو به سوی 
مَ 

َّ
اوست. از او رو نگیر و پشت به او نکن: مَنْ تَكَل

هُ وَمَـنْ عَـاشَ  ـهُ وَمَـنْ سَـكَتَ عَلِـمَ سِـرَّ
َ

سَـمِعَ نُطْق

بُه )همان(.
َ
ل

َ
يْهِ مُنْق

َ
إِل

َ
هُ وَمَنْ مَاتَ ف

ُ
يْهِ رِزْق

َ
عَل

َ
ف

با این خدای پرقدرت، بیشتر هم‌نشین شو. 
تمـام زندگـی‌ات بـه نگاه او وابسـته اسـت. قرآن 
مجلـس انـس بـا اوسـت. چقـدر ایـن خـدا بـزرگ 
اسـت. تنهـا خـودش می‌دانـد، و هـر بزرگـی در 
نَكَ 

ْ
عْظَمَ شَـأ

َ
برابـرش ناچیز اسـت: سُـبْحَانَكَ مَـا أ

صْغَرَ 
َ
قِكَ وَمَـا أ

ْ
ل

َ
عْظَـمَ مَـا نَـرَى مِـنْ خ

َ
سُـبْحَانَكَ مَـا أ

دْرَتِكَ )همان(.
ُ

 عَظِيمَةٍ فِي جَنْبِ ق
َّ

كُل

بـه ایـن بـزرگ تکیه کـن. دیگران تنهـا ادعای 
بزرگی دارند؛ اما قدرت حقیقی پیش اوست. با 
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خـدا بـاش، پادشـاهی کن. خدا فقـط قدرتمند 
نیست؛ مهربان است و مهربانی‌اش همیشگی 
اسـت؛ دسـتِ بخشـش دارد و نعمت‌هایـش 
دُ 

َ
ق

ْ
 تُف

َ
 وَلَا

ٌ
 تَبْرَحُ مِنْهُ رَحْمَة

َ
ذِي لَا

َّ
بی‌پایان اسـت: ال

هُ نِعْمَة )همان، خطبه 45(. 
َ
ل

عجب خدایی داریم که راه شناخت خود را از 
درونِ خودِ تو آغاز کرده است. گاه انگیزه‌ای در 
دلت می‌نشاند، گاه از دلت برمی‌دارد. گره‌های 
دشـوار را با دسـتانش باز می‌کنـد یا تصمیم‌ها 
را تغییـر می‌دهـد. بـا چنین خدایـی زندگی کن: 
ودِ 

ُ
عُق

ْ
ِ ال

ّ
عَزَائِمِ وَحَـل

ْ
سْـخِ ال

َ
َ سُـبْحَانَهُ بِف َ

تُ الّلَّه
ْ

عَرَف

هِمَم )همان، حکمت 250(.
ْ
ضِ ال

ْ
وَنَق







چه خبر از آن خدایی که شناختی؟ خبر این است 
کـه او تـو را فرامـوش نکرده، تنهـا رهایت نکرده، 
بلکه برایت نامه‌ای فرسـتاده اسـت؛ نامه‌ای که 
روشـنی‌بخش راه توسـت؛ نـوری کـه در ظلمـات 
زندگـی گمـراه نمی‌گـذاردت. ایـن نامـه همـان 
قرآن است؛ کلامی که در شریف‌ترین ماه سال، 
رمضان، بر زمین نازل شد تا برای همگان هدایت 
نزلَِ فيِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗى 

ُ
يِٓ أ باشد: >شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذَّ

< )بقره: 185(؛  لّلِنَّاسِ وَبَيّنَِتٰٖ مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقاَنِۚ
کتابـی کـه در آن هیچ شـک و تردیدی راه ندارد و 
دست آنانی را که در پی راه حق‌اند به سوی تقوا 
و سـعادت می‌گیـرد: >ذَلٰكَِ ٱلۡكِتَبُٰ لََا رَيۡبَۛ فيِهِۛ 
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هُـدٗى لّلِۡمُتَّقِيَن< )بقره: 2(. راهی که قرآن نشـان 
می‌دهـد، بهتریـن و اسـتوارترین راه اسـت: >إنَِّ 

قۡومَُ< )اسراء: 9(.
َ
هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ يَهۡدِي للَِّتِِي هِِيَ أ

امـا ایـن کتـاب فقـط کتـاب هدایـت نیسـت، 
بلکـه شـفابخش جان‌هـای مضطـرب، مرهمی 
برای دل‌های خسته و گنجینه‌ای از رحمت برای 
مؤمنـان اسـت. پـس، بایـد بـه ایـن کلام گـوش 
سپرد، با دلی آماده و ذهنی پذیرنده، در مقابل 
آیاتش سکوت کرد، آن را شنید و به عمق آن راه 
نصِتُواْ< 

َ
یافت: >وَإِذَا قُرئَِ ٱلۡقُرۡءَانُ فَٱسۡتَمِعُواْ لََهُۥ وَأ

)اعـراف: 204(. نه‌تنهـا شـنید، بلکـه بایـد آن را 
خوانـد، حتـی اگـر انـدک باشـد، کـه هـر آیـه‌اش 
َ مِنَ  دریایـی از معرفـت اسـت: >فَٱقۡرَءُواْ مَـا تيََسَّرَّ

< )مزمل: 20(. ٱلۡقُرۡءَانِۚ
اما خواندن کافی نیسـت. قرآن آمده اسـت 
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کـه فهمیـده شـود، در جان‌هـا نفـوذ کنـد و در 
زندگی‌ها جریان یابد. پس، باید آن را با طمأنینه 
و تدبر خواند، باید با احترام و تأمل در کلماتش 
غـرق شـد: >وَرَتلِِّ ٱلۡقُـرۡءَانَ ترَۡتيِلًًا< )مزمل: 4(؛ 
چراکه این کتاب نقشـه راهی اسـت که پروردگار 
برای تو ترسـیم کرده اسـت. این نامه را بخوان، 
بفهم، و بگذار در جان و زندگی‌ات جاری شود.
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24

نزِلَ 
ُ
ِيٓ أ >شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذَّ

فيِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّاسِ 
> وَبَيّنَِتٰٖ مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقَانِۚ

بقره ١٨٥

»ماه رمضان ماهی است که در آن، قرآن 
برای راهنمایی مردم فرستاده شده و قرآن 

نشانه‌هایی روشن برای هدایت دارد و 
معیار تشخیص حق از باطل است.«
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کتاب ماهِ ماه‏ترین 

در اینترنـت سـرچ کـن ده کتابـی کـه قبـل از 
مرگ باید بخوانیم. اصلاً چرا ده تا؟ سرچ کن 
پنجـاه کتابی که قبل از مـرگ باید بخوانیم. 
ندید قول می‌دهم که نام قرآن در هیچ‌یک 
یادمـان  چـرا  نیسـت.  جسـت‌وجوهایت  از 
مـی‌رود کـه قـرآن قبـل از هـر چیـز »کتـاب« 
اسـت؟ چرا به جای کتابخانه شخصی‌مان، 
کنـار آینه و شـمعدان می‌گذاریمش؟ اصلاً 

چرا یادمان می‌رود بخوانیمش؟

https://telavat.ir/ayateashna024/
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25

>ذَلٰكَِ ٱلۡكِتَبُٰ لََا رَيۡبَۛ 
فيِهِۛ هُدٗى لّلِۡمُتَّقِيَن<

بقره ٢

»این كتاب با عظمتى است كه هیچگونه 
شىك در آن نیست و آدم‏هایی را به مقصد 

می‏رساند که با تقوایند و مراقب رفتارشان‏اند.«
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برای خودِ خودِ خودت نامه‏ای 

نامـه‌ای فرسـتاده، بـرای خـودِ خودِ خـودت، 
تـا در پیچ‌وخـم زندگی دسـتت را بگیرد. فقط 
کافـی اسـت دل بدهـی، بـه کلماتـش گوش 
بسـپاری، و بخواهی کـه راه را پیدا کنی. فقط 
کافی است که مراقب باشی و قدم‌هایت را با 
نورش برداری. آن‌وقت می‌بینی نتیجه‌اش را.

https://telavat.ir/ayateashna025/
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>إنَِّ هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ يَهۡدِي 
قۡوَمُ<

َ
للَِّتِِي هِِيَ أ

اسراء ٩

»بی‌تردید، این قرآن به استوارترین 
برنامه زندگی راهنمایی می‌کند.«
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راهنمای بهترین زندگی دفترچه 

شکسـت عشـقی خـورده‌ای؟ کسـب‌وکارت 
برکـت نـدارد؟ نمی‌دانی رابطـه‌ات را چطور با 
پدر و مادرت درست کنی؟ نمی‌دانی در زندگی 
بایـد دقیقـا دنبـال چـه باشـی؟ می‌ترسـی؟ 
زیـادی مضطـرب هسـتی؟ تنهایـی دارد به تو 
فشـار مـی‌آورد؟ مغـزت بـرای درس خواندن 
کار نمی‌کنـد؟ باور کـن راه‌حل همه این‌ها در 

این کتاب هست. قرآن را دست‌کم نگیر.

https://telavat.ir/ayateashna026/
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>وَإِذَا قُرئَِ ٱلۡقُرۡءَانُ فَٱسۡتَمِعُواْ 
نصِتُواْ لَعَلَّكُمۡ ترُحََۡمُونَ<

َ
لََهُۥ وَأ

اعراف ٢٠٤

»وقتی قرآن خوانده می‌شود، گوش جان 
ید و کاملاً سکوت کنید  به آن بسپار

تا لطف خدا شامل حالتان شود.«
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آیه‏ها بسپار را به رودخانه  خودت 

می‌گفت موقع گوش دادن به تلاوت قرآن، 
همـه صداهـای اضافه را خامـوش می‌کنم؛ 
هـم صدای بیـرون را، هم هیاهـوی درون را. 
دلم را آماده می‌کنم، گوش جان می‌سپارم 
و منتظـر می‌نشـینم تـا آیه‌هـا مثـل رود، از 
دل سـنگی‌ام عبـور کننـد و آرام‌آرام در دلـم 
رسـوب کننـد و در لحظـه‌ای ناب، نخسـتین 

شکوفه‌های اشک را برویانند.

https://telavat.ir/ayateashna027/
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> َ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِۚ >فَٱقۡرَءُواْ مَا تيََسَّرَّ
مزمل ٢٠

»هرقدر برایتان میسر است قرآن بخوانید.«
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کن آیه‏ها شب  با  را  روزت 

بـا  این‌همـه  نـدارد.  ضـرری  کـه  امتحانـش 
شـبکه‌های اجتماعـی وقت تلف کـردی. یک 
مـدت هـم وقت‌هـای خالـی‌ات را بـا آیه‌هـا 
بگـذران تا ببینی چه می‌شـود. مثلاً شـب‌ها 
قبل از خواب واقعه بخوان یا صبح‌ها در مترو 
و اتوبوس قرآن گوش کن یا اصلاً گاهی یک 
چای برای خودت بریز و به اندازه سه _ چهار 
دقیقـه، چنـد آیه را بـا ترجمه بخـوان. اگر زیر 

زبانت مزه نکرد، هرچه خواستی بگو.

https://telavat.ir/ayateashna028/
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>وَرَتلِِّ ٱلۡقُرۡءَانَ ترَۡتيِلًًا<
مزمل ٤

»قرآن را شمرده‌شمرده و با تأمل و دقت بخوان.«
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آیه‏ها کردن  مزه‏مزه 

مثل مزه‌مزه کردن غذای مامان پس از چند 
مــاه خوردن غــذای پــادگان، مثــل ذره‌ذره 
دیدن آخرین قسمت سریالی که عاشقش 
هســتی، مثــل دل‌دل کــردن دم در بــرای 
خداحافظــی کردن با کســی که دوســتش 
داری، آیــات خــدا را هــم شمرده‌شــمرده 
بخوان. بگــذار طعم شیرینشــان خوب زیر 

زبانت بیاید.

https://telavat.ir/ayateashna029/
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از نامه خدا روایت نهج‌البلاغه 
گاهی در تاریکیِ تنهایی‌هایت غرق شده‌ای. نیاز 
داری چراغـی در دلـت روشـن کنـی. کـدام چـراغ 
روشـن‌تر از نامه به رنگ خورشـید و به وسـعت 
 مَصَابِيحُهُ، 

ُ
أ

َ
كِتَابَ نُوراً لا تُطْف

ْ
يْهِ ال

َ
 عَل

َ
نْزَل

َ
 أ

َ
مّ

ُ
دریا؟ ث

عْرُهُ )نهج 
َ

دُهُ، وَبَحْراً لا يُدْرَكُ ق
ُّ

بُو تَوَق
ْ

وَسِرَاجاً لا يَخ

البلاغه، خطبه 198(.
گاهی این تنهایی‌ات به عمق یک چاه عمیق و 
تاریک است: نیاز به ریسمانی استوار و دستاویزی 
مطمئـن داری تـا از آن بیـرون بیایـی. ریسـمان 
همین نزدیکی اسـت. کافی اسـت دستت را دراز 
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کنی. از آسمان به سوی تو انداخته شده است. 
چنگی بزن. پله‌پله تا خدا با آن بالا برو.

این نامه‌ای از استاد توست. بهترین سخنان 
نزد اوست. اگر حوصله کنی و از کنار حرف‌هایش 
بی‌توجـه عبور نکنی، دلت بهاری و اشـک شـوق 
ا 

َ
 هَـذ

َ
و محبـت بـر چهـره‌ات جـاری می‌شـود: إِنّ

افِعُ، 
َ

اءُ النّ
َ

ـف مُبِينُ، وَالشِّ
ْ
ـورُ ال

ُ
، وَالنّ ِ

َ
 الّلَّه

ُ
ـرْآنَ حَبْـل

ُ
ق

ْ
ال

هُ رَبِيعُ 
َ
إِنّ

َ
رُوهُ ف حَدِيثِ، وَتَدَبَّ

ْ
حْسَنُ ال

َ
هُ أ

َ
إِنّ

َ
مُوهُ ف

َّ
تَعَل

َ
ف

وبِ )همان، خطبه 110(.
ُ
ل

ُ
ق

ْ
ال

ایـن نامـه نسـخه‌ای بـرای درمـان دردهـای 
توسـت. نه‌فقط دردهای جسـم، بلکه دردهای 
وهُ مِنْ 

ُ
اسْتَشْف

َ
بزرگ روح را نیز شفا می‌بخشد: ف

 فِيهِ 
َ

ـإِنّ
َ

وَائِكُـمْ، ف
ْ َ
ـى لَأ

َ
دْوَائِكُـمْ، وَاسْـتَعِينُوا بِـهِ عَل

َ
أ

غَيُّ 
ْ
ـاقُ وَال

َ
ف ـرُ وَالنِّ

ْ
كُف

ْ
اءِ وَهُـوَ ال

َ
كْبَـرِ الـدّ

َ
اءً مِـنْ أ

َ
شِـف

 )همان، خطبه 176(.
ُ

ل
َ

لَا
َ

وَالضّ
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دنیـا  فتنه‌هـای  در  کـرده‌ای،  گـم  را  راه  اگـر 
زندگـی  پیچ‌وخـم  در  نمی‌دانـی  یـا  سـرگردانی 
چگونـه مسـیر را بیابـی، ایـن نامـه را پیـش روی 
خـود قـرار بـده. هم‌نشـینی بـا آن، هـم راهنمای 
توسـت هـم پرده‌های غفلت را از چشـمانت کنار 
امَ عَنْهُ 

َ
 ق

َّ
حَدٌ إِلَّا

َ
رْآنَ أ

ُ
ق

ْ
ا ال

َ
سَ هَذ

َ
هُ مَا جَال

َ
إِنّ

َ
می‌زند: ف

صَانٍ مِنْ 
ْ

وْ نُق
َ
صَـانٍ، زِيَـادَةٍ فِـي هُـدًى، أ

ْ
وْ نُق

َ
بِزِيَـادَةٍ أ

عَمًى )همان(.

ظاهـر ایـن نامـه زیبا، متن آن عمیـق و دلربا 
و اسرارش بی‌پایان است. بدون آن، راه روشن 
نِيـقٌ وَبَاطِنُـهُ عَمِيـقٌ 

َ
ـرْآنَ ظَاهِـرُهُ أ

ُ
ق

ْ
 ال

َ
نیسـت: إِنّ

 
ُ

 تُكْشَـف
َ

رَائِبُـهُ وَلَا
َ

ضِـي غ
َ

 تَنْق
َ

نَـى عَجَائِبُـهُ وَلَا
ْ

 تَف
َ

لَا

 بِه )همان، خطبه 18(.
َّ

مَاتُ إِلَّا
ُ
ل

ُ
الظّ

این نامه راز ثروتمند شـدن توسـت. پس از 
آن، دیگـر نیازمنـد نخواهـی بـود. بـا آن بـه هیچ 
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ثـروت دیگـری محتـاج نمی‌شـوی و بـدون آن 
مُوا 

َ
همیشه احساس کمبود خواهی کرد: وَاعْل

حَدٍ 
َ
 لِِأ

َ
ةٍ، وَلَا

َ
اق

َ
رْآنِ مِنْ ف

ُ
ق

ْ
حَدٍ بَعْدَ ال

َ
ى أ

َ
يْـسَ عَل

َ
ـهُ ل

َ
نّ

َ
أ

رْآنِ مِنْ غِنًى )همان، خطبه 176(.
ُ

ق
ْ
 ال

َ
بْل

َ
ق

اگــر مــی‌خــواهــی بــه آیــنــده سفر کــنــی، اگر 
ــرت بــگــیــری، اگــر  ــب ــی از گــذشــتــه ع ــواه ــی‌خ م
می‌خواهی زندگی‌ات را سامان دهی، این نامه 
حَدِيثَ 

ْ
تِي وَال

ْ
مَ مَا يَأ

ْ
 فِيهِ عِل

َ
 إِنّ

َ
لَا

َ
را بارها مرور کن: أ

مَاضِي وَدَوَاءَ دَائِكُمْ وَنَظْمَ مَا بَيْنَكُمْ )همان، 
ْ
عَنِ ال

خطبه 158(.
چشـمه علـم اینجاسـت: پیش تو. بـاور کن. 
هرگاه دلت گرفت، هرگاه از دنیا خسـته شـدی، 
صفحـه‌ای از آن را مقابلـت بـاز کن که اگر دلت را 
به دریای بی‌پایان آن سـپردی، غصه‌هایت رنگ 
خواهند باخت. سرچشـمه آرامش اینجاسـت: 
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ـمِ 
ْ
عِل

ْ
يمَـانِ وَبُحْبُوحَتُـهُ وَيَنَابِيـعُ ال ِ

ْ
هُـوَ مَعْـدِنُ الْإ

َ
ف

ـهُ 
ُ

 يَنْزِف
َ

دْرَانُـهُ وَبَحْـرٌ لَا
ُ

عَـدْلِ وَغ
ْ
وَبُحُـورُهُ وَرِيَـاضُ ال

مَاتِحُـونَ 
ْ
ال يُنْضِبُهَـا   

َ
لَا وَعُيُـونٌ  ونَ 

ُ
مُسْـتَنْزِف

ْ
ال

)همان، خطبه 198(.
در این نامه، صاحب نامه را ملاقات خواهی 
ى 

َّ
تَجَل

َ
کـرد؛ قـدرت و عظمتش را خواهـی دید: ف

وْهُ بِمَا 
َ
نْ يَكُونُوا رَأ

َ
يْرِ أ

َ
هُمْ سُبْحَانَهُ فِي كِتَابِهِ مِنْ غ

َ
ل

هُمْ مِنْ سَـطْوَتِهِ )همان، 
َ

ف وَّ
َ

دْرَتِهِ وَخ
ُ

رَاهُـمْ مِـنْ ق
َ
أ

خطبـه 147(. هـر آیـه از آن آینـه از رخ باشـکوه 
اوسـت. هـر وقـت دلـت بـرای خـدا تنگ شـد، به 

آینه نگاه کن.
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خدای حکیم برای هدایت انسان‌ها، برگزیدگانی 
از میـان بهتریـن مخلوقاتـش فرسـتاد تـا راه را 
نشـان دهنـد و دسـتگیر بشـر باشـند. پیامبـر 
الگـوی  بهتریـن  مصطفـی؟ص؟،  محمـد  خاتـم، 
سۡوَةٌ 

ُ
ِ أ زندگی اسـت: >لَّقَدۡ كََانَ لَكُمۡ فِِي رسَُولِ ٱللَّهَّ

حَسَنَةٞ< )احزاب: 21(. شناخت پیامبر، نه‌فقط در 
دانسـتن نام و زندگی او، بلکه در پیروی محض 
ِينَ  هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ از او و جانشینانش معنا می‌یابد: >يَٰٓ

مۡرِ 
َ
وْلِِي ٱلۡۡأ

ُ
طِيعُـواْ ٱلرَّسُـولَ وَأ

َ
َ وَأ طِيعُـواْ ٱللَّهَّ

َ
ءَامَنُـوآْ أ

مِنكُـمۡۖ< )نسـاء: 59(. ایـن اطاعـت بـا عشـق و 
مودت همراه اسـت؛ چراکه خداوند دوسـتی با 
خاندان پیامبر را پاداش رسالت قرار داده است: 
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 >ۗ ةَ فِِي ٱلۡقُرۡبََىٰ جۡـرًا إلَِّاَّ ٱلمَۡـوَدَّ
َ
سۡـَٔـلُكُمۡ عَلَيۡـهِ أ

َ
ٓ أ >لَّاَّ

)شوری: 23(.
خدا و فرشتگانش بر پیامبر درود می‌فرستند 
و ما نیز مأموریم که با تسلیم و محبت، نام او را 
 ۚ ِ َ وَمَلَٰٓئكَِتَهُۥ يصَُلُّونَ عََلَىَ ٱلنَّبِِيّ بزرگ داریم: >إنَِّ ٱللَّهَّ
ِينَ ءَامَنُواْ صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََـلّمُِواْ تسَۡـليِمًا<  هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ يَٰٓ

)احزاب: 56(.
پیامبـر؟ص؟ مأمـور شـد رسـالت الهـی‌اش را با 
تعییـن قاعده‌ی ولایت و حکومت در جامعه‌ی 
اسالمی تمـام کنـد و دیـن را بـه کمـال خـود 
نـزلَِ إلََِيۡكَ مِن 

ُ
هَا ٱلرَّسُـولُ بلَّغِۡ مَآ أ يُّ

َ
أ برسـاند: >يَٰٓ

< )مائده:  ۚۥ َّمۡ تَفۡعَلۡ فَمَا بلََّغۡتَ رسَِـالََتَهُ بّـِكَۖ وَإِن ل رَّ
67(. آن روز کـه مشـخص شـد هسـته‌ی قـدرت 
و مدیریت جامعه به دست پاک‌ترین انسان‌ها 
از  دشـمنان  و  رسـید  کمـال  بـه  دیـن  اسـت، 
ِينَ  نابـودی‌اش ناامیـد شـدند: >ٱلۡۡيَوۡمَ يئَـِسَ ٱلَّذَّ
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كَفَرُواْ مِن ديِنكُِمۡ فَلََا تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَوۡنِۚ ٱلۡۡيَوۡمَ 
تۡمَمۡتُ عَلَيۡكُمۡ نعِۡمَتِِي 

َ
كۡمَلۡتُ لَكُمۡ ديِنَكُمۡ وَأ

َ
أ

وَرضَِيتُ لَكُمُ ٱلۡۡإِسۡلَمَٰ ديِنٗاۚ< )مائده: 3(.
از  ادامـه دارد. پـس  بلـه؛ ولایـت همچنـان 
پیامبر، ولیّ الهی کسی است که خدا و رسولش 
ُ وَرسَُولُُهُۥ  مَا وَلِِيُّكُمُ ٱللَّهَّ او را معرفی کرده‌اند: >إنَِّ
كَوٰةَ  لَوٰةَ وَيُؤۡتوُنَ ٱلزَّ ِينَ يقُيِمُونَ ٱلصَّ ِينَ ءَامَنُواْ ٱلَّذَّ وَٱلَّذَّ
وهَُـمۡ رَكٰعُِـونَ< )مائـده: 55(. ایـن ولـیّ الهـی از 
هـر ناپاکـی دور اسـت و خـدا او را بـه طهارتـی 
ُ لِِيُذۡهبَِ  خـاص پـاک کرده اسـت: >إنَِّمَا يرُيِـدُ ٱللَّهَّ
هۡـلَ ٱلۡۡبَيۡتِ وَيُطَهِّرَكُـمۡ تَطۡهِيٗرا< 

َ
عَنكُـمُ ٱلرجِّۡسَ أ

)احزاب: 33(.
پـس، بایـد پیامبـر و اهل‌بیتـش را شـناخت، 
محبتشـان را در دل جـای داد و در مسـیر آنـان 
قـدم نهـاد. آنـان چراغ‌هـای هدایت‌انـد کـه ما را 

به مقصد می‌رسانند. 
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امـروز ایـن چـراغ هدایـت، در دسـتان آخرین 
ذخیره خدا، منجیِ موعودِ آخرالزمان، اسـت. او 
وارث همان نوری است که از آدم آغاز شد و از دل 
تاریـخ تـا امروز امتـداد یافته؛ نـوری که خاموش 
نمی‌شـود و راه را بـرای دل‌هـای منتظـر روشـن 
می‌کنـد. راهـی که سـرانجام، به طلوع خورشـید 
عدالـت و برپایـی جامعـه موعـود الهـی خواهـد 
انجامیـد. بلـه؛ مـا پشـت‌مان بـه بقیـة الله گـرم 

ؤۡمِنيَِنۚ< ِ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡ إنِ كُنتُم مُّ است. >بقَِيَّتُ ٱللَّهَّ
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30

>لَّقَدۡ كََانَ لَكُمۡ فِِي رسَُولِ 
سۡوَةٌ حَسَنَةٞ<

ُ
ِ أ ٱللَّهَّ

احزاب ٢١

»قطعاً راه و روش رسول خدا برای 
شما سرمشق خوبی است.«
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کنم؟ کی زندگی  شبیه 

هـر دوره شـبیه کسـی شـد: دیـروز شـبیه 
فالن بازیگـر، امـروز شـبیه فالن خواننده و 
فـردا شـبیه فالن چهـره اینسـتاگرامی. یـک 
بـار پیـش خـودش فکـر نکـرد که آخـر این‌ها 
کی‌انـد که من می‌خواهم مثلشـان باشـم؟ 
یـک بـار ننشسـت در خلـوت، چنـد صفحه از 
کتاب سنن النبی را ورق بزند تا شبیه مردی 
باشـد کـه بهانـه خلقـت آسـمان‌ها و زمیـن 
بود. یک بار نشد دلش بخواهد مثل حبیب 

خدا، محمد؟ص؟، زندگی کند.

https://telavat.ir/ayateashna030/
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31

ِينَ ءَامَنُوٓاْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

طِيعُواْ ٱلرَّسُولَ 
َ
َ وَأ طِيعُواْ ٱللَّهَّ

َ
أ

مۡرِ مِنكُمۡۖ<
َ
وْلِِي ٱلۡۡأ

ُ
وَأ

نساء ٥٩

»ای اهـل ایمـان، از خـدا اطاعـت کنیـد و نیـز از 
ید.« پیامبر و صاحبان امر خودتان فرمان ببر
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فقط بگو چشم

بعضـی وقت‌ها عقلت به ته‌وتـوی قضیه راه 
نخواهـد داد، بعضـی وقت‌هـا حکمتـش را 
نخواهی فهمید، اما اگر اعتماد داشته باشی، 
ل ایمـان در دلـت شـکوفه داده باشـد، 

ُ
اگـر گ

سرت را پایین می‌اندازی و می‌گویی چشم؛ اما 
نه از سر احساس، بلکه چون می‌دانی او هم 
داناتـر اسـت، هم دلسـوزتر؛ مثـل وقت‌هایی 
کـه دکتر متخصـص دارویی تجویـز می‌کند و 

تو بی‌چون‌وچرا می‌گویی چشم.

https://telavat.ir/ayateashna031/
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32

جۡرًا 
َ
سۡـَٔلُكُمۡ عَلَيۡهِ أ

َ
ٓ أ >قلُ لَّاَّ

> ۗ ةَ فِِي ٱلۡقُرۡبََىٰ  إلَِّاَّ ٱلمَۡوَدَّ
شوري ٢٣

، بگو برای راهنمایی‌تان مزدی از  »پیامبر
شما نمی‌خواهم، مگر دوستی اهل‌بیتم 

]که آن هم به نفع خودتان است[.«
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مزد پیامبری چیست؟

پاداش آن‌همه خون دل خوردن و دشـنام 
شنیدن و عرق ریختن سیم و زر نبود؛ محبت 
بـود. می‌خواسـت مـردم دوسـت داشـتن و 
عشـق ورزیدن را تمرین کنند؛ آن‌هم عشـق 
ورزیـدن بـه کسـانی کـه در خوبـی و پاکـی و 
مهربانـی مثل نداشـتند؛ چون می‌دانسـت 
کـه همـه عاشـق‌ها عاقبـت یـک روز شـبیه 

معشوقشان می‌شوند.

https://telavat.ir/ayateashna032/
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33

َ وَمَلَٰٓئكَِتَهُۥ يصَُلُّونَ  >إنَِّ ٱللَّهَّ
ِينَ ءَامَنُواْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ ۚ يَٰٓ ِ عََلَىَ ٱلنَّبِِيّ

صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََلّمُِواْ تسَۡليِمًا<
احزاب ٥٦

»خدا و فرشته‌هایش بر پیامبر 
صلوات می‌فرستند. ای اهل ایمان، 

شما هم بر او صلوات بفرستید و 
کاملاً تسلیم فرمان او باشید.«
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آل محمد؟صل؟ صلوات بر محمد و 

موقــع دیــدن چه کســی چشــم‌هایت برق 
می‌زنــد؟ در دلــت چــه کســی را تحســین 
می‌کنــی؟ آدم‌هــا را از همیــن تحســین‌ها 
و آفرین‌هــا می‌شــود شــناخت. اصــاً عیار 
آدم‌ها با همین »مرگ بر«ها و »درود بر«ها 
معلوم می‌شــود. خدا و فرشــته‌هایش که 
به پیامبر درود می‌فرستند. تو به چه کسی 

درود می‌فرستی؟

https://telavat.ir/ayateashna033/
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34

هَا ٱلرَّسُولُ بلَّغِۡ مَآ  يُّ
َ
أ >يَٰٓ

َّمۡ  بّكَِۖ وَإِن ل نزِلَ إلََِيۡكَ مِن رَّ
ُ
أ

> ۚۥ تَفۡعَلۡ فَمَا بلََّغۡتَ رسَِالََتَهُ
مائده ٦٧

ردگارت بر  ، آنچه از طرف پرو »ای پیامبر
تو نازل شده است، به طور كامل به مردم 
یت  اعلام کن، و اگر چنین نكنی، مأمور
پیامبری‌ات را به سرانجام نرسانده‌ای.«
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گام رسالت آخرین 

چیزهـا  خیلـی  بـه  نجـف  ایـوان  روبـه‌روی 
می‌شـود فکـر کرد؛ مثاًل به انگشـتری که در 
رکوع بخشیدی یا به شبی که به جای پیامبر، 
خطرهـا را بـه جـان خریدی یـا...؛ امـا بعضی 
وقت‌ها دوست دارم به تلألؤ خورشید روی 
گنبد و بارگاهت زل بزنم و به بخش دوم این 
جملـه فکر کنم که اگر نبودی، حتی رسـالت 

پیامبر هم ناتمام می‌ماند.

https://telavat.ir/ayateashna034/
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35

يِـنَ كَفَرُواْ مِن  >ٱلۡۡيَومَۡ يئَسَِ ٱلَّذَّ
ديِنكُِمۡ فَلََا تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَوۡنِۚ 
كۡمَلۡتُ لَكُـمۡ ديِنَكُمۡ 

َ
ٱلۡۡيَـومَۡ أ

تۡمَمۡتُ عَلَيۡكُمۡ نعِۡمَتِِي وَرضَِيتُ 
َ
وَأ

لَكُمُ ٱلۡۡإِسۡلَمَٰ ديِنٗاۚ< مائده ٣
(، دشمنان  ز )با انتخاب جانشین پیامبر »امرو
شـدند.  ناامیـد  دینتـان  نابـودی  از  بی‌دینتـان 
بنابرایـن، دیگـر از آن‌هـا نترسـید و فقـط از مـن 
ز مجموعه دینتـان را کامل  یـد. امـرو حسـاب ببر
کردم، نعمتم را بر شـما تمام سـاختم و راضی‌ام 

از اینکه دینتان اسلام باشد.«
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کامل شد که همه‏چیز  روزی 

هیچ‌یـک از آن‌هـا ناامیدشـان نکـرده بـود؛ 
نـه بـدر و نه احد و نه فتح مکه. پیرمردهای 
سردوگرم‌چشیده به جوان‌ترهایشان گفته 
بودنـد: »فقط صبر کنید و ببینید. ما از این 
چیزهـا در زندگی‌مـان کـم ندیده‌ایـم. فقـط 
صبر کنید محمد؟ص؟ از دنیا برود تا خودتان 
ریشـه  از  نهـال جـوان چطـور  ایـن  ببینیـد 
درمی‌آیـد.« آن خبـر بـزرگ امـا ناگهـان همـه 
حساب‌وکتاب‌هایشـان را بـه هـم ریخت. ... 

خدا فکر همه‌چیز را کرده بود.

https://telavat.ir/ayateashna035/
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36

يِنَ  ُ وَرسَُولُُهُۥ وَٱلَّذَّ مَا وَلِِيُّكُمُ ٱللَّهَّ >إنَِّ
لـَوٰةَ  ٱلصَّ يقُِيمُـونَ  ِيـنَ  ٱلَّذَّ ءَامَنُـواْ 

كَوٰةَ وهَُمۡ رَكٰعُِونَ< وَيُؤۡتوُنَ ٱلزَّ
مائده ٥٥

پرست و همه‌کاره‌تان فقط خداست  »سر
پا  و پیامبرش و مؤمنانی که نماز را بر
می‌دارند )و با آدابش می‌خوانند( و 

در حال رکوع صدقه می‌دهند.«
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کیست؟ همه‏کاره تو 

همـه‌کاره بعضی‌هـا صبح‌به‌صبـح کـراوات 
می‌زند و در اتاق جنگ دستور سلاخی زن‌ها 
و بچه‌ها را صادر می‌کند؛ همه‌کاره بعضی‌ها 
دم از حقوق بشـر می‌زند و هر روز صلح را در 
غـزه و لبنـان سالخی می‌کنـد؛ همـه‌کاره مـا 
امـا آن مردی اسـت که با دسـت خـودش در 
دهـان یتیم‌هـا خرمـا می‌گذاشـت و در رکوع 
بـه سـائل‌ها انگشـتر می‌بخشـید. همه‌کاره 
بعضی‌ها آمریکا و اسرائیل است و همه‌کاره 

ما مهدی فاطمه؟سها؟ فرزند فاتح خیبر؟ع؟.

https://telavat.ir/ayateashna036/
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37

ُ لِِيُذۡهبَِ  >إنَِّمَا يرُيِدُ ٱللَّهَّ
هۡلَ ٱلۡۡبَيۡتِ 

َ
عَنكُمُ ٱلرجِّۡسَ أ

وَيُطَهِّرَكُمۡ تَطۡهِيٗرا<
احزاب ٣٣

كـه همـواره خـدا م‌ىخواهـد  »جـز ایـن نیسـت 
هرگونه پلیدى را از شما اهل بیت برطرف نماید، 

و نیز شما را کاملا پاک و پاکیزه گرداند..«
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ناپاکی‏ها از  دور 

لکـه خـون روی پارچـه را بایـد بـا آب سـرد 
بشـویی، شیشـه‌ها را باید بـا روزنامه باطله 
بایـد  را  خشـک کنـی، پیراهن‌هـای پشـمی 
بـا حـرارت کـم اتـو کنـی، امـا بـا چروک‌هـای 
آدمیـزاد، بـا لکه‌هـای روح آدمیـزاد بایـد چـه 
کار کنـی؟ کتـاب خـدا جوابـت را داده اسـت: 
می‌خواهی پاک و صاف باشی؟ این خانواده 

پاک‌اند. مثل آن‌ها باش.

https://telavat.ir/ayateashna037/
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38

ِ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡ  >بقَِيَّتُ ٱللَّهَّ
ؤۡمِنيَِنۚ< إنِ كُنتُم مُّ

هود ٨٦

ید، آنچه خداوند براى شما  گر واقعا ایمان دار »ا
باقى گذارده، برايتان بهتر است.«
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یک نفر مانده از این قوم که برمی‌گردد

شیطان زمانه، تک‌تک شهرهای خدا را هم که 
شخم بزند، همه آدم‌های خوب دنیا را هم که 
پرپـر کنـد، طوفانی از خـاک و خون هم که راه 
بیندازد، باز راه به جایی نمی‌برد! بیچاره خبر 
ندارد که پشت ما به کی گرم است. نمی‌داند 

که یک نفر مانده از این قوم که برمی‌گردد!
امـا برای آمدنـش، عهدی به عهدهٔ ماسـت: 
عهـد یـاری. عهـدی کـه وفایـش بـا دل‌هـای 
پراکنده نمی‌شـود. بایدقلب‌ها را یکی کنیم 
و تـا آمدنـش، سـنگر بـه سـنگر ایـن زمیـن را 
برایـش آمـاده کنیـم؛ بـا دعـا و اسـتغاثه و بـا 

مبارزه تا آخرین نفس.

https://telavat.ir/ayateashna103/
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پیامبر و جانشینانش در 
نگاه نهج‌البلاغه

بزرگ‌تریـن نشـانه محبـت خـدا به تو این اسـت 
را بـرای  کـه بهتریـن و نزدیک‌تریـن بندگانـش 
ى سُبْحَانَهُ مِنْ 

َ
هدایتت فرسـتاده است: وَاصْطَف

نْبِيَـاءَ )نهـج البلاغـه، خطبـه ۱(؛ یعنی تو را 
َ
ـدِهِ أ

َ
وَل

آن‌قـدر دوسـت دارد کـه عزیزتریـن بنـده‌اش، 
محمد مصطفی؟ص؟، را برایت برگزیده است.

او پزشـکی اسـت کـه بـا درمـان خـود در پـی 
را  شـفابخش  مرهم‌هـای  و  مـی‌رود  بیمـاران 
آمـاده و زخم‌های جان را درمان می‌کند: طَبِيبٌ 
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حْمَى مَوَاسِـمَهُ 
َ
حْكَمَ مَرَاهِمَهُ، وَأ

َ
ـدْ أ

َ
ـهِ، ق ارٌ بِطِبِّ دَوَّ

)همان، خطبه 108(. اگر اهل مراقبت و دقت در 
مسـیر زندگی هسـتی، او را الگوی خود قرار ده؛ 
چراکه او امام پرهیزکاران است. اگر به دنبال راه 
می‌گردی، چشم تو را به راه باز می‌کند: إِمَامُ مَنِ 

ى وَبَصَرُ مَنِ اهْتَدَى )همان، خطبه 116(.
َ

ق
َ
اتّ

از  تـو  رهایـی  او  مأموریـت  مهم‌تریـن  امـا 
بندگـی نفـس و اسـارت شـیاطین اسـت. او بـا 
قـرآن آمد تا انسـان را از عبـادت بت‌ها برهاند و 
بـه بندگـی خدا برسـاند و از پیروی شـیاطین به 
حَقِّ 

ْ
ـداً؟ص؟ بِال

َ
ُ مُحَمّ َ

اطاعـت الهـی ببرد: بَعَـثَ الّلَّه
عِبَادَتِـهِ  ـى 

َ
إِل ـانِ 

َ
وْث

َ ْ
الْأ عِبَـادَةِ  مِـنْ  عِبَـادَهُ  جَ  ـرِ

ْ
لِيُخ

نَهُ  ـدْ بَيَّ
َ

رْآنٍ ق
ُ

ى طَاعَتِـه بِق
َ
ـيْطَانِ إِل

َ
وَمِـنْ طَاعَـةِ الشّ

حْكَمَه )همان، خطبه 147(.
َ
وَأ

اگـر زندگـی او را خط‌به‌خـط دنبـال کنـی، راه 



زندگی با 110 آیه آشنا 130

و بیراهـه را خواهـی شـناخت. تـو را بـه راه و چاه 
زندگـی در دنیـا آشـنا می‌کنـد؛ کجـا باید بـروی و 
؟ص؟ كَافٍ  ِ

َ
دْ كَانَ فِي رَسُولِ الّلَّه

َ
ق

َ
کجا نباید بروی: وَل

نْيَـا وَعَيْبِهَا 
ُ

مِّ الدّ
َ

ـى ذ
َ
كَ عَل

َ
 ل

ٌ
سْـوَة وَدَلِيل

ُ ْ
ـكَ فِـي الْأ

َ
ل

ازِيهَا وَمَسَاوِيهَا )همان، خطبه 160(.
َ

وَكَثْرَةِ مَخ

پس، به سبک زندگی او نگاه کن و به سمت 
آن حرکـت کـن، اگـر می‌خواهـی در میـان مـردم 
عزیـز باشـی و در پیشـگاه خـدا محبوب‌تریـن 
طْهَـرِ؟ص؟ 

َ ْ
طْيَـبِ الْأ

َ ْ
ـكَ الْأ سَ بِنَبِيِّ

َ
تَـأ

َ
بنـده شـوی: ف

ى 
َ
ـى وَعَـزَاءً لِمَـنْ تَعَـزّ سَّ

َ
سْـوَةً لِمَـنْ تَأ

ُ
 فِيـهِ أ

َ
ـإِنّ

َ
ف

ي )همان(. سِّ
َ
مُتَأ

ْ
ِ ال

َ
ى الّلَّه

َ
عِبَادِ إِل

ْ
حَبُّ ال

َ
وَأ

نه‌فقـط سـیره فـردی پیامبـر، بلکـه شـیوه 
حکمرانـی او و اهل‌بیتـش نیـز، دنیـای تو را آباد 
و آخرتـت را تأمیـن می‌کنـد. پـس، بـا آغـوش باز 
 فِي 

َ
از او و جانشـینانش در عمل پیروی کن: إِنّ
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يْرَ 
َ

عْطُوهُ طَاعَتَكُمْ غ
َ
أ

َ
مْرِكُمْ ف

َ
 لِِأ

ً
ِ عِصْمَة

َ
طَانِ الّلَّه

ْ
سُل

 مُسْتَكْرَهٍ بِهَا )همان، خطبه 169(.
َ

مَةٍ وَلَا وَّ
َ
مُل

شیوه مدیریت او کریمانه و بر پایه تقواست: 
سخت‌ترین نوع مدیریت برای حاکم و آسان‌ترین 
شیوه حکومت برای مردم. راز مظلومیت امامت 
را باید در همین شیوه کریمانه جست؛ تا آنجا که 
دْ 

َ
ق

َ
امـت می‌توانـد بر امام خود سـتم روا دارد: وَل

 
ُ

اف
َ

خ
َ
صْبَحْتُ أ

َ
مَ رُعَاتِهَـا وَأ

ْ
 ظُل

ُ
اف

َ
مَـمُ تَخ

ُ ْ
صْبَحَـتِ الْأ

َ
أ

تِي )همان، خطبه 97(. مَ رَعِيَّ
ْ
ظُل

مدیریــت مبتنــی بــر تقــوا بــر محــور نقش 
پررنــگ مــردم و همدلــی و مشــارکت آنــان در 
كِــنْ مِــنْ وَاجِبِ 

َ
اداره جامعــه اســتوار اســت: وَل

غِ 
َ
 بِمَبْل

ُ
صِيحَة

َ
ى عِبَادِهِ النّ

َ
ِ ]سُبْحَانَهُ‌[ عَل

َ
وقِ الّلَّه

ُ
حُق

حَقِّ بَيْنَهُم )همان، 
ْ
امَةِ ال

َ
ى إِق

َ
عَاوُنُ عَل

َ
جُهْدِهِمْ وَالتّ

خطبه 216(.
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پس، اگر به دنبال یک زندگی خوب هستی، 
تنهـا مسـیر تـو این اسـت که سـبک زندگـی‌ات را 
به زلف سـبک زندگی پیغمبـر و اهل‌بیتش؟عهم؟ 
گره بزنی. آن سبک زندگی سبک زندگی جمعی 
همدلانـه اسـت. تـا ایـن تمریـن را خـوب انجـام 

ندهی، خبری از ظهور نیست که نیست.







پیامبران نیامدند تا تنها پند دهند و بروند. آنان 
برانگیختـه شـدند تـا مـردم در برابر ظلـم و برای 
رسَۡـلۡنَا رسُُـلَنَا 

َ
برپایـی عدالـت قیـام کننـد. >لَقَدۡ أ

نزَلۡۡنـَا مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ وَٱلمِۡيزَانَ لِِيَقُومَ 
َ
بٱِلۡۡبَيّنَِـٰتِ وَأ

ٱلنَّاسُ بٱِلۡقِسۡطِ< )حدید: ۲۵(. هدف جهانی بود 
کـه در آن هیـچ مظلومـی در بنـد نمانـد و هیـچ 
سـتمگری یکه‌تـاز میدان نشـود. اما ایـن آرمان 
همیشـه بـا مانـع ظالمـان روبـه‌رو بـوده اسـت. 
آنان‌که منافعشـان در سـتمگری اسـت هرگز در 
برابـر عدالـت آرام نمی‌نشـینند. پـس، از همـان 
ابتـدا، نبـردی تاریخـی میـان جبهـه حـق و باطل 
شـکل گرفـت؛ نبـردی کـه تـا روز قیامـت ادامـه 
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خواهـد داشـت. در ایـن میدان، هر انسـان باید 
جایگاه خود را بیابد و سنگر حق را خالی نگذارد.

بـا  مهربـان  و  همـدل  بااینکـه  ایمـان  اهـل 
دوستان خویش‌اند، در برابر دشمنان همچون 
دٞ رَّسُولُ  َمَّ الگویشـان، پیامبـر، سرسـخت‌اند: >مُّحُّ
ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ<  اءُٓ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ شِـدَّ

َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ ٱللَّهَّ

)فتـح: 29(. ایـن جنـگ تنها بـا پیروان عـادی کفر 
نیست، بلکه باید در برابر پیشوایان ظلم و فساد 
يمَۡنَٰ لهَُمۡ< 

َ
هُمۡ لََآ أ ةَ ٱلۡكُفۡرِ إنَِّ ئمَِّ

َ
ایسـتاد: >فَقَتٰلُِوآْ أ

)توبـه: 12(؛ چراکـه به هیچ عهد و پیمانی وفادار 
نمی‌ماننـد. دشـمنی ایـن دشـمن بسـیار جدی 
و تمام‌نشـدنی اسـت. او تنهـا در میـدان جنـگ 
ظاهر نمی‌شـود، بلکه در سبک زندگی نیز رخنه 
می‌کنـد. آنـان هرگـز راضـی نخواهنـد شـد، مگـر 
اینکـه پیـرو راهشـان شـوی: >وَلَـن تـَرۡضََىٰ عَنكَ 
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ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُـمۡۗ< )بقره:  ٱلۡۡيَهُـودُ وَلََا ٱلنَّصَـٰرَىٰ حَىتَّ
120(. پـس، مبـارزه تنهـا راه بـرای ایـن دشـمن 

سیری‌ناپذیر و مستکبر است.
در ایـن مسـیر، اسـتقامت جمعـی ضـرورت 
مِرۡتَ وَمَن تاَبَ مَعَكَ< )هود: 

ُ
دارد: >فٱَسۡتَقِمۡ كَمَآ أ

112( و این اسـتقامت با آمادگی و کسـب قدرت 
ا ٱسۡـتَطَعۡتُم مِّن  واْ لهَُم مَّ عِدُّ

َ
ممکن می‌شـود: >وَأ

ةٖ< )انفال: 60(. قُوَّ
اما پیروزی و شکست در این نبرد تنها وابسته 
بـه امکانـات ظاهـری نیسـت؛ بلکـه همـه‌کاره‌ی 
میـدان، خداسـت و اوسـت کـه دل‌هـا را ثابـت 
و تیرهـا را بـه هـدف می‌نشـاند. چنان‌کـه بارهـا 
گروه اندکی به اذن خدا بر جمعی پرشمار پیروز 
شـده‌اند: >كَـم مِّن فئَِةٖ قَليِلَةٍ غَلَبَتۡ فئَِةٗ كَثيَِرةَۢ 
بِِٰريِنَ< )بقره: 249(. و حتی  ُ مَعَ ٱلصَّ ِۗ وَٱللَّهَّ بإِذِۡنِ ٱللَّهَّ
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آن‌گاه که مجاهد تیر پرتاب می‌کند، در واقع این 
خداسـت کـه آن را بـه مقصـد می‌رسـاند: >وَمَـا 
< )انفال: 17( او  َ رَمََىٰ رَمَيۡتَ إذِۡ رَمَيۡتَ وَلَكِٰنَّ ٱللَّهَّ
در این میدان، دست به دامان خدا می‌شود و از 
حۡ  او شرح صدر و آرامش طلب می‌کند: >ربَِّ ٱشۡۡرَ
مۡـريِ< )طـه: 25-26(؛ و 

َ
ۡ لِِيٓ أ لِِي صَـدۡريِ وَيرّسِ

هنگام مواجهه با دشمن سرتاپامسلح، دلش با 
ا وَثَبّتِۡ  فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡۡرٗ

َ
این دعا گرم است: >رَبَّنَآ أ

ناَ عََلَىَ ٱلۡقَومِۡ ٱلۡكَفِٰريِنَ< )بقره: 250(. قۡدَامَنَا وَٱنصُُرۡ
َ
أ

و  دلهره‌انداختـن  همیشـه  دشـمن  کار 
ـيۡطَنُٰ  ترسـاندن بـوده اسـت > إنَِّمَـا ذَلٰكُِـمُ ٱلشَّ
وۡلِِيَاءَٓهۥُ< اما خداوند دسـتور داده اسـت 

َ
يُُخَـوفُِّ أ

>فَاَل  نترسـید:  شـیطانی  قدرت‌هـای  ایـن  از 
ؤۡمِنيَِن< )آل‌عمران:  تََخَافوُهُـمۡ وخََافوُنِ إنِ كُنتُـم مُّ
۱۷۵(. و ایـن مؤمنـان مجاهـد چـون بـه نصـرت 
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و قـدرت الهـی ایمـان دارنـد، شـوکت و هیبـت 
دشـمن دلشـان را خالـی نمی‌کنـد و بـا اطمینان 
 ُ خاطـر در برابـر دشـمن می‌گوینـد: >حَسۡـبنَُا ٱللَّهَّ
وَنعِۡـمَ ٱلوَۡكيِـلُ< )آل‌عمـران: 173(. بـرای همیـن 
استقامت است که نه ترسی دارند و نه اندوهی: 
لُ عَلَيۡهِمُ  ُ ثُمَّ ٱسۡـتَقَمُٰواْ تتَنَََزَّ يِنَ قَالوُاْ رَبُّنَا ٱللَّهَّ >إنَِّ ٱلَّذَّ

لَّاَّ تََخَافوُاْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ< )فصلت: 30(.
َ
ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ أ

آری، وقتـی چنیـن مجاهدانـی صادقانـه در 
میـدان می‌ماننـد و بـه عهد خود با خـدا وفادار 
می‌مانند: >مِّنَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن رجَِالٞ صَدَقوُاْ مَا عَهَٰدُواْ 
ن ينَتَظِرُۖ  ن قَضََىٰ نََحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم مَّ َ عَلَيۡهِۖ فَمِنۡهُم مَّ ٱللَّهَّ
لـُواْ تَبۡدِياٗل< )احـزاب: ۲۳( خداونـد نیـز  وَمَـا بدََّ
وعده نصرت و پیروزی خود را برای آنان محقق 
 َ واْ ٱللَّهَّ ِينَ ءَامَنُـوٓاْ إنِ تنَصُُرُ هَـا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ می‌سـازد: >يَٰٓ

قۡدَامَكُـمۡ< )محمـد: 7(، 
َ
أ وَيُثبَّـِتۡ  ينَصُُرۡكُـمۡ 
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اسـتقامت در ایـن مسـیر، رمـز پیـروزی و کلیـد 
َّوِ ٱسۡـتَقَمُٰواْ عََلَىَ  ل

َ
حـل همـه مشـکلات اسـت. >وَأ

ـاءًٓ غَدَقٗـا< )جـن: ۱۶( و  سۡـقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
رِيقَـةِ لََأ ٱلطَّ

 ِ نَّ وعَۡـدَ ٱللَّهَّ
َ
ایـن وعـده الهـی حتمـی اسـت: >أ

كۡثََرهَُـمۡ لََا يَعۡلَمُـونَ< )قصص: 
َ
حَـقّٞ وَلَكِٰـنَّ أ

13( و سـرانجام، پیـروزی از آنِ حـزب خداسـت: 
ِ هُـمُ ٱلۡغَلٰبُِونَ< )مائده: 56(، به  >فَإنَِّ حِزۡبَ ٱللَّهَّ

شـرط اینکه ایمانشـان را از دست ندهند: >وَلََا 
ؤۡمِنيَِن<  عۡلَوۡنَ إنِ كُنتُم مُّ

َ
نتُمُ ٱلۡۡأ

َ
تهَِنُواْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ وَأ

)آل‌عمران: 139(. و چه بشارتی بالاتر از این که 
در کوران سـختی‌ها، نصرت خدا نزدیک اسـت: 
ِ قَرِيـبٞ< )بقـره: 214(؛ >نرۡصٞ  لََآ إنَِّ نرۡصَ ٱللَّهَّ

َ
>أ

ِ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن< )صف:  ِ وَفَتۡـحٞ قَرِيـبٞۗ وَبشَرِّ مِّـنَ ٱللَّهَّ
13(. مبـارزه در راه حـق نه‌تنهـا موجـب هدایـت 
فـردی، بلکـه رمـز پیشـرفت و سـعادت جامعـه 
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ِيـنَ جَهَٰـدُواْ فيِنَا لََنهَۡدِيَنَّهُمۡ سُـبُلَنَاۚ<  اسـت: >وَٱلَّذَّ
)عنکبوت: 69(.

هرچنـد توطئـه و نقشـه دشـمن دقیـق و 
تدبیـر و مکـر خـدای  برابـر  پیچیـده اسـت، در 
ُ خَيۡۡرُ  ۖ وَٱللَّهَّ ُ متعال هیچ است: >وَمَكَرُواْ وَمَكَرَ ٱللَّهَّ
ٱلۡمَكِٰرِيـنَ< )آل‌عمـران: 54( و سرنوشتشـان 
يَّ مُنقَلَبٖ 

َ
ِينَ ظَلَمُوٓاْ أ نابودی است: >وسََيَعۡلَمُ ٱلَّذَّ

ينَقَلبُِـونَ< )شـعراء: 227(؛ چراکـه ایـن قاعـده 
همیشـه‌صادق ایـن دنیاسـت کـه: >جَـاءَٓ ٱلۡۡحَقُّ 
وَزهََقَ ٱلۡبَطِٰلُۚ إنَِّ ٱلۡبَطِٰلَ كََانَ زهَُوقٗا< )اسراء: 81(.
امـا برخـی پایشـان در ایـن میـدان می‌لـرزد؛ 
کسـانی که شـعار می‌دهنـد، ولی سـر بزنگاه‌ها، 
را  میـدان  و  نمی‌ایسـتند  آرمان‌هایشـان  پـای 
خالـی می‌کننـد و اینطـور مـورد توبیـخ خـدا قرار 
ِينَ ءَامَنُواْ لـِمَ تَقُولوُنَ مَا لََا  هَـا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ می‌گیرنـد: >يَٰٓ
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تَفۡعَلُـونَ< )صـف: 2(. بـا دیـدن هیبـت دشـمن 
دلشـان خالی می‌شـود و عقب‌نشینی می‌کنند 
و به خیال خامشان برای به دست آوردن عزت و 
آبرو می‌خواهند دست به دامان دشمن شوند. 
امـا پیـام خـدا برای آنان این اسـت که عـزت، تنها 
در ایمـان و پیـروی از خداونـد اسـت: >فَـإنَِّ ٱلۡعِزَّةَ 
ِ جََمِيعٗا< )نساء: 139(. ای کاش كسانی كه غیر  لِِلَّهَّ
از خـدا را اولیـای خود برگزیدند می‌دانسـتند که 
سست‌ترین خانه‌ها خانه عنکبوت است: >وَإِنَّ 
< )عنکبوت: 41(.  وهَۡنَ ٱلۡۡبُيُوتِ لََبَيۡـتُ ٱلۡعَنكَبُوتِۚ

َ
أ

آنان‌کـه دیـن را وسـیله‌ای بـرای منفعت‌طلبـی 
دیـن‌داری  سـبک  ایـن  بـا  می‌دهنـد  قـرار  دنیـا 
منفعت‌طلبانه‌شان هم آخرتشان را باخته‌اند و 
نۡيَا وَٱلۡأٓخِرَةَۚ< )حج: 11(. هم دنیایشان را: >خَسِِرَ ٱلدُّ

آینـده روشـنِ روشـنِ روشـن اسـت و  بلـه؛ 
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زمین سـرانجام یک روز بـه صاحبان واقعی‌اش 
ِينَ ٱسۡتُضۡعِفُواْ  ن نَّمُنَّ عََلَىَ ٱلَّذَّ

َ
برمی‌گـردد: >وَنرُيِدُ أ

ـةٗ وَنََجۡعَلَهُـمُ ٱلۡوَرٰثِنَي<  ئمَِّ
َ
رۡضِ وَنََجۡعَلَهُـمۡ أ

َ
فِِي ٱلۡۡأ

)قصـص: 5(. ایـن وعـده فقط مخصـوص امت 
مـا نیسـت؛ بلکـه از پیش در کتاب‌های آسـمانی 
بُورِ  نیز نگاشته شده است که: >وَلَقَدۡ كَتَبۡنَا فِِي ٱلزَّ
لٰحُِونَ<  رۡضَ يرَثُِهَا عِبَاديَِ ٱلصَّ

َ
نَّ ٱلۡۡأ

َ
مِنۢ بَعۡدِ ٱلّذكِۡرِ أ

)انبیـاء: 105(. پـس، راه روشـن اسـت: وحدت و 
همدلی، جهاد، استقامت، ایمان و توکل بر خدا 

رمز پیروزی در این نبرد سرنوشت‌ساز است.
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رسَۡلۡنَا رسُُلَنَا بٱِلۡۡبَيّنَِتِٰ 
َ
>لَقَدۡ أ

نزَلۡۡناَ مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ وَٱلمِۡيَزانَ 
َ
وَأ

لِِيَقُومَ ٱلنَّاسُ بٱِلۡقِسۡطِۖ<
حديد ٢5

»ما رسولان خود را با دلایل روشن فرستادیم، و با 
آنها كتاب )آسـمانى( و میزان )شناسـایى حقّ 
از باطـل و قوانیـن عادلانـه( نـازل كردیـم تـا مـردم 

قیام به عدالت كنند.«
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آرمان نهایی

آن‌ صد و بیست و چهار هزار نفر را به خاطر چی 
فرسـتاده بـود روی زمیـن؟ مگر قـرار بود چه 
»پیامی« را برای ما بیاورند که باید »پیامبر« 
صدایشـان می‌زدیـم؟ انـگار کـه خـودش از 
قبـل فکـر همه ایـن سـوال‌ها را کرده باشـد، 
با همین تک جمله جوابمان را داده: >لِِيَقُومَ 
اسُ بٱِلۡقِسۡـطِۖ< تـا مـردم، از اخالق و رفتـار  ٱلنّـَ
ایـن پیامبرهـا الگـو بگیرنـد و خودشـان برای 
برپایی عدالت مبارزه کنند. تا همیشه بتوانند 
گلیم‌شان را از سیلاب فرعون‌ها و پهلوی‌ها و 

اسرائیل‌ها بیرون بکشند.

https://telavat.ir/ayateashna038/
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 ِۚ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ >مُّحُّ
اءُٓ عََلَىَ  شِدَّ

َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ وَٱلَّذَّ

ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ< ٱلۡكُفَّ
فتح ٢٩

»محمد پیامبر خدا و همراهانش در 
برابر دشمنان بی‌دین سرسخت‌اند 

و با خودشان مهربان.«
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همراهان محمد؟ص؟ چگونه‏اند؟

بایـد شـبیه محمـد؟ص؟  همـراهِ محمـد؟ص؟ 
مدینـه  مـردم  بـرای  کـه  او  شـبیه  باشـد؛ 
مثـل پـدری مهربـان بـود و بـرای دشـمنان 
کـه  خشـمناک  صاعقـه‌ای  همچـون  خـدا 
آسـمان را می‌شـکافد. همـراه محمـد؟ص؟ 
بایـد آمیـزه‌ای از رحـم و خشـم و مهـر و قهـر 
باشد. مثل آب که گاه سیراب می‌کند و گاه 
سیلاب می‌شود، مثل آتش که گرم می‌کند 
و می‌سـوزاند، مثـل خـاک کـه می‌رویانـد و 
می‌میراند. پای هر کدام که بلنگد، پای این 

همراهی هم خواهد لنگید.

https://telavat.ir/ayateashna039/
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ةَ ٱلۡكُفۡرِ  ئمَِّ
َ
>فَقَتٰلُِوٓاْ أ

يمَۡنَٰ لهَُمۡ<
َ
هُمۡ لََآ أ إنَِّ

توبه ١٢

یرا به  »با رهبران کفر بجنگید؛ ز
هیچ تعهدی پایبند نیستند.«



149با دشمنانش مبارزه کن

کفر با رهبران  نبرد 

دسـت می‌دهنـد، امـا در همان آسـتین مار 
پنهـان کرده‌انـد. لبخنـد می‌زنند، اما پشـت 
را روی هـم  همـان لب‌هـا دندان‌هایشـان 
فشـار می‌دهنـد. صلـح می‌کنند، اما پشـت 
همیـن میزها برای جنگ نقشـه می‌کشـند. 
می‌توانی خودت را به آن راه بزنی و این‌ها را 
نادیده بگیری، اما یادت باشد گرگ‌های دنیا 

هیچ‌وقت از درندگی دست برنمی‌دارند.

https://telavat.ir/ayateashna040/
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>وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا 
ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ< ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ

بقره ١٢٠

»یهودیان و مسیحیانِ ]منحرف[ هیچ‌وقت از تو 
راضـی نمی‌شـوند، مگر اینکه دنباله‌رو دینشـان 

و به طور کامل تسلیم خواسته‌هایشان شوی.«



151با دشمنانش مبارزه کن

هرگز راضی نمی‌شوند

شـاید ادایـش را در بیاورنـد، امـا هیچوقـت 
شـنود  و  گفـت  از  نمی‌آینـد.  کوتـاه  واقعـا 
می‌گوینـد، امـا تـاب پاسـخی بـه جـز »بلـه 
قربـان« را ندارنـد. امـروز هسـته‌ای را بهانـه 
می‌کننـد و فـردا موشـک را و پس فـردا اصل 
ایـران را. نـه تنهـا در حـرف کـه در عمـل هـم 
نشـان داده‌اند به هیچ مرزی قانع نیسـتند. 
هر قدمی که به عقب برداریم، ده قدم جلوتر 
می‌آیند. تا روزی که نشانی از ما باقی نماند. 
این خاصیت زیاده‌خواهان این عالم است.
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مِرۡتَ 
ُ
>فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ أ

وَمَن تاَبَ مَعَكَ<
هود ١١٢

یـت یافتـه‌ای، ثابت‌قـدم  کـه مأمور »همان‌طـور 
باش. کسانی هم که با تو رو به سوی خدا آورده‌اند 

ثابت‌قدم باشند.«



153با دشمنانش مبارزه کن

رمز پیروزی استقامت جمعی؛ 

تا قبل از رسـیدن به نیل، همه‌شـان ادعای 
موسـی؟ع؟  حضـرت  بـه  داشـتند؛  ایمـان 
می‌گفتند حالا که ما را از چنگ فرعون نجات 
داده‌ای، تـا هـر کجای عالم کـه بروی پاکارت 
هستیم! اما چشمشان به لشکر فرعون که 
افتاد، ناگهان دسـت و پایشـان لرزید. قصه 
موسـی و پیروانـش قصـه همیشـه اسـت. 
خدا آدم‌ها و ادعاهایشان را آرام‌آرام آن‌قدر 
الـک می‌کنـد تا در آخر فقـط واقعی‌ها باقی 
بمانند؛ همان‌ها که تا لحظه آخر استقامت 

به خرج می‌دهند و کم نمی‌آورند.
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ا  واْ لهَُم مَّ عِدُّ
َ
>وَأ

ةٖ< ٱسۡتَطَعۡتُم مِّن قُوَّ
انفال ٦٠

»]برای مقابله با دشمن[ هرچه می‌توانید نیرو 
و تجهیزات نظامی آماده کنید ]تا دشمنان 

ید[.« خدا و خودتان را به وحشت بینداز



155با دشمنانش مبارزه کن

کن را قوی  خودت 

یــادت هســت چــه غــروری داشــتیم موقع 
افتخــاری  چــه  موشــک‌ها؟  آن  تماشــای 
می‌کردیم به ایرانمان؟ چه کیفی می‌بردیم 
از دیــدن خنده‌های ازتــه‌دل بچه‌های غزه؟ 
باید یکی از این شــب‌های فراموش‌نشدنی 
را گذرانــده باشــی تــا بفهمی پشــت همین 
دســتور ســاده، چــه شــیرینی‌های بزرگــی 

خوابیده است.
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>كَم مِّن فئَِةٖ قَليِلَةٍ 
غَلَبَتۡ فئَِةٗ كَثيَِرةَۢ بإِذِۡنِ 
بِِٰرِينَ< ُ مَعَ ٱلصَّ ِۗ وَٱللَّهَّ ٱللَّهَّ

بقره 249

»چه بسیار گروه‌هاى كوچىك كه به فرمان خدا، 
ز شـدند! و خداوند با  بر گروه‌هاى عظیمى پیرو

صابران و استقامتك‌نندگان است.«



157با دشمنانش مبارزه کن

اما برنده کم 

داود را دست کم گرفتند. همان‌طور که یاران 
کم‌شـمار محمـد؟ص؟ در بـدر را، همان‌طـور 
کـه هفتـاد و دو فدایـی حسـین بـن علی؟عهما؟ 
سـیزده  بسـیجی‌های  کـه  همان‌طـور  را، 
سـاله مـا را و همان‌طور که سـنگ‌پرانی‌های 
انتفاضه اول را. ما را دست کم‌گرفتند، چون 
نمی‌دانسـتند پشـتمان بـه کـی گـرم اسـت. 
چون از قوانین بازی دنیا خبر نداشتند. چون 
دسـت قـدرت خـدا را از محاسبه‌هایشـان 

حذف کرده بودند.
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>وَمَا رَمَيۡتَ إذِۡ رَمَيۡتَ 
> َ رَمََىٰ وَلَكِٰنَّ ٱللَّهَّ

انفال 17

![ هنگامى كه به سوى  »]اى پیامبر
دشمنان تیر پرتاب كردى، تو پرتاب 

نكردى، بلكه خدا پرتاب كرد.«



159با دشمنانش مبارزه کن

که زد او بود 

لـرزان جراح‌هـا،  انگشـت‌های  تویـی قـوت 
تویی تیزبینی چشـم‌های خسته خلبان‌ها، 
تویی دسـتپخت فراموش‌نشدنی مادرها، 
تویـی اسـتواری شـانه محکـم پدرهـا، تویی 
زیبایـی خنـده‌ شـیرین معشـوق‌ها، تویـی 
هیجان قلب نازک عاشق‌ها، تویی آواز گلوی 
گنجشـک‌ها، تویـی رهایـی بـال پرسـتوها. 
تویـی اولین تپش‌های قلـب نوزادها. تویی 
آخریـن لبخند شـهیدها. تو بودی که در آن 
نبرد نابرابر، پیروزی را نه با اسـب و شمشـیر 
کـه بـا اراده و امـداد خویـش رقـم زدی. اگـر 
دسـت تـو نبـود، آن انگشـت‌های خسـته، 

چگونه می‌توانستند چنین کاری کنند؟

https://telavat.ir/ayateashna045/


زندگی با 110 آیه آشنا 160

47

حۡ لِِي صَدۡريِ  >رَبِّ ٱشۡۡرَ
مۡرِي<

َ
ۡ لِِيٓ أ وَيسَِّّرِ

طه ٢٥و٢٦

»)موسی پیش از آن‌که سراغ فرعون برود گفت:( 
خدایا، ظرفیتم را برای تحمل مشـکلات بیشـتر 

». یتم را برایم آسان ساز کن و مأمور



161با دشمنانش مبارزه کن

شبیه دریا باش

می‌توانی بزرگ‌تر از این حرف‌ها باشی؛ می‌توانی 
به محض سـبز شـدن چراغ دسـتت را روی بوق 
فشـار ندهـی؛ می‌توانـی بـه جـای جواب‌هـای 
گلایه‌هـای  بـه  بیشـتری  صبـوری  بـا  تندوتیـز، 
همسرت گوش کنی؛ حتی می‌توانی تنه محکم 
عابـر غریبـه را بـا لبخنـد پاسـخ بدهـی، به شـرط 
آنکـه به وسـعت دریا باشـی، نه به انـدازه آب در 
یـک لیـوان کوچـک که با افتـادن یک سـنگ‌ریزه 
طوفانـی می‌شـود. تا آن‌قدر بزرگ شـوی که اگر 
خـدا گفـت »بـرو بـه دلِ خطر«، دلت نلـرزد؛ مثل 
موسـی، سـینه‌ات گشاده باشـد، دلت قرص، و 
قدم‌هایت محکم؛ آن‌گاه می‌توانی بی‌هراس در 

برابر فرعون‌های زمان هم بایستی.
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ا  فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡۡرٗ
َ
>رَبَّنَآ أ

ناَ  قۡدَامَنَا وَٱنصُُرۡ
َ
وَثَبّتِۡ أ

عََلَىَ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰرِينَ<
بقره ٢٥٠

»]زمانـی کـه اهـل ایمـان با لشـکر دشـمن روبه‌رو 
شـدند، این‌طـور دعـا کردنـد:[ خدایـا، از صبـر و 
استقامت سرشارمان کن، قدم‌هایمان را محکم 

زمان فرما.« کن و بر این جماعت بی‌دین پیرو



163با دشمنانش مبارزه کن

نلرزد کن دلمان  کمک 

خدایا، کمکمـان کن موقع خواندن خبرها 
دلمـان نلـرزد، از شـمردن شـهیدها دلهـره 
نگیریـم و بـا بلوف‌هـای دشـمن تـه دلمـان 
خالی نشـود. خدایا، کمکمـان کن بفهمیم 
که دشمن هرقدر هم هیبت داشته باشد، 
پیـش جالل و جبـروت تـو عـددی نیسـت؛ 
کـه حـزب خـدا پیـروز اسـت؛ حتـی اگـر تمـام 

چرتکه‌های زمینی خلافش را بگویند.
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يۡطَنُٰ يُُخَوّفُِ  مَا ذَلٰكُِمُ ٱلشَّ > إنَِّ
وۡلِِيَاءَٓهُۥ فَلََا تََخَافوُهُمۡ وخََافوُنِ<

َ
أ

آل‌عمران ١٧5

»در حقیقت این شـیطان اسـت كه دوسـتانش 
را ]بـا شـایعه‌پراكنى و گفتـار وحشـت‌زا، از رفتن 
بـه جهـاد[ م‌ىترسـاند؛ پـس اگر مؤمن هسـتید از 

آنان نترسید و از من بترسید.«



165با دشمنانش مبارزه کن

شگرد شیطان

هسـت  یـادت  هسـت؟  یـادت  را  بچگی‌هـا 
شب‌ها چطور از تماشای سایه چوب‌لباسی 
وحشـت می‌کردی؟ یادت هست از شنیدن 
هوهـوی بـاد چطور به خـودت می‌لرزیدی؟ 
خیالـی  ترس‌هـای  آن  همـه  هسـت  یـادت 
چطـور بـا اولیـن بارقه‌هـای خورشـید، محو 
می‌شـدند؟ دفعـه بعـد کـه شـیطان‌های 
انسـی و جنـی خواسـتند تـه دلـت را خالـی 
کنند به آفتاب فکر کن، به صبحی که خیلی 
زود همه ترس‌های خیالی را بی‌آبرو می‌کند.
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 ُ >وَقاَلوُاْ حَسۡبنَُا ٱللَّهَّ
وَنعِۡمَ ٱلوَۡكيِلُ<

آل‌عمران ١٧٣

»خدا برای ما کافی است و او خوب 
حامی و تکیه‌گاهی است.«



167با دشمنانش مبارزه کن

کیست؟ تکیه‏گاه تو 

با همین آیه‌ها در عبور از روی تل دوام آورد، 
بـا همیـن آیه‌هـا بچه‌هـا را یکی‌یکـی سـوار 
شـترهای برهنـه کـرد و بـا همیـن آیه‌ها کاخ 
یزیـد را روی سـرش خـراب کـرد. زینـب چنین 
تکیه‌گاهی داشت که نشکست، که سر خم 
نکرد، که تا آخر جنگید. تکیه‌گاه تو کیست؟
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ُ ثُمَّ  ِينَ قَالوُاْ رَبُّنَا ٱللَّهَّ >إنَِّ ٱلَّذَّ
لُ عَلَيۡهِمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ  ٱسۡتَقَمُٰواْ تتَنَََزَّ

لَّاَّ تََخَافوُاْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ<
َ
أ

فصلت ٣٠

»البتـه کسـانی کـه گفتنـد: "صاحب‌اختیارمـان 
خداست" و پای حرفشان ایستادند، فرشتگان بر 
ید."« آنان فرود می‌آیند که: "نترسید و غصه نخور



169با دشمنانش مبارزه کن

در ستایش سرسختی

خـدا آدم‌هـای شـل‌وول را دوسـت نـدارد؛ 
ریشـه  از  نسـیم  اولیـن  بـا  کـه  همان‌هـا 
درمی‌آینـد و بـا بـرف سـال بعدی هـم پایین 
نمی‌آینـد؛ همان‌هـا کـه منتظرنـد جهت باد 
را ببیننـد تـا فـوراً قبله‌شـان را عـوض کنـد. 
درعوض، خدا طرف‌دار آدم‌های سرسخت و 
پوست‌کلفت است؛ همان‌ها که هیچ‌جوره 
شکسـت را قبـول نمی‌کننـد؛ همان‌هـا کـه 
کمرشـان زیر بارهای سنگین خم می‌شود، 
امـا خـم بـه ابـرو نمی‌آورنـد؛ همان‌هـا کـه 

طوفان برایشان شوخی است.
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>مِّـنَ ٱلمُۡؤۡمِننَي رجَِـالٞ صَدَقوُاْ 
ن  َ عَلَيۡهِۖ فَمِنۡهُم مَّ مَا عَهَٰـدُواْ ٱللَّهَّ
ن ينَتَظِرُۖ وَمَا  قَضََىٰ نََحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم مَّ

لوُاْ تَبۡدِيلٗٗا< احزاب 23 بدََّ
»در میان مؤمنان مردانى هسـتند كه بر سـر عهدى 
كـه بـا خـدا بسـتند صادقانـه ایسـتاده‌اند؛ بعضـى 
پیمـان خـود را بـه آخـر بردنـد )و در راه او شـربت 
شـهادت نوشـیدند(، و بعضى دیگر در انتظارند؛ و 
هرگز تغییر و تبدیلى در عهد و پیمان خود ندادند.«



171با دشمنانش مبارزه کن

مرد میدان

می‌بینی که؟ حتی خود خدا هم می‌گوید فقط 
بعضـی از آدم‌های با ایمان این‌شـکلی‌اند. که 
می‌شـود روی همه وعده‌هایشان حساب باز 
کـرد. بـرای رسـیدن به این‌جـا به چیزی بیشـتر 
از نمـاز و روزه احتیـاج داری. به چیزی بیشـتر از 
آن‌چـه کـه در رسـاله‌ها و توضیـح المسـائل‌ها 
آمـده اسـت. همـان‌ چیـزی که بعضی‌هـا مرام 
بعضی‌هـا  و  می‌زننـد  صدایـش  معرفـت  و 
شـرف و بعضی‌هـای دیگـر غیرت. مثـل مرام و 
معرفت شـاهرخ ضرغام‌ها و شرف باکری‌ها و 
غیرت همت‌ها. مثل استواری حاج‌قاسم‌ها و 

پایمردی هنیه‌ها و مردانگی سیدحسن‌ها.
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ِينَ ءَامَنُوٓاْ إنِ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

َ ينَصُُركُۡمۡ  واْ ٱللَّهَّ تنَصُُرُ
قۡدَامَكُمۡ<

َ
وَيُثبَّتِۡ أ

محمد ٧

گر به )دین( خدا  »ای اهل ایمان، ا
کمک کنید، خدا هم کمکتان می‌کند 

و قدم‌هایتان را محکم می‌سازد.«



173با دشمنانش مبارزه کن

از من از تو، هزار قدم  یک قدم 

از روز اولـی کـه دنیـا را آفریده، برای خودش 
قانـون گذاشـته اسـت کـه اگر کسـی قدمی 
برداشت، زمین و آسمان را به پایش بریزد. 
بـاور نمی‌کنـی؟ به صفحه‌هـای تقویم نگاه 
کن. تمام تاریخ گواه این ادعاست؛ از جنگ 

بدر گرفته تا نبرد غزه.
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رِيقَةِ  َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل
َ
>وَأ

اءًٓ غَدَقٗا< سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
لََأ

جن ١6

گر در راه درست استقامت کنند، حتماً آنان  »ا
را با آبی گوارا و فراوان سیراب می‌کنیم.«



175با دشمنانش مبارزه کن

پیروزی، پاداش استقامت

مثــل رودخانه‌هــا کــه از دل ســنگلاخی‌ترین 
دشــت‌ها عبــور می‌کننــد و عاقبــت بــه دریــا 
می‌رسند، مثل ریشه‌ها که در دل سخت‌ترین 
ســیراب  بالاخــره  و  می‌رونــد  فــرو  ســنگ‌ها 
می‌شوند، ایستادگی و استقامت هم بالاخره 
یــک روز بــه شــیرینی پیــروزی ختم می‌شــود. 
ایــن نه یــک جمله‌ی انگیزشــی توخالــی یا یک 
دل‌خوشــکنک موقتی، که وعده‌ی خداســت. 
باور نمی‌کنی؟ به مثال‌های کوچک و بزرگ دور 
و برت نگاه کن: عزت و سربلندی بیشتر نصیب 
کــدام ملت‌ها شــده؟ آن‌هــا کــه وا داده‌اند یا 

آن‌ها که تا آخر پای حرفشان ایستاده‌اند؟

https://telavat.ir/ayateashna053/
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55

ِ حَقّٞ وَلَكِٰنَّ  نَّ وعَۡدَ ٱللَّهَّ
َ
>أ

كۡثََرهَُمۡ لََا يَعۡلَمُونَ<
َ
أ

قصص ١٣

»بی‌تردید، وعده‌های خدا حق است، 
ولی بیشتر مردم نمی‌دانند.«



177با دشمنانش مبارزه کن

قول‏‏‏های تو فرق دارند

ما شاید موقع تبلیغات انتخاباتی وعده‌ای 
بدهیـم و فـردا فراموشـش کنیـم؛ ما شـاید 
به بچه‌مان قول شـهربازی بدهیم و همان 
شب زیر قولمان بزنیم؛ ما شاید با خودمان 
عهـد کنیـم کـه دیگـر سـیگار نکشـیم و چند 
سـاعت بعـد نـخ تـازه‌ای روشـن کنیـم؛ امـا 
برای خدا قول‌وقرارها معنای دیگری دارند. 
وعده‌هـای خـدا دل‌خوش‌کنک‌هـای الکـی 

نیستند؛ وعده‌های خدا حقِ حقِ حق‌اند.

https://telavat.ir/ayateashna054/
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56

ِ هُمُ ٱلۡغَلٰبُِونَ< >فَإنَِّ حِزۡبَ ٱللَّهَّ
مائده ٥٦

ز است.« »یقیناً حزب خداست که پیرو



179با دشمنانش مبارزه کن

کی برنده می‏شود؟ آخرش 

بـا هـر متـر و معیـار این‌دنیایـی کـه حسـاب 
می‌کـردی، حسـین بـن علـی؟عهما؟ در میـدان 
شکسـت خورده بود: خودش و یارانش به 
شـهادت رسـیده بودند و زنان و فرزندانش 
به اسـارت رفته بودند. تاریخ اما نشـان داد 
کـه پیـروزی حق فراتـر از میدان‌هـای کوچک 
اسـت؛ که حزب‌الله پیروز اسـت؛ حتی اگر هر 
روز نشانی خون تازه‌ای بر پرچمش بنشیند.

https://telavat.ir/ayateashna055/
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57

نتُمُ 
َ
>وَلََا تهَِنُواْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ وَأ

ؤۡمِنيَِن< عۡلَوۡنَ إنِ كُنتُم مُّ
َ
ٱلۡۡأ

آل‌عمران ١٣٩

»و ]در انجام فرمان‌هاىِ حق و در جهاد با 
دشمن[ سستى نكنید و ]از پیش آمدها 
و حوادث[ اندوهگین مشوید، چون شما 
ید، اگر ایمان داشته باشید.« حقیقتاً برتر



181با دشمنانش مبارزه کن

شما پیروزید

شـاید مثـل جنـگ احـد رودسـت بخوریـد؛ 
شـاید دشـمن آن‌قدر درنده باشـد که جگر 
سرداری همچون حمزه را به دندان بکشد؛ 
اما نه از این رودسـت‌ها به خودتان ضعف 
راه بدهید و نه از دیدن این درنده‌خویی‌ها 
روحیه‌تـان را ببازیـد. اسـرائیل و بزرگتـرش 
آمریـکا که عددی نیسـتند. تاریـخ بزرگ‌تر از 

این‌ها را به زباله‌دان فرستاده است.

https://telavat.ir/ayateashna056/
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ِ قَريِبٞ< لََآ إنَِّ نصَۡۡرَ ٱللَّهَّ
َ
>أ

بقره ٢١٤

»)آن زمانی که پیامبر و مؤمنان همراهش در دل 
کـوران حوادث سـخت گفتنـد: »پس يارى خدا 
ىك خواهد آمد؟!« ندا آمد:( »بدانید یقیناً کمک 

خدا نزدیک است.«



183با دشمنانش مبارزه کن

صبح نزدیک است

به تو پناه می‌برم از کمک‌های دور؛ از کمک‌های 
بــا اما و اگــر؛ از کمک‌های با نــاز و منت. به تو 
پناه می‌برم از امروز و فردا کردن‌هایشــان، از 
به ایــن و آن حواله دادن‌هایشــان، از شــانه 
بالا انداختن‌هایشــان. به تو پنــاه می‌برم که 
پشتیبانی‌ات همیشه در دسترس و یاری‌ات 

همیشه نزدیک است.

https://telavat.ir/ayateashna057/
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ِ وَفَتۡحٞ  >نصَۡۡرٞ مِّنَ ٱللَّهَّ
ِ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن< قَريِبٞۗ وَبشَِّّرِ

صف ١٣

»)پاداش دیگری هم هست كه دوستش 
زی نزدیک.  ید:( كمک خدا و پیرو دار

اینها را به مؤمنان مژده بده.«



185با دشمنانش مبارزه کن

پاداش دوست‌داشتنی

غرغرهـای  کـه  تـو  نکشـی،  پـس  پـا  کـه  تـو 
»نمی‌توانـم، نمی‌توانـم«ت بلند نشـود، تو 
کـه خـودت را نبـازی و بـا روحیـه جلـو بـروی، 
کمک‌های او هم از راه می‌رسند؛ پیروزی هم 
همین‌طور؛ اما یادت باشد: خدا به هیچ‌کس 
چـک سـفیدامضای نصـرت و پیـروزی نـداده 
است. باید حرکت کنی تا برکت او برسد. این 

معامله دوطرفه است.

https://telavat.ir/ayateashna058/
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ِينَ جَهَٰدُواْ فيِنَا  >وَٱلَّذَّ
لََنهَۡدِيَنَّهُمۡ سُبُلَنَاۚ<

عنكبوت ٦٩

»بی‌تردید ما کسانی را که در راه ما مجاهدت 
کنند، به راه‌های خود هدایت می‌کنیم.«



187با دشمنانش مبارزه کن

را نشانت می‏دهد راه  سرانجام 

می‌گفتنــد کســی تکنولــوژی‌اش را بــه مــا 
نمی‌دهــد؛ می‌گفتند تحریمیــم؛ می‌گفتند 
مــا از پســش برنمی‌آییــم. طهرانی‌مقدم‌ها 
و رضایی‌نژادهــا و فخری‌زاده‌هــا امــا کوتــاه 
نیامدنــد؛ چــون ایــن آیــه را بــا پوســت و 
گوشــت و خــون زندگی کــرده بودند؛ چون 
می‌دانســتند کــه خــدا ســرانجام راهش را 

نشانشان می‌دهد.

https://telavat.ir/ayateashna059/
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 ۖ ُ >وَمَكَرُواْ وَمَكَرَ ٱللَّهَّ
ُ خَيۡۡرُ ٱلۡمَكِٰرِينَ< وَٱللَّهَّ

آل‌عمران ٥٤

»بدخواهان نقشه کشیدند. خدا هم 
)بر ضدشان( نقشه کشید. البته خدا 

بهتر از همه نقشه می‌کشد.«



189با دشمنانش مبارزه کن

نقشه‏های خدا

خیــال می‌کردنــد مو لا درز نقشه‌هایشــان 
نمــی‌رود، امــا در شــن‌های طبــس گرفتــار 
شــدند، ســردار را کــه زدنــد فکر کردنــد کار 
مقاومــت تمــام اســت، اما با خون شــهید 
جوانه‌هــای تازه‌ای قد کشــیدند، برای نیل 
تــا فــرات هــزار جــور برنامــه داشــتند، امــا 
حســاب طوفان الاقصــی را نکــرده بودند. 
دشــمنان خدا، انگار هیچوقت قرار نیست 
از خراب‌شدن نقشه‌هایشان درس بگیرند!

https://telavat.ir/ayateashna060/
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ِينَ ظَلَمُوٓاْ  >وسََيَعۡلَمُ ٱلَّذَّ
يَّ مُنقَلَبٖ ينَقَلبُِونَ<

َ
أ

شعراء ٢٢٧

»ستمگرها خیلی زود متوجه می‌شوند 
که به چه جایگاهی برخواهند گشت.«



191با دشمنانش مبارزه کن

به  گذر پوست  سرانجام 
دباغ‏خانه می‏افتد

بی‌خیالــیِ لحــن آیــه را دوســت دارم؛ انــگار 
می‌خواهــد بگویــد بگــذار هــر غلطــی کــه 
کــه  هرقــدر  بگــذار  بکننــد؛  می‌خواهنــد 
کننــد.  گردوغبــار  برمی‌آیــد  دستشــان  از 
سرانجام، گذر پوست به دباغ‌خانه می‌افتد؛ 
ســرانجام، یک روز پیش مــا برمی‌گردند. آن 
وقت بــه آنان نشــان می‌دهیم کــه صاحب 

واقعی این جهان  کیست.

https://telavat.ir/ayateashna061/
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>وَقُلۡ جَاءَٓ ٱلۡۡحَقُّ وَزهََقَ ٱلۡبَطِٰلُۚ 
إنَِّ ٱلۡبَطِٰلَ كََانَ زهَُوقٗا<

اسراء ٨١

»بگو حق آمده و باطل نابود شده است. 
اصولاً باطل نابودشدنی است.«



193با دشمنانش مبارزه کن

می‏خواهم بمانم

از خوش‌بختی‌هـای روزگار مـا یکـی هـم این 
است که داریم این آیه را هر روز با چشم‌های 
خودمان تماشـا می‌کنیـم؛ داریم می‌بینیم 
کـه چطـور آن سـنگ‌های کوچـک سـرانجام 
دارنـد آن تانک‌های بزرگ را از پا درمی‌آورند؛ 
کـه چطـور فلسـطینِ تنهـا ماندنـی اسـت و 

اسرائیل، با آن‌همه خدم و حشم، رفتنی!

https://telavat.ir/ayateashna062/
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ِينَ ءَامَنُواْ لمَِ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

تَقُولوُنَ مَا لََا تَفۡعَلوُنَ<
صف ٢

»ای مؤمنان، چرا حرف‌هایی می‌زنید 
که به آن عمل نمی‌کنید؟«



195با دشمنانش مبارزه کن

دورنگ نباشیم

پشــت فرمان از دزدی فلان مســئول گلایه 
می‌کند، اما موقع پس دادن کرایه می‌گوید 
پول خُرد نــدارد. در مجلــس به ممنوعیت 
واردات بَهمــان گوشــی رأی می‌دهد، اما در 
دست فرزندانش جدیدترین مدل‌هایش را 
می‌بینی. به بچه‌هایش می‌گوید دروغ‌گویی 
کار بدی است، اما خودش دیر رسیدن‌های 
هر روزش را گردن ترافیک می‌اندازد. شــعار 
»وای اگــر خامنــه‌ای حکــم جهــادم دهــد« 
از زبانــش نمی‌افتــد، ولــی... چقــدر ایــن 

دورنگی‌ها آدم را از چشم خدا می‌اندازند.

https://telavat.ir/ayateashna063/
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ِ جََمِيعٗا< >فَإنَِّ ٱلۡعِزَّةَ لِِلَّهَّ
نساء ١٣٩

»)آیا عزّت را نزد کفار بی‌دین 
یند؟! در حالیکه( عزت و  م‌ىجو

آبرو یک‌سره دست خداست.«



197با دشمنانش مبارزه کن

کند آبروداری  بگذار خدا 

دسـت بـه دامـان ایـن و آن می‌شـود و بـه 
لبخندهای دروغین‌شان دل خوش می‌کند 
و به سـایه‌های پوشـالی پنـاه می‌برد. غافل 
از آن‌کـه عـزت، نـه در دسـت خلق اسـت و نه 
در زرق‌وبـرق دنیـا. عـزت را بایـد از صاحبـش 
خواست، از خدایی که اگر بخواهد، نامت را 
بر سر زبان‌ها می‌اندازد و اگر اراده کند، میان 
خلق سربلندت می‌دارد. پس رهایشان کن، 

بگذار خدا خودش آبروداری کند.

https://telavat.ir/ayateashna064/
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وۡهَنَ ٱلۡۡبُيُوتِ 
َ
>وَإِنَّ أ

> لََبَيۡتُ ٱلۡعَنكَبُوتِۚ
عنكبوت ٤١

»]ای کاش كسانی كه غیر از خدا را اولیای 
خود برگزیدند می‌دانستند که[ سست‌ترین 

خانه‌ها خانه عنکبوت است.«



199با دشمنانش مبارزه کن

از همه خانه‏ها سست‏تر 

عنکبوت‌هـا خیلـی بـه خودشـان می‌نازنـد. 
گمان می‌کنند با آن تارهای منظم و مرتب، 
کـه بـه خیـال خودشـان شـاهکار معمـاری 
است، می‌توانند از پس هر طعمه‌ای برآیند؛ 
امـا خبـر ندارنـد کـه جهـان شـکارچی‌های 
کـه  بـزرگ  آن‌قـدر  دارد؛  هـم  بزرگ‌تـری 
شـاه‌طعمه‌های تاریخ، از بنی‌امیه گرفته تا 

صهیونیست‌ها، شکار یک روزش‌اند.

https://telavat.ir/ayateashna065/
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67

نۡيَا وَٱلۡأٓخِرَةَۚ< >خَسِِرَ ٱلدُّ
حج ١١

»]آن‌هایی که خدا را زبانی و برای 
رسیدن به منافع مادی می‌پرستند[ 

نه دنیا دارند و نه آخرت.«



201با دشمنانش مبارزه کن

بازنده‏‏های همیشگی

خسته نشدی از این‌همه یکی به میخ‌ و یکی 
به نعل زدن؟ نمی‌خواهی یک شب بنشینی 
و تکلیـف خـودت را بـا خـودت روشـن کنی؟ 
کدام‌یکـی را می‌خواهی انتخاب کنی؟ دلت 
بـا کـدام قبله اسـت؟ نمی‌ترسـی این‌طوری 
همه‌چیـز را یکجـا ببـازی؟ کـه دسـتت هـم از 

خرما کوتاه بماند و هم از خدا؟

https://telavat.ir/ayateashna066/
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ِينَ  ن نَّمُنَّ عََلَىَ ٱلَّذَّ
َ
>وَنرُيِدُ أ

رۡضِ وَنََجۡعَلَهُمۡ 
َ
ٱسۡتُضۡعِفُواْ فِِي ٱلۡۡأ

ةٗ وَنََجۡعَلَهُمُ ٱلۡوَرٰثِيَِن< ئمَِّ
َ
أ

قصص ٥

»ما اراده كرده‌ایم تا بر مستضعفان زمين 
منّت نهيم و آنان را الگو و پیشوای 

مردم و وارث جهان قرار دهیم.«



203با دشمنانش مبارزه کن

آخر دنیا وارثان 

تا آخر که این‌طور نمی‌ماند. زمین سرانجام 
یـک روز به صاحبان واقعـی‌اش برمی‌گردد؛ 
به همان‌ها که پینه‌های دستشان شمردنی 
نیست. به همان‌ها که نجابت و سربلندی را 
می‌شود از چشم‌هایشان خواند. زمین یک 
روز سهم کسانی می‌شود که تا حالا سهمی 
از آن نداشـته‌اند؛ روزی کـه پرچـم هدایـت بر 
دوش آخرین حجت خدا، برافراشـته شود؛ 

روزی که دیر نیست؛ روزی که دور نیست.

https://telavat.ir/ayateashna067/
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بُورِ مِنۢ  >وَلَقَدۡ كَتَبۡنَا فِِي ٱلزَّ
رۡضَ يرَِثُهَا 

َ
نَّ ٱلۡۡأ

َ
بَعۡدِ ٱلّذِكۡرِ أ

لٰحُِونَ< عِبَادِيَ ٱلصَّ
أنبياء 105

بورِ داوود  »بعد از توراتِ موسى، در ز
نوشتیم كه: »حكومت بر زمین به 

بندگان شایسته‌ام م‌ىرسد!«
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آینده روشن

فرشـته‌ها هم مثـل ما نگران بودنـد. از خدا 
پرسـیده بودنـد: »زمیـن را بـه چـه کسـانی 
آن‌هـا کـه جـز خونریـزی و  بـه  می‌سـپری؟ 
فسـاد نمی‌دانند؟« و خدا کتاب به کتاب، از 
تورات موسی تا زبور داود و قرآن محمد؟ص؟ 
جـواب داده بـود که:»خیالتـان راحـت! مـن 
یـک روز ایـن زمیـن را از زیـر پـای بچه‌کش‌هـا 
و غاصب‌هـا و راهزن‌هـا می‌کشـم و آن را بـا 
قیام آخرین منجی، به صاحبان حقیقی‌اش 

برمی‌گردانم...«

https://telavat.ir/ayateashna068/
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دل به دشمن نبند! 
از نهج‌البلاغه هشدارهایی 

پیامبـران نه‌تنهـا بـرای رهایـی مـردم از چنـگال 
ستمگران سخن می‌گویند، بلکه ضد ظلم قیام 
می‌کننـد. آزادی از نظـام طاغوتـی و اسـتکباری 
نخسـتین گام اسـت، اما این راه بدون مقابله با 
موانع ممکن نیسـت. برای رفع این موانع، باید 
كْثِ 

َ
بَغْيِ وَالنّ

ْ
هْلِ ال

َ
ُ بِقِتَالِ أ َ

مَرَنِيَ الّلَّه
َ
دْ أ

َ
 وَق

َ
لَا

َ
جنگید: أ

رْض )نهج البلاغه، خطبه 192(.
َ ْ
سَادِ فِي الْأ

َ
ف

ْ
وَال

در این نبرد، دو جبهه شکل می‌گیرد: حق و 
 )همان، خطبه 16(. 

ٌ
هْل

َ
ٍ أ

ّ
 وَلِكُل

ٌ
 وَبَاطِل

ٌ
باطل: حَقّ
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از  و  گرفـت  آغـوش  در  را  بـرادران  بایـد  پـس، 
اختالف دوری کرد، که اگر اختلافی پیش بیاید، 
علامت زشـتیِ درون اسـت. باید این دوسـتی و 
بـرادری آن‌قـدر محکـم باشـد کـه حاضر باشـید 
برای همدیگر از جان و مالتان ببخشـید، وگرنه 
وَانٌ 

ْ
نْتُـمْ إِخ

َ
مَا أ

َ
در ایـن بـرادری باید تردیـد کرد: إِنّ

ـرَائِرِ  بْـثُ السَّ
ُ

 خ
َّ

إِلَّا قَ بَيْنَكُـمْ  ـرَّ
َ

ِ مَـا ف
َ

ـى دِيـنِ الّلَّه
َ
عَل

 
َ

تَنَاصَحُـونَ وَلَا  
َ

تَـوَازَرُونَ وَلَا  
َ

ال
َ

مَائِـرِ ف
َ

الضّ وَسُـوءُ 

ون )همـان، خطبـه 192( ، و از 
ُ

 تَـوَادّ
َ

ـونَ وَلَا
ُ
ل

َ
تَبَاذ

طـرف دیگـر، در برابـر دشـمنان آزادی و آبادانـی 
لازم اسـت اسـتوار ماند. شكسـت براى كسـانى 
لِبَ 

ُ
اسـت كه دسـت از یارى یكدیگر مك‌ىشند: غ

ون )همان، خطبه 113(.
ُ
اذِل

َ
مُتَخ

ْ
ِ ال

َ
وَالّلَّه

آنچـه دشـمنان را ناامیـد می‌کنـد اسـتحکام 
تنهـا  نمی‌خواهنـد  مـا  از  آن‌هـا  اسـت.  درونـی 
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تسلیمشـان شـویم، بلکه سـبکی از زندگی را به 
ما تحمیل می‌کنند که جز بردگی، چیزی نیست. 
تنها راه رهایی استقامت است، اما این استقامت 
فردی نیست؛ جامعه باید استوار باشد تا نصرت 
بْـرَ 

َ
الهـی شـامل حالـش شـود: وَاسْتَشْـعِرُوا الصّ

صْر )همان، خطبه 26(. 
َ

ى النّ
َ
دْعَى إِل

َ
هُ أ

َ
إِنّ

َ
ف

برای پایداری، به آمادگی و کسب قدرت نیاز 
 

َ
اسـت و حق جز با جدیت به دسـت نمی‌آید: ولَا
جِـد )همـان، خطبـه 29(؛ امـا 

ْ
 بِال

َّ
 إِلَّا

ُ
حَـقّ

ْ
يُـدْرَكُ ال

تکیه‌گاه اصلی ما در این مسیر ایمان به نصرت 
كَثْرَةِ 

ْ
 فِيمَـا مَضَى بِال

ُ
اتِل

َ
مْ نَكُنْ نُق

َ
ـا ل

َ
إِنّ

َ
خداسـت: ف

مَعُونَة )همان، خطبه 
ْ
صْرِ وَال

َ
 بِالنّ

ُ
اتِل

َ
ا نُق

َ
مَا كُنّ

َ
وَإِنّ

146(. ایمـان دل‌های مجاهدان را آرام می‌کند. 
خداونـد هیـچ‌گاه زیـر قولـش نمی‌زنـد. کافـی 
ُ مُنْجِزٌ وَعْدَهُ وَنَاصِرٌ  َ

است ما پای کار باشیم: وَالّلَّه
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جُنْـدَهُ )همـان(. اگـر خـدا ببیند که مـا صادقانه 

سـر  بـر  می‌جنگیـم،  و  ایسـتاده‌ایم  حـق  پـای 
دشـمنان ما شکسـت را فرود می‌آورد و نصرت 
ى 

َ
ـا رَأ

َ
مّ

َ
ل

َ
خود را سـایه سـر مـا قرار خواهـد داد: ف

صْر 
َ

يْنَا النّ
َ
 عَل

َ
نْزَل

َ
كَبْتَ وَ أ

ْ
نَا ال  بِعَدُوِّ

َ
نْزَل

َ
نَـا أ

َ
ُ صِدْق َ

الّلَّه

)همان، خطبه 56(.
و  الهـام  الهـی  نصـرت  نشـانه‌های  از  یکـی 
راهنمایی در مسیر مبارزه است. حتی اگر دشمن 
حیله‌گر باشد، وقتی دست ما در دست خداست، 
بـه  برخـی  امـا  می‌شـود؛  بی‌اثـر  نقشـه‌هایش 
دشمن تکیه می‌کنند و نمی‌توانند بر وعده‌های 
خدا اعتماد کنند، درحالی‌که پیروزی با یاری خدا 
 

َ
ل

َّ
ـدْ تَكَف

َ
 اسْـمُهُ ق

َّ
ـهُ جَـل

َ
إِنّ

َ
تضمیـن شـده اسـت: ف

هُ )همان، نامه 53(.
َ
عَزّ

َ
بِنَصْرِ مَنْ نَصَرَهُ وَإِعْزَازِ مَنْ أ

اگـر نجنگیـد، در خانه‌هایتـان گرفتار سـتم و 
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ى قِتَالِ 
َ
ُ إِل َ

خواری خواهید شد: انْفِرُوا رَحِمَكُمُ الّلَّه
سْـفِ 

َ
خ

ْ
وا بِال تُقِـرُّ

َ
رْضِ ف

َ ْ
ـى الْأ

َ
ـوا إِل

ُ
ل

َ
اق

َ
 تَثّ

َ
كُـمْ وَلَا عَدُوِّ

سَّ )همان، 
َ

خ
َ ْ
ِ وَيَكُونَ نَصِيبُكُمُ الْأ

ّ
ل

ُّ
وَتَبُـوءُوا بِالذ

نامه 62(.
خانه دشـمن از پایه ویران اسـت. آینده این 
نبـرد روشـن اسـت: پیـروزی در انتظـار کسـانی 
اسـت کـه امـام حـق را پیـروی کننـد. در غیـر این 
صـورت، دشـمنان بـا وحـدت در باطـل، بـر اهل 
ظُنُّ 

َ َ
ِ لَأ

َ
ي وَالّلَّه حقِ پراکنده غلبه خواهند کرد: وَإِنِّ

بِاجْتِمَاعِهِـمْ  مِنْكُـمْ  ونَ 
ُ
سَـيُدَال ـوْمَ 

َ
ق

ْ
ال ءِ 

َ
لَا

ُ
هَـؤ  

َ
نّ

َ
أ

كُـمْ وَبِمَعْصِيَتِكُمْ  ِ
ّ

قِكُـمْ عَنْ حَق رُّ
َ

ـى بَاطِلِهِـمْ وَتَف
َ
عَل

بَاطِل 
ْ
حَـقِّ وَطَاعَتِهِـمْ إِمَامَهُمْ فِـي ال

ْ
إِمَامَكُـمْ فِـي ال

)همان، خطبه 25(.







البتـه کـه تـا انسـان خـودش را تربیـت نکنـد و 
قوی نسـازد، نمی‌تواند پـا در این میدان مبارزه 
بگذارد. کسـی که می‌خواهد در مسـیر حق گام 
بـردارد، بایـد پیـش از هـر چیز خودش را بسـازد. 
مبـارزه بیرونـی، بـدون پیـروزی در جهـاد درونی، 
سـرانجامی نـدارد. کسـی کـه خـود را بـه سالح 
صبـر، تقـوا و تالش مجهـز نکنـد، در میانـه راه از 
پـا خواهـد افتـاد. کسـانی کـه دیگـران را بـه خیـر 
دعـوت می‌کنند، اما خـود را فراموش کرده‌اند، 
مُرُونَ 

ۡ
تأَ

َ
درواقع مسیر اشتباهی را می‌روند: >۞أ

نفُسَـكُمۡ< )بقـره: ۴۴(. 
َ
ِ وَتنَسَـوۡنَ أ اسَ بٱِلبِِۡرّ ٱلنّـَ

بنابراین، باید از خداوند بخواهیم که آگاهی ما 
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را روزبـه‌روز بیشـتر کنـد: >رَّبِّ زدِۡنِِي عِلۡمٗـا< )طه: 
۱۱۴( تـا در مسـیر خوبی‌هـا، از دیگـران پیشـی 

< )بقره: ۱۴۸(. بگیریم: >فَٱسۡتبَقُِواْ ٱلۡۡخَيۡرَتِٰۚ
البتـه ایـن راه، سـختی هـم دارد؛ ولـی ایـن 
سـختی‌ها راهنمای رسـیدن به آسانی‌هاسـت: 
ا< )شـرح: ۶(. آن‌که نگاهش  >إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسۡۡرِ يسُۡۡرٗ
به افق بلندتری دوخته شـده می‌داند که تمام 
این سختی‌ها مقدمه رسیدن به خیر بزرگ‌تری 
ـا وهَُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ  ن تكَۡرهَُواْ شَيۡـٔٗ

َ
است: >وعََسََىٰٓ أ

< )بقره: ۲۱۶(. ٞ لَّكُمۡۚ ا وهَُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
وعََسََىٰٓ أ

کلیـد حرکـت در ایـن مسـیر سـعی و تالش 
مسـتمر اسـت. انسـان از مسـیر تلاش‌هایـش 
 > نسَٰـنِ إلَِّاَّ مَا سَعََىٰ سـاخته می‌شـود: >لَّيۡسَ للِۡۡإِ
)نجـم: ۳۹(. هیـچ موفقیتـی بـدون مجاهـدت 
ممکـن نیسـت و هیـچ رشـدی بـدون عبـور از 
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موانع به دست نمی‌آید. اگر انسان در سختی‌ها 
خود را نبازد و در بن‌بست‌ها خط‌قرمزهای خدا 
را رعایت کند، خداوند درهای نجاتی را به رویش 
بـاز خواهـد کـرد کـه حتـی گمانـش را نمی‌کنـد: 
ُۥ مََخۡرجَٗا وَيَرۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ  َ يََجۡعَل لَّهَّ >وَمَـن يَتَّقِ ٱللَّهَّ

< )طلاق: ۳-۲(. لََا يََحۡتسَِبُۚ
راه  کنیـم؟  طـی  را  مسـیر  ایـن  چگونـه  امـا 
لَوٰةَ  قمِِ ٱلصَّ

َ
رستگاری در گرو ارتباط با خداست. >وَأ

لِِذِكۡريِٓ< )طه: ۱۴(. نماز با خشـوع، معجون تام 
فۡلَحَ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ 

َ
محمدی برای رستگاری است: >قَدۡ أ

ِينَ هُمۡ فِِي صَلََاتهِِمۡ خَشِٰعُونَ< )مؤمنون: ۲-۱(  ٱلَّذَّ
و دسـتگیر انسـان در زندگی اسـت: >وَٱسۡـتَعيِنُواْ 
لَوٰةِۚ< )بقـره: ۴۵(. و این نماز اسـت  رۡبِ وَٱلصَّ بٱِلصَّ
لَوٰةَ تَنۡهََىٰ  که انسان را از گناه بازمی‌دارد: >إنَِّ ٱلصَّ

عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِۗ< )عنکبوت: ۴۵(.
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خوشا به حال کسی که فهمید همه‌چیزش 
باید برای چنین خدایی باشد که همه‌کاره عالم 
 ِ است: >قُلۡ إنَِّ صَلََاتِِي وَنسُُكِِي وَمََحۡيَايَ وَمَمَاتِِي لِِلَّهَّ

رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن< )انعام: ۱۶۲(. 
قدم مهم دیگر اصلاح نگاه به زندگی اسـت. 
ایـن دنیـا محـل امتحـان شـدن ماسـت و حتـی 
نعمت‌هایی که در دستان ماست ابزار آزمون‌اند: 
كۡفُرُۖ< 

َ
مۡ أ

َ
شۡـكُرُ أ

َ
>هَـٰذَا مِن فَضۡـلِ رَبِّّيِ لِِيَبۡلُوَنِِيٓ ءَأ

)نمل: ۴۰(. اگر شکرگزار باشیم، برکات بیشتری 
زيِدَنَّكُمۡۖ 

َ
نصیبمـان می‌شـود: >لَئنِ شَـكَرۡتُمۡ لََأ

وَلَئـِن كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََـدِيدٞ< )ابراهیم: ۷(؛ 
اما اگر ناسپاس باشیم و گرفتار اسراف و کفران 
شویم، نه‌تنها پیشرفت نمی‌کنیم، بلکه از مسیر 
ْۚ إنَِّهُۥ  بُواْ وَلََا تسُۡۡرفُِوآ رشـد بازمی‌مانیم: >وَكُُلوُاْ وَٱشۡۡرَ

لََا يُُحبُِّ ٱلمُۡسۡۡرفِيَِن< )اعراف: ۳۱(.
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هرگاه در این مسـیر احساس ضعف کردی، 
دست به دعا بردار و از خداوند بخواه که تو را در 
دۡخِلۡنِِي 

َ
آغـاز و پایـان همه کارها یاری کنـد: >رَّبِّ أ

خۡرجِۡنِِي مُُخۡرَجَ صِـدۡقٖ وَٱجۡعَل لِّّيِ 
َ
مُدۡخَلَ صِـدۡقٖ وَأ

نكَ سُـلۡطَنٰٗا نَّصِرٗيا< )اسـراء: ۸۰(؛ چراکه  ُ مِـن لَّدَّ
درنهایت، پیروزی از آنِ کسـانی اسـت که خود را 
ساخته‌اند و در مسیر حق استقامت ورزیده‌اند.
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70

 ِ مُرُونَ ٱلنَّاسَ بٱِلبِِۡرّ
ۡ
تأَ

َ
>أ

نفُسَكُمۡ<
َ
وَتنَسَوۡنَ أ

بقره ٤٤

»آیا مردم را به انجام دادن کارهای خوب دستور 
می‌دهید و خودتان را فراموش می‌کنید؟«



219بساز را خودت

یک سوزن به خودت، 
یک جوال‏دوز به بقیه

آیه‌ها همیشـه هم مهربان نیسـتند. گاهی 
از  کـه  بـه صورتـت سـیلی می‌زننـد  طـوری 
خـواب چندده‌سـاله می‌پـری؛ مثـل همیـن 
آیه؛ مثل این جمله پیامبر خدا؟ص؟ که جایی 
گفته بود: آدمی را چه می‌شود که خار را در 
چشم برادر مؤمنش می‌بیند، اما شاخه را 

در چشم خود نه؟

https://telavat.ir/ayateashna069/
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>رَّبِّ زدِۡنِِي عِلۡمٗا<
طه ١١٤

»خدایا، علمم را بیشتر کن.«



221بساز را خودت

یاد بده... تو به من 

سـرانجام، یـاد گرفتـم چطـور معادله‌هـای 
دیفرانسیل را با انتگرال حل کنم؛ سرانجام، 
توانسـتم شـیمی را در کنکـور بـالای هفتـاد 
درصـد بزنـم؛ حتـی سـرانجام، موفـق شـدم 
کارشناسـی را بـا معـدل الـف تمـام کنـم؛ اما 
هنـوز نفهمیده‌ام که بایـد با این روح بی‌قرار 
چـه کار کنـم. همان‌طـور کـه آن علم‌هـا را تو 
آموختـی، ایـن یکـی را هـم از تـو می‌خواهم. 
علمی که دلم را آرام کند، نه فقط دفترم را پُر.

https://telavat.ir/ayateashna070/
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> >فَٱسۡتبَقُِواْ ٱلۡۡخَيۡرَتِٰۚ
بقره ١٤٨

ید.« »در کارهای خوب از هم سبقت بگیر



223بساز را خودت

بیا مسابقه بدهیم

کـه  هسـتند  دنیـا  ایـن  در  هـم  بعضی‌هـا 
زمین بازی‌شـان با ما فرق دارد؛ که به جای 
دویدن دنبال نماندنی‌ها، برای جاودانه‌ها 
عـرق می‌ریزنـد؛ همان‌هـا که زودتـر از همه 
چـراغ مسـجد را روشـن می‌کننـد و زودتـر از 
همـه در دعواهـا گذشـت می‌کننـد و زودتـر 
از همـه صدای ذکر گفتنشـان تاریکی شـب 

را پر می‌کند.

https://telavat.ir/ayateashna071/
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ا< >إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسۡۡرِ يسُۡۡرٗ
شرح ٦

»قطعاً همراه سختی آسانی است.«



225بساز را خودت

آسان بگذرد تا  سخت بکوش 

مثل پیله‌ها که برای پروانه شدن باید خون 
دل بخورنـد، مثـل جوجه‌ها که باید پوسـت 
تخـم را بـا نـوک نحیفشـان بشـکافند، مثـل 
خـود تـو، بلـه، حتـی خود تـو که بـرای متولد 
شـدن بایـد در خـون دسـت و پـا بزنـی، بـرای 
رسیدن به آسودگی، راهی به‌جز عرق ریختن 

نداری. این قاعده دنیاست.

https://telavat.ir/ayateashna072/
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ا وَهُوَ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ
َ
>وعََسََىٰٓ أ

ن تُُحبُِّواْ 
َ
خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ أ

< بقره ٢١٦ ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ شَيۡـٔٗ
»چه‌بسـا چیـزی را دوسـت نداشـته باشـید، امـا 
بـه نفعتـان باشـد. چه‌بسـا هـم چیزی را دوسـت 
یان  داشته باشید، اما به ضررتان باشد. ]سود و ز
واقعی‌تان را خدا می‌داند؛ شما که نمی‌دانید.[«



227بساز را خودت

از دل سختی‌ها پیروزی 

در آن بـا چنـگ و دنـدان دفـاع کردن‌هـای 
چسـبیده به دقیقه نود، در آن نفس‌نفس 
زدن‌هـای چنـد متـر مانـده بـه خـط پایـان، 
فکـر  کـه  آن‌هـا  بـرای  هسـت  نشـانه‌هایی 
می‌کنند که راه پیروزی همیشـه قرار نیسـت 
از دوست‌داشـتنی‌ها بگـذرد. شـاهد حـی و 
حاضـرش همین قدرت نظامی‌ای اسـت که 
مایـه چشم‌روشـنی ایـن روزهایمان‌انـد. اگر 
نبود آن هشـت سـال پر از اشک و خون، کِی 

به فکر فتح این قله‌ها می‌افتادیم؟

https://telavat.ir/ayateashna073/
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> نسَٰنِ إلَِّاَّ مَا سَعََىٰ >لَّيۡسَ للِۡۡإِ
نجم ٣٩

»انسان به جز حاصل سعی و 
تلاشش، سرمایه‌اى ندارد.«



229بساز را خودت

همه‏چیز به خودت بستگی دارد

حـالا هـی بـرو بـرای لاغـر شـدن چـای سـبز 
بخـور و بـرای پولـدار شـدن جلـو آینـه بگـو 
مـن ثروتمنـدم و بـرای بـاز شـدن گره‌هـای 
زندگـی‌ات برو پیش دعانویـس. قانون خدا 
کـه با ایـن حرف‌ها عـوض نمی‌شـود. دنبال 
زندگی خوش و خرم و باصفا می‌گردی؟ باید 
بـه همـان اندازه تالش کنی و عـرق بریزی و 

خون دل بخوری.

https://telavat.ir/ayateashna074/
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ُۥ مََخۡرجَٗا  َ يََجۡعَل لَّهَّ >وَمَن يَتَّقِ ٱللَّهَّ
> وَيَرۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ لََا يََحۡتسَِبُۚ

طلاق ٢و٣

»هـر كـس تقـواى الهـى پيشـه كنـد )و در حضـور 
خـدا مراقـب رفتـارش باشـد(، خـدا راه نجـات از 
مشکلات را پیش پایش می‌گذارد و به او از جایی 

که فکرش را نمی‌کند رزق و روزی می‌رساند.«



231بساز را خودت

کنیم؟ با بن‏بست‏های زندگی چه 

و  دسـت  کمتـر  زندگـی،  بن‌بسـت‌های  در 
پـا بـزن. وسـط آن طوفان‌هـا، چنـد لحظـه 
بنشین و به این آیه فکر کن. از خودت بپرس 
من این روزها چقدر مراقب رفتارم بوده‌ام؟ 
چقـدر خدا را در کارهایم دیده‌ام؟ با خودت 
قول‌وقرارهایی بگذار و به وعده خدا اعتماد 
کـن. آن وقـت خودت خواهی دید که چطور 
چشمه‌ها از دل سنگ‌ها و شکوفه‌ها از دل 
آتش‌ها سر برخواهند آورد. و شیرینی رزقی 
را خواهـی چشـید کـه حتـی حسـابش را هم 

نکرده بودی...

https://telavat.ir/ayateashna075/
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لَوٰةَ لِِذِكۡرِيٓ< قمِِ ٱلصَّ
َ
>وَأ

طه ١٤

پا کن  »برای یاد من نماز را بر
)و با آدابش بخوان.(«



233بساز را خودت

یادم باشی یادت نرود 

ایـن  عجلـه‌ای،  سـجده‌های  و  رکـوع  ایـن 
خارانـدن  ایـن  پشت‌سـرهم،  خمیازه‌هـای 
سر و صورت وسط حمد و قل هو الله، این 
الله اکبرهـا و سـبحان‌الله‌های بی‌حـواس 
می‌توانست طور دیگری باشد، اگر یادمان 
می‌ماند که نماز را برای یاد او می‌خوانیم.

https://telavat.ir/ayateashna076/
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ِينَ  فۡلَحَ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ ٱلَّذَّ
َ
>قَدۡ أ

هُمۡ فِِي صَلََاتهِِمۡ خَشِٰعُونَ<
مؤمنون ١و٢

»مؤمنان قطعاً خوشبخت‌اند؛ همانان‌که 
در نمازشان خاشع و با حضور قلب‌اند.«



235بساز را خودت

کیست؟ خوشبخت 

خوشـبخت مامان‌بـزرگ اسـت کـه بـا هـر الله 
اکبرش، گل‌های ریز چادرنمازش می‌شـکفند. 
خوشبخت باباست که دیوارهای خانه، صدای 
نماز صبح‌هایش را می‌شناسند. خوشبخت من 
و توییم که با نان حلال پدر و مادر، با سجاده‌ها 
غریبه نیسـتیم. جای دیگر دنبال خوشـبختی 

نگرد که عمر و جوانی‌ات گم می‌شود.

https://telavat.ir/ayateashna077/
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لَوٰةِۚ < بۡۡرِ وَٱلصَّ >وَٱسۡتَعيِنُواْ بٱِلصَّ
بقره ٤٥

»از صبر و نماز ]در همۀ امور 
ید.« زندگى[ کمک بگیر



237بساز را خودت

پا بگذاری... اینکه به میدان  از  قبل 

مثـل وزنه‌برداری که قبل از شکسـتن رکورد 
جهان، چند دقیقه با خودش خلوت می‌کند، 
مثـل جنگجویـی کـه قبـل از نواختن شـیپور 
جنـگ، چنـد ثانیـه چشـم‌هایش را می‌بندد، 
مثـل نویسـنده‌ای کـه قبـل از نوشـتن یـک 
داسـتانِ تازه، انگشـت‌هایش را روی کیبورد 
گـرم می‌کنـد، تـو هـم قبـل از پـا گذاشـتن به 
میدان‌هـای بزرگ زندگی، سـجاده‌ات را پهن 

کن تا قدم‌هایت استوارتر شود.

https://telavat.ir/ayateashna078/
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لَوٰةَ تَنۡهََىٰ  لَوٰةَۖ إنَِّ ٱلصَّ قمِِ ٱلصَّ
َ
>وَأ

عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِۗ <
عنكبوت ٤٥

»نماز را اقامه کن که نماز جلو کارهای 
زشت و ناپسند را می‌گیرد.«



239بساز را خودت

راز نماز چیست؟

رازش در همیـن اسـت: وقتـی روزی پنـج بـار 
بـا محبوبـت قـرار ملاقـات داشـته باشـی، 
دیگـر نمی‌توانـی آن آدم همیشـگی باشـی. 
حواسـت را جمـع می‌کنـی کـه سـر قرارهـا 
خوشـبو باشـی، آلودگـی گناهـی ژولیـده‌ات 
نکـرده باشـد و آن‌قـدر سـربلند باشـی کـه 
رویت بشود با او حرف بزنی؛ رازش در همین 
اسـت کـه گفته‌انـد خوانـدن و نخواندنـش 

مرز بین کفر و ایمان است.

https://telavat.ir/ayateashna079/
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>قُلۡ إنَِّ صَلََاتِِي وَنسُُكِِي وَمََحۡيَايَ 
ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن< وَمَمَاتِِي لِِلَّهَّ

انعام ١٦٢

»بگو نماز و عبادت‌هایم و زندگی و 
ردگار  مرگم، همه، برای خداست که پرو

و صاحب‌اختیار جهانیان است.«



241بساز را خودت

کیست؟ صاحب زندگی تو 

ملک‌هـای  شـبیه  هـم  بعضی‌هـا  زندگـی 
شراکتی است: صبحش را یکی خریده است 
و شـبش را یکـی دیگـر؛ بـرای دانشـگاهش 
فلانی تصمیم گرفته است و برای ازدواجش 
بهمانـی؛ دنیایـش را بـه دوسـتش فروختـه 
اسـت و آخرتـش را بـه صاحـب‌کارش. انـگار 
نـه انـگار که سـند ایـن زندگی شـش‌دنگ به 
نـام خداسـت؛ انـگار نـه انـگار کـه زندگی‌اش 

صاحب و مالکی دارد.

https://telavat.ir/ayateashna080/
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>هَذَٰا مِن فَضۡلِ رَبِّّيِ لِِيَبۡلُوَنِِيٓ 
كۡفُرُۖ<

َ
مۡ أ

َ
شۡكُرُ أ

َ
ءَأ

نمل ٤٠

»این نعمت از لطف خداست تا امتحانم 
کند که سپاسگزارم یا ناسپاس.«



243بساز را خودت

آزمایش‏اند نعمت‏ها هم 

بنده‌هـای خـوب خـدا این‌طور بـه نعمت‌ها 
آزمایـش.  بـرای  نـگاه می‌کننـد: وسـیله‌ای 
قـرآن امـا در جاهای دیگر از آدم‌های دیگری 
هـم حـرف می‌زنـد؛ از همان‌هـا کـه بـا دیدن 
اولیـن بال می‌گویند خـدا به مـا بی‌احترامی 
کـرده اسـت و با چشـیدن اولیـن نعمت دور 
برمی‌دارند که لابد لیاقتش را داشته‌ایم. ما 

چطور به نعمت‌ها نگاه می‌کنیم؟

https://telavat.ir/ayateashna081/
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زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ 
َ
>لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ<
ابراهيم ٧

»اگر شکر کنید، حتما نعمت خود را بر 
گر کفران نعمت  شما افزون خواهم كرد و ا

کنید، عذابم بسیار شدید است.«



245بساز را خودت

کند افزون  شکر نعمت، نعمتت 

در احوالپرسـی‌ها، بـه سـؤال دوم و سـوم 
نرسیده، از کسادی بازار غر می‌زند. می‌گوید 
نمی‌داند چرا چند سال پیش کارش آن‌قدر 
برکت داشته است و حالا نه؛ که چرا آن‌همه 
مشـتری دم مغازه‌اش صف کشیده بودند 
و امروز خبری از آنان نیست. ولی حواسش 
نیسـت کـه چنـد سـال پیـش چطـور جـواب 
احوالپرسـی‌ها را مـی‌داده اسـت؛ کـه چطور 
از  اسـت«  خـوب  همه‌چیـز  خـدا،  »شـکر 

دهانش نمی‌افتاده است.

https://telavat.ir/ayateashna082/
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 ْۚ بُواْ وَلََا تسُۡۡرفُِوٓا >كُُلوُاْ وَٱشۡۡرَ
إنَِّهُۥ لََا يُُحبُِّ ٱلمُۡسۡۡرفِيَِن<

اعراف ٣١

ید و بنوشید، ولی اسراف  »در زندگی بخور
نکنید که خدا اسراف‌کارها را دوست ندارد.«



247بساز را خودت

اسراف ممنوع

درخت‌هــا  روی  ولــی  بخــور،  تــازه  هــوای 
یــادگاری ننویــس. هیاهوی علف‌هــا در باد 
را جرعه‌جرعــه بــا گوش‌هایت بنــوش، ولی 
زباله‌هایت را وســط دشــت رها نکن. اسراف 
همیشه درباره شــیرهایی که چکه می‌کنند 
و لامپ‌هایی که بیخودی روشن‌اند نیست. 
اســراف نکردن گاهی شــبیه شــعر سهراب 
است که جایی گفته است: »آب را گل نکنیم.«

https://telavat.ir/ayateashna083/
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85

دۡخِلۡنِِي مُدۡخَلَ صِدۡقٖ 
َ
>رَّبِّ أ

خۡرجِۡنِِي مُُخۡرَجَ صِدۡقٖ وَٱجۡعَل 
َ
وَأ

نكَ سُلۡطَنٰٗا نَّصِيٗرا< ُ لِّّيِ مِن لَّدَّ
اسراء ٨٠

، با  ]این‌طور دعا کن:[ »خدایا، مرا در هر كار
 . صداقت وارد كن، و با صداقت خارج ساز
خودت به من توانی بده که پشتیبانم باشد.«
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با  کن،  با صداقت شروع 
کن صداقت تمام 

حـالا شـاید بهتـر بفهمـی کـه چـرا این‌همـه 
کار نیمه‌تمـام داری؛ این‌همـه کاری کـه هم 
انگیـزه‌اش را داشـتی، هـم برایـش زحمـت 
کشـیدی و هـم پایـش هزینـه دادی، امـا بـه 
ثمر ننشسـت که ننشسـت. حالا شاید بهتر 
متوجـه شـوی کـه تـا بـا خـودت و خدایـت 

صادق نباشی، راه به جایی نمی‌بری.

https://telavat.ir/ayateashna084/
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آغاز می‌شود؛  از درون  پیروزی 
به سبک نهج‌البلاغه

یکی از شروط پیروزی در برابر دشمن بیرونی این 
است که اول بر دشمن درونی خودت پیروز شده 
باشـی. دشـمن درونـی مانـع مبـارزه بـا دشـمن 
بیرونـی اسـت. دشـمن درونـی علاقـه بـه دنیـا و 
نْيَـا فِـي 

ُ
هُـمْ حَلِيَـتِ الدّ

َ
كِنّ

َ
زیبایی‌هـای آن اسـت: وَل

هُمْ زِبْرِجُهَا )نهج البلاغه، خطبه 3(.
َ

عْيُنِهِمْ وَرَاق
َ
أ

مسـلح شـدن به سالح تقوا ضروری اسـت؛ 
چراکـه تقـوا کلیـد هر درِ بسـته و عامـل آزادی از 
 

َ
ـإِنّ

َ
وابسـتگی‌ها و راه نجـات از هلاکـت اسـت: ف
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كَـةٍ 
َ
مَل  ِ

ّ
كُل مِـنْ  وَعِتْـقٌ  سَـدَادٍ  تَـاحُ 

ْ
مِف  ِ

َ
الّلَّه ـوَى 

ْ
تَق

كَةٍ )همان، خطبه 230(.
َ
ِ هَل

ّ
وَنَجَاةٌ مِنْ كُل

هــر چیزی در این عالم قیمتــی دارد؛ من و تو 
هــم قیمتــی داریم. اگر قــدر و قیمــت خودمان 
را بشناســیم، دیگــر خودمــان را بــه دنیــای کم 
نمی‌فروشــیم و همیــن کــه قیمــت خــودت را 
شــناختی، کم‌فروشــی نخواهــی کــرد. عجیــب 
اینجاســت که بســیاری از اوقات خودمــان را به 
کمترین قیمت، یعنی به دنیا، می‌فروشیم و این 
دْرَهُ 

َ
 ق

َ
 يَعْرِف

َّ
لَّا

َ
 أ

ً
مَرْءِ جَهْلًا

ْ
ى بِال

َ
عین جهل اســت: كَف

)همان، خطبه 16(.
تو در یک مسابقه بزرگ شرکت کرده‌ای و باید 
ى 

َ
ُ إِل َ

وا رَحِمَكُـمُ الّلَّه
ُ

سَـابِق
َ

از همـه پیشـی بگیری: ف
نْ تَعْمُرُوهَا )همان، خطبه 

َ
مِرْتُـمْ أ

ُ
تِـي أ

َّ
مَنَازِلِكُـمُ ال

187(. خـودت را بـه کمتـر از بهشـت نفـروش: 
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 بِهَا 
َّ

 تَبِيعُوهَا إِلَّا
َ

ال
َ

 ف
َ

ة
َ

جَنّ
ْ
 ال

َّ
مَـنٌ إِلَّا

َ
سِـكُمْ ث

ُ
نْف

َ
يْـسَ لِِأ

َ
ل

)همان، حکمت 456(.
برای پیروزی، گاهی باید بر دلت پا بگذاری. تا 
مَا هِيَ 

َ
از روی دلـت نپری، قهرمان نمی‌شـوی: إِنّ

وَى )همان، نامه 45(.
ْ

ق
َ

رُوضُهَا بِالتّ
َ
سِي أ

ْ
نَف

همیشـه خواسـتنی‌ها بـه نفـع ما نیسـتند. 
بهشت به گونه‌ای طراحی شده که باید از برخی 
خواسـتنی‌هایت بگذری و جهنم پیچیده‌شـده 
 

َ
ـة

َ
جَنّ

ْ
 ال

َ
در خواسـتنی‌های سـطحی توسـت: إِنّ

هَوَاتِ )همان، 
َ

تْ بِالشّ
َّ

ارَ حُف
َ

 النّ
َ

مَكَارِهِ وَإِنّ
ْ
تْ بِال

َّ
حُف

خطبه 176(.
قـوی  تـازه  گذاشـتی،  دلـت  روی  پـا  جـا  هـر 
می‌شـوی. طراحـی دیـن هـم دقیقـا بـه همیـن 
دلیل، مخالف خواستنی‌های دم‌دستی توست: 
تِي فِي كُرْهٍ 

ْ
 يَأ

َّ
ِ شَيْءٌ إِلَّا

َ
هُ مَا مِنْ طَاعَةِ الّلَّه

َ
نّ

َ
مُوا أ

َ
وَاعْل
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تِـي فِـي شَـهْوَةٍ 
ْ
 يَأ

َّ
ِ شَـيْءٌ إِلَّا

َ
وَمَـا مِـنْ مَعْصِيَـةِ الّلَّه

)همـان(. اگـر چنیـن نبـود، امتحـان الهـی معنـا 
نداشت، و بهشت و جهنم مفهومی نمی‌یافت.

مهربانـی خـدا شـامل حـال کسـی می‌شـود 
کـه بـر خواسـته‌های سـطحی خـود پـا بگـذارد: 
سِهِ 

ْ
مَعَ هَوَى نَف

َ
عَ عَنْ شَهْوَتِهِ وَق  نَزَ

ً
ُ امْرَأ َ

رَحِمَ الّلَّه
َ

ف

)همان(.
اگـر اهـل تالش نباشـی و به‌خاطـر دنیـا از 
برنامه دین عقب‌نشینی کنی، نه‌تنها به دنیای 
خودت نخواهی رسید، بلکه بدتر از آنچه تصور 
اسُ شَـيْئاً 

َ
 يَتْرُكُ النّ

َ
می‌کردی بر سـرت می‌آیـد: لَا

 ُ َ
تَـحَ الّلَّه

َ
 ف

َّ
حِ دُنْيَاهُـمْ إِلَّا

َ
مْـرِ دِينِهِـمْ لِِاسْـتِصْلَا

َ
مِـنْ أ

ضَرُّ مِنْهُ )همان، حکمت 106(.
َ
يْهِمْ مَا هُوَ أ

َ
عَل

امـا اگـر با تلاش و جدیت بر دلـت پا بگذاری، 
خـدا هـم کمکـت می‌کنـد. یـاد خـدا در میـدان 
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مبارزه قدرت تو را چند برابر و دلت را استوار و با 
كْرَ  ِ

ّ
 الذ

َ
ى جَعَل

َ
َ سُبْحَانَهُ وَتَعَال َ

 الّلَّه
َ

صفا می‌کند: إِنّ
وبِ )همان، خطبه 222(.

ُ
ل

ُ
ق

ْ
جِلاءً لِل

او نمـاز  بـا خـدا و ذکـر  ارتبـاط  راه  بهتریـن 
اسـت؛ چراکـه نماز تو را بـه عالی‌ترین مقام نزد 
ِ تَقِـيٍّ )همان، 

ّ
رْبَـانُ كُل

ُ
ةُ ق

َ
لَا

َ
خـدا می‌رسـاند: الصّ

حکمت ۱۳۶(.
مبـارزه  میـدان  در  پیـروزی  دیگـر  شـرط 
شـناخت حقیقـت دنیاسـت. دنیـای ما پـر از رنج 
اسـت: هـر آبـی کـه می‌نوشـی شـاید راه نفـس 
تـو را ببنـدد؛ هـر غذایـی کـه می‌خـوری شـاید 
گلویـت را بگیـرد. با رسـیدن به هر چیـز، از برخی 
 ِ

ّ
دوست‌داشـتنی‌هایت جـدا می‌شـوی: مَـعَ كُل

ونَ مِنْهَا 
ُ
 تَنَال

َ
صَـصٌ لَا

َ
ـةٍ غ

َ
كْل

َ
ِ أ

ّ
جَرْعَـةٍ شَـرَقٌ وَفِي كُل

رَى )همان(.
ْ

خ
ُ
 بِفِرَاقِ أ

َّ
 إِلَّا

ً
نِعْمَة
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پـس، یادت باشـد داشـتن یا نداشـتن مهم 
نیسـت. همه‌چیـز در این زندگی محـل امتحان 
بیشـتری  انتظـار  باشـی،  شـکرگزار  اگـر  اسـت. 
داشـته بـاش، امـا اگـر ناسپاسـی کنـی، همیـن 
دارایـی بالی جانـت می‌شـود و عـذاب خواهـی 
ى 

َ
ـمَهَا عَل سَّ

َ
هَا وَق

َ
ل

َّ
ل

َ
رَهَا وَق

َ
كَثّ

َ
رْزَاقَ ف

َ ْ
رَ الْأ

َ
ـدّ

َ
کشـید: ق

كْرَ 
ُ

لِكَ الشّ
َ

تَبِرَ بِذ
ْ

 فِيهَا... لِيَخ
َ

عَدَل
َ

عَةِ ف يقِ وَالسَّ الضِّ

قِيرِهَا )همان، خطبه 91(.
َ

هَا وَف نِيِّ
َ

بْرَ مِنْ غ
َ

وَالصّ









اما نباید گوشه‌ای نشست و فقط به اصلاح خود 
مشـغول شـد. باید امتی ساخت پای رکاب ولیّ 
خدا برای نابودی دشمنان حق؛ و هیچ مردمی 
بـدون اتحـاد و تبدیـل شـدن بـه امـت واحـده 
نمی‌تواننـد در برابـر دشـمنان خـود بایسـتند. 
اگـر اهـل ایمـان می‌خواهنـد حـق را یـاری کننـد، 
مَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  باید نخسـت با هم برادر باشند: >إنَِّ
< )حجـرات: 10(.  خَوَيۡكُمۡۚ

َ
صۡلحُِـواْ بَنۡيَ أ

َ
إخِۡـوَةٞ فَأ

ایـن بـرادری از خانـواده آغـاز می‌شـود. پـدر و 
مادر نخسـتین کسـانی هسـتند که به احسـان 
يـۡنِ إحِۡسَـانٗا<  و محبـت شایسـته‌اند: >وَبٱِلۡوَلِِٰدَ
)اسـراء: 23(. حتی کوچک‌ترین بی‌احترامی به 
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فّٖ وَلََا تَنۡهَرهُۡمَا 
ُ
َّهُمَـآ أ آنـان روا نیسـت: >فَلََا تَقُل ل

َّهُمَا قَوۡلٗٗا كَريِمٗا< )اسراء: 23(. دل‌سوزی و  وَقلُ ل
دعا کردن برای پدر و مادر و مؤمنان نشانه این 
يَّ وَللِۡمُؤۡمِنيَِن  بـرادری اسـت: >رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لِِي وَلوَِلِِٰدَ

يوَۡمَ يَقُومُ ٱلۡۡحسَِابُ< )ابراهیم: 41(.
امـا این برادری و محبت به خانواده محدود 
نمی‌شود. جامعه ایمانی باید سرشار از همدلی 
باشـد، تفرقـه را کنـار بگـذارد و همـواره بر محور 
ِ جََمِيعٗا  وحـدت حرکـت کنـد: >وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ
< )آل‌عمـران: 103(. در ایـن مسـیر،  ْۚ قُـوا وَلََا تَفَرَّ
مۡرهُُمۡ 

َ
همفکری و مشورت نقش کلیدی دارد: >وَأ

شُـورَىٰ بيَۡنَهُـمۡ< )شـوری: 38(. با ایـن همدلی و 
همفکـری، فرصـت همـکاری و کمـک متقابل به 
ِ وَٱلتَّقۡـوَىٰۖ وَلََا  وجـود می‌آیـد: >وَتَعَاوَنـُواْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

< )مائده: 2(. ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ
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اما وحدت، تنها در همیاری خلاصه نمی‌شود. 
اهل ایمان باید دل‌سوز هم باشند و یکدیگر را به 
حق و صبر توصیه کنند: >وَتوََاصَوۡاْ بٱِلۡۡحَقِّ وَتوََاصَوۡاْ 
ــرِۡ< )عصــر: 3(، بایــد در روابــط اجتماعی  بٱِلصَّ
خــود اهل احســان باشــند: >هَلۡ جَزَاءُٓ ٱلۡۡإِحۡسَٰنِ 
إلَِّاَّ ٱلۡۡإِحۡسَٰنُ< )رحمــان:  60(، با مردم زیبا سخن 
بگوینــد: >وَقوُلوُاْ للِنَّاسِ حُسۡــنٗا< )بقــره: 83(، از 
 ِ

عیب‌جویــی و زخم‌زبــان دوری کننــد: >وَيۡلٞ لّكُُِلّ
ُّمَزَةٍ< )همزه: 1(، و زبان خود را از غیبت نگه  هُمَزَةٖ ل
حَدُكُمۡ 

َ
يُُحبُِّ أ

َ
دارند: >وَلََا يَغۡتَب بَّعۡضُكُم بَعۡضًاۚ أ

خِيهِ مَيۡتٗا فَكَرهِۡتُمُوهُۚ< )حجرات: 12(.
َ
كُلَ لََحۡمَ أ

ۡ
ن يأَ

َ
أ

نتیجـه  بـه  تکبـر و فسـاد مانـع  همچنیـن، 
ارُ ٱلۡأٓخِـرَةُ نََجۡعَلُهَا  رسـیدن امـور اسـت: >تلِۡكَ ٱلدَّ
رۡضِ وَلََا فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ 

َ
ا فِِي ٱلۡۡأ ِينَ لََا يرُيِدُونَ عُلُوّٗ للَِّذَّ

للِۡمُتَّقِيَن< )قصص: 83(. ملاک برتری در جامعه 
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ایمانـی نـه ثـروت و قـدرت، بلکـه تقواسـت: >إنَِّ 
< )حجرات: 13(. تۡقَىكُٰمۡۚ

َ
ِ أ كۡرَمَكُمۡ عِندَ ٱللَّهَّ

َ
أ

در جامعـه‌ای کـه بـرادری و دوسـتی حاکـم 
باشد، کسی نیازمند باقی نمی‌ماند. دستگیری 
از سـاختن امـت  از محرومـان، بخـش مهمـی 
ٰ حُبّـِهۦِ  عَـامَ عََلَىَ ایمانـی اسـت: >وَيُطۡعِمُـونَ ٱلطَّ
سِرًيا< )انسـان: 8(. انسـان 

َ
مِسۡـكِينٗا وَيَتيِمٗـا وَأ

بایـد از دوست‌داشـتنی‌هایش بگـذرد و آن‌ها را 
 > ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ببخشـد: >لَن تَنَالوُاْ ٱلرِبَّ حَتَّىَّ
)آل‌عمـران: 92(. و ایـن انفاق را همچون قرضی 
َ قَرضًۡا  يِ يُقۡرضُِ ٱللَّهَّ ن ذاَ ٱلَّذَّ به خدا حساب کند: >مَّ
ضۡعَافٗا كَثيِرةَٗۚ< )بقره: 245(.

َ
ٓۥ أ حَسَنٗا فَيُضَعِٰفَهُۥ لََهُ

چنین مردمی که در خوشی و ناخوشی کنار 
یکدیگر می‌مانند، خشـم خود را فرو می‌برند و 
ِينَ  دیگران را می‌بخشند، محبوب خدایند: >ٱلَّذَّ
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اءِٓ وَٱلۡكَظِٰمِنَي ٱلۡغَيۡظَ  َّ اءِٓ وَٱلضرَّ َّ ينُفِقُـونَ فِِي ٱلرسَّ
ُ يُُحـِبُّ ٱلمُۡحۡسِـنيَِن<  اسِۗ وَٱللَّهَّ وَٱلۡعَافنَي عَـنِ ٱلنّـَ

)آل‌عمران: ۱۳۴(
نیـز ضـروری  کنـار بخشـش، عدالـت  امـا در 
اسـت. کم‌فروشی خیانت به جامعه است: >وَيۡلٞ 
لّلِۡمُطَفِّفِيَن< )مطففین: 1(. ربا، که روابط اقتصادی 
هَا  يُّ

َ
أ را آلوده می‌کند، به‎شدت نهی شده است: >يَٰٓ

كُلوُاْ ٱلرّبَِوٰٓاْ< )آل‌عمران: 130(.
ۡ
يِنَ ءَامَنُواْ لََا تأَ ٱلَّذَّ

در کنـار همـه این‌هـا رعایـت عفـت و حجـاب 
از پایه‌هـای حفـظ جامعـه ایمانـی اسـت: >وَقلُ 
بصَۡرٰهِـِنَّ وَيَحۡفَظۡـنَ 

َ
لّلِۡمُؤۡمِنَـٰتِ يَغۡضُضۡـنَ مِـنۡ أ

فُرُوجَهُـنَّ وَلََا يُبۡدِيـنَ زيِنتََهُـنَّ إلَِّاَّ مَـا ظَهَـرَ مِنۡهَاۖ 
ۖ< )نور: 31(. ٰ جُيُوبهِِنَّ وَلۡۡيَضۡۡرِبۡنَ بِِخُمُرهِنَِّ عََلَىَ

آری، این جامعه‌ای که در آن، همه دسـت در 
دست یکدیگر دارند شایسته نصرت الهی است.
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مَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ إخِۡوَةٞ  >إنَِّ
> خَوَيۡكُمۡۚ

َ
صۡلحُِواْ بَيۡۡنَ أ

َ
فَأ

حجرات ١٠

»جز اين نيست كه همۀ مؤمنان با 
گر به اختلاف  هم برادرند؛ پس، ا

خوردند، آشتی‌شان دهید.«



265زامعه‏ات را بساج

برادریم همه 

خــودش خبر نــدارد، ولــی روز قیامت برای 
»آقــا،  و  بفرســتید«ها  »صلــوات  همیــن 
زشــت اســت به خدا«‌ها و »ســر و روی هم 
را ببوســید«ها پــای پرونــده‌اش را امضــا 
می‌کننــد. خودش فکــرش را هم نمی‌کند، 
اخــاق  بــرای همیــن  روز  یــک  ولــی خــدا 
از  و  آشــتی می‌کنــد  او  بــا  آشــتی‌کنانش، 

خرده‌حساب‌هایش می‌گذرد.

https://telavat.ir/ayateashna085/
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نًاۚ ... فَلََا  ينِۡ إحِۡسَٰ >وَبٱِلۡوَلِِٰدَ
فّٖ وَلََا تَنۡهَرۡهُمَا 

ُ
َّهُمَآ أ تَقُل ل

َّهُمَا قَوۡلٗٗا كَريِمٗا< وَقلُ ل
اسراء ٢٣

»و به پدر و مادر نیکی کن... و حتی 
یک "اَه" به آنان نگو و بر آنان ]بانگ 

[ پرخاش مكن، و به آنان سخنی  مزن و
». نرم و شایسته ]و بزرگوارانه[ بگو
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حواست به شیشه دلشان باشد

بابـا و مامانـت حتی اگـر قوی‌ترین آدم‌های 
دنیـا باشـند، بـاز با یـک اخم تو می‌شـکنند. 
موقـع حـرف زدن با آنـان بهترین کلمه‌های 
دنیـا را خـرج کـن؛ شـبیه آهنگ‌سـازی کـه 
تک‌تک نت‌های موسیقی‌اش را با وسواس 

انتخاب می‌کند.

https://telavat.ir/ayateashna086/
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يَّ  >رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لِِي وَلوَِلِِٰدَ
وَللِۡمُؤۡمِنيَِن يوَۡمَ يَقُومُ ٱلۡۡحسَِابُ<

ابراهيم ٤١

»]ابراهیم این‌طور دعا کرد:[ خدایا، در 
پاییِ حساب‌وکتاب، مرا و پدر  ز بر رو

». و مادرم و همه مؤمنان را بیامرز
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کنم؟ بابا دعا  و  برای مامان  چطور 

یـادم باشـد ایـن دفعه کنـار دعا بـرای پادرد 
مامـان و دیابـت بابـا، بـرای »آن روز« هـم 
دعـا کنـم کـه وسـط آن‌همـه آدم آبرویشـان 
نـرود، کـه جلو فامیل‌ها و دوسـتان خجالت 
نکشـند، کـه خـدا پرونده‌شـان را بـا ارفـاق 
تصحیـح کنـد. یـادم باشـد ایـن دفعـه بـرای 

بهشتی شدن مامان و بابا هم دعا کنم.

https://telavat.ir/ayateashna087/
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 ِ >وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ
> ْۚ قوُا جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّ

آل‌عمران ١٠٣

یسمان خدا چنگ  »و همگی به ر
ید.« بزنید و پراکنده نشو
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وقت یکی شدن

آتـش  بـه  را  اولمـان  بـرای کسـی کـه قبلـه 
می‌کشـد، فرقی نمی‌کند که ما با دسـت باز 
نمـاز بخوانیـم یا دسـت بسـته، که سـر روی 
مُهـر بگذاریـم یـا روی فـرش، کـه سـوره‌های 
نمـاز را بـا آمیـن تمـام کنیم یـا بـدون آن. که 
اهل غزه و لبنان و سوریه باشیم یا ایران. که 
حتی در کدام دسـته‌بندی‌های سیاسـی جا 
گرفته باشـیم. که حتی در انتخابات رأیمان 
را بـه اسـم چـه کسـی در صنـدوق انداختـه 
باشیم! در نگاه دشمن، همه ما مسلمانیم 
و به یک اندازه سزاوار دشمنی. پس چرا ما 

در دوستی و محبت پراکنده باشیم؟

https://telavat.ir/ayateashna088/
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مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ<
َ
>وَأ

شوري ٣٨

»]آنچه نزد خداست از خوشی‌های زودگذر 
دنیا بهتر است، اما مخصوص کسانی است 

که[ کارهایشان را با مشورت پیش می‌برند.«
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کنیم با هم فکر 

اسـطوره‌ها فقـط بـا دریبـل زدن اسـطوره 
و  مسـی  و  زیـدان  و  مارادونـا  نمی‌شـوند. 
رونالـدو همان‌قدر کـه گل زده‌اند، موقعیت 
گل ساخته‌اند؛ چون می‌دانند که اسطوره‌ها 
با تیم‌هایشان است که اسطوره می‌شوند. 
پـس، این‌قـدر بـه خـودت ننـاز و از جماعـت 
دور نیفـت کـه آخـرش پشـیمان می‌شـوی. 
یکـی از نشـانه‌های مومن هم این اسـت که 
اهل تصمیم‌های هول‌هولکی نیست. اهل 
مشورت است وحرف‌های آدم‌ها را می‌شنود 

و سر حوصله به تک‌تکشان فکر می‌کند.

https://telavat.ir/ayateashna089/
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ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا  >وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ
> ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ

مائده ٢

»در انجام كارهاى خير و پرهيزكارى به 
ز به  همدیگر کمک کنید و در گناه و تجاو
حقوق دیگران، به همدیگر کمک نکنید.«
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برای خدا با هم 

خوشـا مـرام بچه‌محل‌هـای پـاکار! همان‌هـا 
کـه وقـت چراغانی نیمه ‌شـعبان و ایسـتگاه 
صلواتی محرم و هم‌زدن دیگ سمنوی نذری 
پـای کارند! همـان جوان‌های شوخ‌و‌شـنگی 
که امروز شانه‌به‌شانه‌ هم برای فقرای محله 
عرق می‌ریزند و فردا چراغ موکب‌های اربعین 
را روشـن نگه می‌دارند و روز دیگر برای دفاع 
از این آب و خاک سینه‌ سپر می‌کنند. همان 
بی‌ردیـف  کـه  نشـانی  و  بی‌نـام  سـربازهای 
بودجه و آیین‌نامه و بخشنامه، هزار سازمان 
دهـان  بـه  انگشـت  را  وزارتخانـه  و  نهـاد  و 
گذاشته‌اند! که غیرت و همت و همدلی‌شان 

می‌تواند کوه‌ها را هم جابجا کند!

https://telavat.ir/ayateashna090/
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ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ  >إلَِّاَّ ٱلَّذَّ
لٰحَِتِٰ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلۡۡحَقِّ  ٱلصَّ

بۡۡرِ< وَتوََاصَوۡاْ بٱِلصَّ
ع صر٣

»)همه انسـان‌ها سـرمایه عمرشـان را می‌بازند(، 
رده و كارهاى شایسـته  مگر كسـانى كه ایمان آو
انجام داده‌اند و یكدیگر را به حق توصیه نموده 

و به شكیبایى سفارش كرده‌اند.«
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برنده‏ها

بـا حسـاب‌وکتاب‌های  کـه نداریـم:  تعـارف 
دنیایـی، شـهید بازنـده واقعـی اسـت؛ امـا 
خـدا حسـاب‌وکتاب دیگـری دارد. از آن بـالا 
کـه بـه زمیـن نگاه کنـی، همه‌مـان زندگـی را 
بـه دویدن‌هـا و نرسـیدن‌های هـرروزه، بـه 
چرخیـدن در اینسـتاگرام، به کشـتن عمر در 
واگن‌های مترو باخته‌ایم. برنده‌ها از آن بالا 

طور دیگری انتخاب می‌شوند.

https://telavat.ir/ayateashna091/
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>هَلۡ جَزَاءُٓ ٱلۡۡإِحۡسَٰنِ 
إلَِّاَّ ٱلۡۡإِحۡسَٰنُ<

رحمان ٦٠

»آیا جواب خوبی جز خوبی است؟«
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یک قدم جلوتر برو

سلام خشک‌وخالی را با سلام و لبخند جواب 
بـده؛ لبخنـد خشـک‌وخالی را با احوالپرسـی 
گرم جواب بده؛ احوالپرسی خشک‌وخالی را 
با احوالپرسی و آغوش جواب بده. همیشه 
چیـزی بـه خوبـی طـرف مقابلت اضافـه کن. 
همیشـه یـک قـدم از او جلوتـر بـرو تـا جواب 

خوبی را واقعاً با »خوبی« داده باشی.

https://telavat.ir/ayateashna092/
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>وَقوُلوُاْ للِنَّاسِ حُسۡنٗا<
بقره ٨٣

»با مردم به زبان خوش حرف بزنید.«
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زبان خوش‏اند آدم‏ها بنده 

به حاضرجوابی‌اش افتخار می‌کرد. می‌گفت 
یـک جـوری در لحظـه آدم‌هـا را بـا حرف‌هایم 
له‌ولـورده می‌کنـم کـه جرئـت درافتـادن بـا 
مـرا نداشـته باشـند. می‌گفت با ایـن چیزها 
بـرای خـودم احتـرام می‌خـرم. از قاعده‌های 
خدا اما بی‌خبر بود: عشـق و ابهت و احترام 
نصیب آدم‌هایی می‌شود که بنده‌های خدا 
از زبانشان در امان باشند و لبشان از خنده 

و چشم‌هایشان از مهربانی بدرخشد.

https://telavat.ir/ayateashna093/
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ُّمَزَةٍ< ِ هُمَزَةٖ ل
>وَيۡلٞ لّكُُِلّ

همزه ١

یی  »وای بر هرکه کارش عیب‌جو
و زخم‌زبان است.«
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بر غرغروها وای 

وای بــر آن‌کــه در عروســی از غــذای تــالار 
بــد می‌گویــد و در عــزا از صدای مــداح، در 
تاکســی از قیمت دلار می‌نالد و در مهمانی 
از کســادی بازار؛ وای بــر آن‌که موقع دیدن 
آدم‌هــا اول چاقــی و لاغری‌شــان را ســوژه 
می‌کند و بعد با آنان ســام و احوالپرســی 
می‌کنــد. کــه حتــی اگر زیــر بار مســئولیتی 
برود، زیر بار کم‌کاری‌های خودش نمی‌رود 
و همــه چیــز را گــردن حکومــت قبلــی و 
مجلــس قبلــی و دولــت قبلــی می‌انــدازد. 
بــر  بــر عیبجوهــای همیشــگی! وای  وای 

غرغروهای ابدی!

https://telavat.ir/ayateashna094/
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>وَلََا يَغۡتَب بَّعۡضُكُم بَعۡضًاۚ 
كُلَ 

ۡ
ن يأَ

َ
حَدُكُمۡ أ

َ
يُُحبُِّ أ

َ
أ

>ۚ خِيهِ مَيۡتٗا فَكَرهِۡتُمُوهُ
َ
لََحۡمَ أ

حجرات ١٢

»غیبت همدیگر را نکنید. آیا هیچ‌یک از 
شما دوست دارد گوشت برادر مرده‌اش را 

ید.« بخورد؟ معلوم است که از آن متنفر
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برادر مرده میل دارید؟! گوشت 

در قـرآن هـزار جـور آیـه دربـاره معصیت‌هـا 
داریـم؛ اما خـدا درباره هیـچ گناهی این‌طور 
حرف نزده است. تا دلت بخواهد از جهنم و 
آتش و غضب الهی گفته، اما هیچ‌گاه سراغ 
چنیـن تصویـر تکان‌دهنده‌ای نرفته اسـت. 
مـا چقـدر این گناه بـزرگ را جدی می‌گیریم؟ 
ما چقدر موقع چشم و ابرو آمدن پشت سر 
کسی، به این تصویر هولناک فکر می‌کنیم؟

https://telavat.ir/ayateashna095/
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ِينَ  ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا للَِّذَّ >تلِۡكَ ٱلدَّ
رۡضِ وَلََا 

َ
ا فِِي ٱلۡۡأ لََا يرُيِدُونَ عُلُوّٗ

فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِيَن<
قصص ٨٣

کسـانی  آخـرت نصیـب  ]پـرارزش[  »آن سـراى 
است که در جامعه نه می‌خواهند برتری‌جویی 
و قلدری کنند و نه فساد و خراب‌کاری. عاقبت 

نیک هم برای خودمراقبان است.«
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کسانی است؟ آخرت مال چه 

آن دنیـا مـال کسـانی اسـت کـه اینجـا موقع 
حرف زدن صدایشان را بالا نبردند، بیخودی 
به هر مناسبتی از خودشان تعریف نکردند 
و بـرای یـک میـز بالاتـر، صندلـی را از زیـر پـای 
بقیه نکشیدند؛ آن دنیا مال کسانی است که 
خاکی و باصفا و خودمانی بودند؛ که بیشتر 
از همه ثمر و میوه دادند، اما با شـاخه‌های 
خمیده و افتاده که هر چه اسمشان بیشتر 
سـر زبان‌هـا افتـاد، کمتـر از خودشـان حـرف 
زدند. که در کلامشان نشانی از منم‌منم‌های 

خودبرتربینانه نیست..

https://telavat.ir/ayateashna096/
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كۡرَمَكُمۡ 
َ
>إنَِّ أ

> تۡقَىكُٰمۡۚ
َ
ِ أ عِندَٱللَّهَّ

حجرات ١٣

»محترم‌ترینِ شما پیش خدا 
باتقواترینِ شماست.«
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بلند می‏شوی؟ کسی  جلو پای چه 

در محل کار به پای چه کسی بلند می‌شوی؟ 
در اتوبــوس صندلــی‌ات را بــه چــه کســی 
می‌دهــی؟ در پیــاده‌رو به کــدام عابر غریبه 
کــه  بزرگ‌ترهــا  احتــرام  می‌زنــی؟  لبخنــد 
واجــب اســت، اما پــس از بزرگ‌ترهــا احترام 
چــه کســی را بیشــتر از همه نگه مــی‌داری؟ 
خــدا کــه تکلیفــش را در آیه ســیزده ســوره 
حجرات روشن کرده است. تو چی؟ تکلیفت 

همین‌قدر روشن است؟

https://telavat.ir/ayateashna097/
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99

ٰ حُبّهِۦِ  عَامَ عََلَىَ >وَيُطۡعِمُونَ ٱلطَّ
سِيًرا<

َ
مِسۡكِينٗا وَيَتيِمٗا وَأ

انسان ٨

»بندگان خوب خدا غذای خود را 
با اينك‌ه به آن علاقه و نياز دارند، به 

فقیر و یتیم و اسیر می‌دهند.«



291زامعه‏ات را بساج

هم‏سفره‏ایم

بشـقاب‌ها را کـه چیـدی، پـارچ آب را کـه روی 
سـفره گذاشـتی، دیـس غـذا را کـه آوردی، 
چشم بچرخان و دور تا دور سفره را نگاه کن. 
جای کسـی خالی نیسـت؟ همان‌هـا که خدا 
گفتـه اسـت در مـال تو حقـی معلـوم دارند؛ 
همان‌هـا کـه مهمـان همیشـگی خانه‌هـای 

علی و آل علی؟عهم؟ بودند.

https://telavat.ir/ayateashna098/
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 ٰ >لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
> ا تُُحبُِّونَۚ تنُفِقُواْ مِمَّ

آل‌عمران ٩٢

»هرگز به ]حقیقتِ‌[ نیكی نمی‌رسید مگر 
اینکه از چیزهای دوست‌داشتنی‌تان 

ینه کنید.« در راه خدا هز
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با دوست‏داشتنی‏هایت چه می‏کنی؟

کوچک شروع کن. مثلا از بخشیدن ته‌دیگ 
سیب‌زمینی‌ات به خواهرت. یا تقسیم‌کردن 
گل هندوانـه‌ای کـه حتی از دیدنش دهانت 
آب می‌افتـد، یـا دادن صندلی اتوبوسـت به 
آدمـی که خسـتگی از سـر و رویـش می‌بارد. 
آن وقـت خودت آرام آرام احسـاس می‌کنی 
که چطور مرزهای روحت وسـیع و وسـیع‌تر 
می‌شـوند، کـه چطـور تـوی دلت حتـی برای 
آدم‌هـای آن سـر دنیـا هـم جـا بـاز می‌کنـی، 
کـه چطـور دیگـر نمی‌توانـی از تماشـایِ رنجِ 
سـاده  ایسـتادگی،  باریـکِ  نـوارِ  آن  مـردمِ 
بگـذری. کوچـک شـروع کـن تـا بتوانـی بـرای 

فداکاری‌های بزرگ‌تر آماده شوی.

https://telavat.ir/ayateashna099/
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 َ ِي يُقۡرضُِ ٱللَّهَّ ن ذَا ٱلَّذَّ >مَّ
قَرۡضًا حَسَنٗا فَيُضَعِٰفَهُۥ 

ضۡعَافٗا كَثيَِرةٗۚ<
َ
ٓۥ أ لََهُ

بقره ٢٤٥

»چه کسی حاضر است به خدا ]با اهدای 
یی دهد تا  جان و مالش[ قرض نیكو

خداوند آن را برای او چندین برابر كند؟«
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کن با خدا معامله 

کـدام صنـدوق بازنشسـتگی تـوان جبـران 
آن جوانـی ازدسـت‌رفته را دارد؟ کـدام بیمه 
خسـارت عمـر خرج‌شـده را تلافـی می‌کنـد؟ 
کـدام بانـک سـرمایه‌های زندگـی‌ات را چنـد 
کسـی  بـا  برمی‌گردانـد؟  خـودت  بـه  برابـر 
معاملـه کن که قدر و قیمت جانت را بداند. 
بـه کسـی قـرض بـده کـه تمـام خزانه‌هـای 

جهان زیر دست قدرتش باشد.

https://telavat.ir/ayateashna100/
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اءِٓ  َّ اءِٓ وٱَلضَّرَّ َّ يِنَ ينُفِقُونَ فِِي ٱلسَّرَّ >ٱلَّذَّ
وٱَلۡكَظِٰمِيَن ٱلۡغَيۡظَ وٱَلۡعَافيَِن عَنِ 

ُ يُُحبُِّ ٱلمُۡحۡسِنيَِن< ٱلنَّاسِۗ وٱَللَّهَّ
آل عمران 134

»همان‌هایـى كـه به‌وقـت راحتـى و سـختى، در راه 
خـدا هزینـه مك‌ىننـد و در عصبانیـت، خودشـان را 
كنترل مك‌ىنند و خطاهاى مردم را ندیده م‌ىگیرند.

خدا چنین درستكارانى را دوست دارد.«
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محبوب خدا شو

یـک روز اگـر هـوس کـردی دوسـتت داشـته 
باشـد، یـک روز اگـر دلـت بـرای محبـوب او 
شـدن پـر کشـید، راه دوری نـرو. فقـط کمـی 
بیشـتر از دیـروز دسـت و دلبـاز بـاش، کمـی 
کمتـر از قبـل جـر و بحـث کـن و خیلی بیشـتر 
از همیشـه از بدقلقی آدم‌ها چشـم بپوش. 
آن وقت شاید کمی بیشتر از دیروز صدایش 
را شـنیدی، کمـی بیشـتر از قبـل عطـرش را 
شنفتی و خیلی بیشتر از همیشه آغوشش 

را احساس کردی.

https://telavat.ir/ayateashna101/
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>وَيۡلٞ لّلِۡمُطَفِّفِيَن<
مطفف ين١

»وای به حال کم‌فروش‌ها!«
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کم‌فروشی نکن

وای بـه حـال آن‌کـه موقـع کارهـای اداری از 
کم‌کاری کارمندها می‌نالد، اما در ساعت‌های 
کاری، خـودش مـدام در گوشـی اسـت؛ وای 
بـه حـال آن‌که دائـم به اسـتادهایش انتقاد 
دارد، اما کلاس‌های دانشگاه را یکی‌درمیان 
می‌پیچانـد؛ وای بـه حـال آن‌کـه همه‌جـور 
توقعـی از همسـر و بچه‌هایـش دارد، امـا 
برای وقت گذراندن با آن‌ها وقت ندارد؛ وای 
بر کم‌فروش‌ها، در هر جا که باشـند و به هر 

کاری که مشغول!

https://telavat.ir/ayateashna102/
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ِينَ ءَامَنُواْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

اْ< كُلوُاْ ٱلرِّبَوٰٓ
ۡ
لََا تأَ

آل‌عمران ١٣٠

ید.« با نخور »ای اهل ایمان، ر
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مراقب لقمه‏ات باش

پدرهایشـان این جمله‌هـا را نادیده گرفتند 
از آب درآمدنـد.  کـه بچه‌هایشـان آن‌طـور 
خیال می‌کردند یک لقمه حرام که به جایی 
برنمی‌خـورد؛ می‌خوریم و به روی خودمان 
نمی‌آوریم و دو روز بعد فراموش می‌شود. 
نمی‌دانسـتند کـه روح آدمیـزاد فرامـوش 
نمی‌کنـد؛ نمی‌دانسـتند کـه یـک روز همین 
بچه‌هـا، بـا ایـن شـکم‌های پرشـده از حـرام، 

سر نواده رسول خدا را روی نیزه می‌برند.

https://telavat.ir/ayateashna104/
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>وَقلُ لّلِۡمُؤۡمِنَـٰتِ يَغۡضُضۡنَ مِنۡ 
بصَۡرٰهِنَِّ وَيَحۡفَظۡنَ فُرُوجَهُنَّ وَلََا 

َ
أ

يُبۡدِيـنَ زيِنتََهُنَّ إلَِّاَّ مَـا ظَهَرَ مِنۡهَاۖ 
 > ۖ ٰ جُيُوبهِِنَّ وَلۡۡيَضۡۡربِۡنَ بِِخُمُرهِنَِّ عََلَىَ

نور ٣١

»بــه بانــوان باایمــان هم دســتور بــده چشــم‌چرانی 
نکنند و شرمگاهشان را )از نگاه دیگران( بپوشانند 
ینــت  ز پیداســت،  به‌خودی‌خــود  آنچــه  جــز  و 
خودشــان را بــه نمایش نگذارنــد و بــا روســری‌ها و 

مقنعه‌هایشان گردن خود را هم بپوشانند.«
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برای پاک زیستن چند قانون ساده 

می‌توانی این جمله‌ها را این‌طور هم بفهمی 
کـه خـدا واقعـا مـا موجـودات دوپـا را بهتر از 
خودمان می‌شناسد، که می‌داند اگر دست 
خودمـان باشـد، تا ته جهنم می‌رویـم، که از 
وسوسـه‌های درونـی همـه مـا آگاه اسـت. 
قواعـدی وضـع می‌کنـد؛ چون ما را دوسـت 
می‌خواهـد.  را  صلاحمـان  و  خیـر  و  دارد 
قانون‌هایـی می‌گـذارد؛ چون می‌خواهد ما 

خوب و پاک زندگی کنیم.

https://telavat.ir/ayateashna105/
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تا جامعه؛  از خانه 
نسخه نهج‌البلاغه برای امت‌سازی

بلکـه  نیسـت،  خلـوت  در  همیشـه  خودسـازی 
بیشتر اوقات در متن جامعه خودت را می‌سازی. 
بزرگ‌تریـن میدان خودسـازی در جامعه اسـت؛ 
زیـرا انسـان در ارتبـاط با دیگران حقیقـت درونی 
خـود را آشـکار می‌کنـد. سـاختن جامعـه‌ای کـه 
مسـتحکم مقابل دشمن بایستد نیازمند افراد 
خودساخته است. استحکام جامعه در خانواده 
اتفـاق می‌افتد؛ زیرا خانواده هسـته‌ای بنیادین 
برای ساخت جامعه است. دشمن برای نابودی 
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جامعه ما از خانواده شروع کرده است و ما هم 
بایـد از خانـواده مراقبـت کنیم. خانواده خشـت 
نهـاده شـود،  اگـر درسـت  اول جامعـه اسـت. 

جامعه‌ای مقاوم و پایدار خواهیم داشت.
اولیــن رکن خانواده پدر و مادرند. به همین 
دلیل، خداوند حقوقی را برای آن‌ها در نظر گرفته 
است. به طور مثال، یکی از حقوق پدر این است 
که فرزنــدش در همه حال، فرمان‌بردار باشــد، 
وَالِدِ 

ْ
 ال

ُ
حَــقّ

َ
مگــر در معصیت خدای ســبحان: ف

 فِي مَعْصِيَةِ 
َّ

ِ شَــيْءٍ إِلَّا
ّ

نْ يُطِيعَهُ فِي كُل
َ
دِ أ

َ
وَل

ْ
ى ال

َ
عَل

ِ سُــبْحَانَهُ )نهج البلاغه، حکمــت ۳۹۹(. این 
َ

الّلَّه
فرمان‌برداری، نه از سر اجبار، بلکه از سر احترام 
و شــناخت جایــگاه والدین اســت. ایــن احترام 
پایه‌ای بــرای تربیــت فرزندانی مســئولیت‌پذیر 
و متعهــد خواهــد شــد کــه در آینــده بتواننــد 

جامعه‌ای محکم و منسجم بسازند.



زندگی با 110 آیه آشنا 306

حفـظ خانـواده آن‌قدر برای خدا مهم اسـت 
کـه دسـتوری بـه نام حجـاب را قرار داده اسـت. 
درواقع، مهم‌تر از حجاب خانواده است و دلیل 
آن حفاظت از زن در برابر آسـیب‌هایی اسـت که 
 

ْ
ف

ُ
ممکن است او را در جامعه تهدید کند: وَاكْف

ةَ 
َ

 شِـدّ
َ

إِنّ
َ

، ف اهُنَّ بْصَارِهِنَّ بِحِجَابِكَ إِيَّ
َ
يْهِـنَّ مِـنْ أ

َ
عَل

يْهِنَّ )همان، نامه ۳۱(. حجاب 
َ
ى عَل

َ
بْق

َ
حِجَـابِ أ

ْ
ال

مسـموم  تیرهـای  از  را  زن  کـه  اسـت  سـنگری 
نگاه‌های ناپاک مصون می‌دارد و به او آرامش 

و وقار می‌بخشد. 
مـا  خودمـان،  کوچـک  خانـواده  بـر  عالوه 
خانواده بزرگ‌تری داریم به نام جامعه مؤمنان. 
جامعـه‌ای کـه اعضایـش همـدل باشـند روی 
خوشی را خواهد دید و آقا و سرور زمین خواهد 
ءُ 

َ
مْال

َ ْ
الْأ كَانَـتِ  حَيْـثُ  كَانُـوا   

َ
كَيْـف انْظُـرُوا 

َ
ف شـد: 
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ً

ـة
َ
مُعْتَدِل ـوبُ 

ُ
ل

ُ
ق

ْ
وَال  

ً
ـة

َ
تَلِف

ْ
مُؤ هْـوَاءُ 

َ ْ
وَالْأ  

ً
مُجْتَمِعَـة

بَصَائِـرُ 
ْ
 مُتَنَاصِـرَةً وَال

ُ
ـيُوف  وَالسُّ

ً
ـة

َ
يْـدِي مُتَرَادِف

َ ْ
وَالْأ

طَارِ 
ْ

ق
َ
رْبَاباً فِي أ

َ
مْ يَكُونُوا أ

َ
 ل

َ
عَزَائِـمُ وَاحِدَةً أ

ْ
ةً وَال

َ
نَافِـذ

مِيـن )همـان، 
َ
عَال

ْ
ـابِ ال

َ
ـى رِق

َ
ـوكاً عَل

ُ
رَضِيـنَ وَمُل

َ ْ
الْأ

خطبه ۱۹۲(.
یکـی از راه‌هـای افزایـش همدلـی در جامعه 
مشـورت گرفتـن از یکدیگـر اسـت. اگـر مؤمنـان 
بـا هـم در کارهـای فـردی و اجتماعی خودشـان 
مشورت کنند، درواقع از عقل جمعی استفاده 
ولِهَـا 

ُ
 شَـارَكَهَا فِـي عُق

َ
جَـال کرده‌انـد: مَـنْ شَـاوَرَ الرِّ

)همان، حکمت ۱۶۱(. این عقل جمعی به نتایج 
بهتـر خواهـد رسـید. افـزون بـر مشـورت فکـری، 
اقـدام عملـی جمعـی همراه بـا دل‌سـوزی برای 
همدیگـر، بـا محوریـت ولایـت، لازمـه جامعه‌ای 
نَاصُـحِ 

َ
يْكُـمْ بِالتّ

َ
عَل

َ
یکپارچـه و منسـجم اسـت: ف
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يْـه )همـان، نامـه 
َ
عَـاوُنِ عَل

َ
لِـكَ وَحُسْـنِ التّ

َ
فِـي ذ

۲۱۶(. بـدون ولایـت، جامعـه از هـم پراکنـده و 
نابـود می‌شـود. هرقـدر هـم کـه جمعیـت زیـاد 
باشـد، سـودی نخواهد داشـت، وقتـی همدلی 
نَاءَ فِي كَثْرَةِ عَدَدِكُمْ مَعَ 

َ
 غ

َ
در جامعه کم باشد: لَا

وبِكُم )همان، خطبه ۱۱۹(.
ُ
ل

ُ
ةِ اجْتِمَاعِ ق

َّ
قِل

یکی از موانع همدلی در جامعه تکبر است. 
ریشـه و اسـاس تکبـر را دشـمنی به نـام ابلیس 
بِيـنَ  مُتَعَصِّ

ْ
ال إِمَـامُ   ِ

َ
الّلَّه عَـدُوُّ  اسـت:  داده  قـرار 

 .)۱۹۲ خطبـه  )همـان،  مُسْـتَكْبِرِين 
ْ
ال  

ُ
ف

َ
وَسَـل

خودبزرگ‌بینـی  و  تکبـر  آن  در  کـه  جامعـه‌ای 
جای خود را به تواضع و فروتنی دهد به سوی 

هم‌بستگی و پیروزی حرکت خواهد کرد.
می‌بنـدد،  رخـت  فقـر  همـدل،  جامعـه  در 
بخشـش و دسـتگیری از نیازمنـدان اصـل قـرار 
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می‌گیـرد و قرض‌الحسـنه در بیـن آن‌هـا رونـق 
پیدا می‌کند.

عدالــت مهم‌تــر از بخشــش اســت؛ چراکــه 
عدالــت هــر چیــزی را در جــای خــود می‌نهــد، 
درحالی‌کــه بخشــش آن را از جــای خــود خــارج 
می‌ســازد. عدالت تدبیــر عمومی مردم اســت، 
درحالی‌کــه بخشــش گــروه خاصــی را شــامل 
 

َ
اســت. پس، عدالت شــریف‌تر و برتر است. سُئِل
 

ُ
عَدْل

ْ
 ال

َ
ال

َ
ق

َ
جُــودُ ف

ْ
وِ ال

َ
 أ

ُ
عَدْل

ْ
 ال

ُ
ضَــل

ْ
ف

َ
هُمَا أ يُّ

َ
مَــا[ أ يُّ

َ
]أ

رِجُهَا مِنْ جِهَتِهَا 
ْ

جُودُ يُخ
ْ
مُورَ مَوَاضِعَهَــا وَال

ُ ْ
يَضَعُ الْأ

 
ُ

عَدْل
ْ
ال

َ
 ف

ٌ
اصّ

َ
جُودُ عَارِضٌ خ

ْ
 وَال

ٌ
 سَائِسٌ عَامّ

ُ
عَدْل

ْ
وَال

هُمَــا )همــان، حکمــت ۴۳۷(. 
ُ
ضَل

ْ
ف

َ
هُمَا وَأ

ُ
شْــرَف

َ
أ

چنین جامعه‌ای الگویی برای همه خواهد شــد 
و پیروزی از آنِ چنین مردمی است.





خورشید کم‌کم به افق نزدیک می‌شود، سایه‌ها 
بلندتر می‌شوند و روز رو به پایان است. هرچند 
برای بسیاری، این تنها یک غروب معمولی است، 
حقیقتی بزرگ را به یاد می‌آورد: این دنیا نیز روزی 
بـه پایـان خواهـد رسـید. قـرآن کریـم ایـن دنیـا را 
ارَ  نۡيَآ إلَِّاَّ لهَۡوٞ وَلَعـِبٞۚ وَإِنَّ ٱلدَّ >وَمَـا هَذِٰهِ ٱلۡۡحَيَـوٰةُ ٱلدُّ

ٱلۡأٓخِرَةَ لهَِِيَ ٱلۡۡحَيَـوَانُۚ لوَۡ كََانوُاْ يَعۡلَمُونَ< )عنکبوت: 
64( می‌خوانـد؛ بازیچـه‌ای کـه تنهـا بـرای گـذران 
وقت نیسـت، بلکه مزرعه‌ای اسـت که محصول 

آن را در آخرت درو خواهیم کرد.
هیچ‌کـس از این قاعده مسـتثنا نیسـت. هر 
انسـانی روزی طعم مرگ را خواهد چشید: >كُُلُّ 
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نَفۡـسٖ ذَائٓقَِـةُ ٱلمَۡـوتِۡۗ< )آل‌عمـران: 185؛ انبیاء: 
از ایـن  35(. تفـاوت، تنهـا در چگونگـی عبـور 
مرحله است. برخی مرگ را وحشتناک می‌بینند، 
اما برای مؤمنی که در این دنیا خود را ساخته و 
با ایمان و عمل صالح زیسته مرگ آغاز رهایی و 
تُهَا ٱلنَّفۡسُ ٱلمُۡطۡمَئنَِّةُ ٱرجِۡعِِيٓ  يَّ

َ
أ آرامـش اسـت: >يَٰٓ

رۡضِيَّةٗ< )فجر: 28-27(. إلََِىٰ رَبّكِِ رَاضِيَةٗ مَّ
اما این پایان نیست، بلکه آغازی دیگر است؛ 
آغـازی کـه در آن، همه‌چیـز سـنجیده می‌شـود، 
حتـی کوچک‌تریـن اعمـال: >فَمَن يَعۡمَـلۡ مِثۡقَالَ 
ا يرََهۥُ<  ةٖ شََرّٗ ا يرََهۥُ وَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَـالَ ذَرَّ ةٍ خَرۡيٗ ذَرَّ
)زلزال: 7-8(. در آن روز، دیگر توجیهی پذیرفته 
نیسـت؛ دیگـر نمی‌تـوان چیـزی را پنهـان کـرد. 
بـا تمـام جزئیـات، گشـوده  پرونـده هـر کـس، 

خواهد شد.
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پس، اگر این دنیا تنها گذرگاهی برای سـرای 
دیگر است، آیا وقت آن نرسیده است که مسیر 
خـود را اصالح کنیـم؟ آیا نباید بـرای آن روزی که 
حسابرسی دقیق در پیش است، آماده شویم؟ 
خوشا به حال کسانی که آخرت را از یاد نمی‌برند 
و بـرای آن توشـه برمی‌دارنـد؛ زیـرا آنـان وقتـی 
چشم بر این دنیا می‌بندند، دروازه‌ای از رحمت 
به رویشان گشوده خواهد شد. خوشا به حال 
ِيـنَ قُتلِوُاْ فِِي  شـهدا کـه نمردنـد: >وَلََا تََحۡسَبنََّ ٱلَّذَّ
حۡيَاءٌٓ عِندَ رَبّهِِـمۡ يرُۡزقَوُنَ< 

َ
مۡوَتٰاَۢۚ بـَلۡ أ

َ
ِ أ سَـبيِلِ ٱللَّهَّ

)آل‌عمران: 169(.

و بدان آخرتی ابدی در پیش داری
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106

نۡيَآ  >وَمَا هَذِٰهِ ٱلۡۡحَيَوٰةُ ٱلدُّ
ارَ  إلَِّاَّ لهَۡوٞ وَلَعِبٞۚ وَإِنَّ ٱلدَّ

> يَوَانُۚ ٱلۡأٓخِرَةَ لهَِِيَ ٱلۡۡحَ
عنكبوت ٦٤

»این زندگی دنیا جز سرگرمی و 
یچه نیست، و زندگیِ سرای آخرت  باز

است كه زندگی واقعی است.«
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را نخور گول شهربازی 

چراغ‌هـای  بـه  زده  زل  کـه  بچـه‌ای  شـبیه 
رنگارنـگ چرخ‌وفلـک، که دلـش غنج می‌رود 
برای یک دور دیگر تاب‌بازی، که دوست ندارد 
بـا پـدر و مـادرش به خانـه برگـردد، بدجوری 
گرفتار شـهربازی دنیا شـده‌ایم و حواسمان 
نیسـت. بـاور نمی‌کنـی؟ تعـداد سـال‌های 
عمـرت را ضـرب در ۳۶۵ کن و حسـاب کن با 

این چندهزار روز برای آخرتت چه کرده‌ای؟

https://telavat.ir/ayateashna106/


زندگی با 110 آیه آشنا 316

107

>كُُلُّ نَفۡسٖ ذَائٓقَِةُ ٱلمَۡوۡتِۗ<
انبياء ٣٥

»سرانجام، هر کسی طعم مرگ را می‌چشد.«
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را خواهی چشید تو هم طعمش 

فرعون در اهرام ثلاثه مومیایی شد و عبرت 
بـرای دیگـران، و مؤمـن آل فرعـون، حتـی 
نشانی از مزارشان نماند. یکی با ظلم رفت، 
یکـی بـا مظلومیـت؛ یکی در تجمـل، یکی در 
گمنامی. اما همه رفتند. و من و تو هم، دیر 
یـا زود، در قبرسـتانی کوچـک یا بـزرگ، جایی 
بیـرون از شـلوغی این زندگـی، آرام خواهیم 
گرفت. گاهی فقط کافی‌ست به همین فکر 
کنیم: که مرگ، اگرچه هزار و یک چهره دارد، 
اما بالاخره برای همه ما از راه خواهد رسید

https://telavat.ir/ayateashna107/
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108

تُهَا ٱلنَّفۡسُ  يَّ
َ
أ >يَٰٓ

ٱلمُۡطۡمَئنَِّةُ ٱرجِۡعِِيٓ إلََِىٰ رَبّكِِ 
رۡضِيَّةٗ< رَاضِيَةٗ مَّ

فجر ٢٧و٢٨

»]خدا انسان مؤمن را این‌طور صدا 
می‌زند:[ ای جانِ به آرامش رسیده! به 

ردگارت برگرد؛ در حالی که هم  سوی پرو
»! تو از او راضی هستی و هم او از تو
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به‏آرامش‏رسیده جانِ 

تصویرهـای اطـراف کـه تـار و محـو شـدند، 
صداهـای دوروبـر که کم‌رنگ و گنگ شـدند، 
داری  دوسـت  ببینـی؟  چـی  داری  دوسـت 
چطـور صدایت بزننـد؟ بعضی‌ها را دم مرگ 
از آن بـالا این‌طـور صـدا می‌زننـد: »آخیـش! 
راحت شدی. ... حالا بیا پیش خودم.« مثل 
او کـه در میانـه طوفـان عاشـورا، امـا دلـش 
لـرزه نداشـت، صدایـش. تردیـد  آرام بـود. 
نداشت، نگاهش. لغزش نداشت، قدمش. 
و درست همان‌جا بود که ندا آمد: »برگرد...
پیـش خدایـی کـه تـو را دیـد و حـالا بغـل بـاز 

کرده برایت.«

https://telavat.ir/ayateashna108/
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109

ةٍ  >فَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ
ا يرََهۥُ وَمَن يَعۡمَلۡ  خَيۡۡرٗ
ا يرََهُۥ< ةٖ شََرّٗ مِثۡقَالَ ذَرَّ

زلزال ٧و٨

ز حسـاب، هرکـه بـه انـدازه ذره‌ای خوبـی  »در رو
کـرده باشـد آن را می‌بینـد و هرکـه هـم بـه انـدازه 

ذره‌ای بدی کرده باشد آن را می‌بیند.«



321و بدان آخرتی ابدی در پیش داری

گرفت را خواهند  ذره‏ها سراغت 

غریبــه  بــه  نانوایــی  در  کــه  نانــی  آن 
درصف‌مانده دادی، آن بوسه‌ای که بی‌هوا 
به دست‌های مادر زدی، آن کفش‌هایی که 
دور از چشــم‌های بقیه جلو حسینیه جفت 
کــردی، یــک روز به ســراغت خواهنــد آمد؛ 
درســت مثــل آن اخمی که بــه غریبه‌ای در 
صف نانوایی کردی و آن جواب تندی که به 
مــادر دادی و آن کفش‌هایی که با بی‌دقتی 

جلو حسینیه لگد کردی.

https://telavat.ir/ayateashna109/
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110

ِينَ قُتلِوُاْ فِِي  >وَلََا تََحۡسَبََنَّ ٱلَّذَّ
حۡيَاءٌٓ 

َ
مۡوَتٰاَۢۚ بلَۡ أ

َ
ِ أ سَبيِلِ ٱللَّهَّ

عِندَ رَبّهِِمۡ يرُۡزقَوُنَ<
آل‌عمران ١٦٩

»هیچ‌وقت خیال نکن کسانی که در 
راه خدا شهید شده‌اند مرده‌اند، بلکه 
یژه زنده‌اند و در حضور خدا  به طور و
زی مخصوص می‌دهند.« به آنان رو
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زنده بمانم که  آن‏طور بمیران  مرا 

به تو پناه می‌برم از مُردن به دلیل گیر کردن 
لقمـه در گلو، از جان دادن وسـط ماشـینی 
کـه کنـار اتوبـان مچاله شـده، از قطره‌قطره 
آب شـدن زیـر سـرُم‌ها و شـلنگ‌ها؛ بـه تـو 
پنـاه می‌برم از مرگ‌های بی‌هـوا. مرا آن‌طور 
بمیـران کـه تـو دوسـت داری؛ مـرا آن‌طـور 

بمیران که زنده بمانم.

https://telavat.ir/ayateashna110/
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اگر غافل بمیری... بیدار  وای 
برای ما باش نهج‌البلاغه 

برخـی از مـا زندگـی دنیـای خـود را بیـش از حـد 
جـدی گرفته‌ایم. صبح تا شـب برنامـه می‌ریزیم 
و نقشـه می‌کشـیم کـه چگونـه زندگـی را بهتـر از 
دیـروز بگذرانیـم. ایـن تالش خـوب اسـت. دنیـا 
برای تو باشد. چه اشکالی دارد؟ از آن لذت ببر؛ 
نْيَـا 

ّ
حتـی بـه انـدازه خوش‌گذران‌هـا: سَـكَنُوا الدُ

ـتْ، 
َ
كِل

ُ
ضَـلِ مَـا أ

ْ
ف

َ
وهَـا بِأ

ُ
كَل

َ
ضَـلِ مَـا سُـكِنَتْ، وَأ

ْ
ف

َ
بِأ

ـونَ )نهج 
ُ

مُتْرَف
ْ
نْيَـا بِمَـا حَظِيَ بِـهِ ال

ّ
حَظُـوا مِـنَ الدُ

َ
ف

البلاغـه، نامـه 27(؛ امـا مشـکل از جایـی شـروع 
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می‌شـود کـه مهم‌تریـن بخـش زندگـی خـود را 
به‌شوخی بگیریم: زندگی آخرت.

اینجـا را بـا آن دنیـا اشـتباه گرفته‌ایـم. اینجـا 
 دَارُ 

َ
نْيَـا دَارُ مَمَـرٍّ لَا

ّ
گـذرگاه اسـت، نه اقامتـگاه: الدُ

پیـش  کاش  ای   .)133 حکمـت  )همـان،  ـرٍّ 
َ

مَق

صـدا  بـه  را  زندگی‌مـان  پایـان  سـوت  اینکـه  از 
دربیاورنـد، از ایـن اشـتباه بـزرگ دربیاییـم. البته 
مـرگ سـوت پایـان زندگـی نیسـت، بلکـه آغـازی 
برای زندگی ابدی است. این دنیا تمام می‌شود، 
اما زندگی حقیقی پس از آن آغاز خواهد شد. ما 
آمده‌ایـم تـا در ایـن زندگـی برای آن دنیا سـرمایه 
نْيَـا تُحْـرَزُ 

ّ
نْيَـا وَبِالدُ

ّ
تَـمُ الدُ

ْ
مَـوْتِ تُخ

ْ
جمـع کنیـم: بِال

خِرَةُ )همان، خطبه 156(؛ اما صد افسوس که 
ْ

الْآ

بسیاری از ما مرگ را جدی نگرفته‌ایم؛ گویی فقط 
مَوْتَ فِيهَا 

ْ
 ال

َ
نّ

َ
برای دیگران نوشته شده است: كَأ
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يْرِنَا كُتِبَ )همان، خطبه 122(.
َ

ى غ
َ
عَل

ما در این دنیا دو دسته‌ایم: یا خود را خریده 
آزاد کرده‌ایـم یـا خـود را فروختـه و بدبخـت  و 
سَهُ 

ْ
 بَاعَ فِيهَا نَف

ٌ
نِ: رَجُل

َ
اسُ فِيهَا رَجُلَا

َ
شده‌ایم: وَالنّ

هَـا )همـان، 
َ

عْتَق
َ
أ

َ
سَـهُ ف

ْ
نَف ابْتَـاعَ   

ٌ
وَرَجُـل هَـا، 

َ
وْبَق

َ
أ

َ
ف

حکمـت 133(. کـدام را انتخاب می‌کنی؟ آزادی 
یـا اسـارت؟ خوشـا بـه حـال شـهدا کـه بهتریـن 
معامله را با خدا کردند و نوع رفتنشـان را خود 
 )همان، خطبه 

ُ
تْل

َ
ق

ْ
مَـوْتِ ال

ْ
كْـرَمَ ال

َ
 أ

َ
برگزیدنـد: إِنّ

180(. شهادت مرگی تاجرانه است.
لحظـات  کـه  کسـانی  بـرای  افسـوس  امـا 
آخـر زندگـی تـازه درمی‌یابنـد چـه اشـتباه بزرگی 
کرده‌اند. سـختی جان کندن و حسرت از دست 
دادن دنیا بر آن‌ها هجوم می‌آورد. دیگر نیرویی 
در بدن نیست. رنگ چهره دگرگون شده است: 
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ـوْتِ 
َ

ف
ْ
مَـوْتِ وَحَسْـرَةُ ال

ْ
يْهِـمْ سَـكْرَةُ ال

َ
اجْتَمَعَـتْ عَل

وَانُهُمْ )همان، 
ْ
ل

َ
هَـا أ

َ
رَتْ ل هُمْ وَتَغَيَّ

ُ
طْرَاف

َ
هَـا أ

َ
تَـرَتْ ل

َ
ف

َ
ف

خطبـه 109(. مـرگ آرام‌آرام همـه وجودشـان را 
فرامی‌گیرد، زبان از کار می‌افتد و انسان با چشم 
 بَيْنَ 

َ
حِيل

َ
وجاً ف

ُ
مَوْتُ فِيهِمْ وُل

ْ
 ازْدَادَ ال

َ
مّ

ُ
می‌بیند: ث

هْلِهِ )همان(، با 
َ
بَيْنَ أ

َ
هُ ل

َ
حَدِهِـمْ وَبَيْنَ مَنْطِقِهِ وَإِنّ

َ
أ

گـوش می‌شـنود و با عقل می‌اندیشـد که عمر 
خـود را چگونه سـپری کرده اسـت: يَنْظُـرُ بِبَصَرِهِ 
هِ  بِّ

ُ
اءٍ مِنْ ل

َ
لِهِ وَبَق

ْ
ةٍ مِنْ عَق

َ
ى صِحّ

َ
نِهِ عَل

ُ
ذ

ُ
وَيَسْـمَعُ بِأ

هَبَ دَهْرَهُ )همان(.
ْ

ذ
َ
نَى عُمُرَهُ وَفِيمَ أ

ْ
ف

َ
رُ فِيمَ أ كِّ

َ
يُف

بـه یـاد اموالـی می‌افتـد کـه با سـختی جمع 
کرده است، بدون توجه به حلال و حرام. اکنون 
گنـاه جمـع‌آوری آن‌هـا را بـر دوش خـود حـس 
می‌کنـد و می‌بینـد کـه هنـگام جدایـی از آن‌هـا 
مَضَ 

ْ
غ

َ
 جَمَعَهَـا أ

ً
مْـوَالًا

َ
رُ أ

َ
كّ

َ
فرارسـیده اسـت: وَيَتَذ
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حَاتِهَا وَمُشْـتَبِهَاتِهَا  هَا مِنْ مُصَرَّ
َ

ذ
َ

خ
َ
فِي مَطَالِبِهَا وَأ

ى 
َ

ى فِرَاقِهَا تَبْق
َ
 عَل

َ
شْرَف

َ
زِمَتْهُ تَبِعَاتُ جَمْعِهَا وَأ

َ
دْ ل

َ
ق

لِمَنْ وَرَاءَهُ )همان(.

پـس، تـا دیـر نشـده اسـت، بیـا برگردیـم. این 
زندگـی را دوبـاره بسـازیم؛ چراکـه هـر قـدم، هـر 
نـگاه، هـر مـال، و هـر لحظـه از تـو، سـازنده راه 
آخرتت است. امروز روز تمرین و آمادگی است و 
فردا روز مسابقه. پاداش برندگان بهشت و کیفر 
مِضْمَارَ 

ْ
يَوْمَ ال

ْ
 ال

َ
 وَإِنّ

َ
لَا

َ
عقب‌ماندگان آتش است: أ

ارُ )همان، 
َ

 النّ
ُ

غَايَة
ْ
 وَال

ُ
ة

َ
جَنّ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
بَق بَاقَ وَالسَّ داً السِّ

َ
وَغ

خطبه ۲۸(. آیا کسـی هسـت که پیش از مرگ، از 
اشـتباهات خود توبه کند؟ آیا کسـی هسـت که 
پیـش از فرارسـیدن روز دشـوار قیامـت، اعمـال 
 

َ
بْل

َ
تِـهِ ق

َ
طِيئ

َ
 تَائِـبٌ مِـنْ خ

َ
ال

َ
 ف

َ
نیکـی انجـام دهـد: أ

سِه )همان(؟
ْ

 يَوْمِ بُؤ
َ

بْل
َ

سِهِ ق
ْ

 لِنَف
ٌ

 عَامِل
َ

 لَا
َ
تِهِ أ مَنِيَّ



آغاز راه؟ یا  پایان 
صفحه آخر را که می‌بندی، تازه می‌توانی چشم 
بـاز کنـی؛ بـه آیه‌هایی که از کودکی شـنیده‌ای و 
بی‌آنکه بفهمی، در دل جا خوش کرده‌اند... به 
نجـوای قدیمـی قـرآن کـه حالا، صدایـش برایت 

آشناتر شده است.
گاهـی یـک آیـه، نـوری می‌شـود در تاریکـی 
شـب‌های ما. گاهی یـک واژه از آیه‌ای، پنجره‌ای 
می‌گشاید رو به حقیقتی که سال‌ها پشت غبار 
عـادت پنهان شـده بود. این کتاب، تلاشـی بود 
برای برداشتن همین غبار. برای اینکه دوباره با 
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هم بنشـینیم، آیه‌هـا را از نو بخوانیم، بفهمیم، 
زندگی کنیم... و آشنا شویم.

از کجا شروع کردیم؟ یادت هست 
از خـدا گفتیـم؛ از خدایی که فقط خالق نیسـت، 
همـراه اسـت؛ فقـط بلندمرتبـه نیسـت، نزدیـک 
هم هست. از نامه‌اش گفتیم؛ از قرآنی که فقط 
کتاب نیست، صدای خودِ خداست. از رسولش 
گفتیم؛ از پیامبری که فقط آورنده وحی نیست، 
الگوست. و بعد از دشمنش گفتیم؛ از فرعون‌ها 
و طاغوت‌ها و هوای نفس‌ها… از خودت گفتیم، 
از اینکـه تـو فقـط یک انسـان معمولی نیسـتی، 
یک جانشین خدایی. از جامعه‌ات گفتیم؛ اینکه 
تو تنها نیستی، حلقه‌ای از زنجیره بزرگی هستی 
کـه اگـر هرکـدام محکم باشـد، آن وقـت زمین از 
آن صالحـان خواهـد شـد. و سـرانجام از آخـرت 
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گفتیم؛ که همه‌چیز در آن‌جا روشن خواهد شد 
و هیچ‌کس چیزی را با خود نمی‌برد، مگر چیزی 

را که خودش ساخته باشد.
خیلـی  کـه  همان‌هایی‌انـد  آشـنا«،  »۱۱۰آیـه 
وقت‌هـا بـا صدایشـان بـزرگ شـده‌ایم. در اذان 
و نمـاز و دعـا، در صداوسـیمای کودکی‌مـان، در 
کتاب‌های درسی‌ دوران مدرسه‌مان، بر دیوارهای 
مدرسـه، بـر تابلوهـای شـهر، در مراسـم ختـم و 
جشن، در زمزمه مادرها، در خطبه پدرها. اما این 
آشنایی کافی نیست. آشنایی باید از جنس انس 
باشـد. از جنـس فهمیـدن. و از جنـس حرکـت. از 

جنس زندگی.
آیـه بیشـتر  بـا کـدام  تـو می‌پرسـم:  از  حـالا 
همـدل شـدی؟ کدامـش تلنگر جدی‌تـری به تو 
زد؟ کدامـش را بایـد قـاب بگیـری و روی دیـوار 
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دلـت نصـب کنی؟ و کـدام را هنوز باید بفهمی و 
با آن زندگی کنی؟

هـر فصـل، دعوتـی بـود بـرای یـک تحـول. از 
شـناخت خـدا تـا سـاختن جامعـه، از فهـم قـرآن 
تـا ایسـتادن در برابـر دشـمن، از مراقبـت فـردی 
تـا اندیشـه تمدنـی. مثـل زنجیـره‌ای کـه اگـر هـر 
حلقـه‌اش به‌درسـتی در جـای خـود قـرار گیـرد، 
را بـه مقصـدی  از انسـان‌ها  می‌توانـد قطـاری 

روشن برساند.
می‌بینی؟ این ۱۱۰ آیه، درواقع نقشه راه بودند. 
نـه بـه ایـن معنـا که فقـط در ذهـن بماننـد. بلکه 
باید با آن‌ها راه رفت، زندگی کرد، تصمیم گرفت، 

دوست داشت، بخشید، جنگید، و ساخت.

حالا نوبت توست
حالا وقت آن است که تو هم کاری کنی. اگر این 
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کتاب فقط خوانده شود، نیمه‌تمام است. باید 
با آن کاری بکنی. باید از آیه‌ای که با تو حرف زده، 
شـروع کنـی بـه حرکت. از خـودت، خانـواده‌ات، 
دوسـتانت، مدرسـه‌ات، شـهر و محلـه‌ات. بایـد 
آیـه را ببـری در زندگـی، نـه فقـط در کتابخانـه. 
آیه‌ای را که بیشتر دوست داری، روی در یخچال 
یا روی آینه اتاقت بچسبان، درباره‌اش برای یک 
نفـر دیگـر حـرف بـزن،  برایـش یک عکس بسـاز. 

یک استوری. یک کار کوچک و ...
ما تنها نیستیم. اگر با قرآن قدم برداریم، خیل 
عظیمی از مؤمنان، مصلحان، شهیدان، عارفان 
و عاشـقان نیـز با مـا همراه‌انـد. همه آنـان که در 
تاریخ، زندگی‌شان را با یک آیه ساختند و دنیا را با 
آن روشـن کردند. و چه زیباست وقتی یک ملت، 
یک جامعه، یک امت، همه با آیه‌ها زندگی کنند.
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راه است... اول  تازه،  این  و 
در پایـان، دسـتت را بگیـرم و بگویـم: ای رفیـق 
آیه‌خوان من! هرجا دیدی آیه‌ای به تو چشمک 
زد، بایسـت؛ فکـر کـن، زندگـی‌اش کـن، و بگـذار 
از دلت به دل‌ها برسـد. قرآن، نامه‌ای اسـت که 
هرکـس یـک جملـه‌اش را بفهمـد و زندگی کند، 

جهانی را عوض خواهد کرد.
اینجـا نقطـه پایـان کتـاب اسـت، امـا شـاید 
نقطـه آغـاز نگاهـی تـازه بـه آیه‌هایـی باشـد کـه 
همین نزدیکی‌اند؛ در گوشه‌گوشه نمازهایت، 
در دیوارهـای خانـه‌ات، در حافظـه جمعـی این 

مردم…
اینجا نقطه پایان کتاب است؛ اما شاید آغاز 
یک نذر باشد. نذری برای حفظ این آیات. نذری 
بـرای عمـل به آن‌ها. نذری برای رسـاندن آن به 
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دل یـک نوجـوان، یـا گفتـن آن در یـک منبـر، یـا 
نوشـتنش بـر تابلوی کلاس، یـا خواندنش کنار 

سفره سحری.
این آیه‌ها را با خودت ببر. بگذار در حافظه‌ات 
ریشـه بدواننـد، در حرف‌هایـت جاری شـوند، در 
برنامه‌ریـزی زندگـی‌ات نقش ببندند. بگذار این 

۱۱۰ آیه، نه فقط آشنا، که »همراه« تو باشند.
ݢکتـاب را ببنـد؛ ولی آیه‌ها را باز بگذار. قرار ما  ݢ
از اینجـا بـه بعـد، در زندگـی باشـد، نـه فقـط در 

نوشته‌ها.
و این تازه، اول راه است...
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مفاهــیم  آن ڪــه  بــر�ی  اســت  تلاشی  ڪتــاب  ایــن 
قرآنــی از حاشــیه ذهن هــا ب�ون بیاینــد و بــه بــخشى از 

اندیشه و فرهنگ عمومی جامعه تبدیل شوند.
«۱۱۰ آیــه آشــنا» منتــخبى اســت از آیاتــی ڪــه بســیا�ی از 
ــت  ــر درس ــه ا� ــی ڪ ــد؛ آیات ــس دارن ــا ان ــا آن ه ــردم ب م
فهـمـــیده و در زنــــدگی امـــ��زمـــان جــا�ی شونــــد،

 می توانند دنیای مان  ر�  دگرگون ڪنند.
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