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فرداي ايران 
شعر

بابا خريده 
يه پوتين برام 

مامانم اونو 
ميك‌نه به پام 

بابا كلاشو
مي‌ذاره سرم 

مي‌گه يه تفنگ 
برات مي‌خرم 

فرداي ايران 
به دست شماست

نگهدارتون 
خداي كيتاست 

نوشين نوري
تصويرگر: نسيم بهاري
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داستان

تصويرگر: سحر حق‌گو
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هوا سرد بود و برف مي‌باريد. شادي پشت پنجره 
نشسته بود، افتادن دانه‌هاي برف را نگاه ميك‌رد و 
آه  ميك‌شيد: »اگر كي خواهر يا برادر داشتم، الآن 

مي‌رفتم برف بازي!«
مامان صدايش را شنيد و گفت: »كاري ندارد. با هم 
مي‌رويم و كي برادر برفي مي‌سازيم. او مي‌شود 

هم بازي تو. تو مي‌شوي هم بازي او.«
شادي خوش‌حال شد. بالا و پايين پريد و پرسيد: 

»برادرم چه شكلي است؟ زود باش بگو!«
دستش  را  دستكش‌هايش  كه  حالي  در  مامان 
ميك‌رد، خنديد و گفت: »صبر كن، بعداً مي‌فهمي!«

شادي دلش مي‌خواست صبر كند. ولي صبر كردن 
برايش كار خيلي سختي بود. فكر ميك‌‌رد: »اگر 
برادر برفي‌ام را بسازم هر وقت بخواهم با او بازي 

ميك‌نم و ديگر از تنهايي حوصله‌ام سر نمي‌رود.« 
مامان و شادي كي جاي خوب توي پارك پيدا 
كردند و شروع كردند به ساختن. كي پيرمرد تنها 
از راه رسيد. روي نيمكتي نشست و آن‌ها را نگاه 
كرد. وقتي آدم برفي را ساختند، شادي شد خواهر 
آدم برفي و ديگر تنها نبود. ولي پيرمرد تنها انگار 
از نگاه كردن به او خسته شده و مي‌خواست برود. 

او هم مثل من  »حتماً  شادي فكر كرد: 
خواهر يا برادر نداره و حوصله‌اش سر 
مامان  به  يواش چيزي  رفته.« آن وقت 
گفت و هر دو خنديدند، بعد دست به كار 
شدند و براي پيرمرد تنها هم كي خواهر 

برفي ساختند. 
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علمي

ما گرما و سرما را با حس لامسه‌ي خود 
كاسه‌ي  سه  ميك‌نيم.  احساس  بهتر 
كوچك بردار از كي بزرگ‌تر بخواه كه 

به تو كمك كند. 
مواظب  بريز،  گرم  اول آب  كاسه‌ي  در 
باش كه آب خيلي داغ نباشد. در كاسه‌ي 
آب  سوّم  كاسه‌ي  در  و  سرد  آب  دوم 
ولرم بريز. انگشت‌هاي دست چپ خود 

را در آب گرم فرو كن. 
انگشت‌هاي دست راست خود را در آب 

سرد فرو كن. 
بعد از 20 ثانيه دو دست خود را در آب 

ولرم بگذار. 
حالا بگو هر كي از دست‌هايت در آب 

ولرم چه حسي دارند؟ 

دست گرم ، دست سرد
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سرگرمي
با كشيدن خط، هر لباس را به پارچه خودش وصل كن!
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در سي‌امين سال انقلاب، 
جاي امام خوب ما هنوز در 

كنار ماست.

9اين تصوير را با سليقه‌ي خودت رنگ كن!
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پر! پر!
چي‌چي پر!

هر چه بدي از جهان 
كي شبه بي‌صدا پر!

پر! پر!

چي‌چي پر!

غصه پر!
بلا پر!

گريه‌ي بچه‌ها پر!

پر! پر!
چي‌چي پر!

 يكنه پر! 
ريا پر!

دشمني دلا پر!

احمد خدادوست

تصويرگر: صنم رضايي‌نيا
شعر

11



ندا، برو براي من 
صبر كن تا آب بيار!

برنامه‌ي كودك 
تمام بشه.

خيلي 
بدجنسي!

تازه، يادم افتاد. به 
مامان مي‌گم كه امروز 
شلوارت را هم پاره 

كردي!

اگر الان آب نياري، به 
مامان مي‌گم كه بشقاب 

را شكستي.

 بلند نمي‌شوي؟ 
مامان!

بلند شدم. 

زورگو

12



امروز صبح كي بشقاب شكستم 
و خرده‌هايش را ريختم توي 

يكسه و يكسه را توي كمد قايم 
كردم. 

پس بايد بيش‌تر 
حواست را جمع كني. 

آخيش. 

من نمي‌خواستم 
بگم. چرا گفتي؟ 

چون نمي‌خواستم 
به من زور بگي؟

تازه، داشتم با نويد بازي 
ميك‌ردم، خوردم زمين و شلوارم 

پاره شد.

سپيده خليلي
تصويرگر: لاله ضيايي
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كي روز وقتي از دل ابر 
مي‌ريخت باران، دانه دانه

كي ويلچر باباي من را 
آورد از جبهه به خانه

آن ويلچر شد پاي بابا
با آن مي‌رود به هر جا

از شيب كوچه مثل آهو
انگار دارد مي‌دود او 

مريم اسلامي

تصويرگر: حديثه قربان

شعر

دوست دارم زندگي را 
طوري كه او ديده ببينم 

شب‌ها كه خوابيده‌ست بابا
در ويلچرش مي‌نشنينم

بعضي مواقع مي‌روم من
همراه بابا تا خيابان 
وقت خريد روزنامه

نان  يا  ميوه  خريد  وقت 
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هر شب من آن را مي‌گذارم 
توي حياط، از توي ايوان

تا پاي بابايم نماند
در زير برف و باد و باران 
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امام حسين)ع( با بدي‌ها جنگيد.

امام حسين)ع( زير بار زور نرفت و جنگيد.
امام حسين)ع( در كنار بچّه‌هاي خود جنگيد.

تصويرگر: نسيم بهاري

چه كسي به امام)ع(  كمك مي‌كند؟
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زندگي  زمان  آن  در  تو  اگر 
ميك‌ردي و زور زيادي داشتي، 

به امام حسين كمك ميك‌ردي
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سرگرمي

به نظر تو چه 
كاري خوب و چه 

كاري بد است؟
كار خوب را رنگ 

كن و كار بد را 
بي‌رنگ بگذار تا همه 

فراموشش كنند.
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توجّه: خانه‌هاي هاشور زده را از بالا به پايين بخوانيد 
تا رمز را پيدا كنيد.
1ـ نام اولين امام. 

2ـ پرنده‌اي خوش صدا. 
‌3ـ ميوه‌اي زرد رنگ كه غذاي ميمون است. 

4ـ ماشين‌هاي بد از پشتشون هواي سياهي را بيرون مي‌دن. 
5ـ كبوترها مي‌خورند...

6ـ صبح‌ها به سر خود مي‌زنيم...
7ـ خانه‌ي پرند‌ه‌ها و حيوانات 

8 ـ مايعي مقوي كه سفيد است كه بر عكس آن ريش مي‌شود. 
9ـ حيواني ملوس و زيبا )ميو(

جدول كودك

طراح جدول و نقاشي:
 نگار پيشگاهي 

پيشگاهي  نگار  را  زير  جدول 
مجله‌ي  براي  تهران  از  ساله   9
كرده  نقاشي  و  طراحي  خودش 
نگار  مثل  مي‌تواني  هم  تو  است. 
براي مجله‌ي خودت جدول يا هر 

مطلب خواندني ديگري بفرستي. 
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جدول

تذكّر: بعد از پاسخ دادن به سؤالات عمودي، ستون رنگي را بخوانيد 

تا به پيام جدول برسيد. 

1  مايعي كه در هنگام تشنگي مي‌نوشيم.
2  ميوه‌ي سفره‌ي هفت‌سين.

3  خاكي كه به گل تبديل ميك‌نند و با آن كوزه درست ميك‌نند.
4  وسيله‌ي برقي كه با آن چروك لباس را صاف ميك‌نند.

5  كچل ندارد.
6  هم به انسان مي‌گويند و هم نام اولين پيامبر است.

7  عدد بعد از كي. 
8  سوره‌اي كه در نماز مي‌خوانيم.

9  روز نيست. 
10 فلزي كه در سقف ساختمان‌ها به كار مي‌رود.

11 زياد نيست.
12 ورزشي كه در آب انجام مي‌شود.

20



طراح جدول: ابراهيم زارعي
تصويرگر: امير مفتون

12     11     10      9        8        7       6       5        4       3        2       1
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ها 
ي تن

گهواره‌ا‌
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قيصر سربازي )براي آن كودك شش ماهه‌علي‌اصغر(

تصويرگر: سياوش ذوالفقاريان

باران تير آمد شعر
از آسمان دشت

كي تير زهرآلود
دنبال او مي‌گشت 

خون گلوي او 
چون قطره‌اي نم‌نم 

كي لاله مي‌رويد
از بارش شبنم 

آنجا شكفت آرام 
اين غنچه‌ي پرَپرَ
لب‌هاي خشيكده 

لالايي مادر 

گهواره‌اي تنها 
خوابيده بود آنجا 

مانند كي غنچه 
آن كودك زيبا

كرب و بلا گرم است
خورشيد مي‌تابد

از تشنگي كودك
ديگر نمي‌خوابد
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7

8

9

10

11
12

13

24

25

26
27

شروع بازي 
هر دو بازكين مُهره‌هاي خود را روي عدد كي، يعني نقطه‌ي 

شروع مي‌گذارند. 
مطابق  نوبت، شروع مي‌شود.  به  و  تاس  انداختن  با  بازي 
عدد تاس حركت كن. اگر به سر عنكبوت رسيدي، بايد 
دوباره تاس بيندازي. اگر كي يا چهار آمد، بايد به خانه‌ي 
شماره‌ي‌ كي برگردي. اگر دو يا پنج آوردي، بايد دوباره 
تاس بيندازي. اگر سه يا شش آوردي، دو خانه به عقب 
برگرد. اگر كي بازكين دو مُهره در كي خانه داشته باشد، 
بازكين ديگر نمي‌تواند وارد آن خانه شود. هر كس زودتر 
هر سه مهره‌اش را به شماره‌ي 38 يا شماره‌ي پاياني برساند، 
برنده‌ي بازي است. راستي، توي بعضي از خانه‌ها هم بايد 
طبق دستور عمل كني. حالا كي همبازي انتخاب كن و بعد 

بازي را شروع كنيد.

به شير كمك كن و او را از دست اين عنكبوت 
نهُ سر نجات بده! 

شير حسابي قوي 
شده است. به خانه‌ي 

11 برو!

هوا توفاني است. 
كي دور بازي 

نكن!
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1
2

3
4

5
6

13141516

17

18
19

20 21 22 23

272829
30

31

32 33 34
35

36

3738

تعداد بازكين: 2 نفر 
مجموعاً  نياز:  مورد  وسايل 
نفر،  )هر  رنگي  مُهره‌ي   6
سه مُهره( ـ كي تاس بازي 
بازي  در  كه  همان‌هايي  )از 
استفاده  آن  از  ـ  مارپلهّ 

ميك‌نيد.(

شير در تار 
افتاده، به خانه‌ي 

13 برگرد! 

به خانه‌ي 5 برو! 
وقت چرت زدن 
است. كي دور 

بازي نكن!	

هوا توفاني است. 
كي دور بازي 

نكن!
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با انگشت، مسير ماشين را به خانه نشان بده!

به اين دختر كمك كن 
تا به لانه‌ي مرغ‌ها برود 
و تخم‌مرغ‌ها را بردارد 

و به خانه ببرد.

سرگرمي

26



تصويرگر: بهاره زارع

وقت ناهار 
مهمان آهسته به پسر صاحب‌خانه گفت: »پسرجان، شما 

كي ناهار مي‌خوريد؟«
گفت.  »مامانم  گفت:  پسر 

هر وقت شما رفتيد!!!« 

لالايي 
مي‌خواند  لالايي  بچّه‌اش  براي  داشت  مادري 
كه بچّه‌اش به او مي‌گويد: »مامان‌جون مي‌شه 

ساكت بشي تا من بخوابم!!!« 

چيستان
آن چيست كه بي‌علم و دانش، تمام 
ما  به  هست  كه  همان‌گونه  را  اشياء 

جواب: آينهنشان مي‌دهد. 
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تصویرهای این صفحه 
 را ببُر و در صفحه ی

 رو به رو بچسبان!

كاردستي
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تصويرگر: آرزو شمس

ما 22 بهمن را هرسال جشن مي‌گيريم!
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امام به ايران آمد 
گل به گلستان آمد 

در اين زمستان سرد 
بهار قرآن آمد 

پيروز گشت ايراني 
ظلم به پايان آمد   

زهرا فرنيا
9 ساله از تهران

امام آمد
تصويرگر: عليرضا صنيع خاتم
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كاردستي

وسايلي كه لازم داري:
كي روبان نازك يا نوار رنگي به اندازه‌ي 

30 سانتي‌متر 
10 دكمه‌ي رنگي 
كي حلقه‌ي كليد 

كليدي  جا  در  اگر  و  است  كوچك  كليد 
نباشد، ممكن است گم شود. براي اين كه 
كليدت را گم نكني، مي‌تواني با استفاده از 
كي تكّه روبان و چند دكمه‌ي رنگي، كي 

جا كليدي بسازي. 
راه ساختن جا كليدي: 

1   روبان را تا كن )دو نيمه مساوي( و مانند 
شكل گره بزن. 

2  دو سر روبان را از دو سوراخ دكمه رد 
كن. 

32



3   وقتي آخرين دكمه را رد كردي، دو سر روبان را 
كي گره‌ي محكم بزن و زيادي آن را بچين. 

4  از كي بزرگ‌تر بخواه كه حلقه‌ي كليد را مانند 
شكل به روبان وصل كند. 

كي راه ديگر: 
هم  رنگي  روبان  چند  مي‌تواني  نداشتي،  دكمه  اگر 
اندازه را دور حلقه‌ي كليد گره بزني. سر هر روبان را 
كج ببر كه رشته رشته نشود. بعد براي محكم كاري 

مقداري چسب مايع به محل بريدگي بزن. 

3
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 سيد مهدي احساني

▲زهرا خشنودي-5/5 ساله از كاشان▲مائده محمدي-8ساله از املش

▲عماد دهقان منشادي-4ساله از يزد

حسين صفري نگار شاكري اصل فاطمه دهقان امير مهدي صفري حانيه زالي ماهان فراهاني

نرفتن  زور  بار  زير  مورد  در  اگر  بچّه‌ها 
نقّاشي بكشيد و براي ما بفرستيد، آن را 
از  پس  و  مي‌گذاريم  مخصوص  قاب  در 

قرعهك‌شي به چند نفر هديه مي‌دهيم.
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▲مطهره سادات طباطبايي‌خواه-6ساله

▲علي خشنودي  ازكاشان▲محمدرضا ساده-7ساله از قم ▲هديه فاتحي-4ساله

▲پريا ‌مل‌كجاني-5/5ساله از تهران▲حسين بهادري از همدان
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▲ياسمن خسرومنش-4ساله از كرج

▲معصومه سهرابي دولابان-5ساله ازهشتبندي

▲فاطمه كريمي-6ساله از تهران ▲مبينا جعفري-5ساله

▲آرمين بهمني-9ساله از جورقان

►عليرضا محمدي-7ساله از جهرم
36



▲ماهان شفارودي-4ساله از رشت ▲آريا عسگري-5ساله از تهران▲سپهر صامت-8ساله

▲ارغوان باقرزاده-5ساله از سيرجان ▲امير حسين صالحي فرد-6ساله ▲نيما زرين نعل-6ساله از تهران
از نطنز
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نام: . . . . . . نام خانوادگی: . . . . . . . تاریخ تولدّ: . . / . . / . .13
نشانی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
کد پستی: . . . . . . . . . . . . . تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

مدت اشتراک: 6 ماه                       یک سال 

دوستان خوب و مهربان، فرم زیر را با کمک بزرگ‌تر‏ها پر کنید و به نشانی ما بفرستید.
مبلغ اشتراک شش‌ماهه 1800 تومان و یک‌ساله 3600 تومان است.

مبلغ مورد نظر خود را به شماره حساب 21820555 بانک تجارت شعبه‌ي 
میدان هفتم تیر به نام انتشارات شاهد واریز نمایید.

فیش واریزی را همراه با فرم تکمیل شده به نشانی مجلهّ‌ي شاهد کودک ارسال نمایید.
نشانی: تهران، خیابان آیت ا... طالقانی، خیابان ملک الشعرای بهار شمالی، پلاک3

صندوق پستی: 191-15715، انتشارات شاهد

بچه‌هاي مجلهّبچّه‌هاي مجلهّ
سينا اسدي 

محمدامين كمالي 
سارا نجفي 

محمدحسين شيراني 
فاطمه دهقان 

نرجس هاشم‌‌زاده 
علي باقري 

اميرحسين سعادت 
اميرمحمد سعادت 

علي احمدي 
هانيه فخرالديني 
شقايق ادريسيان 
عرفان جين‌زاده 

زهرا حسن رضايي 
مهيا شهشهاني 
آزاده محمدي 

اشكان محمدي 
بهاره انصاري 
شاهين بهمني 
آرمين بهمني 

فاطمه اسماعيلي 
محمدامين معيني 
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باغبان
تقديم به امام )ره(

باغبان مهربان 
آشناي پونه‌ها

هر كجاي باغمان 
مي‌دهد بوي تو را 

شعر زيبايي كه خوانديد، كيي از شعرهاي 
كتاب سايه‌ي مهربان است كه خانم منيژه 
خانم  و  سروده  را  آن  شعرهاي  هاشمي 
را  آن  زيباي  تصويرهاي  بروفر  فريبا 
با  را  اين كتاب  است. نشر شاهد  كشيده 
قيمت 500 تومان به چاپ رسانده است. 

باغ با لبخند تو 
روز را آغاز كرد 

آفتاب قلب تو 
غنچه‌ها را باز كرد 

... 
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مامان، من تشنمه، آب مي‌خوام!

عكس: حميدرضا همتي


