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شعر

در دفتر خود 
باغي كشيدم 
مانند اين باغ
جايي نديدم

نامش كلاس است 
اين باغ زيبا 
ما بچّه‌هاييم 

چون گل در آنجا

اين روز مبارك 
خانم اجازه؟!

من هم بگويم 
كي حرف تازه 

خانم معلمّ 
تو مهرباني 
مانند مامان 

آرام جاني

قيصر سربازي 
تصويرگر: ميترا چرخيان

3



كيي بود، كيي نبود. كي مداد تراش 
سبز بود كه مدادها را تند و تند مي‌تراشيد و كي 

تق  مي‌تراشيد  را  مدادها  كه  روز  كي  نبود.  بيك‌ار  لحظه 
انباري نشست. حالا ديگر مداد تراش  شكست، رفت و گوشه‌ي 

درد  به  كه  اين  از  بود  رفته  تنهايي حوصله‌اش سر  از  بود  بيك‌ار  سبز 
خاله  لانه‌ي  بود.  سوراخ  كي  انباري  گوشه‌ي  بود.  گرفته  دلش  نمي‌خورد 

مورچه ريزه توي آن سوراخ بود. كي روز خاله مورچه ريزه دست كوچول و 
موچول را گرفت از لانه بيرون برد تا پاركي پيدا كند كه بچه‌هاي قند عسل مثل 

تا  دور  ريزه  مورچه  خاله  لبشان خندان شود.  و  باز  دلشان  بخورند،  گلش هوايي 
دور انباري را گشت امّا نه از گل خبري بود نه از باغچه. كوچول را بغل كرد دست 
موچول را گرفت راه افتاد تا به لانه‌اش برود كه چشمش به مداد تراش سبز افتاد. 
كوچول گفت: آخ جان كي چرخ و فلك سبز موچول گفت: مامان ريزه سوار 

چرخ و فلك بشويم؟
مداد  تراش سبز كرد  مداد  را سوار  و موچول  ريزه كوچول  خاله مورچه 

تراش از خوشحالي خنديد قل‌قل خورد و چرخيد. چرخيد و چرخيد و 
چرخ و فلك مورچه‌ها شد. آن شب كوچول و موچول خوابيدند 

و خواب چرخ و فلك سبز را ديدند. مداد تراش سبز 
هم خوابيد و خواب بچه مورچه‌ها را ديد كه 

شاد و خندان بودند. 

داستان
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معصومه ضباح
تصویرگر: سیاوش ذوالفقاریان
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علمي

كه  و خوش‌بو هستند  دارند  رنگي  بيشتر گل‌ها، گل‌برگ‌هاي 
اين رنگ و بوي آن‌ها، حشرات را به خود جذب ميك‌ند. 

اين حشره‌ها از شيره‌ي گل‌ها تغذيه ميك‌نند. 
حشره‌ها باعث انتقال )جابه‌جايي( گرده‌ي گل‌ها از كي گل به 

گل ديگر مي‌شوند. 
شما مي‌توانيد ببنيد كه بوي گل‌ها چه طور حشره‌ها را به طرف 

خود ميك‌شند. 
سه گل مختلف را انتخاب كنيد كه هم رنگ باشند:

به مدت 10 دقيقه به آن‌ها نگاه كنيد و تعداد حشره‌هايي را كه 
روي آن‌ها مي‌نشينند را بشماريد. 

روي كدام گل‌ حشره‌هاي بيشتري مي‌نشينند؟ 
چرا در اين آزمايش بايد گل‌هاي هم رنگ را انتخاب كنيم؟ 
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 در خیابان شلوغ 
باد هوهو می‏کند 

برگ‏ها را می‏کند 
بعد جارو می‏کند 

می‏شود یک رفتگر 
باد توی شهر ما 

حیف بد جارو شده 
باز هم این کوچه‏ها 

از کنار جارویش 
برگ‏ها در می‏روند 

برگ‏های زرد و سرخ 
جای دیگر می‏روند 

کاشکی جارو کند 
او کمی بهتر از این 

چون که مانده این همه 
برگ بر روی زمین  

عباسعلی سپاهی یونسی
تصويرگر: فاطمه طيبي

شعر

8



خيّاط 
حسن: علي تو كه پدرت خيّاط است چرا  

كي دست لباس بيش‌تر نداري؟
علي: مگر تو كه پدرت دندان‌ساز است، صدتا 

دندان داري؟!!

گوجه‌فرنگي 
ماشين،  زير  مي‌رود  گوجه  كي  روز  كي 

مي‌گويد: »واي رب شدم!!«

بازي
حسين: مامان من رفتم بازي. 
مادر: با اين جوراب‌هاي پاره؟

حسين: نه با بچّه‌هاي همسايه...

تصويرگر: بهاره زارع
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● به ترتیب عددها را به هم وصل کن و بعد تصویر را رنگ کن!
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صبح كه از خواب بيدار مي‌شويد، 
موهاي خود را شانه بزنيد. 

وقتي از ديگران جدا مي‌شويد 
از آن‌ها خداحافظي كنيد.

هنگامي كه باران مي‌بارد، بايد 
از چتر استفاده كنيم تا خيس 

نشويم.

هميشه كي دستمال در جيبت داشته باش. 
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بهاره زارع، متولد سال 1361 است. دوره‌ي تخصصي كاركياتور و انيميشن را گذرانده است 
و مدت سه سال است كه براي كودكان نقاشي ميك‌شد. اين خاطره را او براي شما نوشته و 

تصويرگري كرده است. 
»يار در خانه و ما گرد جهان مي‌گرديم« 

من در كلاس اول دبستان، دوست خيلي خوب و مهرباني داشتم كه همديگر را گم كرده بوديم 
و ديگر از هم اطّلاعي نداشتيم. خاطره‌اي كه برايتان تعريف ميك‌نم مربوط مي‌شود به تابستاني 

كه من امتحانات كلاس چهارم دبستان را به پايان رسانده بودم. 
پدرم مي‌خواست به پشت‌بام برود تا كولر منزلمان را تعمير كند. من هم همراه او رفتم. پدرم 

مشغول به كار خودش شد و من با احتياط شروع كردم به بازي كردن.
روي پشت‌بام چند خانه آن طرف‌تر، آقايي با دخترش، مثل من و پدرم مشغول تعمير كولر 
منزلشان بودند. من به دختر دقّت كردم. واي... مي‌دانيد آن دختر چه كسي بود؟ دوست گم 

شده‌ي من!!
از ذوقم نمي‌دانستم چه كار كنم. صدايش كردم، او برگشت و خنديد. از خوشحالي بالا و پايين 
مي‌پريديم و براي هم دست تكان مي‌داديم. از سر و صدايي كه راه انداخته بوديم، پدرانمان به 

طرف ما آمدند و از موضوع با خبر شدند. همانجا پدرم از آن‌ها براي شام دعوت كرد.
شب شد و آن‌ها به خانه‌ي ما آمدند. پدرم گفت »يار در خانه و ما گرد جهان مي‌گرديم« من آن 
زمان معني اين جمله را نفهميدم، اما حالا متوجّه شدم كه آن جمله يعني اينكه دوست گم‌شده 

من در همسايگي ما بود و من بي‌اطّلاع از آن!! 
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زارع
ره 

 بها
رگر:

صوی
 و ت

سنده
نوی
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جدول

1ـ روز اوّل هفته را مي‌گويند. 
2ـ فصل اوّل سال و فصل سبز شدن درختان 

‌3ـ از لبنيّات كه صبح‌ها با نان مي‌خوريم. 
4ـ وسيله‌ي نقّاشي كردن و نوشتن، كه در رنگ‌هاي مختلف وجود 

دارد. 
‌5ـ قرآن كريم به 114 بخش تقسيم شده است كه به هر قسمت 

آن مي‌گويند.
6ـ محل زندگي كردن انسان‌ها

7ـ به روزهاي شنبه تا جمعه كه 7 روز است مي‌گويند. 
8 ـ نام گرامي پيامبر اسلام )ص( كه به معناي ستايش شده است. 

9ـ لقب امام پنجم، كه به معناي شكافنده است. 

توجّه: بعد از حلّ اين جدول، خانه‌هاي رنگي را كه به صورت مارپيچ است، 
از بالا به پايين بخوانيد تا به پيام جدول )رمز( برسيد. 

برندگان جدول شماره‌ي30:
● فاطمه بهشتي‌پور- تهران

● امير حسين فرنودي- تهران
● هستي چهارلنگي- اهواز
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طراح جدول:‌ ابراهيم زارعي
تصويرگر: زهرا مرادي

►1

►2

►3

►4
►5

►6
►7

►8
►9
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نويد جان، امسال بايد صرفه‌جويي 
كني و از وسايل مدرسه‌ي 

پارسالت استفاده كني. 

چه‌طوري؟ 

خوب فكر كن، بايد 
ابتكار داشته باشي. 
يعني از فكر خودت 

راهي پيدا كني. 

دارم با كاغذهاي 
سفيد دفترهام كي 

دفتر نو درست 
ميك‌نم. 

چه كار ميك‌ني‌؟

اين طور قدّ مداد رنگي‌هاي 
كوچكم را بلند ميك‌نم. 

يكف پارسالم را تميز ميك‌نم. چه كار ميك‌ني‌؟
چه كار ميك‌ني‌؟

داستان های نوید و ندا
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چه كار ميك‌ني؟

دارم براي نويد پاك 
كن درست ميك‌نم. 

ماشين منو خراب ميك‌ني؟واي! اين كه چرخ ماشين منه. بيا اين هم پاك كن. 

كمك! مامان 
كمك!

اين كه نشد 
صرفه‌جويي. 

تصويرگر: لاله ضيايي
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سرگرمي
این صفحه را روی یک تکّه مقوّا بچسبان. بعد دور 
یکی از عکس های خودت را ببُر و  روی یکی از این 
گل ها بچسبان. گل های دیگر جای عکس آن هایی 

است که دوستشان داری.
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افتاد توي جوي
انگور شيرين

شد قلب ماشين 
بيمار و غمگين!

توي ده ما
مانند ماشين 

كي مورچه مي‌رفت 
از تپّه پايين 

نه مي‌داد او گاز 
نه بوي بنزين 
مي‌برد آهسته 

انگورِ شيرين
 

اما سر پيچ
كي بار ديگر 

شد چرخ ماشين 
ناگهان پنچر!

احمد خدادوست
تصويرگر: زهرا مرادي مباركه

شعر



كرد.  نگاه  بيرون  به  پنجره  از  بيدار شد.  از خواب  علي، صبح 
به  كه  خواست  دلش  بود.  خوبي  روز  مي‌درخشيد.  خورشيد 

تنهايي كي كار خوب كند. 
غرق  كوچكم  خواهر  اگر  مي‌شد  »خوب  كرد  فكر  و  نشست 
مي‌شد و من او را نجات مي‌دادم« در همين وقت خواهرش آمد 

و گفت: »علي، مي‌آيي با من بازي كني؟ حوصله‌ام سر رفته.«
علي گفت: »برو، حواسم را پرت نكن، دارم فكر ميك‌نم.« 

خواهرش ناراحت شد و رفت. علي دوباره فكر كرد »چه خوب 
مي‌شد اگر گرگ‌ها به پدربزرگ حمله ميك‌ردند و من به جنگ 
»علي  گفت:  و  آمد  بزرگ  پدر  وقت  همين  در  مي‌رفتم«  آن‌ها 
جان، عينك مطالعه من گم شده، كمك ميك‌ني پيدايش كنم؟« 

علي گفت: »متأسفم پدر بزرگ، دارم فكر ميك‌نم.«
پدر بزرگ تعجّب كرد و رفت. زنگ خانه به صدا در آمد. علي 

رفت و در را باز كرد. حميد دوست علي به او سلام كرد. 
علي گفت: »كاري داشتي؟«

حميد گفت: »چرخ دوچرخه‌ام پنچر شده، مي‌آيي با هم درستش 

نویسنده و تصویرگر: بهاره زارع
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كنيم؟« 
واجبي  كارهاي  من  حميد،  »نه  گفت:  علي 
و  كرد  خداحافظي  و  رنجيد  حميد  دارم.« 

رفت. 
»كي  پرسيد:  و  زد  صدا  را  علي  مامان، 

بود؟« 
علي گفت: »حميد، دوستم بود.« 

كار  »مامان، من چه  پرسيد:  مامان  از  علي 
خوبي مي‌توانم بكنم؟« 

است.  ساده  »خيلي  گفت:  مامان 
مي‌تواني با خواهر كوچكت بازي كني 
پدربزرگ  به  نرود،  تا حوصله‌اش سر 
كند،  پيدا  را  عينكش  تا  كني  كمك 
چرخ  پنچري  حميد  دوستت  با 

دوچرخه‌اش را بگيري.« 
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كاردستي

وسايل لازم: 
● خودكار 
● خطك‌ش 

● مقوّا و كاغذ 
● قيچي معمولي 

● قيچي با لبه‌ي كنگره‌دار
● چسب كاغذ

كهنه‌ات  دفترهاي  ورق‌هاي سفيد  مي‌تواني 
را جمع كني. اول همه را دسته كن و صاف و 
كي اندازه روي هم بگذار. حالا با خطك‌ش 
و خودكار كي نوار باركي روي كاغذ بكش، 
آن را ببر و مانند شكل روي كي لبه‌ي كاغذ 
جلد  كي  دفترت  با  مقوّا  با  حالا  بچسبان. 
درست كن و آن را هم روي دسته‌ي كاغذها 

بچسبان. 
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قيچي  و  معمولي  قيچي  با  حالا 
از  باركي  نوارهاي  كنگره‌دار 
روي جلد مجله‌هاي كهنه يا كاغذ 
خودت  سليقه‌ي  با  و  ببر  رنگي 
روي جلد دفترت را تزيين كن. 

از  ساخته‌اي  تو  كه  دفتري  حتماً 
مغازه  توي  كه  دفترهايي  تمام 
اگر  است.  زيباتر  مي‌فروشند 
نباش،  ناراحت  نبود،  زيباتر 
آن  خودت  كه  است  اين  مهم 
كاغذ  مصرف  در  و  ساخته‌اي  را 

صرفه‌جويي كرده‌اي. 
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▲فائزه آتوت ▲سینا زرگران - 5/5 ساله از اهواز

▲محمدحسین امیری- 7ساله
 از فیروزکوه

▲پرنیان ابراهیمی- 5ساله از آمل

▲امير محمد زارع- 9ساله از شيراز ▲نگار ناظري

▼مریم و مهدی طبی از مشهد
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▲هلیا نجفی علی مددی- 
4ساله از تهران

▲زینب کهنموئیان-
6ساله از ساوه

▲مهدی نجفی علی 
مددی- 9ساله از تهران

▲زینب نعیمی ثابت قدم- 
5ساله از تهران

▲فاطمه شیبانی

▼مریم و مهدی طبی از مشهد

25



بچّه‌هاي مجلهبچّه‌هاي مجله

دوستان خوب و مهربان، فرم زیر را با کمک بزرگ‌تر‏ها پر کنید و به نشانی ما بفرستید.
مبلغ اشتراک شش‌ماهه 1800 تومان و یک‌ساله 3600 تومان است.

مبلغ مورد نظر خود را به شماره حساب 21820555 بانک تجارت شعبه‌ي 
میدان هفتم تیر به نام انتشارات شاهد واریز نمایید.

فیش واریزی را همراه با فرم تکمیل شده به نشانی مجله‌ي شاهد کودک ارسال نمایید.
نشانی: تهران، خیابان آیت ا... طالقانی، خیابان ملک الشعرای بهار شمالی، پلاک3

صندوق پستی: 191-15715، انتشارات شاهد

سپهر صامت
فاطمه شيباني 

رقيه عليزاده ثابتي 
ندا فكري 

كوثر كوهي 
زهرا جفائيان 

مهدي نجفي 
ترانه تاج‌مالي 

فاطمه جعفري 
امير متّقي‌زاده 

يكانا غلامي 
شايان فيض‌آبادي 

مهسا فرشي
پريسا عروجي 

ريحانه جعفري مقدم 
محمدمهدي قلي‌پور

آيسان فرج‌زاده 
آيدا مقدم 

نسترن رمضاني 
امين قريبي 

محمدحسين مهدوي 
محمدامين همّتي

نام: . . . . . . نام خانوادگی: . . . . . . . تاریخ تولد: . . / . . / . .13
نشانی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
کد پستی: . . . . . . . . . . . . . تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

مدت اشتراک: 6 ماه                       یک سال 

پشت مجلّّه چاپ كنيم.الكترونكي براي ما بفرستي تا در را به وسيله‌ي پست يا پست عكس‌هاي قشنگ و بانمك خودت اگر مشترك مجلّه هستي،مي‌تواني 

حتماً بايد بانمك باشند.فراموش نكنيد عكس‌ها 
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كه  است  نشاط‌آوري  و  شاد  بازي  انگشت‌ها،  با  بازي 
اتومبيل،  پارك  خانه،  اجراست.  قابل  مكاني  هر  در 
بازي  براي  مناسبي  و... موقعيت‌هاي  سفر، شب، روز 

با انگشت‌ها هستند. 
اين بازي وقت زيادي نمي‌گيرد و به وسيله‌ي ويژه‌اي 

نياز ندارد. 
اين كتاب هم كتاب كودك است، هم كتاب خانواده 
كه شامل شعرهاي مختلف براي بازي كودكان است. 

رحماندوست  مصطفي  آقاي  را  قشنگ  شعرهاي  اين 
هاله  خانم  كار  آن  نقّاشي‌هاي  و  سروده‌اند 
لادن است. اين كتاب را انتشارات كانون 
و  نوجوانان  و  كودكان  فكري  پرورش 
به  تومان   2000 قيمت  با  حوّا  نشر 

چاپ رسانده‌اند.
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