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به راستي نعمت‌هايي كه خداوند به ما بندگان عطا فرموده بي‌حد و اندازه است. يكي از این 

نعمت‌هاي خداوند تغيير فصل‌هاست. دقت در آفرينش هاي خداوند، ما را به او نزديك‌تر مي‌كند. 

معجزه‌ي طبيعت در پيش روي ماست. زمستان زيبا آرام آرام جاي خودش را به بهار دل‌انگيز 

مي‌دهد، بهاري پر از شكوفه، گل، درخت و طبيعتي سرشار از آرامش.

از هر منظري كه به آفرينش خداوند و فصل‌هاي زيبا نگاه كنيم پر از درس است. درس 

زيبايي، درس تغييرهاي خوب، درس اميدواري و شادابي.

درختاني كه تا همين چند وقت پيش در خوابي عميق فرو رفته بودند، اينك آرام آرام 

خودشان را آماده مي‌كنند كه زينت‌بخش بهار شوند. راستي چه كسي مي‌تواند اين 

معجزه‌ي دل‌انگيز را ببيند و به مهرباني و لطف خداوند كريم پي نبرد؟

ما بندگان بايد همواره شكرگزار خداوند باشيم و از تغيير فصل‌ها درس 

بگيريم. ما انسان‌ها بايد بدانيم كه مي بايست زمستان وجودمان را آرام 

آرام به بهار دل‌انگيز تبديل كنيم. بايد سردي‌ها را در وجودمان دور 

بريزيم و سرسبزي و نسيم دل‌انگيز بهار را جايگزين آن كنيم.

دل‌هايتان همواره بهاري باد.

سردبيرموفق و پيروز باشيد

خدايا متشكريم

شماره صد و سي و یک
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احمد عربلو

يكي پدر، از بهر اصلاح! پسر
 در خيابان از پي او مي‌دويد 

موي آن فرزند از پشت سرش
 در حدود 20 سانتي مي‌رسيد

 كله‌ي او جنگل پر جانور
 اين يكي دنبال آن يك مي‌دويد
 در ميان موي او صدها شپش 
آن يكي آن ديگري را مي‌دريد 

بود يك سلماني اندر كوچه‌اي
 بي‌درنگ،‌ او داخل آن‌جا تپيد

 گفتش آن سلماني: »اي پر مو پسر! 
او كه بود آن‌گونه سويت مي‌دويد؟«

 گفت: »اي استاد آن مرد قوي
 بهر اصلاح سر من مي‌پريد

 آمدم اين‌جا كه پنهانم كني 
فكر او هرگز به اينجا مي‌رسيد؟« 

گفتش آن سلماني: »اي پر پشم و پيل
 زشت‌تر از موي تو آخر كه ديد

 كله‌ات گر داشت بر يا ميوه‌اي 
ميوه‌هايش تا به الان مي‌رسيد!«

 از قضا سلماني از بهر ثواب 
تيغ خود بر كله‌ي هيپي كشيد 

كله‌اش براق شد چون آينه 
مثل خورشيد درخشان مي‌دميد
 آن پسر فرياد زد، نالان دويد

 آن پدر خوشحال شد، او را كه ديد!

يك پدر،  به راستي نعمت‌هايي كه خداوند به ما بندگان عطا فرموده بي‌حد و اندازه است. يكي از این 

نعمت‌هاي خداوند تغيير فصل‌هاست. دقت در آفرينش هاي خداوند، ما را به او نزديك‌تر مي‌كند. 

معجزه‌ي طبيعت در پيش روي ماست. زمستان زيبا آرام آرام جاي خودش را به بهار دل‌انگيز 

مي‌دهد، بهاري پر از شكوفه، گل، درخت و طبيعتي سرشار از آرامش.

از هر منظري كه به آفرينش خداوند و فصل‌هاي زيبا نگاه كنيم پر از درس است. درس 

زيبايي، درس تغييرهاي خوب، درس اميدواري و شادابي.

درختاني كه تا همين چند وقت پيش در خوابي عميق فرو رفته بودند، اينك آرام آرام 

خودشان را آماده مي‌كنند كه زينت‌بخش بهار شوند. راستي چه كسي مي‌تواند اين 

معجزه‌ي دل‌انگيز را ببيند و به مهرباني و لطف خداوند كريم پي نبرد؟

ما بندگان بايد همواره شكرگزار خداوند باشيم و از تغيير فصل‌ها درس 

بگيريم. ما انسان‌ها بايد بدانيم كه مي بايست زمستان وجودمان را آرام 

آرام به بهار دل‌انگيز تبديل كنيم. بايد سردي‌ها را در وجودمان دور 

بريزيم و سرسبزي و نسيم دل‌انگيز بهار را جايگزين آن كنيم.

دل‌هايتان همواره بهاري باد.

سردبيرموفق و پيروز باشيد

يك پسر
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مادرش را كول مي‌كرد
شهيد يونس زنگي‌آبادي

م��ن در طول زندگي‌مان فقط به‌خاطر ي��ك موضوع، غصه خوردن و 
ناراحت��ي عميق حاج يونس را كاملًا حس كردم. در آن‌جا بود كه در 

سراس��ر وجود حاج يونس، رنج و عذاب را مي‌ديدم. آن هم زماني 
بود كه مادر حاج يونس سكته كرد. وقتي مادر حاج يونس سكته 
كرد، دست و پايش سنگين شده بود. زبانش هم كمي سنگين كار 
مي‌كرد. حاج يونس مي‌بايست يك ماه مادرش را براي معالجه به 
كرمان مي‌برد تا زير برق بگذارند. آن موقع حاج يونس خودش 
به ش��دت زخمي و شكمش پاره شده بود؛ اما هميشه مادرش را 
ك��ول مي‌گرف��ت و كارهايش را انجام م��ي‌داد. من هم هر وقت 
مي‌خواستم اين كار را بكنم، مي‌گفت: »نه، تو نمي‌تواني. اين كارها 

وظيفه‌ي من است. مادر من است.«
او از اين‌كه مادرش ناراحت بود، به سختي رنج مي‌كشيد و تحمل 

ناراحتي مادرش را نداشت.

من هم ظرف‌ها را مي‌شويم
شهيد حسن شوكت‌پور

در خانه، تا خانمش غذا را كش��يد، حسن هم سفره را انداخت و يك پارچ آب 
و دو تا ليوان و يك پيشدستي سر سفره گذاشت. بعد كنار سفره نشست و لبخندزنان 

گفت: »حاج خانم بفرماييد!«
حاج خانم با دو بشقاب پرُ ـ يك بشقاب برنج و يك بشقاب خورشت قيمه ـ كنار سفره آمد. حسن 

دس��ت دراز كرد و يك بش��قاب را از دست همسرش گرفت و روي سفره گذاشت، خانمش هم بشقاب ديگر را 
روي سفره گذاشت و كنار حسن نشست. قاشق و چنگالي كنار بشقاب حسن گذاشت و قاشق و چنگالي هم خودش برداشت و 

به شوهرش اشاره كرد: »بفرماييد! بسم‌الله!«
حسن قاشق را برداشت و زير لب گفت: »بسم‌الله الرحمن الرحيم. اللهم ارزقنا من رزقك الحلال...«

بعد مشغول خوردن غذا شد. گرچه خيلي گرسنه بود و غذايي را هم كه همسرش پخته بود، بسيار دوست مي‌داشت، امّا مثل 
هميشه آرام و كم غذا خورد و دست از سفره كشيد:

ـ الهي صدهزار مرتبه تو را ش��كر! دست ش��ما درد نكنه خانم! ان‌شاءالله بري زيارت مكّه! ان‌شاءالله بري پابوس 
آقا امام حسين)عليه‌السلام( و...

خانمش گفت: »ان‌شاءالله با هم!«
ـ توكل بر خدا. هرچه از دوست رسد نيكوست!
خانمش گفت: »دست‌پختم را دوست نداشتي؟«

ـ اتفاقاً خيلي هم دوست دارم!
ـ پس چرا اين‌قدر كم خوردي؟
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ـ براي اين‌كه نمي‌خواهم خودم را اسير شكم كنم!
خانم��ش هم يك��ي ـ دو لقمه‌ي ديگر خورد و س��فره را به كمك 

همسرش جمع كرد. حسن گفت تا تو سفره را مرتب كني، من هم ظرف‌ها 
را مي‌شويم!

خانمش گفت: »خجالتم نده!«
حسن گفت: »خدا خجالت بده كسي را كه بخواهد زن خوب و مهربونشو خجالت بده!«

همس��رش ديگر چيزي نگفت. س��رش را پايين انداخت و مشغول كارش شد و نگذاشت 
حسن قطره اشكي را كه روي گونه‌هايش لغزيد ببيند!...

به مادرم قول داده‌ام
شهيد حميد ايرامنش

آن روز عيد بود. گفت: »سر راه رفتم شيراز و به مادرم قول دادم برويم شيراز.«
فرداي آن روز رفتيم شيراز و چند روزي آن‌جا بوديم. به حافظيه هم سري زديم. وقتي از شيراز 
برگشتيم، يكي از همرزمانش را ديدم كه گفت: »حميد، ديگر نمي‌خواهد بيايي جبهه. من ساك و 

وسايلت را آورده‌ام. وضع جسمي‌ات خوب نيست. ديگر نرو.«
عكس‌هايي را كه از بدنش گرفته بود، من ديده بودم؛ پر از تركش بود، حتي تركش خطرناكي كنار 
مهره‌ي كمر داشت. وقتي رسيديم به خانه، حميد گفت: »من بايد بروم به جبهه. تا جنگ هست، مي‌روم.«

حميد دو بار زخمي شد. يك بار در عمليات فتح‌المبين از ناحيه‌ي كمر و پا، و يك مرتبه هم در عمليات 
طريق‌القدس از ناحيه‌ي سر. اما اصلًا در قيد معالجه نبود. يك تركش در كمرش بود كه ممكن بود به نخاع 
آس��يب برس��اند. وقتي به او گفتم عمل كند، گفت: »اگر از اين عمليات سالم برگشتم، عمل مي‌كنم و اگر به 

شهادت رسيدم كه ديگر احتياجي به عمل نيست.«

بازي و خنده‌ي شب آخر
شهيد حميد ايرامنش

آخرين باري كه حميد به مرخصي آمد، حالت عجيبي داش��ت. بيش تر از هميش��ه به ما مي‌رسيد و مُدام 
سفارش مي‌كرد كه با بچه‌ها چطور رفتار كنم، چطور بزرگشان كنم. تنها ناراحتي‌اش اين بود كه خانه نداريم.

چند س��ال قبل حميد خانه‌ي پدري‌اش را به نام برادر كوچكش هوش��نگ كرد و ما در همان خانه نشسته 
بوديم. مُدام مي‌گفت: »اگر من نباشم، شما بي‌خانه و بي‌سر پناه چه مي‌كنيد؟«

مي‌گفتم: »اين حرف‌ها را نزن.«
امّا از همان موقع دلم ش��ور افتاد كه نكند اين عمليات آخر حميد باش��د. آخرين شبي كه منزل بود، 

مهمان داشتيم. حميد هميشه مثل پروانه دور مهمان مي‌چرخيد، امّا آن شب كم تر در قيد مهمان بود. 
بچّه‌ها را روي شانه‌هايش سوار كرده بود و مي‌دويد و مي‌خنداند. خودش هم مي‌خنديد. آن‌قدر با 

آن ها بازي و شوخي كرد كه هم خودش از پا افتاد، هم بچّه‌ها ديگر رمق نداشتند. فرداي آن 
روز موقع خداحافظي نگاهش دلم را آتش مي‌زد. پيش از رفتن، معصومه و مريم را بارها 

بوييد و بوسيد. تا به سر كوچه برسد، بارها برگشت و ما را نگاه كرد.

منابع:
كتاب حاج يونس، صفحه 47.
 حديث آرزومندي، ص 109ـ 108.
 کتاب چريك، ص 83ـ82. 
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س��اعت درس هنر بود. خانم معلم پرسید‌‌: »بچه‌ها! قرار بود 
امروز چکار کنیم‌‌؟« 

کی��ی از دخترها جواب داد‌‌: »خانم‌! قرار بود هر کس��ي از هر 
وس��یله‌ای که می‌تواند کی گلدان درست کند و درون آن کی 

گل بکارد و به کلاس بیاورد.« 
خان��م معلم گفت: »بس��یار خب‌! پس گلدان‌ه��ا را روی میز 

بگذارید.«
س��رو صدای باز کردن زیپ یکف‌ها و پاره کردن روزنامه‌ها 
و جعبه‌ه��ا، کلاس را پر کرد. چند دقیقه بعد روی میز هر کی 
از بچه‌ها، گلدان‌های کوچک و زیبایی قرار داش��ت. مینا قوطی 
خالی مایع ظرفش��ویی را بریده و به شکل گلدان در آورده بود . 
س��اناز داخل کی سیب زمینی بزرگ را خالی کرده و ازآن کی 
گلدان ساخته بود. مهسا از کی قوری گلدان ساخته بود. شکوفه 
با کمک جعبه ی کفش و صدف کی گلدان چهارگوش درست 

کرده بود. 
دخترها از دیدن کاردس��تی‌های هم به هیجان آمده بودند و 
صدای جیغ و فریادهای هیجان زده و تحس��ین آمیز. کلاس را 
پرکرد. خانم معلم با دقت به تک تک گلدان‌ها نگاه میک‌رد و با 
کلمات تشویق آمیز بچه‌ها را مورد محبت قرار می‌داد. به فاطمه 

که رسید پرسید‌‌: »فاطمه‌! تو چیزی درست نکرده‌ای‌‌؟« 
فاطمه با لبخند گفت‌‌: »چرا خانم‌! درست کرده‌ام‌!«

خانم معلم گفت: »خب‌! به ما نشان بده تا ببینم بهترين هنرمند 
کلاس ما چه گلدانی ساخته است!« 

فاطمه به آرامي از زیر نیمکت، جعبه‌ای را بیرون آورد. بچه‌ها 
ساکت شده بودند و سرک میک‌شیدند تا کار او را ببیند. فاطمه 
به آرامی جعبه را باز کرد. ناگهان کلاس پر از هياهو شد.  گلدان 
فاطمه، کی لنگه پوتين بود که درون آن کی ش��اخه شمعدانی 

قرار داش��ت. فاطمه با خوشحالي چشم به معلم دوخت. خانم 
معلم با تعجب گفت: »واي! چقدر زيباست، اما این لنگه پوتين  
هنوز نو اس��ت. حیف نبود که خراب��ش کردی‌‌؟ پدرو مادرت 

خبردارند‌‌؟«
فاطمه سری تکان داد و گفت: »بله‌! مادرم خبر دارد!« 

خانم معلم پرسید‌‌: »پس اين لنگه ي پوتين پدرت است‌‌؟ اما 
این طوری ناقصش کردی دیگر نمی‌تواند استفاده کند!« 

فاطمه چشم‌های درشت و معصوم خود را به چهره‌ی خانم 
معلم دوخت و با چش��ماني كه به اشك نشسته بود گفت: »از 

آن استفاده نمیک‌ند.« 
خانم معلم پرسید‌‌: »یعنی چه‌‌؟«

 فاطمه گفت: »پدرم  جانباز دفاع مقدس بود. او فقط کی پا 
داشت!پدرم براي دفاع از اسلام و ميهنمان شهيد شد. این لنگه 

پوتين مدت ها  توي خانه مانده بود.« 
بچه‌ها ساکت مانده بودند. اشک در چشمان خانم معلم جمع 
شد. فاطمه را در آغوش گرفت و بعد در حالی که پوتين را بلند 
میک‌رد، گفت: »بچه‌ها! این زیباترین گلدانی است که من تا به 

حال دیده‌ام شما این طور فکر نمیک‌نید‌‌؟« 
صدای فریاد پر شور بچه‌ها به علامت تایید بلند شد. فاطمه 
لبخند ي زد و به گلدان زيبايي كه درست كرده بود خيره شد... 

ثار
ر اي

نـ
ه

 )به مناسبت 22 اسفند سالروز تاسيس 
بنياد شهيد به فرمان امام خميني)ره(و روز 

بزرگداشت شهدا(

بنیاد شهید در 22 اسفند ‌1358، به فرمان امام 
خمینی )ره( تأسیس شد‌. 

در مرداد ماه سال 1383 توسط بنیاد شهید 
و امور ایثارگران 22 اسفندماه به عنوان روز 

بزرگداشت شهدا و روز شهید به شورای انقلاب 
فرهنگی پیشنهاد داده شد و شورا این روز را به 

عنوان روز شهید نامگذاری کرد و در تقویم رسمی 
کشور ثبت شد.
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شیرینی نخود چی بدون فرطرح و اجرا : مهدخت چرخیان

طرز تهيه
آرد را داخل تابه ریخته تفت می دهیم تا رنگ آن طلائی و عطر 

آن بلند شود.

سپس آن را کنار می گذاریم تا سرد شود. شکر و دانه ي هل را 

پودر می کنيم و همراه کره ی ذوب شده به آرد اضافه می کنیم. 

با  نرم درآید.  به شکل خمیری  تا  مواد را مخلوط می کنیم 

دست، گلوله های کوچکی درست کرده  و روی آن را کمی 

مرطوب مي کنیم. خلال پسته یا بادام می پاشیم.

)اگربه جای شکر از پودر قند استفاده کنید خمیر 

لطیف تری خواهید داشت.(

تا  کنید  نگهداری  بسته  در  در ظرف  را  )شیرینی 

خشک نشود.(

 شیرینی 
مواد لازم

آرد نخود چی: یک لیوان 

شکر: یک لیوان

کره ی ذوب شده: نصف لیوان

هل: دو عدد

نخود چی

شماره صد و سي و یک
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بعد از عمليات، خسته و كوفته به 
طرف مريوان حركت كرديم. بيست روز 
در مريوان، در مسير دزلي ـ مريوان در 

حركت بوديم. روزها تند و سريع از پي 
هم مي‌گذاشتند.

هر بار كه از عمليات بر مي‌گشتيم، 
حال خرابي داشتم. كوه و كمر ديگر 
رمقي برايمان نمي‌گذاشت. آن وقت 

فرصت دور هم نشستن و شوخي 
كردن بود. همه هم سن و سال بوديم. 

در كنارمان بچه‌هايي از كاشان و قم 
هم بودند. شوخ‌طبع‌ترين فرد هم كسي 
نبود جز تقي رستگار كه هميشه منتظر 

ما مي‌ماند تا از عمليات برگرديم، 
آن‌وقت شوخي‌هايش را شروع مي‌كرد. 
رستگار شاد و دل‌زنده بود؛ با طبع بلند 

و خوش خلق.
يك بار كه از عمليات برمي‌گشتيم 
ديدم رستگار صدايم مي‌كند: علي بيا!

به طرفش دويدم؛ كنار قاطري 
ايستاده بود و مي‌خنديد.

ـ چه‌كار داري؟
ـ بيا ببين من چه‌طور قاطرسواري 

مي‌كنم!
همان‌طور كه حرف مي‌زد روي قاطر 

پريد و سوار شد. مي‌دانستم كمي قاطر 
سواري بلد است، اما خواستم كمي 

سربه‌سرش بگذارم. نگاهي به اطراف 
انداختم. چوب بلند و محكمي را گير 

آوردم و به طرف قاطر رفتم.
ـ خوب نشان بده ببينم چه‌طور سوار 

مي‌شوي.
ـ فقط تو نگاه كن. الان مي‌خواهم با 

اين قاطر مثل اسب بتازم.
تقي به آرامي ضربه‌اي با پا به دو 

طرف شكم قاطر كوبيد. قاطر كه 
حركت كرد، به دنبالش دويدم. چوب 
را در هوا بلند كردم و به پشت قاطر 

زدم. قاطره نعره‌اي كشيد و با تمام 
سرعتي كه داشت، به جلو دويد. تقي 

هرچه سعي كرد قاطر را آرام كند، 
نشد كه نشد. تازه نزديك بود چند بار 
هم از قاطر پايين بيفتد. با هر مصيبتي 

بود، خودش را نگه‌داشت.
ناگهان نگاهم به ايوان جلو حياط كه 
روبه‌روي قاطر بود، دوخته شد. بعد از 

ايوان باغچه بود. ترسيدم! مي‌دانستم كه 
تمام قاطرها به محض اينكه به آن جا 

مي‌رسند، توقف مي‌كنند. ولي 
قاطر تقي همان‌طور بي‌محابا 

مي‌دويد. ناگهان در برابر نگاهم، قاطر 
ايستاد و تقي را به ضربه‌اي محكم از 
روي خود به طرف بالا پرتاب كرد. 
تقي، به هر جان‌ كندني بود، خودش 

را از گردن قاطر آويزان كرد تا پايين 
نيفتد. براي يك لحظه نگاه قاطر و تقي 

به هم افتاد.
به سرعت خودم را به تقي رساندم 

هم ترسيده بودم و هم مي‌خنديدم. 
حال عجيبي داشتم. تقي با اينكه بچه 

نترسي بود ولي انگار كمي ترسيده بود.
نگاهش كردم. چهره‌اش عرق كرده 

بود و مي‌خنديد دستانش را كه از 
گردن قاطر جدا كرد با خنده گفتم تقي 

بيا يك‌بار ديگر هم سوار شو!
جريان قاطرسواري تقي رستگار 

قاطرسواري دولاّ دولاّ!
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به گوش همه رسيده بود، به جز 
رضا محمدي. آن روز رضا محمدي 

لباس كردي گشادي پوشيده و هوس 
قاطرسواري بر سرش زده بود. بي‌ميل 

نبودم همان بلايي كه بر سر تقي 
رستگار آورده بودم، بر سر اين هم 

بيايد! محمدي بي‌خبر از همه‌جا گفت: 
ـ بيا برويم قاطرسواري.

با هم به قاطر رسيديم. رضا محمدي 
به خيال خودش زودتر سوار قاطر شد 
و فكر كرد سرم را كلاه گذاشته است. 
از فرصت استفاده كردم و همان چوب 
را دوباره برداشتم! محمدي نگاهم كرد 

اما متوجه جريان نشد. قاطر كه حركت 
كرد چوب را به هوا بلند كردم و باز 

دوباره همان ضربه و همان عرق كردن 
قاطر و به سرعت دويدن. محمدي قبل 

از رسيدن به كف باغچه ی حياط با 
يك دست افسار قاطر را گرفت و آرام 

خودش را به زمين رساند. باز دوباره 
همان خنده‌ها بود 

وشادي‌ها بي اين كه ذره‌اي رنجش در 
اين شوخي‌ها باشد.

حاجي‌زاده و اعتصام صفاي دل 
ديگري داشتند. اين بزرگواران خبر 

نداشتند كه بچه‌هاي كاشان زود 
مي‌خوابند. زود خوابيدن عادتشان بود. 

درست به عكس ما كه نمي‌دانستيم 
خواب چه هست. اصلًا در قيد خواب 

نبوديم هروقت كه مي‌خواستيم سر 
روي زمين مي‌گذاشتيم و مي‌خوابيديم. 
اين عادت ما بود. آن‌ها انباري را براي 
خود اتاق كرده بودند؛ با چند پتو و يك 

كتري و چند شيشه خالي مربا.
ساعت 11 شب درست آن وقتي كه 
صداي خرخرشان بلند مي‌شد، به اتفاق 

بچه‌ها چوب‌دستي‌ها را برمي‌داشتيم 
و به سراغ در انباري مي‌رفتيم. آرام 

گوشه‌اي مي‌مانديم و وقتي مي‌فهميديم 

كه حسابي در خوابند، يكباره با چوب 
به در آهني انباري مي‌زديم و فرار 
مي‌كرديم. ناگهان صداي ناهنجاري 
تمام محوطه را پر مي‌كرد. بچه‌هاي 

كاشان هم خواب زده و ترسيده بيرون 
مي‌ريختند. در تاريكي به اطراف نگاه 
مي‌كردند و وقتي صداي خنده‌هاي ما 

را مي‌شنيدند شروع به داد و بيداد 
مي‌كردند آخر بابا چرا اين كار را 
مي‌كنيد؟ مگر شما خواب نداريد.

هرچه مي‌گفتند صداي خنده‌هاي 
ما قطع نمي‌شد. عاقبت با ما كنار 
مي‌آمدند. لبخندي مي‌زدند و بعد 
از لحظه‌اي صداي خنده‌هايشان را 

مي‌شنيديم و اين خنده‌ها از ته دل بود. 
وقتي هم كه خنده بود، دشمن فراموش 
مي‌شد. خرد و كوچك مي‌شد و ما هم 

سرشار از روحيه مي‌شديم.

راوي: علي چرخكار
منبع: خبرگزاري فارس
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فداكاري پزشك بيجاري
به گزارش خبرگزاري ايرنا يكي از پزشكان وظيفه‌شناس بيجاري 
در استان كردستان، فداكاري انجام دادكه خاطره‌اش تا مدت‌ها از 

ياد نخواهد رفت.
يك پزشك وظيفه‌شناس در شهر توپ آغاج از توابع شهرستان 
بيجار، پس از اطلاع از بيماري دو نفر در يكي از روستاهاي دورافتاده، 
نيمه‌شب در برف و كولاك راهي روستايي كه اين بيماران در آن 

ساكن بودند شد تا جان اين دو بيمار را نجات دهد.
مدير مركز بهداشت شهرستان بيجار گفت: زماني كه بارش برف 
به اوج خود رسيد و اغلب راه‌ها بسته شده بود، از روستاي چارلي 
بلاغ در 55 كيلومتري بيجار خبر رسيد كه دو بيمار اين روستا حال 
خوبي ندارند كه بلافاصله موضوع به درمانگاه شهر توپ آغاج اعلام 

شد.
مقيم  پزشك  بنيادي«  »بهزاد  دكتر  داد:  ادامه  قيدارپور  دكتر 
درمانگاه نيز با احتمال اين كه اين دو بيمار به آنفولانزا مبتلا شده 
باشند، ساعت 20 شب به سراغ برخي از مسئولان و اعضاي شوراي 
اسلامي توپ آغاج مي‌رود و با جديت و اصرار مي‌خواهد امكانات 
در اختيار وي بگذارند تا راهي روستا شود. دوري راه، برف‌گير بودن 
جاده، زمان حركت و امكان وقوع خطر باعث مي‌شود كه مسئولان 
توپ آغاج تقاضا كنند اعزام پزشك به صبح موكول شود اما اين 
پزشك اصرار مي‌كند كه شب‌هنگام عازم آن روستا شود. دكتر 
توپ  درمانگاه  مقيم  خانواده  پزشك  و  داخلي  متخصص  بنيادي 
آغاج به همراه يكي از اعضاي شورا و با پشتيباني يك دستگاه لودر 
اجاره‌اي و يك دستگاه وسيله نقليه درمانگاه، ساعت 21 به سمت 
روستاي چارلي بلاغ حركت مي‌كنند كه به علت وجود برف سنگين 

و مشكلات راه، لودر در برف گير مي‌كند.
همت و جديت دكتر بنيادي، باعث شد دوباره با همراهي چند 
نفر از اهالي و تجهيزات بيش‌تر راهي روستا شوند و با كمك چند 
نفر ديگر از روستاي چارلي بلاغ، حدود ساعت يك بامداد به منزل 

بيماران برسند و ايشان را درمان كنند.
شهر توپ آغاج و روستاهاي حومه آن با داشتن حدود دو هزار 
تبديل شده است و در 50  به شهر  از سه سال پيش  جمعيت، 

كيلومتري شهر بيجار واقع شده است.

ی
ندن

وا
خ

دهكده‌ي عجيب
تمام 3 هزار ساكن دهكده ی بنگكالا در جزيره‌ي 
بالي نوعي از زبان اشاره را بلد بوده و بسياري از 
اوقات به‌وسيله‌ي آن با هم صحبت مي‌كنند. اين 
زبان اشاره باستاني kata Kolok نام دارد و دليل 
استفاده آن‌ها از اين زبان آن است كه مردمان اين 
دهكده 15 برابر حد نرمال دچار آسيب‌هاي شنوايي 
و گفتاري هستند. گفتني است اين ميزان به‌طور حتم 

در گذشته بسيار بيش از اين بوده است.

تشكر مسلمانان از 
فداكاري يك كودك

پسربچه‌ي 6 ساله هنگامي كه متوجه شد افراد 
به  پاريس  تروريستي  حوادث  تحت‌تأثير  بدي 
مسجدي در شهرشان خسارت زده‌اند، از مادرش 
خواست تا تمام پول‌هاي داخل قلكش را براي تعمير 

اين مسجد هديه كند.
پس از كمك 20 دلاري جك به متولي مسجد، 
نمازگزارهاي مسجد نيز پول جمع كرده و براي 
او آخرين مدل بهترين گوشي بازار را خريده و با 

نامه‌اي پر از مُهر به او هديه كردند.
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گردآورنده: حسین بیدار مغز

كيف پولي كه هيچ وقت 
گم نمي‌شود

گم كردن كيف پول هميشه دردسري بزرگ است، 
باطل  از دست داده‌ايم و دوم  پولي كه  به‌خاطر  اول 
كردن كارت‌هاي اعتباري كه ما را به زحمت مي‌اندازد. 
گروهي از طراحان ساكن روتردام براي پيشگيري از 
چنين دردسرهايي به فكر طراحي كيف پول گم‌نشدني 

افتاده‌اند.
را   آن  نام  كيف  اين  طراحان  ايسنا،  گزارش  به 
است،  كلاغ  معناي  به  هلندي  زبان  Eksterكه در 

گذاشته‌اند.
اين كيف داراي يك ردياب است كه با انرژي بسيار 
كم و از طريق بلوتوث چهار عمل مي‌كند. دارنده‌ي آن 
پس از نصب نرم‌افزاري با نام  Protag روي گوشي 
هوشمند خود محل قرار گرفتن كيف را به سرعت 
پيدا مي‌كند، همچنين اگر دارنده از مسافتي مشخص 
از كيف خود بيش‌تر فاصله بگيرد كيف به‌طور خودكار 
به صدا در مي‌آيد و از اين طريق پيدا كردن آن بسيار 

راحت مي‌شود.
در صورت جا ماندن كيف، كاربر از اين طريق آگاه 
مي‌شود. همچنين در اين مواقع كاربر زمان و مكان گم 
شدن كيف را در پيام هشداردهنده‌ي ديگري مشاهده 

مي‌كند.
به منظور حفظ ايمني كارت‌هاي اعتباري، اين كيف 
داراي يك نگهدارنده آلومينيومي است تا از سرقت 

اطلاعات جلوگيري شود.
يواس‌بي  كابل  يك  توسط  نيز  آن  ردياب  باتري 
ظريف تغذيه مي‌شود كه با هر بار شارژ، انرژي مورد 

نياز شش ماه را تأمين مي‌كند.

مرد تميز
مرد هندي‌تبار طي 2 سال و نيم گذشته فقط 4 كيلو 
زباله توليد كرده است. دارشان‌كاروات كه دانشجوي 
دكتري دانشگاه ميشيگان در آمريكاست براي نمونه 
قاشق و چنگالش را هميشه همراه دارد تا از انواع يك‌بار 
مصرف آن استفاده نكند و زباله‌اي از او به جاي نماند.

او مي‌گويد: نخستين‌بار يك زوج بريتانيايي كه به 
انگيزه  برايم  بودند  مشهور  رفتارهاي ضدزباله‌سازي 
شدند تا من نيز به اين شيوه درست اما سخت بپيوندم.

طراحي با دويدن روي برف‌ها 
هنرمن��د آمريكاي��ي ب��ا دوي��دن روي برف‌هاي 
دس��ت‌نخورده ی ش��هر ياكوتس��ا در س��يبري آثار 

كم‌مانندي خلق كرده است.
ابتدا در  سيمون‌بك براي طراحي بيش‌تر آثارش 
مركز يك زمين پوشيده از برف قدم برداشته و سپس 
دايره‌وار به سمت بيرون مركز دايره مي‌دود. تنها ابزار 
كار سيمون كفش‌هايي است كه مانند راكت بوده و 

براي فرو نرفتن در برف به‌كار مي‌روند.

عبور از پل كاغذي
مسئولان شركت خودروسازي رنجرور به مناسبت 
چهل‌وپنجمين سالگرد تأسيس اين كارخانه اقدام به 
برگزاري نمايش عبور خودرو 2374 كيلوگرمي از روي 

پل تمام كاغذي كردند.
اين پل از 54 هزار و 390 برگه كاغذ با تكنيك كمان 
و بدون هيچ‌گونه سازه حمايتي ساخته شده است. براي 
ساخت پل كاغذي با ارتفاع 5 متر تقريباً 3 روز زمان 

صرف شده است.
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فضاپيماي كاسيني ناسا كه بيش از 11سال در ميان سيستم سياره ی زحل در حال گشت‌زني و رصد 

به سربرده است، مدتي پيش براي آخرين بار از فاصله‌اي نزديك از قمر انسلادوس بازديد كرد.

براساس گزارش ديسكاوري،‌ كشف توده‌هاي بخار و يخ ارگانيك كه از شكاف‌هاي سطحي قطب جنوب اين قمر 

داراي اقيانوس به فضاي اطراف فوران مي‌كنند، يكي از مهم‌ترين كشفيات در كل دوره مأموريت فضاپيماي كاسيني بوده 

است كه قرار است در سپتامبر 2017 به پايان برسد.

دانشمندان براين باورند منشأ توده‌هاي بخار و يخ اقيانوسي سرتاسري است كه در زير ظاهر يخي و جامد انسلادوس 

پنهان شده است. همچنين دانشمندان معتقدند اين اقيانوس با سطحي سنگي در ارتباط است، حقيقتي كه دست‌كم روي 

زمين زمينه‌ساز واكنش‌هاي شيميايي و فراهم‌آوردن محيطي مناسب براي شكل‌گيري حيات است.

كاسيني اكنون قرار است باري ديگر از نزديكي اين قمر كوچك در مدار زحل عبور كند، از فاصله‌اي برابر 4998 

كيلومتر. دانشمندان قصد دارند از اين پرواز نزديك گذر براي مطالعه روي حرارتي مطالعه كنند كه از درون اين قمر 

به بيرون متصاعد مي‌شود. اين محاسبه مي‌تواند به آن‌ها كمك كند تا منشأ اصلي فوران‌هاي انسلادوس را كشف كنند.

به گفته‌ي يكي از دانشمندان پروژه‌ي كاسيني در لابراتوار احتراقي جت ناسا در پاسادنا، درك ميزان حرارت در قلب 

انسلادوس مي‌تواند ديدگاهي روشن‌تر نسبت به فعاليت‌هاي زمين ساختاري در اين قمر را به وجود آورد. كاسيني 

پس از اين پرواز تا پايان دوران مأموريتش به رصد انسلادوس ادامه خواهد داد، اما از فاصله‌اي چهار برابر دورتر از 

فاصله‌ پرواز نزديك گذرش.

كاسيني تا 25 كيلومتري انسلادوس به آن نزديك شده است، مأموريتي كه در اكتبر 2008 تكميل شد و 

نزديك‌گذر روز شنبه بيست‌ودومين ملاقات نزديك كاسيني و اين قمر خواهد بود.

رانندگي  در  مي‌تواند  هوا،  دماي  شديد  كاهش 

خطرساز شود. براساس گزارش ساينس الرت، رانندگي در مناطقي كه دماي هوا 

به نقطه‌ي انجماد رسيده باشد مي‌تواند بسيار پرخطر باشد؛ خطري كه پيش‌بيني و مقابله با 

آن هميشه كار ساده‌اي نيست. اما دانشمندان تركيب سطحي جديدي را ارائه داده‌اند كه مي‌تواند 

منجمد شدن سطح جاده‌ها را به تأخير بيندازد.

بررسي در فضاي آزمايشگاهي نشان داد تركيب شكل‌گيري يخ را بر سطح اين نوع آسفالت مي توان تا 

حدي قابل توجه به تأخير انداخت در حالي‌كه استحكام آن با آسفالت‌هاي معمولي تفاوتي ندارد.

اين تركيب جديد مي‌تواند نمك ضديخ را در دوره‌اي دو ماهه آزاد ساخته و از تشكيل يخ جلوگيري كند، 

اما دانشمندان مي‌گويند استفاده از اين تركيب در جاده‌هاي حقيقي اثر طولاني‌تر از دو ماه خواهد داشت. 

با پراكنده شدن يك دست پليمر نمكي در سرتاسر آسفالت،‌ فشار ناشي از خودروها و كاميون‌ها منجر به 

فرسايش تدريجي سطحي شده و تركيب نمكي به تدريج آزاد مي‌شود و به اين شكل سطح جاده براي مدتي 

طولاني‌تر، شايد براي چندين سال، خاصيت ضديخ خود را حفظ خواهد كرد.

استفاده از چنين تركيبي تنها به نفع رانندگان نخواهد بود، بلكه در هزينه‌هاي مورد نياز براي پاكسازي 

جاده‌هاي يخ‌زده در طول فصول سرد نيز صرفه‌جويي خواهد شد. اين در حالي است كه نياز به استفاده 

مستقيم از نمك كه به‌راحتي توسط باران شسته مي‌شود، و مواد مضر ضديخ شيميايي كه 

براي محيط‌زيست آسيب‌زا هستند از بين خواهد رفت.

آسفالت كم‌خطر

آخرين ملاقات نزديك كاسيني و قمر زحل
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گردآورنده: حسين بيدار مغز

تيمي از ستاره‌شناسان دانشگاه نيوساوث‌ولز در استراليا از كشف نزديك‌ترين 

سياره ی قابل سكونت منظومه‌ي شمسي خبر داده‌اند.

 1061 Wolf به گزارش سرويس علمي ايسنا،‌ اين سياره كه در اطراف ستاره‌ي كوتوله‌ي قرمز

در صورت فلكي مارافساي گردش مي‌كند، در فاصله ی 14 سال نوري از زمين قرار دارد. 

به گفته‌ي ستاره‌شناسان، اين سياره با استفاده از ابزار طيف‌نگار HARPS بر روي تلسكوپ 

3/6 متري رصدخانه‌ي جنوب اروپا در شيلي كشف شده است. محققان با استفاده از روشي 

جديد به بررسي يك دهه رصد پرداخته‌اند كه گفته مي‌شود تحليل‌هاي تلسكوپ‌هاي شكارچي 
سياره را ارتقا خواهد بخشيد.

اين سياره كه c 1061 Wolf نام گرفته، چهار برابر جرم بيش‌تري نسبت به زمين داشته و 

يكي از سه سياره‌اي است كه در اطراف ستاره‌ي كوتوله‌ي ميزبانش گردش مي‌كنند.

 1061 Wolf به گفته‌ي محققان، اگر چه سيارات فراخورشيدي نزديك‌تري نسبت به

c كشف شده‌اند، اما هيچ‌كدام از آن‌ها قابل سكونت محسوب نمي‌شوند.

اما ديوار شناور جديد عملكرد متفاوتي داشته و با تبديل نيروي وارده از امواج به انرژي الكتريكي، موجب امواج سنگيني است و اين قدرت زياد و مداوم امواج رودخانه موجب خوردگي ديوارهاي بنادر مي‌شود.طراحان با استفاده از آب رودخانه‌ي هادسون عملكرد ديوار پارتنون را توضيح دادند. اين رودخانه داراي مي‌شكند، بلكه انرژي بسيار زيادي به اندازه‌ي دو برابر ژنراتورها انرژي توليد مي‌كند.به گزارش سرويس علمي ايسنا، اين ديوار موج‌شكن موسوم به »پارتنون )Parthenon(« نه تنها امواج را Waterstudio يك ديوار موج‌شكن شناور را براي مشكلات امروز زمين ارائه كرده است.پاريس براي نجات سياره‌ي زمين از تغييرات آب‌وهوايي آينده دور هم جمع شده بودند،‌شركت در ميان صدها هزار نفر از بزرگان كشورهاي سراسر جهان كه چند ماه پيش در 
نداشته و انرژي آب را كاهش مي‌دهند. تمامي اين موارد در بستر رودخانه مهار شده و در بالاي آن ذخيره مي‌شود. سيلندرها با آب پر شده و داراي ساختار انعطاف‌پذير هستند كه در نتيجه بر ديوار تأثير عقربه‌هاي ساعت با سرعت كم مي‌چرخند. انرژي توليدي اين چرخش در جعبه‌‌ي بتني در سكوي شناور ستون‌هاي اين موج‌شكن شامل سيلندرهاي نزديك به يك‌متري است كه در جهت و خلاف جهت كاهش قدرت امواج به ديوار مي‌شود.

فضاي سبز و بولوار قرار دارد.

درياها به كمك بشر مي‌آيند

يك كشف ديگر فضايي
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شيرزن ديگري به نام خديجه ميرشكار، 
اولين زن اس��ير ايراني است. او به همراه 
همسرش حبيب ش��ريفي )فرمانده وقت 
سپاه سوس��نگرد و اولين فرمانده شهيد 
جن��گ( هفت��م مهرم��اه س��ال 59 به 
اس��ارت نيروهاي بعثي درآمد و 2 سال 
در زندان‌هاي عراق اسير بود. او اتفاقات 
زيادي را در طول دوران اس��ارت تجربه 
كرده اس��ت كه هركدام بس��يار خواندني 
اس��ت. او در بهار سال 1361 يعني حدود 
دو س��ال بعد از اس��ارت آزاد شد و به ايران 
اسلامي برگشت... اما تنها... و بدون حبيب. با 

هم فرازهايي از خاطرات او را مي‌خوانيم:
آن روزها در بس��تان زندگي مي‌كرديم. 4 
ب��رادر و 4 خواهر بوديم و من فرزند شش��م 
بودم. خانه‌ي پدري‌ام حسينيه بزرگي داشت. 
هم مهمان‌خانه بود و هم حسينيه. پدرم حاج 

ش��هر را ترك كنيم و مي‌گفت عراقي‌ها چند 
روز بعد عقب‌نش��يني مي‌كنند و به شهر وارد 
نمي‌شوند. برادرم و حبيب هرگاه از خط مقدم 
برمي‌گشتند، مي‌گفتند شما نمي‌دانيد آن‌جا چه 
خبر اس��ت توپ و تانك عراقي‌ها مثل مور و 
ملخ در مرز پراكنده اس��ت و شما نمي‌توانيد 
اين‌جا بماني��د. حبيب گفت عراقي‌ها در چند 

كيلومتري بستان هستند.
در همين اوضاع و احوال بود كه خانه‌ي يكي 
از همسايه‌ها مورد اصابت توپ قرار گرفت و 
عروس خانه به ش��هادت رسيد و تعدادي از 
اعضاي خانواده نيز مجروح ش��دند. نزديك 
اذان صبح بود كه حبيب سراسيمه، به منزل 
ما آمد و گفت: من نمي‌خواهم شما را بترسانم، 
ام��ا تع��داد زي��ادي از مردم ش��هر را ترك 
كرده‌اند و شما هم بايد شهر را ترك كنيد. پل 
را خودمان خراب كرده‌ايم تا عراقي‌ها نتوانند 
وارد شهر شوند، اما آن‌ها در حال پل زدن از 
مسيرهاي ديگر هستند تا وارد شهر شوند. به 
همين خاطر پدرم راضي شد شهر را به مقصد 

سوسنگرد ترك كند.
م��ن نمي‌خواس��تم آن‌جا را ت��رك كنم و 
حبي��ب را تنها بگذارم، اما مجبور بودم همراه 
خان��واده بروم. حبيب و برادرم در حس��ينيه 
ماندند. سوار ماشين برادرم شديم و به‌سمت 
سوس��نگرد حركت كرديم. بع��د از چند روز 
شرايط سوسنگرد از بستان بدتر شد. متعجب 
ب��ودم كه با اين همه انفج��ار، چگونه خانه بر 
سر ما آوار نشده است. صبح كه بيدار شديم، 
هيچ‌كس در شهر نبود. همه شهر را ترك كرده 
بودند. اهالي شهر خانه‌هايشان را رها كرده و 
عده‌اي به‌سمت روس��تاهاي اطراف و عده‌اي 
هم به‌س��مت اهواز رفتن��د. خانواده‌ي من نيز 
تصميم به رفتن داشتند. مانده بودم چه كنم؟ 

محمدعلي ميرشكار، هم در حسينيه مشغول 
به فعالي��ت بود، هم متصدي مس��جد جامع 
بود. او داروخانه و عطاري نيز داشت كه تنها 

داروخانه‌ي شهرستان بود. 
قبل از آغاز جنگ تحميلي، همسرم حبيب 
هرگاه از مرز برمي‌گشت، مي‌گفت: تحركاتي 
در مرز آغاز شده و بعثي‌ها هر روز نيروهاي 
زيادي را به مرز مي‌آورند. البته بعد از مدتي 
خودمان صداي توپ و خمپاره را شنيديم زيرا 

بستان تا مرز عراق فاصله‌ي چنداني ندارد.
قبل از آغاز رسمي جنگ تحميلي حسينيه 
به مقر پش��تيباني تبديل ش��ده بود. همسرم 
حبيب و دوس��تانش كه از اهواز و ش��هرهاي 
ديگ��ر براي رفتن به مرز بس��تان مي‌آمدند، 
براي اس��تراحت و غذا خ��وردن و نظافت و 
تعمير اس��لحه به حسينيه مي‌آمدند. از آن‌ها 
پذيراي��ي مي‌كرديم، اما جنگ كه آغاز ش��د، 
آب و برق قطع شد و مواد غذايي نيز به اتمام 
رسيد. بنابراين مادرم نان مي‌پخت و همراه 
ب��ا هندوانه و خربزه ب��ه رزمنده‌ها 

مي‌داديم.
اوايل فك��ر مي‌كرديم اين 
تح��ركات فق��ط در مرز 
تمام  همان‌جا  و  اس��ت 
بعثي‌ها هر  اما  مي‌شود، 
روز در حال پيش��روي 
بودند. هرگاه به پشت‌بام 
را  عراقي‌ها  مي‌رفتي��م، 
مي‌ديديم. تعداد زيادي 
از همس��ايه‌ها ش��هر را 
ت��رك ك��رده بودند و 
به روس��تاها و شهرهاي 
بودند.  رفت��ه  اط��راف 
پدرم اج��ازه نمي‌داد ما 

سفر، بي‌حبيب...
شماره صد و سي و یک
16اسفند 1394



ندارند. حبيب را هم بازرسي كردند. 
ما را س��وار آمبولانس كردند و دو سرباز 
مسلح را نيز همراه ما فرستادند. بعد از گذشت 
چند س��اعت، آمبولانس ايس��تاد. سربازهاي 
عراقي ك��ه همراه ما بودند گفتند: ما ش��يعه 
هس��تيم و ناراحتيم كه شما را در اين شرايط 
مي‌بينيم. به آن‌ها گفتم: اين آمبولانس كه هيچ 
وس��يله‌ي امداد ندارد، من درد زيادي دارم، 
خونريزي‌ام ش��ديد است و به شدت تشنه‌ام. 
گفتند: به راننده‌ي آمبولانس و ش��خصي كه 
كنار او نشسته دستور داده‌اند كه هيچ كاري 
براي ش��ما انجام ندهند. اگر هم از دنيا رفتيد 
ش��ما را در جاده و بياب��ان رها مي‌كنند. به ما 
دستور داده‌اند كه به شما حتي آب هم ندهيم، 
اما ما اهل نجف و شيعه هستيم. اين هم مهر 

كربلا است كه همراه خودمان آورده‌ايم.
بعد از چند س��اعت س��ربازها را از ما جدا 
كردند و من و حبي��ب عقب آمبولانس تنها 
ش��ديم. هوا تاريك ش��ده بود و از وقت اذان 
گذشته بود. حبيب با همان شرايط بدن خوني 
و در حال خوابيده، مهر نماز را روي سينه‌اش 
گذاش��ت و نم��از خواند و بعد ه��م من نماز 
خواندم. حبيب گفت اگر كارت شناسايي مرا 
مي‌ديدند تير خلاص را شليك مي‌كردند؛ زيرا 
اين كارت آرم س��پاه پاسداران دارد. كنجكاو 
ش��دم كارت را ببين��م. كلمات��ي را كه روي 
كارت دي��دم چند بار با دقت خواندم. آن‌چه 
را مي‌ديدم باورم نمي‌ش��د. فكر كردم اشتباه 
مي‌بينم، روي كارت نوشته بود حبيب شريفي؛ 

فرمانده سپاه دشت آزادگان!
گفتم: تو فرمانده‌اي؟

بع��د از چند ماه آش��نايي و رفت‌‌وآمد من 
هنوز نمي‌دانس��تم او فرمانده س��پاه دش��ت 

آزادگان است.
چند س��اعت گذش��ته بود. ناگه��ان ديدم 
حبيب س��اكت شده و ديگر حرف نمي‌زند. با 
خودم گفتم حتماً خيلي خس��ته است. ناگهان 
آمبولانس ايستاد و دو سرباز بيرون پريدند و 

اگر مي‌رفتم ديگر هيچ خبري نمي‌توانستم از 
شوهرم به دس��ت بياورم. با خودم گفتم اگر 
از اين‌ج��ا به اهواز برويم حتماً از آن‌جا هم به 
شهرهاي ديگر مي‌رويم و ديگر كاملًا از اين‌جا 
دور مي‌شوم و هيچ‌گونه دسترسي به همسرم 
ندارم. تصميم گرفتم در مقابل رفتن مقاومت 
كنم. گفتم من همين‌جا مي‌مانم و بعد به شما 
ملحق مي‌شوم. آن‌ها همراه با خانواده‌ي خاله‌ام 
كه ساكن سوس��نگرد بودند، به روستا رفتند. 
بالاخ��ره من هم تصميم گرفت��م همراه آن‌ها 
به روس��تا بروم و به برادرم و ش��وهرخاله‌ام 
سفارش كردم كه اگر حبيب آمد، به او بگوييد 
بيايد روستاي »ابوحرز« دنبال من. ابوحرز در 

5 كيلومتري سوسنگرد بود.
بعد از يكي دو روز، حبيب با جيپ كوچكي 
به روستا آمد. ماشين پر از مهمات و آرپي‌جي 
و نارنجك بود و ق��رار بود آن‌ها را به نيروها 
برس��انند تا مانع ورود دش��من به سوسنگرد 
شوند. سوار ماشين ش��دم. از او پرسيدم چه 
خبر از اوضاع شهر؟ گفت: شهر بسيار ناامن 
است و احتمالاً عراقي‌ها تا چند ساعت ديگر 
و نهايتاً تا فردا سوسنگرد را اشغال مي‌كنند و 
من بايد تو را به‌سمت اهواز ببرم. من هم اگر 
زنده بودم، هرجا باش��م خبر زنده بودنم را به 
تو مي‌رس��انم و اگر كشته شدم، بهتر است تو 

اين‌جا تنها نباشي.
حبيب پايش را محكم روي پدال گاز فشار 
داد. در همين حال س��رم را به‌س��مت راست 
چرخاندم كه چش��مم به ي��ك نفربر افتاد. تا 
آمدم به حبيب بگويم آيا اين نفربر متعلق به 
ايراني‌هاست يا نه، آن‌ها شروع به تيراندازي 
ب��ه طرف ماش��ين كردند. حبي��ب پايش را 
بيش‌تر روي پدال گاز فش��ار داد تا از مهلكه 
خارج شود، اما آن‌ها ماشين را به رگبار بستند 
و آنقدر آن را تيرباران كردند تا ماشين از كار 
افتاد. صحنه‌ي بس��يار وحشتناكي بود. هر دو 
مجروح شديم. از پنجره‌اي كه سمت من قرار 
داشت، تير به داخل ماشين مي‌آمد. چند تير 

به كمرم اصابت ك��رد. از همان پنجره تيرها 
به‌سمت حبيب نيز مي‌رفت و او نيز مجروح 

شد.
 صحن��ه‌ي م��رگ و زندگي ب��ود. آن‌قدر 
همه‌چيز به س��رعت اتف��اق افتاد كه فرصت 

هيچ عكس‌العملي نداشتم.
سربازهاي بعثی به سرعت به‌سمت ماشين 
دويدند و آن را محاصره كردند. اسلحه‌هايشان 
را به‌سمت ما نشانه گرفته بودند و اصلًا فكر 

نمي‌كردند كه زني در ماشين باشد.
پنجره را باز كردند و تا چشمش��ان به من 
افتاد فرياد زدند، امراة، امراة، يعني يك زن در 

ماشين است.
در حالي‌كه مرا از ماشين بيرون مي‌كشيدند، 
تفنگي كه حبيب به من داده بود از بغلم افتاد. 
ب��ا ديدن اين صحن��ه مرا محاص��ره كرده و 
اسلحه‌هايشان را به‌سمت من نشانه گرفتند. 
مرا از س��متي كه نشس��ته بودم، روي زمين 
خاكي حاشيه جاده پرت كردند و حبيب را نيز 
از همان سمتي كه نشسته بود، بيرون كشيدند 
و روي آسفالت جاده پرت كردند. ما را چند 
متر به عقب كشيدند. به گونه‌اي كه روبه‌روي 
هم قرار گرفتيم. بعد از اين‌كه ما را از ماشين 
پياده كردند، نيروهاي آن‌ها به همراه تانك و 

نفربر دو طرف جاده را پر كردند.
از نو به‌سمت ما آمدند. يكي مي‌گفت: اين‌ها 
را بكشيد، ديگري مي‌گفت آن‌ها را اسير كنيد، 
در نهايت از كشتن ما منصرف شدند و قرار 

شد ما را بازجويي كنند.
دو سرباز به‌سمت من آمدند و مرا از روي 
زمين بلند كردند. دس��تم را به‌س��مت كمرم 
بردم ت��ا ببينم چرا اين‌قدر مي‌س��وزد. ديدم 
تمام لباس‌هايم پاره ش��ده اس��ت. نگاهي به 
دستم انداختم، ديدم پر از خون است. نگاهي 
ب��ه حبيب انداختم. از پاي او خون جاري بود. 
وقتي خواستند مرا بازجويي كنند، به عربي به 
آن‌ها گفتم من هيچ ندارم و هرچه هست در 
همين ماشين است. لباس‌هاي من حتي جيب 
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در يك اتاق كار مي‌كرد. به ظاهر آدم آرام و 
ساكتي بود و سرش توي كار خودش بود. حالا 
اين س��وت زدن چه مرضي بود كه دچارش 

شده بود خدا مي‌دانست.
هرچ��ه بود بايد به س��رعت اين مرض را 
ريشه‌كن مي‌كردم تا ديگران هم حساب كار 
دستشان بيايد كه سوت زدن چه عواقب بدي 

دارد.
اما اول بايد از درستي ماجرا باخبر مي‌شدم.

معاونم را خواس��تم و به او گفتم كه برود و 
ماجرا را پيگيري كند. رفت و روز بعد با خبر 

نااميدكننده‌اي آمد:
ـ جناب مدير! من شخصاً اتاق آقاي قرباني 
را زير نظر گرفتم. متأسفانه خبر درست است. 

از همان كودكي از سوت زدن بدم مي‌آمد. 
بعدها ك��ه بزرگ‌تر ش��دم به س��وت زدن 
حساسيت شديدي پيدا كرده بودم. بارها اتفاق 
افتاده بود كه توي كوچه و خيابان با كساني كه 
سوت مي‌زدند دعوايم مي‌شد. حس مي‌كردم 
كه س��وت زدن نوعي بي‌ش��خصيتي است و 
آدم‌هاي جلف و سبك عادت به سوت زدن 
دارند. دلم مي‌خواس��ت كس��ي را كه سوت 

مي‌زند خفه كنم.
اين گذش��ت و چرخش روزگار چرخيد و 
چرخيد و من بزرگ شدم و مسئوليت اداره‌ي 
بزرگ��ي به من واگذار ش��د. نظ��م و انضباط 
خوبي در اداره برقرار شد و همه‌چيز به خوبي 

ث
حدی

ک 
ی

و خوش��ي پيش مي‌رفت. اما يك روز خبري 
باورنكردني را از يكي از كارمندانم كه به اتاقم 

آمده بود شنيدم:
ـ آقاي مدير! آقاي قرباني از صبح تا عصر، 
وق��ت و بي‌وقت توي اتاقش س��وت مي‌زند! 
زشت اس��ت، توي اين اداره آدم‌هاي زيادي 
رفت‌وآمد مي‌كنند و آقاي قرباني بدون توجه 

صداي سوت از اتاقش شنيده مي‌شود!
با ش��نيدن اين خبر مثل فنر از جا پريدم! 
چنين چيزي امكان نداش��ت! مگر مي‌شد در 
اداره‌اي كه من مدير آن هستم، كسي جرئت 

سوت زدن داشته باشد.
آقاي قرباني مسئول آرشيو بود و به تنهايي 

امام حسن)ع( فرمود:
)بين حق و باطل( چهار انگشت است. آن‌چه را با دو چشم خود ديدي آن 

حق است و با گوش‌هايت اخبار بي‌اساس زياد شنيده‌اي )بنابراين آن‌چه شنيده‌اي آن را 
به‌عنوان حق نپذير تا ثابت شود(.

)بحارالانوار، جلد 1(

سـوت
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آقاي قرباني بدون توجه به ش��رايط اداري و 
حساسيت شما، وقت و بي‌وقت صداي سوت 

از داخل اتاقش بلند است!
باوركردني نبود. آن‌قدر اين كار آقاي قرباني 
عجيب و غريب بود كه حتي نمي‌توانستم به 
حرف نزديك‌ترين كارمندان��م اعتماد كنم. 
محال بود كه او با وجود دانس��تن حساسيت 
من به سوت زدن باز هم چنين جسارتي كند.

تا خ��ودم از نزديك، ماج��را را نمي‌ديدم و 
نمي‌شنيدم نمي‌توانستم باور كنم. چاره‌اي نبود. 
يك روز، وسط ساعت اداري راه افتادم و خودم 
را جلو در اتاق آقاي قرباني رس��اندم. در اتاق 
نيمه‌باز بود و صداي ورق زدن چيزي ش��نيده 
مي‌ش��د. كمي اين‌پا و آن‌پا كردم و خواس��تم 
برگردم كه ناگهان صداي س��وت را ش��نيدم. 
بدنم از ش��دت ناراحتي و خشم به لرزه افتاد. 
دلم مي‌خواس��ت بپرم داخل ات��اق و قرباني را 
خفه كنم! با ش��نيدن دوباره‌‌ي صداي سوت با 
خش��م به دفترم برگشتم و به سرعت معاونم 

را خواستم.
ـ زودتر به آقاي قرباني بگوييد بيايد دفتر من!

چند دقيقه بعد آقاي قرباني با چهره‌اي پر 
از تعجب و گردني آويزان و در حالي‌كه سعي 
مي‌كرد با نهايت احترام حرف بزند رو‌به‌روي 

من ايستاده بود.
ـ آقاي قرباني، هنرمند هستيد بله؟

ـ بله! يعن��ي خير قربان! من فقط در انجام 
دادن كارهايم هنرمند هستم.

از طرز جواب دادنش عصبي ش��دم. فرياد 
زدم: »به جز سوت زدن، ديگر چه هنر ديگري 

داريد؟ حركات موزون هم بلديد؟«
از س��ؤالم جا خورد. چشمانش از تعجب از 

حدقه بيرون زد:
ـ سوت قربان؟! كدام سوت؟ من حتي فوت 
هم بلد نستم چه برسد به اين كه سوت بزنم!

حس كردم پررويي از سر تا پايش مي‌بارد. 
اگر خودم با گوش‌هاي خودم نش��نيده بودم 
شايد از طرز جواب دادنش باورم مي‌شد كه 

س��وت زدن بلد نيست. گفتم: »مرد حسابي! 
با اين سن‌وس��ال، آن هم ت��وي اداره كه اين 
همه آدم رفت‌وآمد دارند سوت مي‌زني؟ از 

سن‌وسال خودت خجالت نمي‌كشي؟«
ناخ��ودآگاه چند قدم به طرفم برداش��ت. 
با هر دو دس��تش به خودش اش��اره كرد و با 
صداي بلندي گفت: »من؟ س��وت؟ من غلط 
كنم س��وت بزنم قربان. عرض كردم كه من 

اصلًا سوت زدن بلد نيستم!«
ـ پس لابد روح ش��وهرعمه‌ي مرحوم من 
است كه هر ثانيه با كمال بي‌ادبي مي‌آيد داخل 

اتاق جنابعالي و سوت مي‌زند!
هول شد. نمي‌دانست چه بگويد:

ـ شوهرعمه؟ سوت؟ من؟ كجا؟ كي؟
به طرز ماهرانه‌اي داشت همه‌چيز را كتمان 
مي‌كرد. خواستم حرفي بزنم كه معاونم در زد 
و گفت كه كار مهمي دارد. آمد داخل و آرام 

در گوشم زمزمه كرد:
ـ قربان! باورتان نمي‌شود. مي‌گويند از داخل 
اتاق آقاي قرباني همچنان صداي سوت بلند 
اس��ت! در حالي‌كه خود او اين‌جاس��ت! نكند 
راستي راس��تي روح شوهرعمه‌ي مرحومتان 

دارد آن‌جا سوت مي‌زند!
مو بر تنم راس��ت شد. آقاي قرباني هاج و 

واج زل زده بود به من. داد زدم:
ـ محال اس��ت. مگر مي‌شود؟ اين مرد كه 

اين‌جا جلوي روي من ايستاده است!
نمي‌دانستم چه مي‌گويم:

ـ آه��اي م��ردك! مگر ت��و از راه دور هم 
مي‌تواني سوت بزني؟!

ـ راه دور يعني چي قربان؟ من اصلاً سوت 
بلد نيستم. چه از دور چه از نزديك!

از تعجب داشتم شاخ در مي‌آوردم. ماجرا 
داشت پيچيده مي‌شد. فرياد زدم:

ـ آقاي محت��رم! پس حتماً روحت را توي 
اتاق جا گذاش��ته‌اي كه به جايت سوت بزند! 
آره؟ تو اين‌جا هس��تي پس چطوري كس��ي 
داخل اتاقت سوت مي‌زند؟! شايد هم كسي را 

گذاشته‌اي توي اتاق سوت بزند كه مبادا اداره 
بدون صداي سوت بماند!

ـ خير قربان.
ـ پس چي؟ سرگيجه گرفتم!

آقاي قرباني دستي به موهاي جوگندمي‌اش 
كشيد. هيكل لاغرش به وضوح مي‌لرزيد. با 
صداي��ي كه پر از نال��ه و معذرت‌خواهي بود 

توضيح داد:
‌ـ قربان! من كه گفتم سوت زدن بلد نيستم. 
مگر ديوانه‌ام كه با اين سن‌وسالم مثل ديوانه‌ها 
توي اتاق س��وت بزنم. راس��تش... راس��تش 
من چند روزي اس��ت كه يك گوشي همراه 
خريده‌ام. يعني نخريده‌ام، دامادم ناس�المتي 
به مناس��بت تولدم آن را به م��ن هديه داد. 
مي‌گفت تلفن همراه تازه مد ش��ده و مي‌توانم 
پيش همكارانم پزُ بدهم كه گوشي همراه دارم. 
راستش من طرز كار اين گوشي را خوب بلد 
نيس��تم... پيام كه برايم مي‌آيد صداي سوت 
از آن بلند مي‌شود. هر كار مي‌كنم نمي‌توانم 
صداي��ش را قطع كنم. خودم هم از ش��نيدن 
صداي س��وت كلافه ش��ده‌ام. ام��روز صبح 
مي‌خواس��تم گوش��ي را روي زمي��ن بكوبم و 
خردش كنم. فردا قرار بود ببرم بدهم دامادم 
ط��رز كارش را يادم بدهد و صداي س��وت 
زدنش را قطع كند. الان هم گوشي بي‌صاحب 
مانده روي مي��زم جا مانده. از بس كه عجله 
كردم زودتر خدمت ش��ما برس��م... هي لابد 
پيام مي‌آيد و هي سوت مي‌زند... به خدا من 
شرمنده‌ام. نمي‌دانستم بي‌حواسي من اين همه 

باعث دردسر شما بشود... راستش... من...
آقاي قرباني يك دم حرف مي‌زد و توضيح 
م��ي‌داد و م��ن هاج و واج چش��م به دهانش 

دوخته بودم و انگار ديگر چيزي نمي‌شنيدم...

احمد عربلو 
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»اين ضرب‌المثل را درباره‌ي كسي به‌كار مي‌برند كه وسط كاري تنها گذاشته 
شده باشد يا در وضعيتي قرار گرفته باشد كه هيچ كاري از او برنيايد.«

»حنا« گياهي است كه به‌صورت درختچه در شمال و مشرق افريقا، عربستان سعودي و ايران )در 
نواحي جنوبي مانند بم( كاشته مي‌شود. در ايران برگ‌هاي درخت حنا را بيش‌تر به كرمان و يزد مي‌برند 

و در آسياب‌هاي مخصوصي مي‌سايند و از آن پودر رنگ حنا مي‌سازند.
در گذشته كه وسايل آرايش و زيبايي به فراواني امروز نبود، مردان و زنان دست، پا، سر، موي، گيسو، ريش 
و سبيل خود را حنا مي‌بستند و از آن براي زيبايي و پاكيزگي و گاه براي جلوگيري از سردرد استفاده مي‌كردند.

براي اين كار، مردم به گرمابه مي‌رفتند و در جايي كه پس از خزينه گرفتن در آن جا دور هم مي‌نشستند، 
مي‌رفتند. حنا را آب مي‌كردند و در گوشه‌اي مي‌نشستند و دلاك حمام نخست موي سر و ريش و سبيل و 

گيسوي آنان را حنا مي‌بست و سپس »دست و پايشان را توي حنا مي‌گذاشت.«
شخص حنابسته ناگزير بود كه ساعت‌ها در آن گوشه‌ي حمام از جاي خود تكان 
نخورد تا رنگ، خودش را بگيرد و دس��ت و پايش��ان خوب حنايي شود. در اين 
چند ساعت آنان براي آن كه حوصله‌شان سر نرود با كساني كه مانند خودشان 
دس��ت و پايشان توي حنا بود باب گفت‌وگو را باز 

مي‌كردند و از هر دري سخن مي‌گفتند.
حمام��ي ه��م در اين م��دت از آنان با 
نوش��يدني‌هاي خنك‌كنن��ده مانن��د آب 
هندوانه و انواع شربت پذيرايي مي‌كرد و 
چ��ون آنان قادر به انجام هيچ كاري نبودند 
خود حمامي اين نوشيدني‌ها را بر دهان آنان 
مي‌گذاشت تا بنوشند و كمبود آب بدنشان 
را كه در اين مدت بر اثر ش��دت حرارت 
حمام به صورت عرق بر س��ر و صورتش��ان 

جاري بود جبران كنند.
اين حالت كه آن شخص حنا بسته قادر به 
انجام هيچ كاري نبوده اس��ت بعدها رفته‌رفته از 
چهارديواري حم��ام بيرون آمد و در دهان مردم به صورت 

ضرب‌المثل در آمد.

حنا گذاشتندست كسي را توي 
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به  را  زودباوري  شخص  كه  »هنگامي 
انجام كاري تشويق كنند و او بدون دورانديشي و بررسي به آن اقدام كند 

و بدين ترتيب در بن‌بستي گرفتار آيد، درباره‌ي او مي‌گويند كه: دست و پايش را در پوست 
گردو گذاشتند يعني كاري دستش داده‌اند كه نمي‌داند چه بكند.«

ضرب‌المثل »دست و پاي كسي را در پوست گردو گذاشتن« پيش از پيدايش آن، درباره‌ي انسان نبوده 
و كاربردي براي او نداشته است، بلكه به‌جاي واژه‌ي »كسي« در اين اصطلاح، واژه‌ي »گربه« قرار داشته است.

يعني اين دست و پاي گربه بوده است كه توسط افرادي بي‌انصاف و حيوان آزار در پوست گردو نهاده مي‌شده 
است.

گربه حيواني اهلي و قشنگ است. در كشورهاي افريقايي و آسيايي، از جمله در ايران، به جز تعدادي كه در خانه‌ها 
به صورت اهلي زندگي مي‌كنند، مابقي گربه‌ها به صورت نيمه‌وحشي روي ديوارها و پشت بام‌ها رفت‌وآمد مي‌كنند 
و با شكار موش و كبوتر و گنجشك و خوردن از زباله‌هاي مردم زندگي مي‌كنند. اين گربه‌ها در دزدي و ربودن 
خوردني‌هاي مردم ورزيده هستند و مي‌توانند از هر روزنه و سوراخي بگذرند و چون صداي پايشان را كسي نمي‌شنود، 
هرگاه فرصتي دست بدهد از در و پنجره‌هاي باز و نيمه‌باز خانه‌هاي مردم وارد شده و در آشپزخانه مرغ بريان و 

گوشت خام يا سرخ‌كرده را مي‌ربايند و به سرعت از همان راهي كه آمده‌اند بيرون مي‌روند.
يكي از راه‌هاي دفع اين گربه‌ها شيوه‌اي بوده است كه شرح آن را از قول شادروان اميرقلي اميني در كتاب »فرهنگ 

عوام«  مي‌خوانيم:
»در قديم افراد بي‌انصافي بودند كه وقتي گربه‌اي دزدي زيادي مي‌كرد و چاره‌ي كارش را نمي‌توانستند بكنند، قير 
را ذوب كرده در پوست گردو مي‌ريختند و هر يك از چهار دست و پاي او را در يك پوست گردوي پر از قير فرو 
مي‌بردند و سپس او را سُر مي‌دادند. بيچاره گربه در اين حال، هم به زحمت راه مي‌رفت و هم چون حالا ديگر صداي 

پايش را همه‌ي اهل خانه مي‌شنيدند، از انجام دزدي باز مي‌ماند.« 
اين گربه با اين حال روزگاري پيدا مي‌كرد كه نه تنها دزدي از يادش مي‌رفت، بلكه چون كسي هم چيزي به او 

نمي‌داد از شدت درد و گرسنگي تلف مي‌شد.
اين روش و ابتكار بد نسبت به اين حيوان ملوس و پاكيزه گرچه در نهايت بي‌انصافي بوده است، رفته‌رفته شكل 

ضرب‌المثل يافته و اكنون در مواردي كه كسي با تنگي و مشكلي روبه‌رو شود كه »نه راه پيش داشته باشد و نه 
راه پس« درباره‌ي او به‌كار برده مي‌شود.

»هرگاه مي‌خواهند به بهانه‌اي كسي را از سر باز كنند و به جايي بفرستند كه به اين زودي‌ها 

بر نگردد از اين ضرب‌المثل استفاده مي‌كنند.«

نخود از دانه‌هاي روغني است كه چند نوع از آن در ايران و بهترين آن در قزوين عمل مي‌آيد و داراي انواع گوناگوني 

است. اين انواع عبارتند از: »نخود علوفه‌اي« كه دانه‌هاي آن گرد و رنگ آن زرد يا سبز است، »نخود الوند« كه دانه‌هاي آن 

گوشه‌دار و رنگ آن سبز يا قهوه‌اي است. »نخودفرنگي« كه ريشه‌ي آن دواي ضدكرم است و سرانجام »نخودسياه« كه فقط 

براي تهيه‌ي »لپه« كاشته مي‌شود. يعني همه‌ي انواع نخود به همان صورتي كه درو مي‌شوند مورد استفاده قرار مي‌گيرند و تغيير 

شكلي نمي‌دهند مگر نخود سياه كه هيچ‌گاه به همان صورت براي فروش به بازار نمي‌آيد و چون به عمل آمد نخست آن را در آب 

مي‌ريزند تا خيس بخورد و به صورت »لپه« دربيايد و سپس به‌عنوان لپه به بازار آورده و مي‌فروشند.

از اين رو در گذشته چون در هيچ دكان بقالي و فروشگاهي نخود سياه پيدا نمي‌شد، هيچ كس هم دنبال نخود سياه نمي‌رفت 

و در اصطلاح اگر كسي را به دنبال نخود سياه مي‌فرستادند، در واقع او را به دنبال چيزي فرستاده بودند كه در هيچ دكان و 

فروشگاهي پيدا نمي‌شد و به همين دليل از معني مجازي آن اين‌طور فهميده مي‌شد كه مي‌خواسته‌اند او را از سر خود 

باز كنند و از خود برانند تا از حقيقت موضوعي آگاه نشود.
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دست و پاي كسي را توي پوست گردو گذاشتن
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در زمان ش��اه صفي ششمين پادشاه 
صفوي، دولت‌هاي اسپانيا و دانمارك 
هيأتي را براي مذاكرات اقتصادي- 
سياسي به دربار ايران اعزام كردند. 
»الئاريوس« استاد دانشگاه لايپزيك 
از اعض��اي هيأت مذك��ور بود كه 
انتخاب ش��د. او تمامي مش��اهدات 
خود را از اروپا تا روس��يه و از آن‌جا 
تا اصفهان نگاش��ت كه حاصل آن 
سفرنامه‌اي بود در دو جلد كه جلد دوم 
آن ب��ه ايران اختصاص دارد. آدام الئاريوس 
در س��فرنامه‌ي خ��ود از جمل��ه درب��اره‌ي 
اعتقادات، آداب و رس��وم اجتماعي و اخلاق 
ايرانيان مطالبي خواندني نگاشته كه گزيده‌ي 
آن را در اين ش��ماره مي‌خوانيد. بايد توجه 
داشت كه سفرنامه‌نويسان اروپايي درباره‌ي 
اين‌گونه امور گاه نظر يكسان داشته‌اند و گاه 
نيز قضاوت‌هايشان متفاوت است و هر يك از 
ديد خويش به بررسي و قضاوت‌ پديد‌ه‌هاي 
مختلف پرداخته‌اند. اكنون ببينيم الئاريوس 
برخي ويژگي‌هاي ايرانيان را در 400 س��ال 

پيش چگونه ديده است. 

■■■
ايراني‌ها طبيعت��اً مردماني باهوش و چيز 
فهم بوده و اس��تعداد زيادي براي فراگرفتن 
دارند. خيلي حس��اس و نكته س��نج هستند 
و به همي��ن جهت در ميان آن‌ها ش��عراي 
زي��ادي وجود دارند كه اف��كار تازه و لطيفي 
را ارائه مي‌دهند. براي هنرهاي زيبا اهميت 
و ارزش بسياي قائلند. ذاتاً متكبر نيستند و 
عادت ندارند كه نزديكان و دوس��تان خود 
را مورد بي‌اعتنايي قرار دهند، بلكه برعكس 
مردمدار و اجتماعي هس��تند و سعي دارند 
در مقابل همه و به‌خصوص دوس��تان خود 
رفتار دوستانه و صميمانه‌اي داشته باشند. در 
صحبت‌ خود فوق‌العاده‌ رعايت ادب و احترام 
را مي‌كنن��د؛ مثلًا اگر بخواهند كس��ي را به 

كه ايراني‌ها زي��اد آن را مي‌خورند در باغ‌ها 
ف��راوان اس��ت و معمولاً در ه��ر خانه چند 
درخت ميوه وجود دارد كه مصرف ساكنان 
خان��ه را كفايت مي‌كند. اتاق‌هاي ايراني‌ها با 
قالي و قاليچه پوش��يده ش��ده و با جوراب و 
بدون كف��ش در آن راه مي‌روند، همه‌ي اين 
اتاق‌ها تميز بوده و از حيوانات خانگي و ورود 
سگ‌ها به داخل اتاق جلوگيري مي‌كنند. در 
اتاق‌‌ها ظرف‌ مخصوص��ي را به نام »تفدان« 
دارند كه هس��ته و پوس��ت ميوه‌هايي را كه 
مي‌خورند و همچنين هر آش��غال ديگري را 
در آن مي‌اندازن��د كه اتاق كثيف نش��ود. از 
اين تفدان‌ها در ميهماني‌ها و ضيافت‌ها خيلي 
استفاده كرده و مابين هر دو ميهمان يكي از 

اين ظروف را قرار مي‌دهند.

■■■
... در ايران، مانند دوران گذشته كودكان را 
زياد به فراگيري تيراندازي و سواري تشويق 
نمي‌كنند و در اين م��ورد اصرار نمي‌ورزند؛ 
بلكه به محض آن كه خواندن و نوش��تن را 
فراگرفتند وادارشان مي‌كنند كه مشغول به 
كار ش��وند و عده‌اي را هم آزاد مي‌گذارند تا 
به تحصيلات و مطالعات خود ادامه دهند. در 
ايران و مخصوصاً در شهرها، كم تر ايراني را 
مي‌توان يافت كه به خواندن و نوشتن  آشنا 
نباش��د و علت هم آن اس��ت ك��ه آن‌ها در 
سنين كودكي خيلي زود به مكتب و مدرسه 
فرس��تاده مي‌ش��وند. مس��اجد آن‌ها كه در 
حقيقت به منزله‌ي كليساهاي ماست علاوه 
بر آن كه محل��ي براي نماز و عبادت مردم 
اس��ت، به‌عنوان مدرس��ه هم مورد استفاده 
واقع ش��ده و جوان��ان و ك��ودكان در آن‌ها 
درس مي‌خوانند. عده‌ي مساجد در شهرهاي 
ايران زياد است و تقريباً در هر كوچه‌اي يك 

منزل خود دعوت كنند مي‌گويند: »آيا افتخار 
مي‌دهيد كه مرا در منزل سرافراز فرماييد؟« 
و براي آن‌كه درجه‌ي محبت و دوستي خود 
را نشان دهند مي‌گويند: »فداي شما بشوم.« 
يا اين كه »پايتان را مي‌بوسم.« و يا »قدم بر 

چشم‌هاي من بگذاريد.«
ايراني‌ها به‌طور كلي مردم نيكوكاري بوده 
و نس��بت به كسي كه كاري برايشان انجام 
دهد سپاس��گزار مي‌ش��وند ولي در مقابل 
كس��اني كه تعدي و تجاوز بكند فوق‌العاده‌ 
تند‌خو ش��ده و با خشونت و بيرحمي رفتار 
مي‌كنند. ش��جاع و دلير هستند و به همين 
علت س��ربازان خوبي به‌شمار مي‌روند؛ در 
زندگي با مخاطرات با كمال رشادت روبرو 
مي‌ش��وند، از نظ��ر ظاهر و رفت��ار افرادي 

مؤدب و در عين حال خجالتي هستند.

■■■
مخ��ارج خان��ه‌ي ايراني‌ها از نظ��ر غذا و 
خ��وراك چندان قابل توجه نيس��ت. قيمت 
لباس و پوشاك گران نيست زيرا پارچه‌هاي 
پنبه‌اي و ابريش��مي را خودش��ان در داخل 
كشور تهيه مي‌كنند. اسباب و اثاث خانه‌هاي 
آن‌ه��ا به اندازه‌ي اروپايي‌ها نيس��ت؛ مبل و 
ميز و صندلي و قفس��ه و صن��دوق ندارند و 
همين قدر ك��ه اتاق‌هاي خود را فرش كرده 
و مقداري برنج در آش��پزخانه‌ي خود گرد 
آورن��د، ديگر خرج��ي ندارند ج��ز آن كه 
روزانه مقداري گوشت براي خوراك خود از 
دكان‌هاي قصابي بخرند و گوشت و خواربار 
ديگر هم در همه ي ش��هرهاي ايران كاملًا 
ف��راوان اس��ت و فقط در اصفه��ان به علت 
آن كه جمعيتش زياد اس��ت و بايد مقداري 
از گوش��ت و خواربار را از ش��هرهاي ديگر 
ايرانيان از نگاه يـــــك جهانگردوارد كن��د تا اندازه‌اي گران اس��ت. ميوه نيز 
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تهیه و تنظیم: امیر عربلو

مسجد يا مدرسه وجود دارد.
... پسر بچه‌هاي شاگرد مكتب و مدرسه را 
اگر مرتكب خلاف شوند به طريق ديگري غير 
از آنچه در اروپا معمول است تنبيه مي‌كنند. در 
اروپا با تركه‌اي چند ضربه به نشيمنگاه آن‌ها 
مي‌زنند ولي در ايران من مش��اهده كردم كه 
شاگرد خلافكار را دو نفر از همشاگردي‌هاي 
او روي زمين به پشت خوابانده و پاهايش را 
در چوب فلك مي‌گذارن��د و بلند مي‌كنند 

و ب��ا چوب و ترك��ه ضربات 
شديدي بر كف پاي او وارد 

مي‌آورن��د و گاه��ي 
اوقات چ��وب را به 
آن‌ها  دس��ت  كف 

مي‌زنند...

ايرانيان از نگاه يـــــك جهانگرد
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يكي از نوه‌هاي امام‌خميني‌)ره( مي‌گويد: »امام هيچ‌وقت ما را دعوا نمي‌كردند و با 
زور چيزي را به ما تحميل نمي‌كردند. يك روز كه در حياط بازي مي‌كردم و امام قدم 
مي‌زدند پايم روي يك گُل رفت و خراب شد. امام به آرامي به من گفت: »مواظب باش 

وقتي بازي مي‌كني روي گل نروي و آن را خراب نكني1.«

آقاي سيدرضا مصطفوي مي‌گويد: »من هر موقع پيش امام‌خميني »ره« مي‌رفتم مرا 
تشويق به نماز مي‌كردند. يك بار حدود 5 سال داشتم كه رفتم پيش امام. ايشان نماز 
مي‌خواندند. من هم پشت سرشان ايستادم و هر كاري كه امام مي‌كردند من هم همان 
كار را انجام دادم. پس از نماز، امام دو ـ سه تا كتاب به من جايزه دادند و اين تشويق 

باعث شد تا من بعدها بيش‌تر به نماز اهميت بدهم2.«

دو خاطره‌ از امام)ره(

پي‌نوشت‌ها
برداشت‌هايي از سيره‌ي امام‌خميني )ره(، جلد اول
پا به پاي آفتاب ـ جلد اول
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افقي )از راست به چپ(
1. ماده‌اي روغني كه براي سالم ماندن كفش‌هاي چرمي، روي آن مي‌زنند.- پرنده‌اي است، داراي 

پاهاي بلند و گردن  دراز و بال‌هاي بزرگ كه روي درختان بلند و يا جاهاي مرتفع، لانه مي‌گذارد. 
2. مدح، ستايش، سپاس.

3. در اصطلاح عامه، به راننده‌ي كشتي مي‌گويند.- يكي از شهرهاي كشور حجاز كه حرم شريف 
رسول خدا )ص( نيز در آن جا واقع است. 

4. كسي كه شغلش خانه‌سازي است. 
5. آخر و پايان يك چيز، انتها.- فقير، بي‌نوا، بي‌چيز. 

7. ناو كوچك، كشتي كوچك جنگي.- خستگي‌ناپذير، كسي كه از جنگ و ستيز، خسته نشود. 
8. صداي سگ.

9. كسي كه »جار« مي‌زند.- مركز استان فارس.
10. مقام و منزلت

11. وسيله‌اي با دسته‌ي چوبي و سرفلزي كه 
با آن، زمين را مي‌كنند.- نام حضرت رسول 
اكرم)ص( و نيز نام يكي از پسران حضرت 
زينب )س( كه در كربلا، در ركاب حضرت 

امام حسين )ع( به شهادت رسيد. 

عمودي ) از بالا به پايين(:‌
1.اندازه كردن و نيز به معني سنگيني هر 
تنور  چيز.- خمير آرد گندم و جو كه در 

پخته شده باشد.- صداي گنجشك
بزرگ ده مي‌گفتند.- ضد  به  قديم  3. در 

آباد، خراب. 
نام چيزي  پايين، آن را بخوانيم  از  اگر   .4
را دم  اغلب، هنگام صبحانه آن  است كه 

مي‌كنند و مي‌نوشند. 
5. استوار و محكم و پابرجا.- غذاي مورد 

علاقه‌ي خرگوش‌ها. 
6. ضمير اول شخص مفرد.- ضمير سوم شخص مفرد.

7. رهبر، پيشوا.- كاغذي كه در روي آن قطعه زمين يا شهر و يا مملكت و ... نشان داده شود. 
8. در ميان حشرات، به »بدبويي« معروف است. 

9. نوعي قايق شكاري مخصوص كه اسكيمو‌ها آن را اختراع كرده‌اند و از استخوان‌هاي بلند و پوست حيوانات 
درست مي‌شود.- به مدت استراحت دانش‌آموزان، در مدارس، ما بين ساعت‌هاي درس مي‌گويند. زنگ... 
11. به ساقه‌هاي خشك و كوبيده شده‌ي گندم و يا جو مي‌گويند.- به فرزند فرزند مي‌گويند.- رنگي است. 
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روزهاي سخت نبرد
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ب دوستان عزيز. 
خ

آيا مي‌توانيد ادامه‌ي اين داستان را بنويسيد و آن را 
براي ما ارسال كنيد؟ 

ما بهترين داستان‌هاي رسيده را در صفحه‌ي قلم تو 
س بي‌صبرانه در انتظار هستيم. 

پ خواهيم كرد. پ
چا

ش رفته بود. 
لحظه پي

ت كرد. ناگهان 
ش‌تر دق

اول چيزي پيدا نبود. بي
ديد كه دستي از دور تكان مي‌خورد. حسين بود. در 
ف 

فاصله‌ي بين دو سنگر، داخل چاله‌اي خوابيده بود ك
زمين. 

ش چه خبر؟ 
ـ چه خبر؟‌ ديدي

ت كه 
ش بود، مي‌گف

فؤاد بود. با لرزي كه در صداي
ت به فؤاد بگويد 

ش چه مي‌گذرد. احمد برنگش
در دل

ك‌ها 
ش بين حسين و تان

چه مي‌بيند. همان‌طور كه نگاه
ت: »آره ديدم. بد جايي گير افتاده.« 

مي‌چرخيد، گف
ش با 

ك‌ها كم‌تر از فاصله‌ا
فاصله‌ي حسين با تان

ت: 
سنگري بود كه آن‌ها در آن نشسته بودند. گف

»عجيبه! حسين چرا رفته اون‌جا؟« 
ت؟« 

فؤاد پرسيد: »مگه كجاس
ت. 

ك كشيد كه ببيند چه خبر اس
بعد، او هم سر

ت: »اون 
ت. گف

احمد كه چشم از حسين برنمي‌داش
ت از اون سنگر، مستقيم 

چرا رفته اون  جلو؟ مي‌تونس
برگرده بياد اينجا.« 

ك‌ها 
ت تان

بعد كه ديد حسين دارد سينه‌خيز به سم
ت. حتم 

ت اس
مي‌رود، فهميد حدسي كه مي‌زد درس

كرده بود كه حسين نيمه‌هاي راه، با شنيدن صداي 
ف سنگر، 

ك‌ها به جاي اينكه مستقيم بيايد طر
شني تان

ش را كشيده بود به سمتي كه 
دويده بود جلو و خود

ك‌ها مي‌آمدند. 
تان

ت حسين و سنگرها 
ك نگاه به موقعي

فؤاد هم با ي
ك‌هايي كه دودكشان مي‌آمدند، فهميده بود چه 

و تان

nojavan@
shahedm

ag.com
ت الكترونيكي: 

پس

ت‌الله طالقانی ـ بعد از 
تهران ـ خیابان آی

‌کالشعرای بهار شمالی ـ 
چهارراه شهید مفتح ـ خیابان مل

ت شاهد ـ مجله‌ی شاهد نوجوان.
شماره 3 ـ مجلا

ب شما هستیم.
بی‌صبرانه در انتظار نوشته‌های خو

ت نخلستان‌ها مي‌آمد. 
ك‌ها از سم

 صداي شني تان
ت و نيم‌خيز شد. 

دوربين را برداش
ت 

ت به سم
ك را ديد كه داشتند به سرع

چهار تان
ك هر تانكي، دو نفر اسلحه 

شهر مي‌آمدند. كنار برج
ف را مي‌پاييدند. احمد 

ت، نشسته بودند و اطرا
به دس

ب‌ها!« 
ت: »بالاخره پيدايشان شد، نانجي

گف
ت. انگار كه هر چه خشم 

كلمه‌ي آخر را با غيظ گف
ت 

ب همان كلمه. بعد برگش
ت، ريخته باشد در قال

داش
ت و تكيه داد به ديواره‌ي سنگر. 

و آرام نشس
ت: »حالا چند‌تايي هستن؟« 

فؤاد با خونسردي گف
مسلماً 

اين‌ها 
اما 

ك؛ 
تان

تا 
»چهار 

ت: 
گف

ش‌قراول«‌هاي بقيه هستند. آن‌ها رو فرستادن كه 
»پي

پ، بعد هم كسي 
ببينند بعد از اون همه خمپاره و تو

مونده توي اين شهر يا نه.« 
ب نمي‌زنند. اول 

ت: »آره. بي‌گدار به آ
فؤاد گف

ك مي‌فرستند 
پ مي‌زنن. بعد چند‌تايي تان

خمپاره و تو
كه ببينند اوضاع بر چه منواله.« 

ت: »اما 
ش كشيد و با خنده گف

احمد دستي به اسلحه‌ا
خبر ندارند كه دو نفر و نصفي آدم تو اين سنگرند كه 

مثل شير جلوشون ايستاده‌اند.«
ت: »راستي حسين كو؟«

فؤاد تكاني خورد و گف
ك‌ها، ياد حسين نبودند. يادشان 

با آمدن ناگهاني تان
ك 

رفته بود كه دو نفر هستند و حسين رفته بود نارنج
بياورد. 

ت سراغ دوربين. بعد نيم‌خيز شد و 
احمد دوباره رف

ك كشيد و نگاه به سمتي كرد كه حسين چند 
آرام سر

ت دليلي براي اين كار 
ت، اما هر چه كرد، او هم نتوانس

خبر اس
پيدا كند. 

ـ چرا اين‌جوري كرد؟ 
احمد دقيق‌تر شد. با دوربين دقيق‌تر به حسين نگاه كرد. 
ك‌ها؟‌ اون‌ها رو چي؟ چيكار كرده؟« 

س نارنج
فؤاد پرسيد: »پ

احمد به دنبال دانستن همين موضوع بود كه ديد 
ت. 

ك‌ها برداش
ت تان

ك خيز بلند به سم
حسين بلند شد و ي

ت: »اونارو 
ك‌هاي دور كمر حسين را هم ديد. گف

احمد‌نارنج
داره اما...«
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نويسنده: نادر فاضلي ● طراح: حمیدرضا خرسندی نمايش ويژه
چرا همگي غمبرك زده‌ايد؟ 
شب عيدي خوب نيست جلو 

دشمن اينقدر غم‌زده باشيم!

 ما اسير دشمن هستيم. كاري 
از دستمان بر نمي‌آيد. چطور است 
از فرمانده اردوگاه بخواهيم برايمان 

برقصد؟!

 اين چه حرفي است؟ 
صد تا راه براي شاد بودن 

وجود دارد.

مثلًا چه راهي 
دوست عزيز؟

مثلًا خيلي ...

 من مي‌توانم نمايش 
طنز بنويسم.

بعد چكار كنيم؟

بعد مي‌توانيم نمايش را براي 
اسُرا اجرا كنيم و همه لذت 
ببرند و بخندند. شب عيد 

كه نبايد جلو دشمن غمگين 
باشيم!

خيلي هم عالي 
است. قبول!

 بابا! بلند شويد مثلًا 
عيد است. بايد شادو 

خوشحال باشيم.
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نمايشي كه من توي ذهنم دارم 
مربوط به مراسم ديد و بازديد 
شب عيد و اين‌جور چيزهاست. 

خيلي هم خنده‌دار مي‌شود.

اولاً كه بعثي‌ها حسابي ما را كنترل مي‌كنند، دوماً براي 
يك همچين نمايشي بايد حداقل يك خانم توي آن 

باشد.

من خودم مي‌توانم به 
شماها افتخار بدهم و نقش 
خانم نمايش را بر عهده 

بگيرم!
خيلي هم خوب بلدم!

خيلي هم خوب. تو بايد 
كمي صدايت را نازك كني 
و نقش مادر خانواده را بر 

عهده بگيري.

نويسنده و كارگردان ما با همه‌ي كساني كه بايد نمايش 
بازي مي‌كردند صحبت كرد و سرانجام، نمايش آغاز شد.

اي زن! پس اين شام زهرمار 
شده؟ چي شد؟ مُرديم از 

گرسنگي!

بايد به كوري چشم 
دشمن حسابي بخنديم.
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نمايش در مورد مهماني شام شب عيد بود و مثلًا مهمان‌ها هم آمده بودند! اما كسي كه نقش زن خانواده را بازي مي‌كرد وسط صحنه‌ هول شد و 
چيزهايي كه قرار بود بگويد را فراموش كرد و از خودش حرف‌هاي عجيب و غريب زد.

 اي زن حسابي! تو هميشه در چنين 
مواقعي مي‌گفتي الهي كارد به شكم 
همگي‌تان بخورد. چرا شب عيدي 
دست از سر ما بر نمي‌داري. چرا 

نمي‌گويي؟!

من جمله‌هايم را قاطي كرده‌ام مرد. هر چي شما 
بگويي!

 او تمام حرف‌هايش را فراموش كرده بود و هر چه دلش 
مي‌خواست مي‌گفت.

آهاي مرد! مگر من نوكر 
پدر تو هستم كه هر شب 
چهار تا نره‌غول با خودت 

مي‌آوري كه در خانه‌ي من شام كوفت 
كنند؟! 

بار اول و 
آخرت باشد.

آقاجان اين‌ها چيست كه مي‌گويي. 
مثل همان چيزي كه بهت گفتم 

حرف بزن!

من حرف در گوشي حاليم 
نيست. زود باشيد بساطتان را 
جمع كنيد و از جلو چشم من 

دور شويد! وگرنه هر چه ديديد 
از چشم خودتان ديديد!

شماره صد و سي و یک
30اسفند 1394



 افرادي كه نقش مهمان را داشتند نمي‌دانستند چه بگويند و هاج‌ و واج همديگر را نگاه مي‌كردند. 
نمايش يك چيز ديگر شده بود.

 اين چي‌چي مي‌گه؟!

آهاي زن‌ حسابي چرا 
مهمان‌ها را بيرون مي‌كني؟ 
اين‌هايي كه مي‌گويي جزو 

نمايش نبود.

زن نمايش از اين حرف خنده‌اش گرفت و از صحنه بيرون رفت و دويد رفت وسط 
اسُرا با صداي بلند شروع به خنده كرد.

همه‌ي اسُرا مدت زيادي با صداي بلند مي‌خنديدند. آنقدر كه مي‌ترسيديم صداي خنده و 
شادي به گوش بعثي‌ها برسد. زن نمايش، بي‌آنكه بخواهد لبخند و شادي را در ميان اسُرا 

راه انداخته بود.

زن حسابي! تو كه
 رويت نمي‌شد بازي كني 

چرا قبول كردي؟

من نوكرتم آقاي كارگردان! وسط نمايش 
هول شدم و همه چيز را قاطي كردم. شكر 

خدا نمايش خنده‌دارتر از آني شد كه فكرش 
را مي‌كرديم!
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 عدد عجیب
عدد کی هزار را در ذهن خودتان فرض کنید.40 را به آن اضافه کنید. حاصل 
را با کی هزار دیگه جمع کنید. عدد 30 را به جواب اضافه کنید. با کی هزار دیگر 
جمع کنید. حالا20 تا دیگر به حاصل جمع ، اضافه کنید. با کی هزار دیگر جمع 
کنید و نهایتا 10 تای دیگر به حاصل اضافه کنید. حاصل جمع بالا چند است؟  به 
احتمال زیاد شما هم در همان بار اول به عدد 5000 رسیدید. ولی جواب صحیح 

عدد 4100 است. باور ندارید با ماشین حساب، حساب کنید!

تهیه و تنظیم: حسين بيدار مغز

حلزونی داخل چاهی به عمق ۲۰ متر افتاده است. حلزون سعی می کند از دیواره چاه بالا برود و از آن 

خارج شود. هر روز این حلزون می تواند ۵ متر بالا برود، اما شب هنگام، به خواب رفته و ۴ متر به پایین سر 

می خورد. چند روز طول می کشد که این حلزون از چاه خارج شود؟

معما و چیستان
۱ـ رنگ سفید صخره ها آید میان سفره ها هرکس نداند نام او مزه ندارد کام او.

۲ـ نه انگورم نه انار هم در انگورم هم در انار زنجیر نیستم اما در زنجیرم نخجیر نیستم اما 
در نخجیرم.

۳ـ آن چیست که هم انسان دارد،هم تخم مرغ وهم جاده؟
۴ـ آن چیست که من می روم و او می ماند؟

5ـ آن چیست که اگر به زمین بیفتد نمی شکند،در آب هم تر نمی شود؟
6ـ موجود سرد و بی جان. گیرد ولی دوصد جان. دهان تنگ و تارکی. گردن دراز 

و بارکی.
7ـ آن چیست که سرش را ببری زنده می شود؟

8ـ آن چیست که گردن دارد اما سرندارد. دست دارد اما پای ندارد؟
9ـ همه اطاق را پر می کند اما از سوراخ کلید بیرون می رود؟

تعداد نفرات داخل باغ
 عده ای به ترتیب وارد باغی شدند و به شماره ورود خود سیب چیدند …

اولی ، کیی … دومی ، دوتا … سومی ، سه تا … و …

سپس سیب ها را روی هم ریخته و بطور مساوی بین خود تقسیم کردند 
… به هرکدام ۹ سیب رسید.

سوال :تعداد نفراتی که سیب چیدند چند نفر بود؟
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ادامه ي مطلب صفحه ی16

5 نفر ايراني را با چشم‌ها و دستاني كه از پشت 
بسته شده بود، به درون آمبولانس انداختند. 

آن‌ها از وجود ما در آمبولانس خبر نداشتند.
دس��ت يكي از آن پنج نفر را باز كردم و او 
هم به‌س��راغ بقيه رفت و دست و چشم آن‌ها 
را باز كرد. وقتي چشم‌شان به ما افتاد يكي از 
آن‌ها با تعجب گفت: اين‌كه حبيب ش��ريفي 

است. خانواده‌ي او همسايه ما بودند. 
يكي ديگر از آن‌ها نيز از دوس��تان نزديك 
حبي��ب بود. يك��ي از آن‌ها خ��ودش را به او 
نزديك كرد و دس��تش را بالا برد، چشمانش 
را ني��ز باز كرد و با نگراني گفت: اين‌كه اصلًا 
علايم حياتي ندارد. گفتم: شما اشتباه مي‌كنيد 
ما دو س��اعت پيش با هم صحبت مي‌كرديم. 
نماز صب��ح را خواند و بع��د از آن  هم كمي 
قرآن تلاوت كرد. ش��ايد خوابيده يا بيهوش 

شده است، مطمئنم او زنده است.
او گفت: ش��ما كه حالت از او بدتر اس��ت. 
بايد به فكر خودت باشي. حبيب علايم حياتي 
ندارد و احتمالاً ش��هيد ش��ده است. شايد در 
مقاب��ل اين خونريزي‌هاي ش��ديد نتوانس��ته 

مقاومت كند.
م��ن هم كه اصلًا نمي‌توانس��تم ب��اور كنم 
حبيب زنده نيست، گفتم: شما اشتباه مي‌كنيد، 
او زنده اس��ت. اگر خواب��ش نبرده پس حتماً 

بيهوش شده است.
حرف‌هاي آن‌ها ترس و وحشتي عجيب را 
به دلم انداخت. دستم را از زير سرش بيرون 
كشيدم و او را تكان دادم و چند بار او را صدا 

زدم، اما جوابي نشنيدم.
به عراق رس��يديم و م��را با بران��كارد به 

اورژانس بردند.
خورش��يد كم‌كم طلوع مي‌ك��رد كه ما به 
عراق رسيديم. وارد محوطه‌اي شديم. حبيب 
و آن 5 نف��ر در آن ماش��ين ماندند. عراقي‌ها 
بران��كارد آوردند و مرا ب��ه اورژانس بردند و 
حدود 20 روز در بيمارس��تان العماره بودم و 
بعد از آن مرا با يك ماش��ين نظامي به بغداد 

منتقل كردند. به من گفتند تو نظامي هستي و 
نمي‌توانيم تو را در كنار بقيه ايراني‌هاي اسير 
قرار بدهيم. بايد فعلًا به انفرادي ببريم. مرا به 
استخبارات بردند و بعد از چند روز، به زندان 
انفرادي منتقل ش��دم. س��ه پت��وي تيره‌رنگ 
س��ربازي به م��ن دادند. ات��اق خيلي كوچك 
بود. يك پتو را زير سرم به‌عنوان بالشت قرار 
دادم، از يك پتو به‌عنوان زيرانداز و از يك پتو 

به‌عنوان روانداز استفاده كردم.
ب��ه آن‌ها گفت��م براي چه م��ن بايد اين‌جا 
باشم؟ س��رباز گفت: ما نمي‌دانيم تو چه كاره 
هس��تي؟ به ما دس��تور داده‌اند و موظف به 
اطاع��ت هس��تيم. در را روي من قفل كردند 

و رفتند.
حدود س��ه ماه آن‌جا ب��ودم. در اتاق يك 
پنجره كوچك داش��ت كه هر 24 س��اعت از 
طريق يك پنجره ي كوچك يك وعده غذاي 

غيرقابل خوردن براي من مي‌آوردند.
دو نفر از سربازهايي كه نگهباني مي‌دادند، 
شيعه بودند. خبر اسارت مهندس تندگويان؛ 
وزير نفت را آن‌ها به من دادند و گفتند كه او 
را همراه با معاونان و همراهانش اسير كرده‌اند. 
بعد از مدتي نيز گفتند شهيد تندگويان بر اثر 
شكنجه شديد عراقي‌ها، دچار خونريزي داخلي 
شده و در بيمارستان بستري است البته آن‌ها 
احتمال ش��هادت او را مي‌دادند. اس��م آن دو 

سرباز شيعه، كريم و منير بود.
بع��د از چند م��اه، يك روز كه م��را براي 
بازجوي��ي مي‌بردن��د در بي��ن راه يك خلبان 
ايراني را ديدم. گفت: شما اين‌جا چه مي‌كني؟ 
من هم شرح حال مختصري به او دادم. گفت: 
مش��خصاتت را به من بده تا به صليب سرخ 
جهاني بدهم. آن‌ها به كار اس��يران رسيدگي 
مي‌كنند و مي‌توانند تو را به اردوگاهي بفرستند 
كه ايراني‌ها هستند؛ چون شنيده‌ام آن‌جا زنان 
و دختران ايراني در بين اس��را هس��تند و اگر 
نزد آن‌ها بروي، تنها نيستي. كمك‌هاي خلبان 
ايراني مؤثر واقع شد و بعد از حدود 4 ماه مرا 

از انفرادي به اردوگاه موصل بردند.
حدود 20 زن خرمشهري آن‌جا بودند كه 
آن‌ها را همراه با برادر، فرزند و يا همسرانشان 
اس��ير كرده بودند. اين‌ها را از خرمش��هر به 
بص��ره و از آن‌جا به اردوگاه آورده بودند. هر 
آسايشگاه 150 نفر ظرفيت داشت كه يكي از 
آن‌ها را به ما دادند تا زنان و دختران در آن 
اسكان پيدا كنند. حدود يك سال و دو ماه در 
اردوگاه موصل بودم. بع��د از مدتي تعدادي 
از خانم‌ه��اي اردوگاه را مبادله كردند و آن‌ها 
را با همسر و فرزندانشان به ايران فرستادند، 
ام��ا حدود 4 ي��ا 5 نفر ماندند؛ زيرا پس��ران 
آن‌ها جوان بودند و مي‌ترسيدند اگر به ايران 

برگردند، پسران آن‌ها به جبهه بروند.
اوايل اس��ارت من در مورد سرنوشت چند 
زن ايران��ي ديگر كه اس��ير بودند، پرس‌وجو 
كردم، اما آن‌ها انكار كردند و گفتند ما به جز 
ش��ما، اسراي زن ديگري نداريم، اما بقيه اسرا 
گفتند كه ما زنان اسير ديگري را نيز ديده‌ايم.

وقت��ي بغداد بودم، گفتم آي��ا زنان ديگري 
اسير شده‌اند، اما آن‌ها باز انكار كردند و گفتند 
غير از شما كسي نيست، اما ايراني‌هاي اسيري 
را ك��ه در بغداد دي��دم به من گفتند چند زن 

اسير ديگر نيز بين اسرا وجود دارد.
بعد از مدتي صليب سرخ تشخيص داد كه 
خون من كم ش��ده و احتياج به عمل جراحي 
ديگري دارم و چون تحمل عمل جراحي بدون 
مراقب��ت در عراق را ن��دارم بايد نزد خانواده 
باش��م و بنابراين بايد مبادله ش��وم و به ايران 
برگردم. صليب س��رخ آن‌ها را مجبور كرد تا 
م��ن و آن چند زن ايران��ي را آزاد كنند و به 
ايران برگردانند. هواپيماي صليب س��رخ مرا 
از بغداد به قبرس برد، آن‌جا س��وار هواپيماي 
ديگري شديم و همراه نمايندگان صليب سرخ 

به ايران برگشتيم.
همه دوران اس��ارت يك طرف و روزهاي 
آخر يك طرف... من با حبيب رفتم... اما بدون 

او برگشتم...
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شهید حس��ن ش��فیع‌زاده در مرداد 
س��ال 1336 ه.ش در تبری��ز متول��د 
ش��د و با تربیت پدر و مادری مؤمن و 
متدین پرورش یاف��ت.  در اوج جوانی 
برای به ثمر رسی��دن انقلاب اسال�می 
از هیچ کوششی فروگذار نکرد. شهید 
ش��فیع‌زاده پس از پیروزی انقلاب و به 
دنبال تشیک��ل س��پاه، به همراه دیگر 
برادران، نخستین هسته‌های مسلح سپاه را 
پی‌ریزی کرد و در سمت مسئول عملیات سپاه 
تبریز در سرکوبی خوانین، اشرار آذربایجان و 
حزب منحرف خلق مسلمان نقش فعال داشت.
ب��ا آغاز جنگ تحمیلی و محاصره ی آبادان، با 
یک دس��ته خمپاره‌انداز که تحت مس��ئولیت 
شهید باکری اداره می‌شد به جبهه‌های جنوب 
ش��تافت.بعدها با تلاش بی‌وقفه و شبانه‌روزی 
خود قبضه‌های غنیمتی را در قالب توپخانه‌های 
لشکری و گردان‌های مستقل توپخانه به سرعت 

سازماندهی کرد.
ش��هید شفیع‌زاده در سال 1366 در منطقه ی 
عملیات��ی کربلای 10 در ش��مال‌غرب )منطقه 
عمومی م��اووت( در حالی که عازم خط مقدم 
جبهه بود، خ��ودروی وی مورد اصابت ترکش 

گلوله ي توپ دش��من ق��را گرفت و 
پرنده ی س��بکبالی شد و به آسمان 

ها پر کشید..
با هم فرازهایی از زندگی 

پر بار او را می خوانیم:

خاطره ی س��ردار سرلشکر رحیم صفوی  از 
شهید شفیع‌اده:

این ش��هید بزرگ��وار در کی جمله س��رداری 
مؤمن، مخلص، صبور، صادق، ش��جاع و خردمند 
ب��ود. ایمان او را از رفتارش، عملش و اطاعتش از 
امام خميني)ره( می‌توان درک کرد که این جوان 

چقدر مؤمن بوده است.
سردار شفیع‌زاده تمام عمر و جوانی خود را در 
راه پاسداری از جمهوری اسلامی و در راه دفاع از 

دین و کشور و ملت وقف کرد.
او از ابتدای ماه‌های پیروزی جمهوری اسلامی 
با ایمان در میدان جهاد ایس��تادگی کرد و تا روز 
شهادتش بسیار آدم خاکی بودو خیلی خضوع در 

برابر بسیجی‌ها داشت.
هیچ‌وق��ت لب��اس بس��یجی را از ت��ن خ��ود 
درنمی‌آورد با اینکه پاسدار بود، همین لباس‌های 
خاکی را برتن میک‌رد و در مقابل مومنين مخلص 
بود ولی در مقابل دشمن، فرماندهی شجاع، قاطع 

و خردمند بود.
س��ردار ش��فیع‌زاده از دانش نظامی، از عقل و 
خردمندی بس��یار بالایی برخ��وردار بود. قدرت 
مدیریت و فرماندهی بالایی داش��ت و بنیانگذار 
دانشکده ي توپخانه و موش‌کهای نیروی زمینی 

سپاه بود.

ت��ا پایان عمر ای��ن بزرگوار، بی��ش از 6 گروه 
توپخانه ک��ه هر گروهی چند قبض��ه توپخانه با 
بردهایی از 15 تا 20 تا 30 و 40 یکلومتر داشت، 
راه‌اندازی کرد، یعن��ی صدها قبضه توپخانه و 6 

گروه توپخانه را ایشان سازماندهی کرد.
از دیگ��ر عملکرده��ای س��ردار ش��فیع‌زاده 
طرح‌ری��زی آتش‌ه��ای قدرتمن��د توپخانه در 
عملیات‌های مختلف بود که نقش آتش توپخانه 
در پیروزی رزمندگان س��پاه و بس��یج چه نقش 
مهمی بود. این آتش پش��تیبانی و قدرتمند مثل 

قهر الهی بر سر دشمن می‌بارید.
تا آخر جنگ و تا لحظه ي شهادت این فرمانده 
توپخانه، سوار کی وانت می‌شد و هیچ‌گاه ماشین 

درست‌حسابی دستش نبود...
خاطرات سردار  محس��ن رضایی از سردار 

شفیع‌زاده
ش��هید ش��فیع‌زاده خیلی س��ریع توانست به 
توپخانه مس��لط شود و فرماندهان خیلی لایقی را 

تربیت کند.
آتش توپخانه معمولاً همراه با محاسبات فنی و 
ریاضی خیلی دقیقی است، علایم جغرافیایی را که 
دیدبان‌ها می‌دهند باید تبدیل به معادلات ریاضی 
کرد، مختصات بس��ته ش��ود و توپخانه‌ها هدف 
محاسبه ش��ده را بزنند، ایش��ان این ها را خیلی 

خوب یاد گرفت.
یادم هست در عملیات فتح‌المبین که کی سال 
و دو ماه از جنگ گذش��ته بود دیگر ما خودمان 

عقاب آسمان ها
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صاحب توپخانه بودی��م و این کار با همت آقای 
شفیع‌زاده صورت گرفت.

از نظر حسن‌خلق هم برادر خیلی دوست داشتنی 
ب��ود. بعضی وقت‌ه��ا ما خوش��مان می‌آمد آقای 
شفیع‌زاده و آقا مهدی را ببینیم و به چهره شان نگاه 
کنیم یه مقدار صفا بگیریم، حال پیدا کنیم، اصلًا 

انسان‌های خیلی با معنویتی بودند. 
همیشه سه چهار نفر از دوستان هستند که آدم 
سرنماز، قبل از نماز و در کی حالت خاصی با آنها 
خلوت میک‌ند. کیی آقا مهدی هست، کیی آقای 
شفیع‌زاده و کیی دو نفر دیگر از دوستان ،من واقعاً 
احس��اس میک‌نم آنها زنده هستند و جواب آدم 

را می‌دهند...
س��خنان سردار سرلشگر پاس��دار غلامعلی 

رشید از شهید شفیع‌زاده
دشمن در بخشی از خاک کشور ما در منطقه 
شلمچه حضور داش��ت؛ تقریبا در شرق شلمچه 
در وسط اروندرود جزایر ابوالخصیب، ام الطویل، 

ماهی و ...
با پایان عملیات کربلای 4 دشمن خیال میک‌رد 
که حرکت ما متوقف شده است. تبلیغات وسیعی 
راه انداخته بود تا نتیجه ي عملیات کربلای 4 را 

به نفع خود قلمداد کند.
هنوز دو هفته از عملیات کربلای 4 نگذشته بود 
که عملیات گسترده و بزرگ کربلای 5 در همان 
منطقه طراحی و آغاز شد. این عملیات دشمن را 
کاملًا غافلگیر و مجبور به عقب‌نشینی کرد، قبل 
از اینکه بتواند نیروهایش را سازماندهی کند، ما به 

بسیاری از اهداف خود دست یافته بودیم.
این منطقه کیی از حساس‌ترین نقاط در منطقه  ي 
عملیاتی جنوب بود و می‌ت��وان گفت که دروازه 
ي بصره به حساب می‌آید.دشمن در آن منطقه 
موانع متعددی ایجاد کرده بود؛ به طوری که آن 
محل به صورت قلعه ي محکم��ی در آمده بود. 
خاکریزهای بلند، س��نگرهای تانک، میدان‌های 

مین و تیرباره��ا از جمله موانع موجود در مقابل 
ما بودند.

عراق درس��ت در دو ضلع زاویه ي قائم با ما 
می‌جنگید. این موقعیت به دش��من امکان می‌داد 
که میدان دید و تیرش خیلی باز باشد و بسیاری 
از واحدهای خودش را از تیررس ما دور نگه دارد.

دشمن علاوه بر منطقه ي مقابل ما که آن سوی 
مرز ب��ود در جنوب و غرب ارون��درود هم با ما 
می‌جنگید. به نظر من این عملیات س��خت‌ترین 
عملیات دفاع هشت س��اله ي امت اسلامی بود. 
من اعتقاد دارم که عملیات‌های خیبر، بدر، فاو و 
کربلای 5 کی طرف و بقیه عملیات‌ها کی طرف. 

در آن جا، با 120 تیپ دشمن می‌جنگیدیم.
180 تیپ دش��من در منطقه بود و ما از 110 
تیپش اسیر گرفته بودیم. در این عملیات مهم از 
لحاظ تجهیزات به توپخانه پر قدرت و س��ازمان 
یافته برادر شفیع‌زاده متکی بودیم. طراحی دقیقی 
در توپخانه صورت گرفته بود. برای نخستین بار 
نقاط مهمی مانند قرارگاه سپاه دوم عراق و بیش 
از 80 فروند کش��تی که مث��ل قوطی کبریت در 
اروندرود کنار هم چیده شده و استتار کرده بودند. 
هدف توپخانه س��پاه اس�الم قرا گرفت. جبهه ي 
ابوالخصیب با توپ‌های خودی ش��خم زده شدند 
خط مقدم تا قرارگاه‌های دشمن هدف توپ‌های 
توپخانه ي س��پاه که با تدابی��ر و طرح‌های عالی 
ش��فیع‌زاده کار میک‌ردند کام�اًل در هم کوبیده 
ش��دند و نیروهای دش��من قبل از اینکه به خط 

مقدم برسند، از بین رفتند.
خاطره ای از س��ردار س��رتیپ دوم پاسدار 

حسن استوار آذر در خصوص شهید شفیع‌زاده
در عملیات کربلای 5 آتش ما در جاده شلمچه 
بود و ما به عنوان کی مرکز هماهنگی پشتیبانی 
آتش مش��غول کار بودیم. شهید شفیع‌زاده گاهی 
پیش ما می‌آمد و از وضعیت ما پرسش میک‌رد.

ظهر بود که ایشان با کی موتور سکیلت و به 

هم��راه کی برادر دیگر به س��نگر ما آمد. بعد از 
احوال پرسی از وضعیت آتش منطقه پرسش کرد 

و برای سرکشی به منطقه رفت.
وقت نم��از بود. وقت��ی که برای نم��از آماده 
می‌ش��دیم چشمم به بازویش افتاد که باند پیچی 
ش��ده بود. گفتم: چی ش��ده؟ لبخند زد و با لحن 
آرامی گفت: زنبور نیش زده. کس��ی که همراه او  
بود خنده را سر داد. یواشکی از او پرسیدم جریان 
از چه قرار است. گفت که موقع بازدید از دیدگاه، 
گلول��ه خورده به بازویش، ما هر چه قدر اس��رار 
کردیم برو عقب استراحت کن به خرجش نرفت، 

تازه می‌خواست دوباره برود به دیدگاه.
من به سیمای خندان ش��هید شفیع‌زاده نگاه 
میک‌��ردم، در چه��ره‌اش اثری از خس��تگی و 
ناراحتی احساس نمی‌ش��د. چشمانش از شادی 
پرم��ی‌زد. از دور و نزدکی صدای انفجار گلوله 
می‌آمد. صدای مهیب انفجار زمین را می‌لرزاند. 
خط دشمن فعال شده بود. وقتی شفیع‌زاده بعد 
از خواندن نم��از جماعت خواس��ت راه بیافتد، 
گفتم: دستتان!... بهتر است کمی این جا بمانید و 
استراحت کنید. دستش را بلند کرد و گفت: به 
نظر نمی‌آید که چیز مهمی باشد. خون‌ریزی‌اش 
کم ش��ده، گفتم باید شما را ببرم اورژانس برای 
این زخم. تبسم کرد. نگاهی به دستش انداخت 
و با لحن خاص گف��ت: بروم اورژانس؟ آن هم 
ب��رای نیش زنبور؟ نه برادر می‌خواهم وضعیت 
منطقه دستم بیاید. باید اوضاع را روبه راه کنم.

ش��هید ش��فیع‌زاده با آن وضعیت، خیلی آرام 
و با نش��اط بود و دشمن به ش��دت موضع ما را 
میک‌وبید. این س��ردار رشید اس�الم آخر سر رو 
کرد به من و گف��ت: عراقی‌ها حمله کردند، باید 
آنها را سرجایش��ان بنش��انیم، گفتم: خدا خیرت 
دهد، او که همراه ش��هید بود موتورش را روشن 
کرد. برادر شفیع‌زاده نشست و آنها راه منطقه ی 

عملیاتی را در پیش گرفتند.

س
فار

ع: 
منب
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»تكواندو« هنر رزمی کره‌ای است كه اكنون به‌عنوان یك ورزش 

مدرن در سطح جهان و کیی از ورزش‌های المپکیی شناخته شده 

است. این رشته دارای بیش‌ترین تعداد ورزشکار در میان هنرهای 

رزمی در سراسر دنیا است.

فنون تکواندو از ورزش‌های س��نتی تاریخ کره استخراج و پس 

از جنگ جهانی دوم با کوشش استادان هنرهای رزمی کره‌جنوبی 

در قالب کی ورزش رزمی مدرن به دنیای هنرهای رزمی عرضه 

شده‌است.

اگرچ��ه این ورزش از کاراته تأثیراتی پذیرفته و ش��باهت‌هایی 

نیز با برخی سب‌کهای جنوبی کونگ‌فو در آن به چشم می‌خورد، 

اما اس��تیل خاص این رشته‌ي دفاعی که متکی بر ضربات پا با 

حداکثر قدرت و سرعت است و بر 

حفظ فاصله‌ي فیزکیی با دشمن و طراحی 

فنون برای دور کردن مهاجم تأیکد دارد، 

آن را از تمام س��ب‌کهای رزمی موجود 

جدا میک‌ند.

تاريخ این رشته به گواهی دیوارنگاره‌ها 

و نقاشی‌های به جا مانده در کره‌ي شمالی 

به بیش از ۲۰ قرن پیش می‌رسد. بنابراين 

تکوان��دو، تاریخ��ی کهن‌تر از س��ایر ورزش‌های 

مرسوم در شرق آسیا مانند کاراته و کونگ‌فو دارد.

پس از پایان جنگ ورزش‌های رزمی س��نتی این کشور تا حد 

زیادی با رشته‌های ژاپنی همانند کاراته و جودو آمیخته شده بود 

و در عین حال بسیاری از رزمیک‌اران کره هم با آموختن هنرهای 

رزمی چینی آن‌ها را وارد کره کرده بودند. 

تلاش برای بازس��ازی تکواندو و بازگرداندن آن به حالت 

اصلی خود در نهایت منجر به تبدیل این رش��ته به ورزش 

ملی کره و محبوب‌ترین سبک رزمی در سراسر دنیا شد. در 

سال ۱۹۷۳ فدراسیون جهانی تکواندو )WTF( تأسيس شد 

و در سال ۱۹۷۳ نخستین دوره‌ي بازی‌های جهانی این رشته 

در کره با شرکت ۲۰۰ ورزشکار از ۱۹ کشور برگزار شد.

ك
رزمي و پرتحر
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تهیه و تنظیم: حانیه قربانی

ورزش تکواندو در س��ال ۱۳۴۷ به ایران وارد ش��د و در سال ۱۳۴۹ اولین کلاس آموزشی 

خود را با حدود ۷۵ نفر شرکتک‌ننده رسمیت داد. پس از قبولی ۶۱ نفر در این کلاس، تقریباً 

هسته‌ي اصلی این ورزش در ایران شکل گرفت. ۱۱ مرد کمربند مشکی، ۱۷ کمربند قهوه‌ای 

و مابقی در رده‌های پائین‌تر حاصل برگزاری این کلاس بود. در سال ۱۹۷۳ فدراسیون جهانی 

تکواندو تأس��یس شد و در همان سال اولین دوره ي رقابت‌های قهرمانی جهان برگزار شد که 

ایران حضور نداش��ت. تکواندو ابتدا زیر نظر فدراس��یون ورزش‌های رزمی فعالیت میک‌رد اما 

پس از چند سال در سال ۱۳۵۲ به‌صورت فدراسیونی مستقل درآمد. اولین حضور بین‌المللی 

تکواندو ایران مسابقات قهرمانی جهان در سال ۱۹۷۵ بود که در 

س��ئول کره جنوبی برگزار گردید و تیم ایران موفق به کسب 

کی مدال برنز ش��د. اولین مسابقات رسمی در ایران به سال 

۱۳۵۷ با عنوان قهرمانی کش��ور در س��الن شهید افراسیابی 

برگزار شد. مس��ابقات قهرمانی آسیا اقیانوس��یه هم از سال 

۱۹۷۴ آغاز گردید که تیم ایران نخستین‌بار در سومین دوره 

این رقابت‌ها در سال ۱۹۷۸ حضور یافت که حاصل آن 

دو مدال نقره و پنج برنز و کس��ب عنوان سوم بود. 

درخشان‌ترین حضور ایران در عرصه بین‌المللی، 

جام جهانی لیون در س��ال ۲۰۰۰ بود که تیم 

ایران موفق ش��د برای نخستین بار در تاریخ 

ورزش تکواندو با پشت سر نهادن کره ي جنوبی 

به مقام قهرمانی جهان دست یابد. از سال ۱۹۹۹ 

تاکنون در مسابقات جهانی و آسیایی همواره ایران پس 

از کره جنوبی قدرت دوم جهان و آس��یا بوده اس��ت. افتخارات 

تکواندو در عرصه‌ي جهانی، بازی‌های آسیایی و المپکی باعث شده که این ورزش در 

کنار وزنه‌برداری و کشتی با اهمیت‌ترین رشته ورزشی در ایران باشد.
دو نكته

● رش��ته‌ي رزمی تکواندو که ورزشکاران باید با انگشتان پای خود به ضربه‌گیر 

حری��ف ضربه وارد کند و در عوض با گارد دس��تانش جلوی ضربه‌های حریف را 

بگیرد، بیش از هر عضو دیگر س��اعد، مچ و انگشتان دست و همچنین زانو، ساق و 

انگش��تان پا در معرض آسیب‌دیدگی قرار می‌گیرند. بيش‌تر مصدومیت‌هایی که 

برای ورزش��کاران تکواندو کار ایجاد می‌شود مربوط به مفاصل و استخوان‌های 

دست و پا هستند.

● یك تکواندوكار باید وزن سالم خود را حفظ كند و آن را تغییر ندهد، 

ولی تركیب بدن خود را باید تغییر دهد، یعنی مقدار چربی بدن را نسبت به 

عضلات كاهش دهد. افزایش عضلات باعث افزایش قدرت، سرعت و مهارت فرد در انجام 

حركات ورزش��ی می‌ش��ود. در حالیک‌ه كاهش عضلات بدن باعث كاهش قدرت، سرعت و 

مهارت در انجام حركات ورزشی می شود.

تکواندو در ایران
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لطفا آرام باشيد!
سركار خانم مينا رحماني از اصفهان در نامه‌اي طولاني با ما درد دل كرده‌اند و 
نوشته‌اند كه:‌»من بيش از اندازه در زندگي احساس نگراني‌ مي‌كنم. لطفاً مرا راهنمايي 

كنيد...«
در پاسخ به اين دوست عزيز بايد بگوييم كه؛ اغلب كساني كه احساس نگراني در 

زندگي دارند شايد در ناخودآگاهشان تصور مي‌كنند اگر به اندازه‌ي كافي نگران باشند 
مي‌توانند از وقوع اتفاقات بد جلوگيري كنند. اما واقعيت اين است كه نگراني تأثيراتي 

بر بدن دارد تا جايي كه ممكن است متعجب تان كند. وقتي نگراني بيش از اندازه شود، 
ممكن است به احساس اضطراب بسيار زياد تبديل شود و حتي از نظر جسمي بيمارتان كند.

نگراني، احساس ناراحتي يا »بيش از اندازه درگير اتفاق يا مشكلي شدن« است. با نگراني 
بيش از حد، ذهن و جسمتان به‌خاطر تمركز زياد روي اين‌كه »چه اتفاقي ممكن است بيفتد« 

خسته و فرسوده مي‌شود.
متأسفانه بسياري از افرادي كه دچار نگراني دائمي هستند از يك حس براي يك اتفاق شوم 

نزديك يا ترس‌هاي غيرواقعي حرف مي‌زنند كه فقط نگراني‌هايشان را بيش‌تر مي‌كند. اين افراد 
كه به محيط خود و انتقادات  ديگران بيش از اندازه حساس هستند، همه چيز و همه كس را يك 

تهديد مي‌بينند.
نگراني آنقدر بر زندگي روزمره‌تان تأثير مي‌گذارد كه در اشتها، عادت‌هاي زندگي، روابط، خواب و 
عملكرد كاري‌تان اخلال ايجاد مي‌كند. خيلي از كساني كه بيش از اندازه‌ نگران هستند آنقدر مضطرب 

مي‌شوند كه تسكين و آرامش را در عادت‌هاي زيان‌آوري حتي مثل پرخوري پيدا مي‌كنند.

تعريف اضطراب 
اضطراب واكنشي طبيعي به استرس است. اما اضطراب مداوم مي‌تواند نتيجه‌ي اختلالي مثل اختلال 
اضطراب، اختلال وحشت يا اضطراب اجتماعي باشد. اتفاقات استرس‌زا مثل امتحان ممكن است هر كسي 
را كمي مضطرب كند. البته گاهي اوقات، كمي اضطراب و نگراني عادي است و مي‌تواند شما را براي اتفاقي 
كه در پيش رو داريد آماده‌تر كند. مثلاً مضطرب بودن براي يك امتحان باعث مي‌شود بيش‌تر درس 

بخوانيد.
اما كساني‌كه نگراني بيش از اندازه دارند، به اين موقعيت‌ها يا اتفاقات استراس‌زا بسيار سريع و شديد 

واكنش مي‌دهند. حتي فكر كردن در مورد آن موقعيت مي‌تواند نگراني و ناراحتي بيش از اندازه براي فرد 
ايجاد كند. نگراني بيش از اندازه يا ترس و اضطراب وقتي اينقدر غيرمنطقي شود كه نتوانيد بر واقعيت مسائل 

تمركز كنيد يا درست فكر كنيد، زيان‌آور مي‌شوند. افرادي كه دچار اضطراب بيش از حد هستند، قادر به از بين 
بردن نگراني‌هايشان نيستند. نگراني دائمي و استرس مشكلات زيادي براي جسم ايجاد مي‌كند. مشكل زماني اتفاق 

مي‌افتد كه با نگراني‌هاي بيش از اندازه روزانه »جنگ يا گريز« تحريك مي‌شود. واكنش جنگ يا گريز سيستم عصبي 
سمپاتيك بدن را به ترشح هورمون‌هاي استرس مثل كورتيزول وادار مي‌كند. اين هورمون‌ها قندخون و تري‌گليسيريد 
)چربي خون( را بالا مي‌برد كه مي‌توانند به شكل سوخت توسط بدن مصرف شوند. اين هورمون‌ها همچنين مي‌توانند اين 
واكنش‌هاي جسمي را نيز ايجاد كنند: گيجي، خشكي دهان، تند شدن ضربان قلب، خستگي، سردرد، ناتواني در تمركز، 

آسيب‌پذيري، ضعف عضلاني‌، تنش عضلاني، حالت تهوع، تند شدن تنفس، تنگي نفس، تعرق و حتي لرزش.
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زياد  اضطراب  و  حد  از  بيش  نگراني  كلي  به‌طور 
مي‌تواند توازن بدنتان را بر هم بزند. اما براي هماهنگي جسم و 

روح مي‌توان كار‌هاي زيادي را انجام داد: شما مي‌توانيد با پزشكتان مشورت 
كنيد. پيش دكترتان برويد تا يك معاينه و آزمايش كامل جسمي برايتان 
انجام دهد تا از وضعيت بدنتان و مشكلات آن باخبر شويد. پزشكتان ممكن 

است داروهايي براي كنترل اضطراب بيش از اندازه برايتان تجويز كند.
مواد  كنيد.  شروع  را  منظم  ورزشي  برنامه‌ي  يك  كنيد.  ورزش  روز  هر 
شيميايي كه در طول ورزش توليد مي‌شود براي تقويت عملكرد سيستم ايمني 
بدنتان بسيار مفيد است. ورزش قدرتي و استقامتي منظم راهي بسيار مؤثر 

است كه به بدنتان آموزش مي‌دهد چطور با استرستان كنار بياييد.
يك برنامه ي غذايي سالم و متعادل را دنبال كنيد. استرس و نگراني باعث 
مي‌شود بعضي‌ها به پرخوري و بعضي به كم‌خوري روي بياورند. بعضي‌ها هم 
به سمت خوراكي‌هاي ناسالم مي‌روند. وقتي استرس و نگراني شما را به سمت 

يخچال مي‌كشاند، سلامتتان را هميشه در ياد داشته باشيد.
براي  را  دقيقه  روز 15  هر  باشيد.  نگراني‌هايتان  مراقب 

تمركز بر روي مشكلات و ترس‌هايتان كنار بگذاريد و 
بعد از آن 15 دقيقه آ‌ن‌ها را كاملاً كنار بگذاريد.
تنهايي  كنيد.  قوي‌تر  را  اجتماعي‌تان  روابط 
يكي از عوامل ابتلا به بيماري‌هاست. كساني‌كه 
دوستان زيادي دور و اطرافشان هست كم‌تر به 

بيماري‌هاي مختلف مبتلا مي‌شوند.
با يك مشاور متخصص صحبت كنيد. مشاوره‌ي 

از  استفاده  براي  شما  به  مي‌تواند  روانشناسي 
با مسائلي كه  استراتژي‌هاي خوب براي كنار آمدن 

موجب نگراني مي‌شود، كمك كند. روانشناسي روش‌هايي 
را به شما آموزش مي‌دهد كه مي‌توانيد از آن‌ در كنار 
به شما  مشاور  كنيد.  استفاده  درماني  برنامه‌هاي  ساير 
كمك مي‌كند تشخيص دهد چه نوع افكار يا اعتقاداتي 
موجب اضطرابتان مي‌شود و براي كاهش آن‌ها ياري‌تان 
پيشنهاد مي‌دهد كه  به شما  مي‌كند. همچنين راه‌هايي 

به تغيير وضعيتتان كمك مي‌كند. اما اين خودتان هستيد 
كه بايد اين تغييرات را عملي كنيد. مشاوره فقط زماني كه 

خودتان بخواهيد مي‌تواند برايتان مفيد باشد.

چه بايد كرد

ان
دم

مر
ع: 

منب
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بزرگ 
و  س��اله   12 تيران��داز  ت��ك 

تخريب‌چي‌ه��اي 14 س��اله! واقعاً ش��گفت‌انگيز 
است. دفاع مقدس هشت‌ساله‌ي ايران اسلامي در برابر دشمن، 

شاهد پرورش بزرگ مردان كوچكي شد كه شگفتي‌‌هاي زيادي را رقم 
زدند. خاطرات جنگ را اغلب از منظر جانبازان و سرداران و ماندگاران جنگ 

نگریسته‌ایم اما بودند تأثیرگذاران کوچکی که لا‌به‌لای حوادث جنگ گم شدند. همان‌ها 
که بدون داشتن تکلیف، وظیفه‌ي خود دانستند حتی اگر شده با دستکاری شناسنامه‌ها راهی 

جبهه‌ها شوند‌؛ چه آن‌ها که این طرف و پشت جبهه‌ها بودند و چه آن‌ها که در وسط جنگ و 
در مرزها به دفاع از خانه و کاش��انه و شهرش��ان پرداختند و ما کم‌تر نشانی از آن‌ها میی‌ابیم. با هم 

گوشه‌هايي از خاطرات شگفت‌انگيز اين بزرگمردان را مي‌خوانيم: 
تك‌تيرانداز 12 ساله

حسین خدادادی امروز قاضی دادگستری است و دوره‌ي دکترای حقوق خصوصی را می گذراند. متولد 
سال 1349 است و وقتی تصمیم به جبهه رفتن گرفت مجبور به دستکاری شناسنامه‌اش شد و سال تولدش را 
از 1349 به سال 1347 تغییر داد. این البته کاری بود که خیلی از رزمندگان کم سن و سال آن موقع انجام می‌دادند 
تا از شرف و حیثیت خاک ایران دفاع کنند. خدادادی تک تیرانداز،  تخریب‌چی و بی‌سیم چی کوچک جبهه‌های 
جنوب و غرب از گردان یدالله 5 نصر خراسان بود که طی 26 ماه رشادت در جبهه مدتی را در پدافند فاو و مدتی 
را در جزیره‌ي مجنون و یا تپه‌های رضا آباد ایلام گذارند و دو سه روز پس از پذیرش قطعنامه هم مجروح و راهی 

بیمارستان شد ...
خدادادی می‌گوید: کی بار خبر احتمالی حمله‌ي عراق رسید گفتند عراقی‌ها می خواهند بیایند منطقه‌ي ماهوت 
را بگیرند.  وقتی شهید رمضانی به عنوان فرمانده به من گفت اعلام کنم تا پیش از طلوع آفتاب مهمات و نیروهای 
کمکی برسد هر چند عراق حمله نکرد اما آنقدر صلابت داشت و حرفش مهم بود که در آن ارتفاع دو سه هزار 

متری واقعاً تا قبل از طلوع آفتاب  مهمات رسید.    
معجزه

دکتر علی‌رضا اسماعیلی اینک استاد دانشگاه است. وقتی به جبهه رفته 16 سال بیش‌تر نداشته، مثل 
تمام رزمنده‌های نوجوان شناسنامه‌اش را دستکاری کرده و با همان سن کم عملیات شناسایی انجام 

می‌داد.
می‌گوید : اواخر س��ال تحصیلی با جمعی از دوس��تان به طرف گیلان غرب و سر پل 

ذهاب رفتیم. آموزش‌هایی که دیده بودیم بیش‌تر سلاح‌شناسی بود و نحوه‌ي حرکت 
در مناطق جنگی یا عملیات دفاعي. اما به خاطر شوق و ذوق مبارزه و دفاع، 

بعضی چیزها را خودمان کشف میک‌ردیم.
منطق��ه‌ي ما بیش‌تر دفاعي بود و بای��د پای تپه‌ای که به 

طرف دش��من بود شیاری درس��ت میک‌ردیم 
برای عملیات بعدی. 
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را  کارمان 
ش��ب‌ها انجام می‌دادیم که دیده 

نشویم. شب‌هایی خوفناک که مقابلمان بعثي‌ها 
بودند و زیر پایمان رتیل و عقرب، اما عشق و علاقه بود که 

در همان شب‌ها ما را به سمت آن تپه‌ها میک‌شاند. بعد از نماز مغرب 
سینه‌خیز می‌رفتیم رأس‌الخط و با تیشه‌های کوچک شیار میک‌ندیم.

شاید عجیب باشد اما آن موقع در آن جبهه‌ها با آن خلوصِ بچه‌ها معجزه‌هایی 
رخ می‌داد باور نکردنی. ش��بی که هنگام زدن تیش��ه کی��ی از حلقه‌های نارنجکی که 

عراقی‌ها انداخته بودند داخل شیار کنده شد و با این که باید نارنجک منفجر می‌شد اما هیچ 
اتفاق��ی نیفتاد و من به لطف خدا زنده ماندم... حدود 20 روز بعد هم که نصف ش��ب با 8 نفر 

دیگر برای شناسایی رفتیم  سمت دشمن هنگام نماز صبح در کی کانال عمیق نماز می‌خواندیم که 
کی دفعه توپ 106 عراقی را بالای سرمان دیدیم. داشتند به طرف ایرانی‌ها توپ پرتاب میک‌ردند و 

سنگ‌ریزه بود که می‌ریخت روی سرمان؛ ما درست کف رودخانه‌ای صخره‌ای بودیم که عراقی‌ها بالای 
آن داشتند توپ می‌زدند اما ما را ندیدند و با کمک خدا بدون هیچ مشکلی وظیفه‌مان را انجام دادیم.

ماجراهاي شيرين تك تيرانداز كوچك
عبدالله ابراهیمی هم 12 ساله بوده که به جبهه رفته اما نه با دستکاری شناسنامه، چون كه دستکاری شناسنامه‌‌ي 
هم سن کم او را با قد و قامت کوچکش لو می‌داد! زیر صندلی اتوبوسِ رزمنده‌ها یا پشت ساک‌های کابین‌های 
قطار جای خوبی بوده برای مخفی شدن و او تمام کوچکی‌اش را پشت مخفیگاه‌ها پنهان کرده تا با کمک معلم 
کلاس پنجم‌اش که بعدً به ش��هدا پیوس��ته به خط مقدم رسید. از س��ال 61 تا 66 در جبهه ت‌کتیرانداز بود و در 

عملیاتی که خط‌مقدم بود دچار موج انفجار شده است.
خودش می‌گوید: تا چشم کار میک‌‌رد تانک بود. ما با کی گردان جلوی آن‌ها ایستادیم. ترکش خورد به صورتم 
اما از ترس این که مرا به پشت جبهه منتقل نکنند به عقب برنگشتم و به تیراندازی ادامه دادم. رزمنده‌ها می‌گفتند 
نترسم. اما من در واقع حتی نمی‌دانستم گلوله چیست. کی بار هم وقتی چتر مُنوَر زدند بدون این که بدانم 
پشت‌خط میدان مین است با عجله دویدم تا چتر منور را بردارم چون عاشق این چترها بودم. وقتی به چتر 
رسیدم معاون گردان خواست سر جایم بایستم و حرکت نکنم. او می‌دانست به چه جای خطرناکی رفته‌ام. 
بعد خودش آمد مین پشت پایم را خنثی کرد و بعد هم کی سیلی زد به صورتم و گفت: »می دانی کجا 

رفتی؟ وسط میدان مین بودی!«
 کی بار هم وقتی بعثی‌ها در بیست قدمی‌ام بودند و من داخل سنگر نشسته بودم، وقتی دیدم 

دارند با خنده به طرفم می‌آیند و مرا با تمسخر به هم نشان می‌دهند اول زدم زیر گریه بعد 
بلند ش��دم و با کی یا مهدی تفنگ را گرفتم طرفشان و شروع کردم به تیراندازی. دو 

نفرشان کشته شدند و نفر سوم فرار کرد. بعد يك تانک عراقی پیچید سمت من 
ک��ه نارنجکی پرتاپ کردم طرفش و فرصت یافتم خودم را بیندازم داخل 

کی کانال و پا به فرار بگذارم.  هر چه به طرف من تیراندازی کردند 
موفق به شهید کردنم نشدند. خلاصه نا آشنایی‌ام با فضای 

جبهه باعث می‌شد کارهایی انجام بدهم که از 
آگاهان جبهه بر نمی‌آمد.
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شده است. در »قرآن مجيد«، به يكي 
از اين داوري‌ها كه با اتفاق فرزندش، 

حضرت سليمان )ع( انجام داده، اشاره 
شده است.

در »سوره انبياء«، آيه 78 چنين 
مي خوانيم:

»و داود و سليمان را )به‌خاطر آور(، 
هنگامي كه درباره‌ي كشتزاري كه 

گوسفندان قوم آن را چريده )و خراب 
كرده( بودند، داوري مي‌كردند و ما 

شاهد قضاوت‌ آن‌ها بوديم.«
اين قضاوت در كتاب‌هاي تاريخي 

به شكل‌هاي متفاوتي روايت شده 
است، اما همه‌ي اين روايت‌ها در 

مجموع يك داستان را نقل مي‌كنند:
در يكي از روزهايي كه داود پيامبر )ع( 
به اتفاق فرزندش سليمان )ع(، براي 

حل مشكلات مردم در محكمه نشسته 
بودند، دو مرد كه مشخص بود سخت 
با يك‌ديگر نزاع كرده‌اند، وارد شدند. 

يكي از آن‌ها خودش را كشاورز و 
ديگري دامدار معرفي كرد. حضرت 

داود )ع( از آن‌ها پرسيد: »چه مشكلي 
پيش آمده!«

كشاورز با عصبانيت گفت: 
»گوسفندان اين مرد، وارد تاكستان 
من شده‌اند و برگ‌ها و خوشه‌هاي 

عطا كرديم )سوره‌ي اسرا ـ آيه‌ي 55(.
... و آهن سخت را به دست او نرم 

گردانيديم )سوره‌ي سباء ـ آيه‌ي 10(.
.... و خدايش )به داود( بزرگي 
و فرزانگي عطا فرمود و از آنچه 

مي‌خواست، به او آموخت )سوره‌ي 
بقره ـ آيه‌ي 251(.

اي داود! ما تو را بر روي زمين مقام 
خلافت داديم تا ميان خلق خدا به حق 

حكم  كني و هرگز از هواي نفس پيروي 
نكني ... )سوره‌ي ص ـ آيه‌ي 26(.

و حكومت او را نيرومند ساختيم 
و به او قوه‌ي درك حقايق و 

تشخيص حق از باطل عطا كرديم 
)سوره‌ي ص ـ آيه‌ي 20(.

***
از آيات قرآن مشخص است كه 
حضرت داود )ع( امتيازات زيادي 
داشت: حكومت،‌ علم و دانش، در 
اختيار داشتن پرندگان و طبيعت، 
داشن كتاب الهي و داشتن امتياز 

قضاوت و داوري.
حضرت داود )ع( از طرف پروردگار 

به اين توانايي كه بتواند حق را از 
باطل تميز دهد، رسيده بود. به همين 

دليل، داوري‌ها و راه‌حل‌هايي كه ارائه 
مي‌كرد، در بين مردم ضرب‌المثل 

حضرت داود )ع( از جمله 
پيامبراني است كه چندين‌بار 
نامش در »قرآن مجيد« آمده 

است. او صاحب كتاب آسماني 
»زبور« نيز بوده است. از ابتداي 

تاريخ بشريت، صد و بيست و 
چهارهزار پيغمبر براي راهنمايي 

انسان‌ها، برگزيده شدند، ولي 
فقط نام تعداد كمي از آن‌ها در 
قرآن مجيد آمده است كه يكي 

از آن‌ها داود پيغمبر )ع( است. او 
از پيامبراني است كه خيلي مورد 
توجه خداوند بوده است. حضرت 

داود )ع( از كساني بود كه امتيازات 
ويژه‌اي نسبت به مردم زمان 

خودش داشت. از جمله امتيازات او، 
نعمت‌هايي است كه قرآن آن‌ها را 

چنين برشمرده است:
ر كرديم تا  ما كوه‌ها را با او مُسَخَّ
شب تاريك و روز روشن تسبيح و 

ستايش كنند)سوره‌ي ص ـ آيه‌ي 18(.
و مرغان را مسخر كرديم )تا 

همراه او خدا را تسبيح گويند( و 
همه به دربارش از هر جانب بازآيند 

)سوره‌ي ص ـ آيه‌ي 19(.
.... و همانا بعضي از انبيا را بر بعضي 

ديگر برتري داديم و به داود »زبور« را 

قضاوت‌هاي حضرت داود )ع(

شماره صد و سي و یک
42اسفند 1394



انگورهاي مرا كه اين همه زحمتشان 
را كشيده بودم، خورده‌اند!«

داود )ع( پرسيد: »اين اتفاق چه 
وقتي افتاد؛ روز يا شب!«

دامدار با تعجب گفت: »چه فرقي 
دارد؟«

و داود )ع( جواب داد: »كشاورز 
موظف است كه روزها مراقب باشد تا 

دام‌هايي كه براي چرا مي‌روند، وارد 
مزرعه‌اش نشوند. ولي در شب موظف 
نيست؛ چون دام‌ها به جايگاه‌هايشان 

برگشته‌اند.«
كشاورز با خوشحالي گفت: 

»نيمه‌شب وارد تاكستان من شده‌اند. 
حالا من از شما مي‌خواهم كه بين ما 

قضاوت كنيد و حكم دهيد؛ چون تمام 
محصول من از بين رفته است.«

مردمي كه آن‌جا بودند، با كنجكاوي 
منتظر شنيدن رأي حضرت داود )ع( 
و فرزندش بودند. اغلب آن‌ها فكر 

مي‌كردند، ايشان حكم مي‌كنند كه 
صاحب دام، به‌جاي خسارت، تمام 

گوسفندان را به كشاورز بدهد. بعضي 
نيز فكر مي‌كردند كه دامدار تنبيه 

مي‌شود و وادارش مي‌كنند كه سودي 
كه از كار دامداري به‌دست مي‌آورد، 

به كشاورز بدهد. ولي همه‌ي آن‌ها 
اشتباه مي‌كردند، چون حكم پيامبران 

كه از علم الهي آن‌ها سرچشمه 
مي‌گرفت، بسيار ظريف‌تر و 

دقيق‌تر بود. حكم آن‌ها چنين 

بود: »به هنگام شب وظيفه‌ي صاحب 
گله‌ است كه از تجاوز گله‌اش به 

كشت‌وكار ديگران جلوگيري كند. اما 
در اين تجاوز، ريشه‌هاي گياه انگور از 
بين نرفته است و مي‌توان با رسيدگي 

مجدد، تاكستان را آباد كرد. پس 
منافع كشاورز به‌طور موقت از بين 
رفته است. به ‌همين دليل نمي‌توان 
حكم كرد كه صاحب گله، به‌جاي 

خسارت، گوسفندانش را به كشاورز 
ببخشد. ولي در عوض اين خسارت، 

بايد موقتاً گوسفندانش را به كشاورز 
بسپرد تا از شير و پشم آن‌ها استفاده 
كند و خودش روي زمين كار كند تا 

تاكستان دوباره آباد شود و به حال 
اول بازگردد. پس از اين كار، صاحب 

گله مي‌تواند، گوسفندانش را پس 
بگيرد.«

اما درباره‌ي قضاوت حضرت داود)ع(، 
در قرآن آيات ديگري هم آمده 

است. شما مي توانيد با مطاله كتب 
ديگر و همچنين خواندن قرآن كريم 

مواردي از قضاوت‌هاي 
حضرت داود)ع( را پيدا كنيد؟ ما 
مطالب شما را در مجله‌ي خودتان 

شاهد نوجوان چاپ خواهيم كرد.

كتايون كيايي

منابع
1. تفسير نمونه، ج 13 و 19.
2. تاريخ انبيا و قصص قرآن، استاد حسين عمادزاده.
3. قضاوت‌هاي علي )ع(، ترجمه و اقتباس: محمدعلي شيخ.
4. تفصيل آيات القرآن الحكيم.
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شايد ش��ما هم نام »بهنام محمدي«، نوجوان 
دلير خرمش��هري را شنيده باش��يد كه در آغاز 
تج��اوز صدام به ميهن اس�المي، با وجود س��ن 
كم )13 س��ال( مردانه در مقابل دش��من ايستاد 
و ضربه‌هاي سختي به آن‌ها زد و سرانجام در راه 

هدف پاكش به شهادت رسيد.
او در 12 بهمن‌م��اه س��ال 1345 در من��زل 
پدربزرگش در خرمش��هر به دنيا آمد. شهريور 
1359 ب��ود ك��ه ش��ايعه‌ي حمل��ه بعثي‌ه��ا به 
خرمش��هر قوت گرفته بود. بهنام تصميم گرفت 
در خرمشهر بماند. بمباران هم كه مي‌شد بهنام 
13 ساله مي‌دويد و به مجروحين مي‌رسيد و هر 
كاري از دستش برمي‌آمد براي دفاع از خرمشهر 
انجام مي‌داد. بهنام مي‌رفت شناس��ايي. عراقي‌ها 
فكر نمي‌كردند بچه‌ي 13 س��اله برود شناسايي. 
به همين دليل رهايش مي‌كردنند. يك اسلحه به 
غنيمت گرفت با همان اسلحه، 7 عراقي را اسير 
كرده ب��ود. در بحبوبحه‌ي نبرد كه اوضاع خيلي 
سخت شده بود ناگهان بچه‌ها متوجه شدند كه 
بهنام گوش��ه‌اي افتاده است و از سر و سينه‌اش 
خون مي‌آيد. چند روز قبل از س��قوط خرمش��هر 
ش��يربچه ي دلاور خوزستاني بالاخره در 28 مهر 
1359پرنده سبكبالي شد و به آسمان ها پر كشيد. 
سيده‌زهرا حسيني در كتاب »دا« بهنام محمدي 
را چنين توصيف مي‌كند: »بهنام محمدي نوجوان 
13 س��اله‌اي ك��ه از فرط كوچكي جثه، اس��لحه 
ژـ3اش روي زمين كش��يده مي‌ش��د، با گشت 
زدن در محله‌ها نيروهاي رزمنده را از نقاط نفوذ 
دشمن مطلع مي‌ساخت، او روزهاي آخر مقاومت 
خرمشهر با اصابت تركشي به قلب كوچك‌اش 

به شهادت رسيد.«
منبع:
 سازمان بسيج مستضعفين
خبرگزاري تسنيم

خانم نصرت مظفري‌زاده مادر بهنام محمدي 
در گفت‌وگو با تسنيم از كودكي بهنام و فعاليت‌هاي 
مورد علاقه او چنين مي‌گويد: خانه‌ي ما خرمشهر 
بود. آن‌وقت بسيج نبود، سپاه بود. آقاي جهان‌آرا 
پسر همسايه‌ي ما بود خدا رحمتش كند. مي‌گفت 
اين بهنام حيف اس��ت بگذار بيايد در سپاه. من 
بچه‌ام را تابستان‌ها مي‌گذاشتم مكانيكي. ورزش 
هم مي‌رفت چون خودش دوست داشت. بعد هم 

با جهان‌آرا رفت توي سپاه فعاليت داشت.
راهپيمايي‌هاي انقلاب كه شروع شد، مي‌رفتم 
راهپيمايي. بهن��ام مي‌گفت مامان با اين حال نيا، 
دارند تيراندازي مي‌كنند. من هم گفتم خب عيبي 
ندارد من هم همراه ديگ��ران مي‌روم. تا اين كه 
شاه رفت. بهنام فعاليت‌هاي انقلابي در سن‌وسال 
خودش داشت. من همه‌اش مي‌گفتم اين بچه با 
اين سن مگر مي‌داند شاه رفت يعني چه؟ ولي او 
را به حال خود مي‌گذاشتم و مي‌گفتم بگذار علاقه 

دارد برود دنبال اين كارها.
ي��ك روز ديدم هواپيماهاي عراقي دارند ما را 
مي‌زنند. خانه‌ي همسايه‌ي ما بر اثر بمباران خراب 
شد. آن همسايه و اين همسايه خانه‌شان خراب 
ش��د. يك ساك كوچك بسته بودم و لباس‌هاي 
س��ه تا بچه‌ام را برداشته بودم تا با بچه‌ها برويم. 
مي‌ترس��يدم آن‌جا را بزنن��د و بچه‌هايم بي‌مادر 
ش��وند. حالم بد شد و اين س��اك از دستم افتاد 
و ديگر نتوانستم بياورمش. با همان لباس‌هايمان 
از خانه بيرون آمديم و رفتيم خانه ي برادرم. او 
هم زن و بچه‌اش رفته بودند از خرمش��هر. همه 
زن و بچه‌ه��ا ش��هر را خالي ك��رده بودند. آقاي 
حيات��ي اخبارگوي تلويزيون گف��ت خانواده‌هاي 
خرمشهري و آباداني خانه‌هاشان را خالي كنند. تا 

دشمن زن و بچه مردم را گروگان نگيرد. خيلي‌ها 
را هم تا آن روز گروگان گرفته بودند. با برادرم 
و بچه‌ها نشستيم توي يك اتوبوس و رفتيم اهواز 
خان��ه ي دختردايي‌ام. عراقي‌ها بعداً آن‌جا را هم 
زدند. بعد باز هم مجبور شديم نقل مكان كنيم. با 

خرمشهري‌ها رفتيم شمال.
من هفت هش��ت روز از بهن��ام دور بودم كه 
خبر ش��هادتش را راديو اعلام كرد. راديو گفت 
يك پسر دوازده س��اله ريزاندام با موهاي لخَت 
يك م��اه جنگيد. فعاليت ك��رد و دو تانك را با 
نارنجك منفجر كرد. همه روايت ش��جاعتش را 
مي‌شناختند. بعثي‌ها بچه‌ي من را گروگان گرفته 
بودند و با كشيده توي صورتش زده بودند. بچه‌ها 
و رزمندگاني كه ب��ا او بودند تعريف مي‌كردند 
كه بهنام از دس��ت دش��من در مي‌رفت و وقتي 
او را مي‌گرفتند از او مي‌پرس��يدند: براي چي تو 
بچه‌ي به اين كوچكي آمده‌اي بجنگي؟ مي‌گفت 
من دارم دنبال مادرم مي‌گردم! خيلي شجاع بود. 
زمان غذا خوردن مي‌رفت بين عراقي‌ها و وانمود 
مي‌كرد كه گرس��نه است به اين بهانه وسطشان 
مي‌رفت تا ببيند چه خبر است. عربي‌اش خوب 
بود و با آن‌ها حرف مي‌زد. متولد مسجد سليمان 
و بزرگ ش��ده‌ي خرمش��هر ب��ود. خيلي بچه‌ي 
زرنگي ب��ود. بهنام از مسلس��ل و رگبار گلوله و 
زير خمسه‌خمسه نمي‌ترسيد. اين بچه تن به تن 
جنگيده بود. بچه‌ي من ي��ك ماه جنگيد. از 28 
شهريور تا 28 مهر جنگيد. بهنام هميشه مي‌گفت 
من شهيد مي‌شوم... وقتي تانك را منفجر كردند 

خودش تركش خورد.

داستان يك شيربچه
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بخشی از غوغاهای مذهبی به آنان 
معطوف می‎شد. آنان شیعه هفت امامی 
بودند و عقاید و اصول دینی خاص خود 

را داشتند. 
در نیشابور، استاد بزرگی به نام 

فریومدی زندگی میک‏رد که آرزوی 
هر محصلی، افتخار شاگردی او بود. 

نصیرالدین نیز چنین آرزویی داشت. 
او بالاخره توانست به عنوان بهترین 

طلبه ي مدرسه سراجیه، به شاگردی 
فریومدی در آید و نزد او حکمت و 

منطق بیاموزد. او می‏خواست در کنار 
حکمت و فلسفه، علم طب هم بیاموزد. 

فریومدی که از دانایی، ذکاوت و قدرت 
یادگیری نصیرالدین شگفت زده شده 

بود، او را به قطب الدین مصری معرفی 
کرد تا به وی طبابت بیاموزد.

عطار نیشابوری از عرفا و شعرای 
بزرگ و مشهور آن زمان بود که 
نصیرالدین موفق به ملاقات و هم 

نشینی با او شد. پس از اتمام درس در 
نزد امام سراج الدین و مصری، حیکم 
جوان به طوس بازگشت و مدتی نزد 

خانواده ی خود ماند، اما شوق زياد 
یادگیری، اجازه ي خانه نشینی را به او 

نمی‏داد.
بنابراین دوباره راهی سفر شد و به ری 

رفت و پس از مدتی به قم و اصفهان 
سفر کرد و بر معلومات و دانش خود 

افزود. بغداد شهری بود که نصیرالدین 
جوان، هوای رفتن به آن جا و کسب 

علم از عالمان آن دیار را داشت. 
بنابراین با کاروانی راهی بغداد شد. در 
آن جا به شاگردی شیخ بدوان در آمد 

 هنوز بسیار کوچک بود بود که از 
زادگاه خود جهرود همراه پدر و مادر 

برای زیارت راهی مشهد شدند. در راه 
بازگشت و در شهر طوس، مادر مریض 

شد و آنها مجبور به اقامت در آن جا 
شدند. شهری که نام خواجه نصیرالدین 

بدان ملقب شد: خواجه نصیرالدین 
طوسی.

نام پدرش نیز محمد بود. وجیه الدین 
محمدبن حسن. اما پدر به علت علاقه 

بسیاری که به نام پیامبر اسلام)ص( 
داشت، کودک خود را محمد نامید. 

محمد، نزد پدر قرآن و حساب و قواعد 
زبان فارسی و علوم دینی را آموخت. 

هوش و ذکاوت و علاقه فراوان کودک 
خردسال به یادگیری، پدر را به حیرت 
و تحسین وا می‏داشت. طوس، در آن 

زمان عالمان چندی داشت. پدر، محمد 
را به شاگردی در نزد آنان گمارد. 

اما طولی نکشید که آنان هم احساس 
کردند دیگر چیزی برای آموختن به 

این کودک هوشمند ندارند. محمد 
تشنه ي آموختن بود. 

بعد از فوت پدر، محمد نوجوان که 
غم سنگین فراق پدر او را می‏آزرد 

تصمیم گرفت به آرزوی پدر، جامه 
عمل بپوشاند. بنابراین راهی نیشابور 

شد تا در مدرسه سراجیه به تحصیل 
مشغول شود. 

اما در آن زمان که نصیرالدین محمد 
جوان مشغول آموزش و فراگیری 

بود، دنیای خارج از مدرسه در 
غوغاهای سیاسی و مذهبی فرورفته بود. 
اسماعلیان، از فرقه‏های مذهبی بودند که  ي
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صحیح آنان بکوشد. سرانجام 
علاءالدین محمد به طرز مشکوکی به 
دست کیی از افراد قلعه کشته شد و 

پسرش رکن الدین به جای او نشست. 
پس از فتح بغداد، خواجه موفق شد 
نظر مساعد هولاکو را برای ساختن 

رصدخانه ي مشهور مراغه جلب کند. 
در این زمان او صاحب دختر و پسر 
دیگری نیز شده بود. پس از مرگ 

هلاکو، پسرش آباقای به ریاست رسید. 
او نیز از مشاوره و راهنمایی خواجه سود 
می‏برد. آباقای به خواجه اصرار کرد او 

را در سفر به بغداد همراهی کند. خواجه 
که دیگر پیر شده بود عذر آورد اما 

او نپذیرفت و خواجه ناچار همراه پسر 
بزرگش صدرالدین علی، با لشکریان 
راهی بغداد شد، اما دراین شهر بیمار 

شد، و پس از 75 سال زندگی پرتلاش 
و خستگی ناپذیر وفات یافت و در جوار 
مرقد امام موسی کاظم )ع( مدفون شد. 

هر سه پسر خواجه در مراتب علمی 
و سیاسی بسیار پیشرفت کردند و 

توانستند نام پدر را زنده نگاه دارند. 

خواجه نصیرالدین طوسی سال 597 
ه‍‍‍‌‌.‎ق تولد یافت و سال 672ه‍ ق از 

دنیا رفت.‍‍‍‎ عمری کم و بیش به اندازه 
سالیان عمر بسیار کسان دیگر. اما 

تلاشی که در این مدت برای کسب 
علم به کاربرد و خدماتی که در  این 

مدت به جامعه نمود، استثنایی و 
تحسین برانگیز است. ‍‍

او قصد داشت علما و دانشمندان را 
در قلعه ي خود جمع کند تا از حمله ي 
مغولان در امان باشند. نصیرالدین از 

عقاید اسماعیلیان بیزار بود و مرام آنها 
را نمی‏پسندید، اما ناچار بود به فرمان 
آنها گردن بنهد. او همراه همسر خود 
راهی قلعه قهستان راهی که بازگشتی 

نداشت و بیش از 22 سال او را از 
جامعه زنده و پویای بیرون جدا کرد. 

چند سال بدین منوال گذشت تا آن 
که پکیی از سوی علاءالدین محمد 
آمد و خبر داد که او خواستار رفتن 

خواجه نصیرالدین به قلعه ي میمون دژ 
شده است. علاءالدین محمد مریض 

بود و  گاه گاه دچار جنون می‏شد. 
به همین دلیل، زندگی در میمون دژ 

بسیار خطرناک بود. به خصوص برای 
نصیرالدین که شیعه ي دوازده امامی 
محسوب می‏شد. با تولد اولین فرزند 

خواجه یعنی علی، او دریافت که برای 
حفظ جان پسر و همسرش هم که شده 
باید با اسماعیلیان کنار بیاید. خواجه در 
این هنگام 44 سال داشت. او بی اندک 

سستی هم چنان به کار تألیف ترجمه 
و تحقیق مشغول بود  از جمله ي کارها 

تهیه ي تقویم علایی و کتاب تجرید 
العقاید و ده‎ها اثر ارزشمند دیگر بود.

سال‏های متمادی پشت سر هم 
می‏گذشت. در این مدت خواجه 

صاحب پسر دیگری نیز شده بود. 
پسرانی که اصلًا دنیای خارج از قلعه را 

نمی‏شناختند؛ اما خواجه تمام کوشش 
خود را به کار می‏برد تا فرزندان خود 
را با دنیای علم آشنا کند و در تربیت 

و پس از آن برای مدتی به موصل 
رفت تا در مدرسه ي کمالیه نزد 

کمال الدین موصلی درس ریاضی و 
نجوم بخواند. 

عطار نیشابوری و قطب الدین مصری 
از کسانی بودند که در هجوم مغول 

کشته شدند. نصیرالدین با شنیدن این 
اخبار ناخوشایند در حالی که سخت 

نگران خانواده‏اش بود، با همه خطراتی 
که بر سر راهش نهفته بود، قصد 

بازگشت به ایران را کرد. شهر طوس 
در هجوم مغولان ویران شده بود، اما 
خانواده‏اش به روستای قائن گریخته 

بودند. 
سالیان عمر نصیرالدین حدوداً به سی 

می‎رسید، اما او چنان مشغول تحصیل 
و کسب علم بود که مجالی برای 

اندیشیدن به زندگی شخصی نیافته بود؛ 
اما در روستای قائن، زندگی دریچه ي 
خود را به روی او گشود و نصیرالدین 

با دختری که خواهر زن برادرش 
محسوب می‏شد ازدواج کرد. نرگس با 
کمال میل و رغبت خود و خانواده‏اش 

به عقد و ازدواج این جوان حیکم و 
دانشمند در آمد و زندگی مشترک 

خود را آغاز کرد.
نصیرالدین محمد در مسجد قائن 

درس می‎داد و طبابت می‎کرد و انتظار 
بازگشت آرامش و امنیت به کشور را 
می‏‎کشید. در همین زمان ناصرالدین 

ـ که از حاکمان اسماعیلی بود و آوازه 
شهرت حیکم جوان را شنیده بود ـ 

افرادی را به قائن فرستاد تا حیکم را 
نزد او ببرند.
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خاطرات اتوبوس
امروز صبح كه از خواب بيدار شدم، يكي از چرخ‌هايم پنجر 

شده بود. راننده، بدون توجه مرا روشن كرد و راه افتاديم. وسط 

راه بود كه متوجه شد. پياده شد و با هزار تا غرغر پنجري چرخ 

را گرفت و دوباره راه افتاديم. 

مردم  بود!  خبر  چه  ايستگاه  توي  نبيند!  بد  روز  چشمتان 

داشتند از سر و كول هم بالا مي‌رفتند! با ديدن من، همه به 

طرفم آمدند. حالا همه داشتند از سر و كول من بيچاره بالا 

مي‌رفتند. يك شير تو شيري شده بود كه بيا و ببين! به خودم 

گفتم حالا كه اول ايستگاه است، واي به حال ايستگاه‌هاي وسط. 

تو راه به هن‌هن افتادم. احساس مي‌كردم هزار نفر سوارم 

شده‌اند! راننده م هي گاز مي‌داد و بوق مي‌زد. 

توي دومين ايستگاه، دوباره سي نفر سوار شدند. گمانم روي 

كول هم سوار شده بودند. ديگر توان نداشتم. داشتم مي‌مردم!

نرسيده به ايستگاه سوم، فكري به سرم زد. ناگهان وسط راه 

خودم را زدم به خراب شدن! خاموش شدم و همان جاماندم.

مسافرها شروع به داد و هوار بر سر راننده كردند. راننده هم 

از خدا خواسته داد زد:‌

كنم.  كار  چي  نمي‌رود!  راه  شده!  خراب  اتوبوس  بابا!  ـ 

مي‌خواهيد همگي بياييد روي كول من سوار شويد! جانِ من 

تعارف نكنيدها 

ـ مسافرها از شوخي راننده، ناراحت شدند. سرشان را پايين 

انداختند و كم‌كم با پاي پياده سراغ كار خودشان رفتند. 

ديدم به‌به! چه خوب! حالا مي‌توانيم راحت با آقاي راننده 

برويم و توي شهر بگرديم اما... اما وقتي كه آقاي راننده استارت 

زد من نتوانستم روشن شوم. هر چه كردم، روشن نشدم كه 
نشدم!

مثل اين كه راستي راستي خراب شده بودم. 

خلاصه سرتان را درد نياوردم! يك روز تمام آنجا ماندم و 

بعد هم يك ماشين آوردند و مرا به آن بستند و به تعميرگاه 
بودند. 

آقاي  از يك  امروز  اينجا هستم.  حالا يك هفته است كه 

مكانيك شنيدم كه مي‌گفت: 

ـ اين اتوبوس ديگر عمرش را كرده است. 

بهتر است اوراق شود. از اين حرف، تنم لرزيد. آنقدر كه 

نزديك بود خود به خود روشن شوم و راه بيافتم توي خيابان‌ها. 

دلم براي مردم، براي خيابان‌‌ها تنگ شده است. 

راستي چقدر يك جا ماندن سخت است!!

مهدي عليزاده از تهران 15 ساله

سفره ي هفت سین 

چند ساعت بیشتر تا سال تحویل نمانده بود. مردم شهر مشهد در کنار 

ضریح نشسته بودند. همه می خواستند با امام رضا )ع( سال تحویل خود 

را آغاز کنند. بعضی از آدم های بزرگ هم از امام رضا )ع( حرف می 

زدند یا درباره ی الگو بودن امام رضا )ع( در زندگی مردم می گفتند. چند 

دقیقه تا سال تحویل مانده بود.حرم آنقدر شلوغ شده بود که جای سوزن 

انداختن هم نبود. مثل 22 بهمن شده بود. کیدفعه سال تحویل آغاز شد 

.خادم ها در گلدسته های حرم نقاره می زدند. اکثر مردم داشتند دعای 

تحویل سال نو را زیر لب زمزمه می کردند. 

همه خوشحال و شاد بودند. بچّه ها بالا و پایین می پریدند زیرا سال تحویل 

خود را با امام رضا )ع( شروع کرده بودند و همه کیدیگر را در آغوش می 

گرفتند امّا در این شلوغی و هم همه پسری با پدر و مادرش در کنار حرم 

بودند. ناگهان پسر که اسمش علی بود گفت: مامان می خواهم داخل صحن 

بروم.. پدر بچّه را برد اما همه جا شلوغ بود. در مسیر برگشت آنقدر شلوغ 

بود که دست پدر از دست علی جدا شد. علی ناراحت به دنبال پدر می 

گشت. علی 5 ساله هرچه گشت انگار پدرش آب شده بود و رفته بود 

توی زمین .علی فکر می کرد دیگر نمی تواند کاری بکند همه را می دید 

که خوشحالند امّا او ناراحت و نگران بود.

از دیدن چهره های غریبه خسته شده بود و می ترسید که نگاهش به 

گنبد مطهر آقا افتاد از امام رضا )ع( خواست کمکش کند او می دانست 

امام رضا )ع( کسی را بی جواب نمی گذارد . فکر کرد که اول مادر و 

خواهرش مینا کجا بودند .آن جا رفت و با خوشحالی فریاد زد مامان . 

اشک شادی در چشمان علی حلقه زده بود علی گفت : پدر کجاست مادر 

گفت : پدر رفته تا تو را پیدا کند ما از هم جدا شدیم و حالا نمی دانم 

او کجاست و بعد گفت : مینا باموبایل من زنگ بزن به پدر و بگو علی 

برگشته تا از نگرانی بیرون بیاد و آن قدر ناراحت علی بودم که اصلاً فکر 
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پاسخ سرگرمی
جواب چيستان

۱. نمک  ۲. انجیر   ۳. شانه   ۴. جای پا   

۵. سایه   6. تفنگ   7. خزنده   8. کوزه   
9. دود

جواب معمای تعداد نفرات داخل باغ

چون به هرکدام ۹ سیب رسیده است ، پس 

عدد مورد نظر مضربی از عدد ۹ است …

ابتدا   ، عدد  این  آوردن  دست  به  برای 

با هم  باغ را  به  نفرات  اعداد ترتیب ورود 

جمع می کنیم …

و ادامه می دهیم تا به عددی برسیم که هم 

مضربی از عدد ۹ باشد و هم بر تعداد اعدادی 

که با هم جمع کردیم ، بخش پذیر باشد …

با توجه به روش پائین مشاهده می کنید که 

به عدد ۱۷ می رسیم …

پس تعداد نفراتی که به باغ وارد شده اند و 

سیب چیده اند ۱۷ نفر است …

+۱۲+۱۱+۱۰+۹+۸+۷+۶+۵+۴+۳+۲+۱

۱۵۳=۱۷+۱۶+۱۵+۱۴+۱۳
۱۷=۹÷۱۵۳

پاسخ حلزون:

۱- ۱۶ روز طول می کشد. زیرا:

روز اول حلزون ۵ متر بالا رفته و ۴ متر 

پایین می آید. اکنون در ارتفاع ۱ متری است.

تا  و  رسیده  متری   ۶ ارتفاع  به  دوم  روز 

ارتفاع ۲ متری، پایین می آید.

روز سوم تا ارتفاع ۷ متری بالا رفته و تا 

ارتفاع ۳ متری، پایین می آید.

به همین ترتیب تا روز پانزدهم که تا ارتفاع 

۱۹ متری بالا رفته و تا ارتفاع ۱۵ متری پایین 
می آید.

در نهایت، روز شانزدهم ۵ متر بالا رفته و 

به لبه چاه می رسد و از آن خارج می شود.

یاد تو
صدای باد می‏آید

صدای باد تنها نیست 

صدای مهربانت هست 

ولی جایت چرا خالیست!

تو را دیگر نمی‏بینم

مگر در خواب و در رؤیا

تمام هستی‏ام بودی

تو ای زیباتر از زیبا

شقایق‏های لبخندم 

همه پرپر، همه زرد است 

تمام لحظه‏های من 

بدون تو پر از درد است 

تو دیگر نیستی، اما

صدایت مانده در گوشم

و یاد مهربان تو 

نمی‏گردد فراموشم

    فرستنده: نعمت‏الله باقرنژاد از شیراز

تو می آیی
آهای آهای 

پرنده‏ها!

به آسمون خبر بدین: 

ـ کیی می‏آد

که جنس اون، بهاریه 

زلاله مثل چشمه‏ها

تنُ صداش قناریه!
پرنده‎ها!

برید به هر کجا که هست

ـ برید به قلب آسمون

و مژده‏ی سحر بدین!
به خسته‏ها

به هر کسی که عاشق عدالته
خبر بدین: 

مهدیِ صاحبِ زمان 

امام خوب ما می‎آد!

امرعلی طالبی از تهران ـ 15 ساله  

موبایلم نبودم مینا زنگ زد کیدفعه 

صدای گوشی پدر شنیده شد. همه 

پدر  موبایل  چون  شديم   ناراحت 

توی یکف مادر بود مادر موبایل خود 

دانست  می  خدا  فقط  کرد  قطع  را 

کجاست  پدر  بزرگ  حرم  این  تو 

حدود 2000000 نفر اینجا هستند. 

از کجا بفهمیم پدر ما کجاست. مینا 

گفت: به نظرم از همدیگه جدا بشیم 

تا شاید پدر را پیدا کنیم مادر گفت: 

این طوری هَمَمون گم می شیم همه 

خسته بودیم مجبور شدیم همون جا 

بنشینیم واقعاً نمی دانستیم چکار کنیم 

فقط انگار منتظر معجزه بودیم کی 

قسمت  بریم  مادر  گفت:  علی  دفعه 

گمشده ها بپرسیم ببینیم باید چکیار 

کنیم مادر گفت : چرا این فکر به ذهن 

خودم نرسیده بود و به شوخی گفت : 

مینا همیشه می بینی حرف راست رو 

می گن باید از بچّه شنید اینه همگی به 

اتفاق همدیگه به قسمت گمشده ها 

رفتیم و با توجّه به شلوغی به سختی 

تابلو گمشده ها دیده می شد پشت 

در باجه گمشده ها ، صدای گریه ی 

بلند دختر بچّه ای توجّه ما را جلب 

را  ما  بیش تر  که  چیزی  امّا  کرد 

متعجب می کرد صدای مردی بود 

که دخترک را دلداری می داد و آن 

مرد کسی نبود جز پدر.

امیر محمد کریمی 11 ساله  از تهران
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رهبرم!
اي شما زيباترين احساس من

مي‌درخشد نامتان
در ذهن و در روياي من

بهترين بيت غزل‌هايم شما
 آسمانِ آبي احساس من
نامتان آرامش دل‌هاي ما

حرف هاتان رونق باغ و دلم
هر كلام و حرفتان 

ساحل آرامشم
مهدي صابريان از تهران
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مساجد ایران
مسجد کبود گنبد

مسجد کبود گنبد، یا مسجد جامع، 

بنای مذهبی است که مورد احترام 

و توجه اقوام مختلف در طول تاریخ 

شهرستان کلات نادر بوده‌است و به 

همین علت، کامل ترین هنرمندان در 

خدمت معماری و تزئین نقوش این بنا 

بکار رفته‌است.

این مسجد چهار ایوانه، دارای گنبدی 

دو پوشه و نیلگون، صحن و طاق می‌باشد 

و ساقه ي گنبد استوانه‌ای شکل و فضای 

زیر گنبد یک هشت ضلعی منظم است 

و طول هر ضلع آن حدود ۴ متر 

می‌باشد. صحن مسجد مستطیل شکل 

با عرض ۱۹ متر و طول ۲۷ متر است. 

استفاده از کاشی هفت رنگ، مهم‌ترین 

عامل تزئین در بنای مسجد کبود گنبد 

شهرستان کلات نادربوده، که با استفاده 

از نقوش اسلیمی و گل و بوته در 

لچکی‌های بالای ایوان و رواق‌ها به 

کار رفته‌است.

بنای اصلی مسجد را از کارهای دوره 

سلجوقی می‌دانند که نادرشاه افشار نیز 

به نوبه ی خود، بیوتات و ایوان‌های 

اطراف آن را ساخته‌است. در اطراف 

پیشخوان مدخل مسجد، کتیبه‌ای 

سنگی به خط نستعلیق مربوط به دوره 

قاجار نصب شده‌است که حکایت از 

تعمیر مسجد در این دوره توسط یلنگ 

توش خان ابن فتحعلی، حاکم کلات به 

سال ۱۲۵۰ هجری قمری است.

ان
ست
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نشر شاهد منتشر كرد:


