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روزهاي ماندگار

يك پرواز، دو زمان

قصه ی شیرین
يك ورزش پرهيجان

عبور از مسيرهاي درست
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در تاريخ، روزها و حوادثي وجود دارد 
كه براي هميشه ماندگار مانده‌اند و خواهند ماند. مرور 

زمان نمي‌تواند گرد فراموشي روي آن بريزد.
يكي از اين اتفاقات تا ابد ماندگار، انقلاب پرشكوه اسلامي ايران است. اتفاقي 

كه در جهان جاودانه خواهد ماند. انقلابي كه با همت و اراده‌ي مردي بزرگ يعني امام 
خميني )ره( آغاز شد و با ايثار و فداكاري مردان و زنان اين مرز و بوم به انجام رسيد. انقلابي 

كه بعد از گذشت ساليان نه‌چندان دور الگوي تمام مردمان آزاد‌ي‌خواه جهان شده است.
امروز چشم اميد بسياري از مسلمانان و آزاديخواهان جهان به اين انقلاب با شكوه و اين سرزمين 
اسلامي است. پيام انقلاب اسلامي مبارزه با ظلم و دفاع از مظلومين است. انقلابي كه نداي بلند دين 

اسلام را در جهان طنين‌افكن كرد و از همان آغاز »انقلاب اسلامي« نام گرفت.
در طول اين سال ها بسياري از ظالمين خواسته‌اند كه با ترفند‌هاي گوناگون، در مسير پر بركت اين 
انقلاب سنگ‌اندازي كنند اما به ياري پروردگار و درایت مقام معظم رهبری و همت بلند اين ملت ، 

نظام جمهوری اسلامی ایران همچنان با قدرت و صلابت به پيش مي‌رود.
امروز نام »ايران اسلامي« لرزه بر اندام ظالمين مي‌افكند و آرامش را به دل مظلومين 

و آزاديخواهان جهان مي‌ريزد و همه‌ي ما اين قدرت و ايمان را مديون شهداي 
عزيزمان مي‌دانيم كه در اوج ايثار و دلاوري رفتند تا ما قهرمانانه زندگي 

كنيم.
موفق و پيروز باشيد

سردبير

گار

ماند
روزهاي 
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احمد عربلو

مي‌گويند: يكي از پادشاهان قاجار همواره به فكر تقليد از اروپايي‌ها بود. او بعد از 
سفري كه به اروپا داشت، دستور داد تا به شيوه‌ي اروپايي‌ها يك باغ وحش در محوطه‌ي 

كاخ برايش درست كنند. از جمله‌ي حيواناتي كه به اين باغ‌وحش آورده شد، دو شير بود 
كه در دو قفس جداگانه نگهداري مي‌شدند. وجود اين شير براي خدمتكاران كاخ بسيار 

سودمند بود، چون هر بار، مقدار زيادي از گوشت‌هايي را كه سهم شيرها بود، مي‌دزديدند. 
شيرهاي بيچاره‌ و زبان بسته كه كاري از دستشان برنمي‌آمد روز به روز لاغرتر و ضعيف‌تر 
مي‌شدند. تا اين‌كه يكي از شيرها مُرد! مسئول باغ‌وحش دستور داد پوست شير را كامل كندند 

و آن را براي روز مبادا خشك كرد.
يك روز خبر دادند كه شاه بعد از مدت‌ها براي بازديد به باغ‌وحش مي‌آيد. مسئول باغ‌وحش 
كه حسابي ترسيده بود، به سراغ باغبان رفت و با دادن مبلغي پول، او را راضي كرد تا براي 
مدتي در پوست شير برود و ساعتي را در قفس بماند تا شاه بيايد و برود. باغبان، پوست شير 
را به تن كرد و در قفس شير نشست؛ اما هر چه منتظر ماند، از شاه خبري نشد. او حوصله‌اش 
سر رفت و تصميم گرفت تا همان جا چپقي بكشد. بنابراين، با احتياط چپقش را چاق كرد و 
مشغول دود كردن شد، اما هنوز چند پك به چپق نزده بود كه ناگهان شير ديگر وارد قفس 
او شد! باغبان كه از شدت ترس مي‌لرزيد و زبانش بند آمده بود. چپقش از دستش افتاد، 
اما ناگهان آن شير ديگر هم به حرف آمد و گفت: »داداش! دستت درد نكند! من چپقم 

را جا گذاشتم مي‌دهي تا ما هم يك پك بزنيم؟ مثل اين كه شاه حالا حالاها قصد 
آمدن ندارد!«

باغبان تازه فهميد كه يكي‌ديگر از خدمتكارها داخل پوست شير ديگر ـ كه 
او هم به درد همين شير دچار شده بود ـ رفته است!

شيرهاي قلابي!
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غذاي روح
صبح‌ها قبل از اين‌كه به سر كارش برود، قرآن مي‌خواند. يك روز قرآنش 

را خواند و لباس‌هايش را پوشيد تا به محل كارش برود.
گفتم: »نمي‌خواهيد صبحانه بخوريد؟« 

جواب داد: »وقت ندارم، دير شده است.«
گفتم: »خوب شما قرآنتان را مي‌توانيد در محل كارتان بخوانيد 
و آن وقت��ي را كه براي خواندن قرآن مي‌گذاريد، صبحانه‌تان را 

بخوريد.«
گفتند: »صبحانه غذاي جسم است ولي قرآن غذاي روح است.«

و به محل كارشان رفتند. 
راوي: همسر شهيد 

علي و توانايي‌هاي او 
يك بار در س��ال 1363به‌ او فرماندهي يا قائم‌مقامي لش��كر 5 
نصر خراسان پيشنهاد شد، چون حقيقتاً توان اين كار را داشت، اما 

فكر علي اين بود كه اگر استعداد و قابليت تخريب در انجام عمليات 
و پدافند را خوب تفهيم كند، به هدف رسيده است. او معتقد بود كه از 

نيروهاي تخريب به خوبي مي‌توان در حفظ نتايج عمليات استفاده كرد. 
بارها مي‌گفت: »مين در واقع سربازي است كه خواب ندارد، اگر مين كاري 

به‌عنوان يك اصل جا بيفتد، نياز به پدافند يا نيروي انساني نيست.« 
در تسلط او بر كار همين بس كه در سال 1364 در يكي از دوره‌هاي سپاه براي 

تدري��س جنگ مين و انفجارات از او دعوت كردن��د كه اتفاقاً كلاس‌هاي او خيلي هم 
پرطرفدار بود....

راوي: منصور احمد‌لو- همرزم 

اوج ايثار
پدرم اسم علي را براي عمره نوشته بودند. در قرعه‌كشي هم اسم ايشان در آمده بود، ولي علي گفت: »من به مكه نمي‌روم.«

علتش را پرسيدم. گفت: »تا وقتي كه جنگ ادامه داشته باشد و در جبهه به حضور من نياز باشد، به مكه نخواهم رفت. اگر 
روزي جنگ تمام شد و زنده بودم، به مكه خواهم رفت.«

راوي: خواهر شهيد

ساده‌زيستي
عليرضا همواره به حداقل امكاناتي كه براي يك زندگي بسيار ساده لازم است، قناعت مي‌كرد. تا هنگامي كه در جنوب زندگي 
كرد، با همسر و فرزندش رسول در اتاق 9 متري زندگي كردند. اين اتاق، هم آشپزخانه بود هم اتاق استراحت. آن‌قدر كوچك 

بود كه هنگام آمدن ميهمان، همسر علي چاره‌اي جز رفتن به خانه‌ي همسايه‌ نداشت. 
وقتي در غرب )باختران( خانه‌اي برايش فراهم شد، از وسعت بيش از حد آن خانه! )دو اتاق( نگران بود. عاقبت يكي از آن دو 

اتاق را به محل تعاون رزمندگان تبديل كرد. 
راوي: دكتر محسن اسماعيلي- همرزم
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يك مرد خوبل
از زندگي سردار شهيد عليرضا عاصمي 

فرمانده تخريب قرارگاه خاتم كربلا و نجف
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انتهاي خوب
گفتم: »شما بيش‌تر اوقات در جبهه هستيد. خيلي مواظب خودت باش. ممكن 

اس��ت برايت اتفاقي بيفتد.« در جواب حرفم خطي برايم كشيد و گفت: »هر چيزي، 
يك ابتدا و انتهايي دارد. زندگي هر انساني، مانند اين خط، ابتدا و انتهايي دارد. زندگي 

من هم همين‌گونه است. خدا كند كه انتهايش شهادت باشد.«
راوي: خواهر شهيد

در كنار رهبر
توفيقي حاصل شده بود تا عليرضا، در يكي از افطارهاي ماه مبارك رمضان، در محضر حضرت 

امام خميني )ره( باشد. زماني كه به منزل برگشته بود، آنقدر خوشحال بود كه گويي مي‌خواست 
پرواز كند. اشك در چشمان پر فروغش موج مي‌زد.

برايمان تعريف مي‌كرد: »مي‌دانيد! من امروز! پشت سر امام نماز خواندم. من امروز، با امام و 
مقتدايم افطار كردم. من امروز، رهبر و پيش��وايم را از نزديك ملاقات كردم. چه سعادتي از اين 
بالاتر. اگر خدا نمازهاي مرا قبول كند، مي‌دانم به بركت همين هفت ركعتي اس��ت كه پشت سر 

امام خميني خوانده‌ام.«
راوي:‌ همسر شهيد

خواب خوب
يكي از دوستان از تهران آمده بود. خيلي نگران علي بود خواب ديده بود كه علي وارد جماران مي‌شود. 

همه‌ي درها به رويش باز مي‌شود تا به امام )ره( مي‌رسد.
امام )ره( او را مي‌بوسند و مي‌پرسند: »اين بار هم طرح تازه‌اي آورده‌اي؟«

علي مي‌گويد: »طرح‌هايم تمام شده، آمده‌ام براي شهادتم دعا كنيد...« 
خواب را براي علي تعريف كرديم، خنديد... 

راوي: دكتر محسن اسماعيلي- همرزم

او هست
بعد از ش��هادت علي‌آقا، يك ش��ب ايشان را در عالم خواب ديدم كه به منزل آمدند. به ايشان گفتم: »چه 
عجب شما آمديد.« گفت: »من هميشه با شما هستم، شما من را نمي‌بيني.« رفت و رسول را بغل كرد و بوسيد. 
وقتي مي‌خواستند بروند، پاكت ميوه‌اي را براي اين‌كه در راه آن‌ها را مصرف كنند، به ايشان دادم. گفتم: »خوش 

به سعادت شما كه از ميوه‌هاي بهشتي استفاده مي‌كنيد.« 
روبه من كرد و گفت: »مواظب ريزه گناهانتان باشيد، چون نمي‌گذارند انسان به بهشت برود.« 

اين مطلب را چند بار تكرار كرد و خداحافظي كرد و رفت. 
بعد از ش��هادت عليرضا، يك ش��ب ايش��ان را خواب ديدم كه يك حباب روي كف دستش��ان 

گذاشته‌اند. ايشان گفتند: »دنيا مثل حبابي است كه هر لحظه ممكن است از كف دست بيفتد و 
بشكند. دنيا اصلًا ارزش غصه خوردن ندارد.« 

در همين لحظه، از خواب بيدار شدم. 
راوي: همسر شهيد
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شاعرانه
شبنمي آهسته از چشمان برگ

مي‌چكد بر دامن رنگين خاك
گل مي‌افشاند به چشم آفتاب

ناز خندي خوابناك

ناگهان از جاي مي‌خيزد نسيم
شاد مي‌رقصد ميان شاخسار

گفت‌وگويي نرم مي‌لغزد به گوش:
»هان بهار؟«
آري بهار ...

محمود كيانوش

انتها دفتر بي‌
دفتر كوچك نقاشي من!
برگ‌هاي تو كم است

موج، اما بسيار
خوش به‌ حال شهدا

كه زمين دفتر نقاشي آن‌ها شده است
مي‌توانند هزاران دريا

داخل دفترشان رسم كنند
 زنده‌ ياد سلمان هراتي

راز
دلا باز شو، مثل يك پنجره

بر انداز شو، مثل يك پنجره

براي سلام و سكوت و نگاه
سرآغاز شو، مثل يك پنجره

ببر »سهره‌«ها را به نزديك آب
خوش‌آواز شو، مثل يك پنجره

بنهِ نرگسي را به ليوان ذوق
پر از ناز شو، مثل يك پنجره

به چشمان همسايه‌هاي سؤال
سخن‌ساز شو، مثل يك پنجره

بكِش پردة نوري لحظه را
همه، رازشو، مثل يك پنجره

احمد عزيزي

شماره صد و سي
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طرح و اجرا : مهدخت چرخیان

كو كو...بیایید با هم یك عصرانه درست کنیم.
برای این که کوکو را مدل بدهیم به فلفل دلمه، پیاز و گوجه 

فرنگی احتیاج داریم.
ابتدا سیب زمینی ها را آب پز و سپس رنده کنید. نمک، زردچوبه 

و تخم مرغ را اضافه کرده مواد را خوب هم بزنید.
حالا فلفل دلمه، پیاز و گوجه فرنکی را حلقه ای برش دهيد. حلقه ها 
را داخل روغن داغ قراردهید و از مواد پر کنید. کی طرف آن که 
سرخ شد. آرام آن را برمی گردانیم تا طرف دیگرش نیز سرخ شود.

نکته:
مواد نباید شل باشد تا از کناره های حلقه بیرون نزند.

بعد از برش دادن پیاز با فشار انگشت حلقه ها را از هم جدا کنید.
داخل گوجه و فلفل دلمه را خالی کنید. 

به این مواد احتیاج داریم
سیب زمینی متوسط: سه عدد

تخم مرغ: کی عدد
شوید خشک: کی قاشق 

نمک و زردچوبه: به میزان لازم
روغن برای سرخ کردن

شماره صد و سي
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در عمليات والفجر چهار، در گردان 
ميثم تك تيرانداز بودم. آقاي ژوليده – كه 

احتمالاً شهيد شده باشد- مسئول دسته 
بود. او براي شوخي پستانكي به گردنش 

انداخته بود. همين‌طور كه به سوي منطقه 
پيش مي‌رفتيم، براي شوخي و روحيه دادن 

به بچه‌ها گاهي با صداي شبيه بچه‌ي 
شيرخواره گريه مي‌كرد و يكي از برادران 

پستانك را در دهانش مي‌گذاشت و او 
ساكت مي‌شد! بعد از عمليات در قله ی 
1904 كله‌قندي و كاني‌مانگا چند نفر از 
برادران مجروح شدند. زخمي‌ها را روي 

برانكارد گذاشتيم و داديم دست اسرايي كه 
در اختيار داشتيم تا آن‌ها را پايين بياورند. 
يكي از اسرا حاضر به كمك نبود. دوستي 
داشتيم كه او را تهديد كرد. سرباز عراقي 
فكر كرد مي‌خواهيم او را بكشيم، زد زير 
گريه. آقاي ژوليده فوري پستانك را از 

جيبش درآورد و در دهان اسير گذاشت! با 
ديدن اين صحنه همه خنديدند حتي خود 

اسير. بعد آمد و زير برانكارد را گرفت.

خوش خواب ها
اگر ما نعش نمي‌شديم صبح را به ظهر، 

ظهر را به شب و شب را در رختخواب 
به صبح مي‌رساند. خيلي بي‌حال بود، 

چشمت كه به او مي‌افتاد بي‌اختيار خميازه 
مي‌كشيدي،‌و احساس خستگي و رنجوري 

به تو دست مي‌داد، و دلت مي‌خواست فقط 
بخواني، ولي در آن فضا جاي خلوت و خالي 
از سكنه‌اي پيدا نمي‌شد تا در خواب ناز فرو 
بروي، بچه‌ها بلايي بر سر فرد خواب آلوده 
مي‌آورند، كه اگر هم مي‌خوابيد، بدون شك 
يكسره خواب بد مي‌ديد و مرتب، هراسناك 
از خواب مي‌پريد، چشمش كه گرم مي‌شد، 
»طغاي« دسته بالاي سرش مي‌آمد و صدا 
مي‌زد: ببين! ببين! و شانه‌هايش را آن‌قدر 

تكان مي‌داد تا بيدار شود، بعد مي‌گفت: 
»بلند شو! يك كمي استراحت كن، دوباره 

بخواب پسرم! حالا ساعت چند بود؟ يازده 
صبح! و يا اين‌كه مي‌گفت: »پاشو، پاشو! و 

بنده خدا از جا مي‌پريد كه »چيه، چيه؟« و 
او با بي‌خيالي و خونسردي مي‌گفت: »هيچي! 

برادر فلاني مي‌خواست بيدارت كند، گفتم 
ولش كن گناه داره، تازه خوابيده.«

جارو برقی
صبح روز بعد از کی عملیات بزرگ، 

همه حسابی خسته بودند. روحیه‌‌ی مناسبی 
در چهره‌ی بچه‌ها دیده نمی‌شد. از طرفی 

حدود 100 اسیر عراقی را پشت خط 
برای انتقال به پشت جبهه به صف کرده 
بودیم. برای اینکه خنده‌ای در بچه‌ها پیدا 

شود و روحیه‌های گرفته آنها از آن حالت 
خارج شوند، جلوی اسیران عراقی ایستادم 

و شروع به شعار دادن کردم و بیچاره‌ها 
هنوز، لب باز نکرده از ترس شروع به شعار 
دادن میک‌ردند. مشتم را بالا بردم و فریاد 
زدم: »صدام جارو برقیه« و اونا هم جواب 

مي‌دادند:
ـ صدام جارو برقیه!

فرمانده گروهان برادر قربانی کنارم 
ایستاده بود و مي خنديد. منم شيطونيم گل 

كرد و براي نشاط رزمنده‌ها فریاد زدم: 

مرد شوخِ‌گردان
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»الموت لقربانی!«
اسیران عراقی شعارم را جواب می‌دادند 

بچه‌های خط همه از خنده روده بر شده 
بودند و قربانی هم دستش را تکان می‌داد 

که یعنی شعار ندهید!
او می‌گفت: قربانی من هستم »انا قربانی« 
و اسیران عراقی هم که متوجه شوخی من 
شده بودند رو به قربانی کردند و دستان 

خود را تکان می‌دادند و می‌گفتند: »لا موت 
لا موت« یعنی ما اشتباه کردیم...

پدر صلواتي
يك روز در منطقه داشتيم واليبال بازي 
مي‌كرديم. پاسور من برادري بود كه مثل 

بعضي‌ها او را »پدر صلواتي« صدا مي‌زدند. 
وقتي چند بار درست پاس نداد، برگشتم 

و گفتم: »پدر صلواتي دفعه‌ي آخرت باشد 
كه اين‌طور پاس مي‌دي«. فرمانده گردان 
تخريب پشت سرم ايستاده بود. بازي كه 

تمام شد، دستش را گذاشت روي شانه‌ام و 
گفت: »آفرين خيلي خوشم آمد«

او نمي‌دانست كه همه به آن بنده خدا 
مي‌گويند »پدر صلواتي«. تصور مي‌كرد من 
از روي توجه و با كنترل زبان او را به اين 
نام صدا زده‌ام. اين شد كه مرا با خودش 

برد به گردان تخريب. آنقدر خوشحال 
بودم كه نگو و نپرس. چيزي نگذشته بود 

كه عمليات خيبر شروع شد. براي تخريب 
پل »القرنه« وارد عمل شديم كه به اسارت 

نيروهاي بعثي درآمدم. يك پدر صلواتي 
گفتن هفت سال كار دستمان داد و ما را 

برد و آورد!

تابلوهاي راهنمايي
به هيچ نحو حريف موش‌هاي سنگر 

نبوديم. از در مي انداختيم بيرون از ديوار 

مي‌آمدند، شب و روز نداشتيم. از هيچ چيز 
رو گردان نبودند. دوستي داشتيم به نام 

حسن معبودي، مي‌گفت: »رفتار ما با آن ها 
مناسب نيست و مثل يك شهروند با آن ها 
رفتار نمي‌كنيم«. پرسيديم: »چه مي‌گويي 

چه كنيم؟« گفت: »من با مقواهاي كوچك 
تابلوهاي راهنمايي درست كرده‌ام، شايد 
واقعاً نمي‌دانند چطور بايد عبور و مرور 
كنند، آن ها را به در و ديوار )جعبه‌هاي 

مهمات( نصب مي‌كنيم، ببينيم باز هم 
بي‌قانوني مي‌كنند و از آن ها توقف بي‌جا، 

عبور از چراغ قرمز و پارك دوبله سر 
مي‌زند؟ فكر نكنند چون جنگ است لابد 

شهر هرت است و هر كس هر كاري 
بخواهد مثل صدام مي‌تواند بكند!«

سرسلامتی
پسر يك ماهه‌ي برادري فوت كرده بود. 

بچه‌ها هم كه به دنبال بهانه مي‌گشتند، 
پلاكاردي تهيه كردند با اين مضمون: 

»فوت ناگهاني و جان گداز آقازاده برادر 
فلاني را تسليت مي‌گوييم. به همين 

مناسبت مجلس باشكوهي از ساعت سه تا 
پنج بعدازظهر در سنگر منعقد است. حضور 

سروران موجب تسلي دل بازماندگان 
خواهد بود«. حالا تجسم كنيد، دسته دسته 

رزمندگان هم سنگري را كه به قصد 
تسليت به سنگر مي‌آمدند و چه حرف‌ها 

كه نمي‌زدند: »ناراحت نباشيد، خدا را شكر 
كه در راه خدا داده‌ايد! ان‌شاءالله عوضش 

را مي‌گيريد! خدا بزرگ است، غم به دلتان 
راه ندهيد. صبر داشته باشيد. ما را جداً در 

غم خودتان شريك بدانيد. نمي‌دانيد وقتي 
شنيديم چه حالي پيدا كرديم، واقعاً داغ 

اولاد سخت است!« يا اين كه مي‌پرسيدند: 
»خوب چطور شد كه اين اتفاق افتاد؟ سابقه 
بيماري داشت؟ دكترها چه گفتند؟ احتمالاً 
به موقع رسيدگي نكرده‌اند، آقا دلشان كه 

نسوخته است« يا »كاري است كه شده 
است با نشستن و زانوي غم بغل گرفتن كه 
درست نمي‌شود. ان شاءالله بقاي عمر شما 

باشد«.

بی خوابی
نگهباني در پاس‌هاي آخر و نزديك 
نماز صبح هم براي بعضي‌ها مصيبت 

بود. خودشان كه نمي‌توانستند بخوابند، 
باعث بي‌خوابي بقيه هم مي‌شدند. گاهي 
واقعاً اشك بچه‌ها را در مي‌آوردند و آن 
موقعي بود كه فوق‌العاده خسته بوديم و 

دير به بستر رفته بوديم. چشمت كه گرم 
مي‌شد مي‌ديدي كسي بالاي سرت دارد 

مثل موش كندوكاو مي‌كند، سراسيمه بلند 
مي‌شديم: »كيه؟ چيه؟«، »هيچي هيچي 

بخواب! دنبال مهر نماز مي‌گشتم گفتم شايد 
زير سر شما باشد!« 

منبع:
1.نشريه‌ي معارف
2.كتاب فرهنگ جبهه )شوخي طبعي‌ها( - صفحه: 51
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هدايت خودرو با ذهن!
به‌گزارش ايتنا از فارس، دوآن فنگ از اساتيد دانشگاه 
ژاپنی كه رهبري اين طرح را بر عهده داشته از دو سال 
قبل تمام وقت خود را صرف ساخت اين خودرو كرده و 
فناوري خاصي را به همين منظور ابداع كرده است. براي 
اين كار افراد بايد پوشش خاصي را بر روي سر خود قرار 
دهند كه قادر به قرائت سيگنال‌هاي ذهن است و راننده 
با استفاده از آن مي‌تواند خودروي مذكور را براي عقب 
و جلو رفتن كنترل كند. فرمان‌هاي مغزي براي متوقف 
كردن اين خودروها و قفل كردن يا باز كردن قفل آن‌ها هم 
قابل استفاده هستند. اين فناوري كنترل مغزي در آينده‌ي 
نزديك در خودروهاي بدون سرنشين هم به كار گرفته 
خواهد شد. پوشش سر طراحي شده براي كنترل مغزي 
خودروها داراي 16 حسگر جداگانه است كه سيگنال‌هاي 
مي‌كند.  منتقل  خودرو  به  انسان  ذهن  از  را  نياز  مورد 
علاوه بر اين، يك برنامه‌ي‌ رايانه‌اي هم براي شناسايي 
دقيق سيگنال‌ها و تبديل آن‌ها به سيگنال‌هاي مورد نياز 
سيگنال‌هاي  است.  شده  طراحي  خودروها  كنترل  براي 
كنترل‌كننده‌ي خودرو بعد از شناسايي و انتخاب به طور 
بي‌سيم به رايانه منتقل شده و رايانه، آن‌ها را پردازش و 
طبقه‌بندي كرده و نيت فرد را تشخيص مي‌دهد! سپس 
اين سيگنال‌ها به فرمان كنترلي قابل درك براي خودرو 
ترجمه مي‌شوند. محققان در واكنش به افرادي كه استفاده 
از اين روش را عامل افزايش تصادفات دانسته‌اند گفته‌اند 
و  ندارد  راننده  تمركز  به  نيازي  فناوري مذكور  كاربرد 
تمركز تنها در زمان چرخش خودرو يا تغيير مسير حركت 
آن از لايني به لايني ديگر ضروري است. در حال حاضر 
خودروهاي قابل كنترل با مغز تنها در يك مسير مستقيم 
قادر به حركت هستند و هنوز برنامه‌اي براي توليد انبوه 

آن‌ها وجود ندارد. 

ی
ندن

وا
خ

فلز يك سوخت‌پاك!
مختلفي  اشكال  در  پاك  سوخت‌هاي  مهر  گزارش  به 
توسعه پيدا مي‌كنند اما اگر قرار باشد به تحقق رؤياي استفاده 
از آلومينيوم يا آهن به‌عنوان سوخت پاك در آينده نگاه 
كنيم چاره‌اي نيست جز اين‌كه به سراغ دانشمندان پيش‌رو 

در اين عرصه برويم. 
گروهي از دانشمندان دانشگاه مك‌گيل پروژه‌اي را دنبال 
مي‌كنند كه در آن آينده‌اي همراه با كربن كم‌تر براي زمين 
عمدتاً به خاطر واسطه استفاده از فلز به جاي سوخت‌هاي 

فسيلي آلاينده در نظر گرفته مي‌شود. 
به‌عنوان سوخت  فلزات  از  اگر  باورند كه  اين  بر  آن‌ها 
استفاده شود، زمين شرايط زيست‌محيطي به مراتب بهتري 
در آينده خواهد داشت و فرايند گرمايش زمين كم‌تر از 

آنچه‌ تصور مي‌شود نگران‌كننده خواهد بود. 
اين پروژه دانشمندان ويژگي‌هاي احتراقي پودرهاي  در 
فلزي را مورد مطالعه قرار داده‌اند تا مطمئن شوند كه آيا 
براي  به‌عنوان جايگزيني مطمئن و پاك  از آن‌ها مي‌توان 
نظير  فعلي  جايگزين‌هاي  همچنين  و  فسيلي  سوخت‌هاي 

هيدروژن، سوخت‌هاي زيستي و يا باتري‌ها استفاده كرد؟ 
به‌طور كلي فلزات، گزينه‌ي مناسبي براي سوختن نيستند 
چون اصولاً آتش نمي‌گيرند اما وقتي به اندازه‌ي مناسب 

)مانند آرد( پودر مي‌شوند موضوع فرق مي‌كند. 
نخستين جرقه‌هاي اين ايده از مدت‌ها پيش زده شده 
به‌طوري‌كه از پودر آلومينيوم يا آهن در وسايل آتش‌بازي و 

يا سوخت جامد راكت‌ها استفاده مي‌شود. 
اكنون دانشمندان دانشگاه مك‌گيل تلاش مي‌‌كنند كه 
استفاده از اين نوع سوخت‌هاي جديد را به موارد كاربردي‌تر 

نزديك كنند. 
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گردآورنده: حسین بیدار مغز

دوستان خوب ما
محققان با مطالعه روي يك پروتئين به وجود ارتباط 
تكاملي بين گياهان و انسان‌ها پي بردند. براساس اين 
گزارش طي تحقيقي كه در دانشگاه پوردو انجام شد، 
محققان با وارد كردن يك پروتئين انساني كه در رشد 
سرطان نقش مهمي دارد، توانستند به گياهان مرده دوباره 
زندگي ببخشند و اين پديده بيانگر وجود رابطه‌ي تكاملي 
بين گياهان و انسان‌هاست و در عين حال مي‌تواند مطالعه 
روي عملكرد اين پروتئين را در رشد سرطان آسان‌تر 
كند. اين پروتئين كه آمينوپپتيدازM 1 ياAPM 1 نام 
است.  حياتي  بسيار  گياهان  ريشه‌ي  رشد  براي  دارد، 
گياهاني كه اين پروتئين را ندارند زنده نخواهند ماند اما 
اگر پروتئين به آنها تزريق ‌شود دوباره حيات خود را از 
سر مي‌گيرند. ودني پيير، استاديار تحقيقاتي دانشگاه پوردو 
در حين انجام آزمايشات متوجه شد كه با تزريق يك 
پروتئين مشابه كه در انسان‌ها يافت مي‌شود نيز مي‌توان 

گياهان را دوباره احيا كرد. 

گاهي مسواك نزنيد!
زيبايي  و  ترميمي  دندان‌پزشكي  متخصص  فارس:  خبرگزاري 
يا  نوشابه  پرتقال،  آب  مثل  اسيدي  مواد  خوردن  از  پس  گفت: 
نوشيدني‌هاي ترش به هيچ‌وجه مسواك نزنيد و تنها دهان را با 

آب بشوييد. 
پروين خادم در گفت‌و‌گويي گفت: مصرف شكلات باعث پايين 
آمدن Ph در دهان مي‌شود و پايين آمدن Ph پوسيدگي دندان‌ها 
را در پي خواهد داشت؛ براي همين توصيه مي‌كنم كه كودكان 
شكلات و شيريني‌ها را در يك وعده ميل كنند و از خوردن آن‌ها 
به صورت تكه‌تكه و در چند وعده مختلف در روز خودداري كنند. 
 Phوي ادامه داد: ذره‌ذره خوردن شيريني‌ها باعث پايين آوردن
دهان و ساييدگي آن‌ها شده و فرصت ترميم به دندان را نمي‌دهد. 
خادم با اشاره به مواردي كه در آن مسواك زدن مجاز نيست، 
گفت: پس از خوردن خوراكي‌هاي اسيدي مثل آب پرتقال، نوشابه 
يا نوشيدني‌هاي ترش به هيچ‌وجه مسواك نزنيد و تنها دهان را با 
آب بشوييد، مواد اسيدي دندان‌ها را نرم‌تر مي‌كند و مسواك‌زدن 

باعث ساييدگي و از بين رفتن آن‌ها خواهد شد. 
وي ادامه داد: همچنين به كودكاني كه عادت دارند در آخر شب 
شير بخورند نيز توصيه مي‌شود كه حتماً بعد از خوردن شير نسبت 
به تميز كردن فضاي دهان اقدام كنند و بلافاصله بعد از مصرف 

شير نخوابند. 
اين متخصص دندان‌پزشكي ترميمي و زيبايي ادامه داد: استفاده 
از خوراكي‌هاي فيبردار مثل هويج مي‌تواند در نگهداري سطح لثه 
مؤثر باشد، همچنين توصيه مي‌شود براي سلامت محيط دهان  از 
با  حتماً  را  دهان‌شويه  نوع  و  استفاده  مخصوص  دهان‌شويه‌هاي 
مشورت دندان‌پزشك انتخاب كنيد؛ چرا كه برخي از دهان‌شويه‌ها 
براي سلامت دهان و برخي براي سلامت لثه مفيد است كه بايد 

تحت‌نظر پزشك انتخاب و استفاده شود. 
دندان‌پزشكان توصيه مي‌كنند، كودكان زير 6 سال از خمير‌دندان 
استفاده نكنند و تنها با مسواك به نظافت دندان‌ها بپردازند. براي 
كودكان بالاي 6 سال نيز از خميردندان كم فلورايد به اندازه ی يك 
نخود استفاده شود و براي افراد بالاي 10 سال نيز از خمير‌دندان‌هاي 

داراي فلورايد به مقدار يك‌سانت استفاده شود. 

سحر خيز باشيد
بعضي از افراد به ويژه جوان‌ها خيلي عادت ندارند ساعت 
و نحوه‌ي خوابيدن خود را كنترل كنند. كم خوابي و درست 
نخوابيدن شايد تا مدتي به نظر بيايد مشكلي ايجاد نمي‌كند. 
اما در دراز مدت مي‌تواند براي بدن شما عوارض داشته 
باشد. خواب يك فاكتور بسيار مهم در جوان نگه داشتن و 
فعال كردن سيستم ايمني بدن است. جالب است بدانيد كه 
يك تحقيق به تازگي نشان داده است اكثر كساني كه به سن 
100 سالگي مي‌رسند كيفيت خوابشان خوب يا خيلي خوب 
بوده و ميانگين خواب روزانه‌ي آنها حدود 7/5 ساعت به  
همچنين  تحقيقات  است.  بوده  روزانه  انضمام چرت‌هاي 
نشان داده است كه بسياري از حوادثي كه در خانه، جاده‌ها 
يا محيط كار براي اشخاص رخ مي‌دهد، ناشي از كم خوابي و 
خستگي است. اگر صبح‌ها تا يك ساعت بعد از بيدار شدن، 
احساس خواب آلودگي بكنيد امري طبيعي است اما اگر اين 
خواب‌ آلودگي، ساعت‌ها طول بكشد، نشانه‌ي كمبود خواب 
است. بهتر است براي خواب خود برنامه مشخصي داشته 
باشيد. سعي كنيد براي داشتن يك خواب با كيفيت، شب‌ها 
زودتر بخوابيد و سحرخيز باشيد. علاوه بر اين چرت نيمروز 

را هم فراموش نكنيد. 
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زمين با سرعتي باورنكردني به دور خود در حركت 
است، بنابراين اگر فردي با هواپيما در مسير خلاف جهت چرخش زمين پرواز كند بايد زودتر از معمول 
به مقصدش برسد، زيرا مقصد با سرعت در حال نزديك شدن به فرد است! اگر مقصد سفر به سوي فرد 
حركت كند، به نظر مي‌آيد مسافر سريع‌تر از زمان معمول به آن خواهد رسيد، اما واقعيت اين‌گونه نيست.

زمين با سرعت باورنكردني 1180 كيلومتر بر ساعت در جهت شرق به دور خود در گردش است. اگر 
فردي در يك هواپيما به سمت مقصدي در جهت غرب در پرواز باشد، در اين صورت با در نظر گرفتن اين 
موضوع كه مقصد با سرعت در حال نزديك شدن به سوي هواپيما است، اين فرد نبايد سريع‌تر از معمول 
به مقصدش برسد؟ اما واقعيت اين است كه در اين شرايط فرد زودتر از معمول به مقصد نخواهد رسيد 
زيرا هواپيما تحت تأثير فرايند چرخش زمين قرار مي‌گيرد و اين به آن معني است كه در حالي‌كه مقصد به 

سوي هواپيما در چرخش است، هواپيما از مقصد فاصله مي‌گيرد.
اگرچه زمين در خط استوا با سرعتي برابر 1670 كيلومتر بر ساعت در جهت شرق در 
چرخش است، سطح زمين و هر آنچه روي آن و اطراف آن قرار دارد در مناطق شمالي‌تر 
يا جنوبي‌تر نسبت به خط استوا با سرعتي كم‌تر، برابر 1180 كيلومتر بر ساعت در 
چرخشند. حتي هوايي كه زمين را در بر گرفته نيز با همين سرعت در جهت شرق در 
چرخش است. از اين‌ رو به نظر مي‌آيد زماني كه هواپيمايي با سرعت به سمت غرب 
حركت مي‌كند، از آن‌جايي كه چرخش زمين به سمت شرق است پس مقصد به سمت 

هواپيما در حركت است و هواپيما زودتر از حد عادي به مقصد خواهد رسيد.
با اين همه، چرخش زمين همه ی آنچه در اطرافش قرار دارد را نيز تحت‌الشعاع خود 
قرار مي‌دهد، يعني زمين به همراه همه‌‌ي آنچه در سطح و در هواي اطراف 
آن وجود دارند به سمت شرق در حركت است، و هواپيماي در حال پرواز در 
آسمان نيز از اين امر مستثني نيست. اين به آن معني است كه 
هواپيمايي كه با سرعت 160 كيلومتر بر ساعت روي خط 
استوا به سمت شرق در حركت است، در واقع سرعتي 
برابر 1830 كيلومتر بر ساعت دارد: 1670+160 اما زماني 
كه هواپيما با سرعت 160 كيلومتر بر ساعت در خلاف 
جهت چرخش زمين در حركت باشد، سرعتش از سرعت 

چرخش زمين كاسته خواهد شد: 160-1670
غرب  سوي  به  پرواز  حال  در  كه  زماني  حقيقت  در 
از سرعت  با سرعتي كم‌تر  به صورت همزمان  هستيد، 
زمين به سمت شرق در چرخشيد. اين شرايط تنها زماني 
تغيير پيدا مي‌كند كه هواپيما در فاصله‌اي نزديك، تقريباً 10 
كيلومتري از قطب‌ها باشد، در اين صورت حركت به سمت 

غرب فرد را دقيقاً به غرب خواهد برد.
به همين جهت طول پرواز رفت و برگشت به يك مقصد 
معمولاً با يكديگر متفاوت است. جريان‌هاي شديد بادي در 
اتمسفر زمين نيز كه خود تحت‌تأثير مدور بودن زمين 
و چرخش آن قرار دارند بر زمان طول پرواز هواپيماها 

تأثيرگذارند.

گروهي از پژوهشگران در دانشگاه كيوتو در ژاپن با آزمايشي بر 
روي مغزهاي افراد داوطلب كه از آنان قبلًا درباره اينكه چقدر به‌طور كل 
شادمان هستند، با چه شدت اين عواطف شادماني را احساس مي‌كنند و 

چقدر از زندگي‌هايشان راضي هستند، به نتايج خوبي رسيده‌اند.
 )precuneus( – اين آزمايش‌ها منطقه‌اي از مغز را به نام پره‌كونئوس
ناحيه‌اي در قطعه آهيانه‌اي ميانه‌اي مغز كه در رأس مغز به سمت 

عقب قرار دارد – مشخص كرد.
به گفته‌ي اين پژوهشگران، اين ناحيه هنگامي كه افراد هشيار بودند 

بسيار فعال بود.
 Scientific براساس نتايج اين بررسي كه در 20 نوامبر در ژورنال
Reports منتشر شده است، افرادي كه با شدت بيش‌تري احساس 
شادماني مي‌كردند، به شدت كم‌تري احساس اندوه مي‌كردند و بهتر 
مي‌توانستند معنایي براي زندگي‌شان پيدا كنند، پره‌كونئوس بزرگ‌تري 

داشتند.
اين يافته‌ها حتي ممكن است به افراد كمك كنند كه خودشان را 

طوري تعليم دهند كه شادمان‌تر باشند.

يك پرواز، دو زمان

يك كشف عجيب
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يك بررس��ي جديد نش��ان مي‌دهد جواناني كه به ميزان زيادي تلويزيون تماشا مي‌كنند و چندان ورزش 
نمي‌كنند ممكن است به زودي در ميان‌سالي شاهد اثرات عادات ناسالمشان بر مغزهايشان باشند.

به گزارش »هلث‌دي نيوز« پژوهش��گران در اين مطالعه عادات تماشاي تلويزيون بيش از 3200 نفر با ميانگين 
سني 25 سال در شروع مطالعه، را بررسي كردند.

اين پژوهشگران دريافتند، افرادي كه در اين بررسي به‌طور ميانگين بيش از 3 ساعت در روز در 25 سال بعدي 
تلويزيون تماشا كرده بودند، نسبت به افرادي كه به ميزان اندكي تلويزيون تماشا كرده بودند با احتمال بيش‌تري 

كاركردشان در برخي از آزمون‌هاي شناختي كاركرد كم شده بود.
اين نتايج نش��ان مي‌دهد كه انجام فعاليت‌هاي جسمي در مقابل نشستن و تماشاي تلويزيون براي سلامت مغز 

مهم است.
در واقع می توان گفت: »فعال بودن از لحاظ جسمي در هر زماني در طول زندگي‌تان براي مغزتان مفيد است.«

پژوهش��گران در اين بررسي هر پنج سال يك‌بار از افراد شركت‌كننده ميانگين شمار ساعت‌هايي را كه در سال 
گذشته به تماشاي تلويزيون گذرانده بودند، پرسيدند. پژوهشگران در شروع اين بررسي و بار ديگر هر دو تا پنج 

سال، از شركت‌كنندگان درباره ميزان فعاليت جسمي‌شان سؤال كردند.
اين پژوهشگران پس از 25 سال همچنين كاركرد شناختي اين افراد را با استفاده از سه آزمون سنجشگر سرعت 
پردازش اطلاعات، حافظه ش��فاهي و كاركرد اجرايي – سه مهارت ذهني كه امكان طراحي، سازماندهي و متمركز 

كردن توجه فرد را فراهم مي‌كنند – بررسي كردند.
اين پژوهشگران دريافتند 353 نفري كه در اين بررسي به‌طور ميانگين بيش از سه ساعت تلويزيون تماشا كرده 
بودند، در مقايسه با افرادي كه چندان تلويزيون نديده بودند، با احتمال بيش‌تري در برخي از اين آزمون‌ها كاركرد 

بدي داشتند.
و همچنين اين پژوهش��گران دريافتند، 528 نفري در اين بررس��ي كه كم‌ترين مقدار ورزش را انجام داده بودند، 

در مقايسه با افرادي كه از لحاظ جسمي فعال‌تر بودند، دست‌كم در يكي از اين آزمون‌ها بدتر عمل كرده بودند.
به‌علاوه 107 نفر در اين بررس��ي كه هم كم‌ترين مقدار ورزش را داش��تند و بيش از سه ساعت تلويزيون تماشا 
مي‌كردند، نس��بت به افرادي كه زمان اندكي را به تماشاي تلويزيون مي‌گذراندند، اما بيش‌تر ورزش مي‌كردند، با 

احتمال دو برابر بيش‌تر ممكن بود در ادامه‌ي زندگي كاركرد شناختي بدتري داشته باشد.
هنوز دقيقاً روش��ن نيس��ت كه چ��را گذراندن 
زم��ان بيش‌تر در جلوي تلويزيون با بدتر ش��دن 
كاركردش��ناختي در ادام��ه‌ي زندگ��ي همراهي 
دارد. يك فرضيه اين است كه تماشاي تلويزيون 
ش��يوه‌اي از گذران وقت نيست كه از لحاظ شناختي 

فرد را درگير و فعال كند.
يا ممكن اس��ت افرادي كه زياد تلويزيون تماشا 
مي‌كنند و ورزش نمي‌كنند، رفتارهاي ديگر ناسالم 
سبك زندگي مانند رژيم غذايي بد هم داشته باشند 
كه در بدتر ش��دن كاركرد شناختي‌ش��ان نقش 

دارند.

بدي‌هاي تماشاي زياد تلويزيون
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در ط��ول هش��ت س��ال دف��اع جانانه‌ي 
ملت اي��ران در برابر رژي��م صدام بعثي و 
پشتيبانانش، علاوه بر مردان غيور، زناني هم 
بوده‌اند كه با دلاوري و از خودگذش��تگي 
مثال‌زدن��ي برگ��ي ب��ه صفح��ات زرين 
دفاع حماس��ي مردم ايران افزودند. با هم 
گوش��ه‌هايي از خاطرات يكي ديگر از اين 
ش��يرزنان را مي‌خوانيم. او جزو نخس��تين 
بانوان اس��ير ايراني اس��ت كه در سن 26 
س��الگي و با آغاز جنگ تحميلي با مدرك 
مامايي به خرمشهر رفت و 21 مهرماه همراه با 
چند امدادگر و رزمنده‌ي ديگر در آن‌جا اس��ير 
شد. بعد از چند سال اسارت به ايران بازگشت و 
اميدوارانه به آموختن پرداخت و حالا با مدرك 
دكترا، سال‌هاست كه خودش دانشجو دارد؛ عضو 
هيأت علمي دانشكده علوم پزشكي دانشگاه شهيد 
بهشتي است و حرف‌هاي زيادي براي گفتن دارد. 
گفتني‌هايي كه حاصل آن روزها و شب‌هاي آتش 

خواس��تيد به من بگويي��د. خودش ه��م دنبال 
كارهايمان مي‌رفت. انگار خواهر و مادر خودش 
اس��ير ش��ده باش��ند. از آن‌جا به‌عنوان زنداني 
سياسي ما را تحويل س��ازمان امنيت بغداد و از 
آن‌ج��ا تحوي��ل وزارت اطلاعات دادن��د. از آن 
لحظه ما ديگر اسير عراق نبوديم. زنداني سياسي 
ش��ده بوديم و ما را بردند جايي كه زنداني‌هاي 
سياسي را نگهداري مي‌كردند. گفتند شما آمديد 
مس��تقيم با صدام بجنگيد، پس زنداني سياسي 
هستيد. در نتيجه هيچ‌گونه ارتباطي با خانواده هم 
نمي‌توانستيم داشته باشيم. نه نامه‌اي نه تلفني و 
نه هيچ پيامي. وقتي يك اس��ير در اردوگاه است، 
صليب س��رخ به او س��ر مي‌زن��د، مي‌تواند نامه 
بنويسد و حقوقي دارد. ولي حضور ما در آن‌جا به 
اين معنا بود كه صليب سرخ هم نمي‌توانست ما 
را ببيند. ما در واقع مفقودالاثر بوديم. تا دو سال ما 
چهار نفر مفقودالاثر بوديم. خانواده هيچ اطلاعي 
از ما نداشت اما ما به روش‌هاي مختلف توانستيم 
ارتباطي با بچه‌هايي كه آن‌جا بودند برقرار كنيم.

ما زماني را در زندان‌ الرشيد عراق گذرانديم. 
زندان الرش��يد امنيتي بود كه 5 طبقه زيرزمين 
داش��ت و هرچقدر به‌س��مت طبق��ات پايين‌تر 

مي‌رفتي شكنجه‌ها شديدتر مي‌شد.
در چنين محيطي هيچ‌گونه ارتباطي با خانواده 
نداش��تيم و خانواده هم تص��ورش اين بود كه ما 
شهيد شده‌ايم و منتظر بودند جنازه‌هايمان بيايد. 
چون جنازه‌اي در كار نبود نسبت به اين مسئله 

كمي شك داشتند.
شكنجه‌گاه الرشيد ساختمان بزرگي بود و چند 
طبقه داش��ت. طبقه اول اداري بود و طبقه دوم و 
سوم س��لول‌هايش بودند. 5 طبقه زير زمين هم 

و خون است؛
با هم خاطراتي از سركار خانم فاطمه ناهيدي 

را مي‌خوانيم:
من وقتي كه اسير شدم هيچ‌كس نمي‌دانست. 
يك��ي از بچه‌هايي ك��ه در خرمش��هر بود چون 
آمبولان��س ما را ديده ب��ود كه از بين رفته فكر 
مي‌كرد ما هم در آن آمبولانس بوده‌ايم و از بين 
رفته‌ايم. به خانواده‌ام گفته بودند كه شهيد شده‌ام. 
آخري��ن فردي كه من را دي��ده بود عمويم بود. 
در پايگاه وحدت دزفول با هم ملاقات كرديم و 
شب را در منزل ايشان گذرانديم. بعد من رفتم 
سمت خرمشهر و آن‌جا اسير شدم. ما به سازمان 
امني��ت تحويل داده ش��ديم و اگر حرف‌هايمان 
شبيه هم نبود حكم اعداممان صادر مي‌شد. يكي 
از س��ربازان عراقي به اسم محمد به ما نزديك 
ش��د. به قول خودش از نيروه��اي مردمي بود. 
خيلي مسلمان بود. هميش��ه با حالتي دلسوزانه 
از م��ا مراقب��ت مي‌ك��رد. مي‌گفت ه��ر چيزي 

زنشيـر 
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آن‌ها فكر مي‌كردند كه وقتي جنگ تمام ش��ود 
مي‌توانن��د يك دختر را بدهند و ده تا افس��ر را 

پس بگيرند.
اين بود كه ما را منتقل كردند به بيمارستانشان، 
يك ماه در بيمارس��تان بس��تري بوديم و بعد از 
آن منتقل شديم به اردوگاه. اين بار ما را تحويل 
وزارت دف��اع دادن��د. از آن لحظه ديگر رس��ماً 
ش��ديم يك اسير و دو س��ال هم در اردوگاه‌هاي 

متعدد بوديم.
گاهي به ديوار مشت مي‌زديم. بعد انگار داريم 
سرود مي‌خوانيم سروصدا مي‌كرديم. البته اجازه 
نداشتيم. ولي يك س��ر و صدايي مي‌كرديم و تا 
اين‌ها مي‌آمدند ساكت مي‌شديم. مي‌گفتند صدا 

نبايد باشد.
زياد قانون‌شكني مي‌كرديم. برخوردهاي بدي 
هم با ما مي‌ش��د ولي بايد به چيزي دس��ت پيدا 
مي‌كردي��م. بچه‌ها مي‌گفتند وقت��ي در مي‌زنيم 
بياييد زير در كه صداي هم را بشنويم. اولاً اين‌ها 
فارس��ي بلد نبودند. يكي از بچه‌ها كه عربي بلد 
بود، مي‌گفت ما اين‌جا آبمان ناجور است، امكانات 
بهداشتي، شانه، ناخن‌گير و... نداريم. بچه‌ها هم با 
صداي بلند با هم حرف مي‌زدند انگار كه دارند 
دعوا مي‌كنند تا صدايشان برود بيرون. بالاي هر 
س��لول يك دريچه‌ي كوچك بود. دريچه كه باز 
مي‌شد تازه ارتباطمان برقرار مي‌شد. براي همين 
ناچار بوديم كاري كنيم كه آن‌ها بيايند و پنجره 
را باز كنند. گاهي هم در مي‌زديم تا سرباز بيايد. 
به محض اين‌كه مي‌گفت چه مي‌خواهي ما شروع 
مي‌كردي��م به كوبي��دن به ديواره��ا. همه بيكار 
بودن��د و كوچك‌ترين صدا را دنبال مي‌كردند تا 
ببينند چه خبر است. در نتيجه مي‌آمدند زير در 
كه ببينند چه خبر اس��ت. طوري ارتباط برقرار 
مي‌كرديم كه عراقي‌ها نفهمن��د ما داريم با رمز 
اطلاعات مي‌دهيم. بعد سلول‌هاي كناري اين كار 
را مي‌كردند. سلول‌هاي بغلي ما 6 تا دكتر بودند. 
سلول چپ ما 4 تا مهندس. سلول‌هاي ديگر هم 
از طريق اين‌ها از همه‌چيز باخبر مي‌ش��دند. يك 
روز در سلول، يادم افتاد در كتابي كه قبلًا خوانده 

شكنجه‌گاه بود. رنگ ديوار سلول‌هاي طبقه اول 
كرم روشن و بزرگ‌تر بود. طبقه دوم سلول‌هاي 
سرخ داش��ت و در دو طرف راهرو سلول وجود 
داشت. سلول‌ها كوچك و فوق‌العاده تاريك بودند. 
نور زيادي نداشت و سراميكي بودند. روي ديوار 
هم چيزي نمي‌شد حك كرد. فقط يك بار ما را از 
سلول خودمان بردند توي يك سلول ديگر. آن‌جا 
فضايي بود كه چراغ داخلش روشن بود و جلوي 
چراغ را توري كشيده بودند تا كسي دسترسي به 
برق پيدا نكن��د. كركره‌هاي آهني به پنجره‌هاي 
40، 50 س��انتي‌ بالاي سلول‌ها زده بودند كه نور 
راه پي��دا نكند. فقط گاهي وقتي آفتاب مي‌ش��د 
نوري با يك ش��عاع كم را مي‌ديديم. روزي كه 
مي‌خواستند پنجره‌ي سلولمان را توري بكشند ما 
را بردند توي يك سلول ديگر. مثل اين‌كه قبلًا در 
آن‌جا تغييراتي انجام شده بود. آن‌جا توانستم يك 
تكه س��راميك نوك‌تيز پيدا كنم. بعد به بچه‌ها 
گفتم دانه به دانه با اين سراميك نوك‌تيز اسمتان 
را روي سراميك‌هاي ديوار بكنيد. يك چيزي در 
حدود شايد 7، 8 ساعت داخل سلول بوديم. اين 
هم لطف خدا بود كه منتقل شويم. شروع كرديم 
به كندن اسممان. عراقي‌ها هم فكر نمي‌كردند ما 
در آن سلول امكان انجام كاري داشته باشيم. آن 
تكه س��راميك هم از دستشان در رفته بود. من 
اس��م خودم را كندم و شماره‌ي منزل را نوشتم. 
بقيه بچه‌ها هم همين‌طور. بعد نوش��تيم 4 اسير 
ايراني. مي‌دانس��تيم كه اگر بعد از ما ايراني‌هاي 
ديگري را به‌عنوان اس��ير به آن س��لول بياورند 
آن‌ها اسامي ما را به‌خاطر مي‌سپارند و به صليب 

سرخ مي‌دهند.
بچه‌هايي كه به ايران نامه مي‌نوشتند اسم ما 
را هم به نوعي در نامه‌هايش��ان مي‌آوردند. مثلًا 
مي‌نوشتند به خواهرم بگوييد فاطمه سالم است و 
شماره تلفنشان هم عوض شده. هلال احمر ايران 
نامه‌ه��ا را مي‌خواند و بعد به خانه‌ها تلفن مي‌زد 
كه مثلًا ش��ما چنين فردي را در خانواده داريد؟ 
يكي از همين نامه‌ها كه اسم من هم در آن آمده 
بود باعث شد كه هلال احمر به خانه‌ي ما تلفن 

بزند و به اين ش��كل خانواده‌ام متوجه شدند كه 
خبر از عراق مي‌آيد و حدس زدند كه من شهيد 
نش��ده‌ام. اين تنها چيزي بود كه خانواده‌ام از من 

فهميده بودند.
بعد از دو س��ال ما تصمي��م گرفتيم اعتصاب 
غ��ذا كنيم. 20 فروردين تولد م��ادرم بود و من 
هر سال برايشان هديه مي‌بردم. دو سال بود كه 
هدي��ه براي مادرم نداده بودم. آن س��ال با خدا 
راز و ني��از كردم و از او كمك خواس��تم. از قبل 
از عي��د توي ذهنم بود كه م��ا بالاخره بايد يك 
حركتي بكنيم. حالا درس��ت اس��ت كه اسيريم 
ولي به ناحق اين‌جا هس��تيم. ما بايد يك حركتي 
بكني��م، بركتش با خداوند اس��ت. موضوع را با 
بچه‌ها در ميان گذاشتم و گفتم ما وظيفه‌مان اين 
اس��ت كه براي آزادي خودمان كاري كنيم. اما 
اگر نش��د فردا در مقابل خداوند مسئول نيستيم 
ك��ه در مقابل ظال��م س��كوت كرده‌ايم. تصميم 
گرفتيم اعتصاب غذا كنيم. قبل از اعتصاب غذا 
مي‌خواس��تيم با مسئول زندان صحبت كنيم. در 
مي‌زديم، درگيري شد، كتك‌كاري شد، دست و 
س��ر و صورتمان خوني شد و سختي‌هاي بسيار 
كش��يديم. يادم هس��ت روي در و ديوار با خون 
نوشتم الله اكبر و لااله‌الاالله! خلاصه درگيري‌هاي 
زيادي داشتيم تا اينكه بالاخره آن‌ها تسليم شدند 
و ما را پيش مس��ئول زندان بردند. البته مسئول 
كل ه��م نبود. گفتيم تصميم داريم اعتصاب غذا 
كنيم. بايد از اين‌جا برويم و اين‌جا جاي ما نيست. 
در واقع از طريق »مورس��ي« كه خودمان ابداع 
كرده بوديم، توانس��تيم با سلول‌هاي بغلي ارتباط 
برق��رار كني��م و فهميديم كه يك اس��ير حق و 
حقوق بسيار گس��ترده‌اي دارد. حق نامه نوشتن 
دارد، ح��ق ارتباط با خانواده دارد و... اما ما اين‌ها 
را نمي‌دانستيم. 19 روز اعتصاب غذا كرديم. بعد 
از 19 روز از هم جدايمان كردند تا اين‌كه مجبور 
ش��دند ما را تحويل بيمارستان دهند. اين اتفاقي 
بود كه حتي صليب سرخ هم از آن خبر نداشت 
و ش��ايد خيلي راحت مي‌شد س��ر ما را زير آب 
كنند. اما از طرفي هم برايش��ان باارزش بوديم. 
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دويديم. علي جلوتر از من از پلكان بلند تريلي بالا 
رفت و پش��ت سرش من رفتم. داخل اتاق تريلي 
خيلي بزرگ و جادار بود. روي شيشه‌ها و رودري‌ها 
پر بود از عكس گل و بلبل و تيرهايي كه به قلب 

فرو رفته بود و اشعار عجيب و غريب عاشقانه.
س�الم كرديم. راننده كه به عمق جاده چش��م 
دوخته بود زير لب جواب سلاممان را داد و گاز 

داد و تريلي راه افتاد.
خوشحال بوديم كه بالاخره سوار شده بوديم.

راننده هيكل بزرگي داش��ت با موهاي فرفري 
بلند و س��بيلي از بناگوش در رفته و ابروهاي در 
هم تنيده و چانه‌اي كش��يده و چند تا جوش در 
اين طرف و آن طرف صورتش. زيرپوش به تن 
داش��ت و يك دستمال بزرگ روي گردنش بود 
كه هر لحظه با آن عرق گردن و سر و صورتش 

را پاك مي‌كرد.
از دي��دن قيافه‌ي ترس��ناك و خش��ن راننده 
ترس��يدم. سُ��قُلمه‌اي به پهلوي علي زدم و آرام 
در گوشش گفتم: »اين ديگر كيست؟! قيافه‌اش 

خيلي ترسناك است!«
علي هم جا خورده بود. همان‌طور كه نيم‌نگاهش 
را به رانن��ده دوخته بود – با لحني كه نفهميدم 
جدي يا ش��وخي مي‌گويد – جواب داد: »راست 
مي‌گويي! نكن��د توي اين بياب��ان برهوت بلايي 

سرمان بياورد. كاش سوار نمي‌شديم!« 
- كاش به يك بهانه‌اي پياده مي‌شديم!

راننده ك��ه صداي پچ‌پچ ما را ش��نيد زير لب 
غريد:‌

- چي‌چي مي‌گوييد؟ مرد كه در گوشي حرف 
نمي‌زند!

ه��ر دو جا خوردي��م! صداي راننده خش��ن و 
ترسناك بود. ترس توي چشمان علي دويده بود. 

عل��ي گف��ت: »مرد 
حسابي! از قديم گفته‌اند هر سخن 
جايي و هر نكته مكاني دارد! بيكار بودي ما 
را وسط اين بيابان بي‌آب و علف آواره كردي؟ 
مثل بچه ی انسان مي‌رفتيم از خود ستاد به جبهه 
اعزام مي‌ش��ديم. ما را كشاندي وسط اين بيابان 

برهوت كه چي بشود؟«
گفتم: »مرد مؤمن! من هنوز پشت لبم سبز نشده 
كه به من مي‌گويي مرد حس��ابي! اگر مرد حسابي 
ب��ودم آن هم��ه التم��اس نمي‌كردم ك��ه بگذارند 
ب��ه جبهه بروم. تو كه خودت ش��اهد بودي هرچه 
التماس كردم قبول نكردند. گفتند سنتان كم است!«
عل��ي گفت: »پ��س مرد مؤمن ه��م خودتي! يك 
ج��وري حرف مي‌زن��ي كه ان��گاري داري با نوه‌ات 
حرف مي‌زني! مرد مؤمن مال آدم بزرگ‌هاست. ما 
هم‌سن هستيم. يادت باشد هر دو سيزده سال داريم! 
پس هي نگو مرد مؤمن! نمي‌ش��د حالا مثل بچه ی  
آدم مي‌رفتيم ترمينال و با اتوبوس مي‌رفتيم اهواز؟!«

ـ مگر نديدي پدرم مثل پليس با ذره‌بين دنبالم 
مي‌گش��ت؟! مگر مي‌گذاشت پايم به ترمينال و 

اتوبوس برسد؟! 
ي��ك جاده ی خل��وت و تقريب��اً متروكه پيش 
رويمان بود. يك جادة ميانبر باريك با آس��فالتي 
ك��ه مثل جگر زليخا تكه‌تكه ب��ود و معلوم نبود 
آس��فالت اس��ت يا خاكي. پرنده ت��وي جاده پر 
نمي‌زد. علي از گرما كلافه ش��ده بود. س��اك به 
دست كنار جاده ايستاده بود و يك‌ريز غر مي‌زد.

مجبور بوديم برگرديم و فكر ديگري براي رفتن 
كنيم.

ناگهان از دور صداي زوزة يك ماشين بلند شد. 
آرام آرام مي‌آم��د و دود از دودكش بلندي كه 
كنار دماغه‌اش بود بلند بود. يك تريلي قديمي و 

ث
حدی

ک 
ی

قرمزرنگ كه مثل يك لاك‌پشت پير از انتهاي 
جاده به‌سمت ما مي‌آمد.

علي به شوخي گفت: »بفرما رانندة شخصي هم 
برايمان فرستادند. چطور است دست بلند كنيم، 

شايد ايستاد!«
مطمئن بوديم كه تريلي براي ما نخواهد ايستاد. 
اما براي خنده هم شده بود، دست‌هايمان را بلند 

كرديم و داد زديم:
ـ اهواز... اهواز...

تریلی زور مي‌زد و جل��و مي‌آمد. آفتاب روي 
شيش��ه‌ي جلوي��ي‌اش افتاده بود و ش��بح راننده 
معلوم بود كه عينك بزرگ آفتابي زده بود و سر 
بزرگي داشت. راننده نيم‌نگاهي به ما انداخت و از 

كنارمان عبور كرد و رفت. 
علي گفت: »بفرما! اين هم تحويلمان نگرفت!«

خواستيم برگرديم كه ناگهان ديديم تريلي كمي 
جلوتر ايستاد. داردار صداي موتورش بلند بود و 

دود مي‌كرد.
 تريلي تانكر زه��وار در رفته و درب‌ و داغاني 
را حمل مي‌ك��رد. بوي گازوييل درفضاي خلوت 
جاده پيچيده بود و معلوم بود كه تريلي، گازوييل 

حمل مي‌كند.
دو گلگير بزرگ در پشت آخرين چرخ تريلي 
آويزان بود و روي يكي از آن‌ها يك مصرع شعر 

با خط كج‌ومعوج نوشته شده بود:
كجايي عشق خوب من، منم آن رفته از يادي

اما در طرف ديگر، گلگير خالي بود. شعر ناقص 
بود و خيلي عجيب بود. يك لحظه كله‌ي بزرگ 
رانن��ده را ديدي��م كه از پنج��ره‌ي تريلي بيرون 
آورده ب��ود و با دس��ت به ما اش��اره مي‌كرد كه 

برويم و سوار شويم.
خوش��حال ش��ديم و با ناباوري به سوي تريلي 
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صورت تپل‌اش زرد ش��ده بود. دستي به موهاي 
بلندش كش��يد و هيكل بزرگ��ش را كمي روي 
صندل��ي جابه‌جا كرد و روبه م��ن اما خطاب به 
راننده گفت: »در گوش��ي كجا بود؟ داش��تيم در 

مورد كرايه ماشين حرف مي‌زديم.«
نمي‌دانم علي از كجا اين جمله به ذهنش رسيد. 
آرام مش��ت به پهلويش زدم و جوري كه راننده 
به خوبي بش��نود و گفتم: »حالا كي كرايه ماشين 
خواست؟! اين آقاي محترم در راه رضاي خدا ما 

را سوار كرده است!«
راننده از زير عين��ك بزرگ آفتابي‌اش نگاهي 
به من انداخ��ت و گفت: »از خ��ودت قانون در 
مي‌كني؟ مگر ماشين‌س��واري ب��دون كرايه هم 
ديده‌اي كه ما دومي‌اش باشيم؟ امروزه گربه هم 

موش را محض رضاي خدا نمي‌گيرد!«
راننده گوش‌هايش بدجوري تيز بود. تنگ هم 
نشس��ته بوديم و هر چه مي‌گفتيم – با آن همه 
هياهوي موتور كه داخل اتاق تريلي مي‌پيچيد – 

مي‌شنيد.
تازه متوجه شدم كه وسط آن همه 

تلق‌تولوق و س��ر و صداهايي كه در اثر 
گاز دادن تريلي و چاله‌چوله‌هاي جاده داخل اتاق 
مي‌پيچيد، ضبط تريلي هم روشن بود و خواننده‌اي 
كه معلوم نبود زن اس��ت يا م��رد جيغ‌ مي‌زد و 
شعر بسيار غمگيني را همراه به يك آهنگ شاد 
مي‌خواند! خدا خدا مي‌ك��ردم كه راننده صداي 
ضبط��ش را زياد كند كه من و علي بتوانيم چند 

كلمه‌ مشورت و صحبت كنيم.
م��ا خيال مي‌كردي��م راننده دلش ب��ه حال ما 
س��وخته كه توي آن جاده‌ي بي‌آب و علف ما 

را سوار كرده است اما حالا به زبان 
بي‌زبان��ي تقاضاي كراي��ه مي‌كرد. 
بود و انگار راننده چشم به انتهاي جاده دوخته 

كه در درياي افكارش غرق باش��د گاز مي‌داد 
و تريلي پيرش زوزه‌كش��ان در جاده‌ي بي‌انتها و 

خلوت پيش مي‌رفت.
علي دهانش را چسباند به گوشم و جوري 

كه راننده نشود گفت: »مرد مؤمن! بهتر 

نيس��ت پياده شويم؟ مي‌ترس��م قبل از اين كه 
پايمان به جبهه برسد اين بابا گور ما را توي اين 

جاده بكَِنَد!«
راننده مهل��ت نداد كه من جواب دوس��تم را 

بدهم. با صداي خش‌داري گفت: 
- اولندش كه »اين بابا« خودتي! من اس��م دارم 
و اس��م بنده هم فرهاد است. دومندش وسط اين 
جاده پياده شويد خودتان گور خودتان را كنده‌ايد 
چ��ون كه حالا حالاها از اين دور و بر ماش��ين رد 
نمي‌شود. چهارمندش شما دو نفريد و من يك نفر 

.... پنجمندش اينجوري مي‌رويد جبهه بجنگيد؟
پر بي��راه نمي‌گف��ت. چند س��اعت كه تحمل 
مي‌كرديم به مقصد مي‌رسيديم و همه چيز تمام 
بود. اما مانده بوديم كه پول كرايه ماشين را چكار 
كنيم. كمي پول داش��تيم اما اگر آن را به راننده 
مي‌داديم آس‌وپاس مي‌شديم و توي اهواز معلوم 

نبود چه‌جوري سر كنيم.

كمي ك��ه جلوتر رفتيم فكر خام��ي توي كله‌ام 
افتاد. ياد ش��عر ناقص افتادم كه راننده روي يكي 
از گلگيرهاي چرخ عقب تريلي‌اش نوشته شده بود.
- كجايي عشق خوب من، منم آن رفته از يادي
بي‌مقدمه به راننده گفتم: »شما شاعر هستيد؟!«

راننده مثل اينكه حرف بدي زده باشم يك لحظه 
نگاهش را از جاده گرفت و نگاه عاقل‌اندرسفيهي 
ب��ه من انداخت و گفت: »با اين ريخت و قيافه و 

سبيل به اين بلندي كجايم شبيه شاعرهاست؟«
انگار براي اولين‌ بار ب��ود كه قيافه‌ي راننده را 
مي‌ديدم. از س��والم خن��ده‌ام گرفت. علي محكم 
پايم را نيشگون گرفت كه يعني سر به سر راننده 
نگذارم. مي‌خواستم يك جوري سر صحبت را با 
راننده باز كنم. گفتم: »مگر ش��اعرها چه شكلي 
هس��تند؟ اتفاقاً خيلي از آن‌ها هم سبيل دارند و 

موهاي بلند و فرفري زيبا مثل موهاي شما!«
لحن راننده عوض ش��د. نيشخندي زد و گفت: 

احمد عربلو 
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»بچه خر مي‌كني بچه‌جان؟!«
- نه خير آقا! كدام بچه كدام خر؟!

- پ��س از كجا به من مي‌گويي كه ش��اعرم؟ 
همين‌جوري الكي گفتي؟

گفتم: »نه آقا ... توي ماشينتان پر از شعر است 
و حتي پشت گلگيرهاي چرخ‌هاي عقب هم شعر 

نوشته‌ايد!«
سكوت كرد. چشم دوخت به انتهاي جاده و به 

فكر فرو رفت.
حالا كه س��ر صحبت را با او ب��از كرده بودم 
نمي‌خواس��تم رهايش كنم. دهان��م را باز كردم 

حرفي بزنم كه علي پريد وس��ط و گفت: »مرد 
مؤمن، آقا فرهاد حواسش پرت مي‌شود ها! مگر 
نمي‌داني نبايد با راننده حرف بزني؟ حواسشان 

پرت مي‌شود!«
از طرز حرف زدن علي خنده‌ام گرفت. راننده 

هم لبخند خشكي در گوشه‌ي لبش نشست.
گفتم:‌ »اما يك مصرعِ بيتي كه روي گلگيرهاي 
پشت چرخ‌هايتان نوش��ته‌ايد افتاده است. مثل 

دولنگه‌ي دري شده كه يكي‌اش افتاده است!«
- كدام شعر؟

- كجايي عش��ق خوب من، من��م آن رفته از 
يادي!

راننده س��كوت كرد. زل زد به انتهاي جاده و 
به فكر فرو رفت. گفتم: »من هم عاش��ق شعر و 
شاعري هس��تم. اما برايم عجيب است كه چرا 
يك مصرع را در يك طرف نوش��ته‌ايد و روي 

گلگير طرف ديگر خالي است!«
راننده عينكش را از روي صورتش برداش��ت. 
قياف��ه‌اش بدون عينك به ط��رز عجيبي عوض 
ش��د. ابروهايش پرپشت بود. چشمان درشتش 
به اشك نشس��ته بود. باورم نمي‌شد كه مردي 
ب��ا هيبت او ناگه��ان بغض كن��د. لب‌هايش را 
مثل بچه‌هايي ك��ه مي‌خواهند گريه كنند جمع 
كرده بود. آرام گوشه‌ي چشمش را كه به اشك 
نشس��ته بود با آس��تين زير پيراه��ن آبي رنگ 
گشادش پاك كرد و با صدايي بغض‌آلود گفت: 
»آره! آن ش��عر مرا ياد همس��رم مي‌اندازد. من 

عاشقش بودم. او شيرين من بود!«
علي براي چندمين بار پايم را محكم نيشگون 
گرف��ت و گفت: »بفرما! م��رد مؤمن! ديدي آقا 

فرهادخان را ناراحت كردي؟!«
ناگهان اتف��اق عجيبي افتاد. راننده در حالي‌كه 
مدام با دو دس��ت روي فرمان تريلي مي‌كوبيد 
زارزار ش��روع به گريه كرد. تا آن موقع گريه‌ي 
يك مرد را اين‌جوري نديده بودم. علي ترسيد و 

سر من داد زد:
- مرد مؤم��ن! آدم به اين گندگي را به گريه 

انداختي! راحت شدي؟!

بع��د دس��تمال گل‌گل��ي بزرگ��ي را از جيب 
ش��لوارش در آورد و آن را دراز ك��رد به طرف 

راننده و گفت: »بفرماييد!«
رانن��ده ب��دون اينكه نگاهي به عل��ي بياندازد 
دستمال را گرفت و اشك و عرق سر و صورتش 
را پاك كرد و فين محكمي داخل آن كرد و بعد 

دوباره آن را به علي پس داد!
راننده كمي كه آرام ش��د بلندبلند ش��روع به 

حرف زدن كرد:
- من عاشق همسرم بودم. اسمش شيرين بود 
و من فرهادش بودم. طفلك مريض شد و جلوي 
چشمانم پرپر زد و رفت. تمام اين جاده‌ها شيرين 
را ب��ه ياد من م��ي‌آورد ... كاش من مي‌مردم و 
ش��يرين مي‌ماند ... شيرين مادر بچه‌هايم بود ... 
بعد از ش��يرين، فرهاد مُ��رد .... من ماندم و اين 

جاده‌ي پير و خلوت ...
يكدفعه آن هيكل بزرگ و آن صورت جدي و 
خشن با آن سبيل‌هاي از بناگوش دررفته برايم 
تبديل به كودكي ش��د ك��ه بهانه‌گيري و گريه 

مي‌كرد.
رانن��ده نگاهش را از ج��اده گرفت و انگار كه 
چيزي يادش افتاده باشد رو به من كرد و گفت: 
»آن ش��عر را خيلي دوست داشتم. هميشه مرا 
ياد شيرين مي‌انداخت. اما يك تكه‌اش گم شد. 
گلگيرم خراب شده بود و دادم عوضش كردند 
و يارو يادش رفت آن را بنويسد و انداخت دور 

و شعر ناقص شد.«
علي مث��ل اين‌كه بخواهد بچ��ه‌اي را دلداري 
بدهد با مهرباني گفت: »آقاي فرهاد! خب مگر 
ش��عر را از حفظ نيستي؟ بگو خودم برايت روي 

گلگير بنويسم!«
رانن��ده گفت: »اي بابا! يك مدتي يادم بود اما 

يادم رفت. اعصاب برايم نمانده كه ...«
فكري به ذهنم رسيد گفتم: »من بلدم شعرتان 

را كامل كنم!«
- بلدي؟ از كجا بلدي؟!

- خب من يك كم شاعرم! يعني ذوق شاعري 
دارم. مي‌توانم به قول شما لنگه‌ي ديگر شعرتان 
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را بگويم.
كمي آرام ش��د. نگاه مشكوكي به من انداخت 
و گفت: »الكي كه نمي‌گويي؟! ش��اعرها معمولاً 
پيرمرد هستند! تو الف‌بچه از كجا شاعر شدي؟!«

عل��ي دوب��اره پايم را نيش��گون گرف��ت و در 
حالي‌كه از خش��م دندان‌هايش را به هم فش��ار 

مي‌داد آهسته در گوشم گفت: 
- مرد مؤمن! چ��را خالي مي‌بندي؟ چرا الكي 
دل اي��ن بيچ��اره را خوش مي‌كني؟ ش��عر اين 
باب��ا اتل‌متل‌توتوله نيس��ت ك��ه كاملش كني! 
شعر عاش��قانه است. ش��عر عارفانه است. مال 

آدم‌بزرگ‌هاست!
دل به دريا زدم و گفتم:‌ »آقا فرهاد! من لنگه‌ي 
ديگر اين شعر را مي‌گويم. البته شاعرها به لنگه‌ي 
ديگر اين شعر مي‌گويند مصرع! من مصرع ديگر 

آن را مي‌گويم اما يك شرط دارد!«
راننده س��رش را كامل به طرف من گرداند و 
يك لحظه چش��مان بادكرده و سرخ شده‌اش را 

به من دوخت:
- ببين جوجه! خيال نكن كه من چهارتا قطره 
اش��ك ريختم مي‌تواني خرم كن��ي! من مصرع 
پسِرع سرم نمي‌شود! اگر خالي بسته باشي وسط 
همين بيابان هر جفتتان را پياده مي‌كنم كه توي 
آفتاب سوزان جزغاله شويد ... الف‌بچه براي من 

شرط و شروط هم مي‌گذارد!
- شرط بدي كه نيست. شرطش اين است كه 
اگر از لنگه‌ي ش��عري كه من مي‌گويم خوشتان 

آمد، ديگر از ما كرايه نگيريد!
- و اگر خوشم نيامد چي؟

- من آنقدر ش��عر مي‌گويم كه بالاخره از يكي 
خوشتان بيايد.

آق��ا فره��اد كمي فكر ك��رد. دوب��اره عينك 
دودي‌اش را روي صورت��ش گذاش��ت و گفت: 
»قبول است! حالا بنال ببينم چند مرده حلاجي!«

از همان لحظه‌ي اولي كه چشمم به مصرع اول 
نوشته شده ی روي گلگير چرخ‌هاي عقب تريلي 
افتاده بود ناخودآگاه چيزهايي به ذهنم رس��يده 

بود. فكري كردم و با صداي بلندي خواندم:

كجايي عشق خوب من، منم آن رفته از يادي
تريلي‌ام چه كم باد اس��ت، ب��زن بر چرخ آن 

بادي!
علي خنده‌اش گرفت و بلند‌بلند خنديد! راننده 
ابروهايش را در هم كش��يد و اخم كرد و گفت: 
»مرد حسابي! مگر شيرين من پنچرگيري دارد 
كه چرخ ماش��ين مرا باد بزند؟! مسخره كردي 

بچه؟! برو براي شوهر عمه‌ات اراجيف بباف!«
خودم هم حس كردم شعر بي‌سروتهي گفته‌ام. 

اين بود كه سريع مصرع ديگري رو كردم:
كه سيصد سرعتم بود و تو از ماشين نيفتادي!

راننده بي‌اينك��ه نگاهم كن��د پوزخندي زد و 
گفت:‌ »مرد حسابي! اين تريلي خيلي كه زور بزند 
هشتاد تا بيش‌تر نمي‌رود! مگر يوزپلنگ است؟ 
اين شعر را بنويسم پشت تريلي سنگ‌هاي بيابان 

هم به من مي‌خندند!«
چاره‌اي نب��ود. بايد آنقدر ش��عر مي‌گفتم كه 

بالاخره يكي‌اش خوب از آب در مي‌آمد.
كجايي عشق خوب من، منم آن رفته از يادي
كجايي اي گل نازم، تو در »برمه« و يا »چادي« ؟!

راننده اين بار برآشفت داد زد:
- لااله‌الا‌لله! بچه‌ي حسابي! شيرين من آنقدر 
خوب بود كه جايش توي بهشت است. برمه و 

چاد ديگر كجاست؟! چرا بهُتون مي‌زني؟!
ـ تو در اين زندگي با من، نكردي داد و فريادي!

راننده دوباره چهره‌اش به غم نشس��ت. گفت: 
»طفل معص��وم اصلًا اهل بگومگو و داد و فرياد 
نبود. آنقدر آرام حرف مي‌زد كه به زور صدايش 

را مي‌شنيدم.«
خوش��حال ش��دم. پرس��يدم: »پس اين خوب 

بود؟«
- چي‌چ��ي رو خ��وب بود؟ اينكه ش��عر نبود. 
خودم هم مي‌توانس��تم اين را بگويم. يك چيزي 

بگو كه با لنگه‌ي قبلي جور در بيايد!
كجايي عشق خوب من، منم آن رفته از يادي

كه اين مو و سبيلم را به دنيايي نمي‌دادي!
علي دوباره، صداي خنده‌اش بلند شد. ترسش 
كاملًا ريخته بود و با راننده خودماني ش��ده بود. 

گفت: »مرد مؤمن! لطفاً با س��بيل‌هاي آقا فرهاد 
شوخي نكن!«

راننده دستي به سبيل‌هاي بلندش كشيد و آه 
بلندي كشيد و گفت: 

- اتفاقاً شيرين از سبيل‌هايم خوشش مي‌آمد! 
اما ... اين را كه نمي‌ش��ود پشت تريلي بنويسم. 
مس��ئله‌ي خصوصي و خانوادگي است. آدميزاد 
كه نبايد مس��ايل خصوصي‌اش را پشت گلگير 

تريلي‌اش بنويسد!
راننده كم‌كم داش��ت از ش��عرهايم خوش��ش 
مي‌آم��د. من هم طبع ش��عرم گل ك��رده بود و 

تندتند برايش مي‌خواندم: 
- برايم ظهرها و شب ناهار و شام مي‌دادي!

- چش��م بسته غيب مي‌گويي بچه؟ اين را كه 
هر زني براي ش��وهرش انجام مي‌دهد. شيرين 
من مهربان و خوب بود. اگر راست مي‌گويي كه 

شاعري توي اين مايه‌ها شعر بگو.
- تو با من مهربان بودي، بكن بازم زمن يادي!

- اي بابا! اين را كه خودم گفتم. تازه! وزنش از 
وزن تريلي من هم قاطي‌پاتي‌تر است! خيال نكن 

هيچي حاليم نيست!
ناگهان مصرع عجيبي به ذهنم رسيد:

كجايي عشق خوب من، منم آن رفته از يادي
در اين دنيا و آن دنيا، همان شيرين فرهادي!
رانن��ده مثل ب��رق گرفته‌ها ناگه��ان در جا 
خش��كش زد. كوبي��د روي ترم��ز و تريل��ي 
ب��ا ص��داي مهيبي چن��د متر جلوتر ايس��تاد. 
پيش��اني‌ام را بوس��يد و با خوشحالي فرياد زد: 
»اين��ه! دنبال همين بودم! اه��واز كه هيچ، آن 
س��ر دنيا هم اراده كني��د. مي‌برمتان! همين را 
مي‌خواس��تم ... من ماجراي كرايه ماش��ين را 
شوخي كردم. مگر ديوانه‌ام از دو تا بچه‌ي به 
اين خوبي كه براي جنگيدن با دشمن مي‌روند 
كراي��ه بگيرم! مرد مؤمن! من يك حرفي زدم 

شما چرا باور كرديد ...«
تا آخر مسير آنقدر سه نفري گفتيم و خنديديم 
و آن شعر را بلند‌بلند خوانديم كه محال بود آقا 

فرهاد هيچوقت يادش برود ...
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زياد هم دور نيست. 
سي‌وهفت سال پيش در 22 

بهمن ماه 1357 مردماني دلير و 
غيرتمند عليه ستم و ظلم شاهي 
قيام كردند و با مشت‌هاي گره 
كرده انقلاب شكوهمند اسلامي 
را به پيروزي رساندند، در نگاه 

دشمنان اين مرز و بوم، پيروزي 
مردم ايران بر طاغوت سخت و 

دشوار بود اما اين مردم دلير با ايماني 
استوار و به رهبري مردي بزرگ 

چون امام خميني )ره( بت‌شكن، به 
پيروزي رسيدند. خواندن خاطره‌اي 
پرشور از آن دوران، ما را به فضاي 

آن روزها مي‌برد:‌

)مربوط به وقايع روزهاي 20 و 21 
بهمن‌ماه 1357- شهيد يوسف‌ كلاه‌دوز- 

افسر ارتش- قائم‌مقام سپاه پاسداران( 
كودتاي نظامي در حال شكل‌گيري 
بود. تعداد زيادي تانك را به پادگان 
لويزان منتقل كرده بودند. تانك‌ها را 
هم‌ در ده رديف چيده بودند و خدمه 

داشتند آن‌ها را تجهيز و مسلح مي‌كردند. 
در اتاق تيمسار بدره‌اي رفت‌وآمد بود. 

ساعت به ساعت توي اتاق تيمسار جلسه 
بود و گاهي صداها بالا مي‌رفت. من 

دنبال فرصتي بودم كه به اتاق فرماندهي 
بروم. به بهانه‌هاي مختلف از راهرو رد 

مي‌شدم و از كنار اتاق مي‌گذشتم و 
گوش مي‌ايستادم. بعد شنيده‌ها را كنار 
هم مي‌گذاشتم. در اين لحظات ستواني 
را ديدم كه ليست نگهبان‌هاي شب را 

مي‌برد دفتر فرماندهي. جلويش را گرفتم. 
ليست نگهباني را گرفتم و خودم بردم 
اتاق فرماندهي. فقط چند ثانيه فرصت 

داشتم نامه‌هاي روي ميز را نگاه كنم و تا 
آن‌جا كه فرصت بود خواندمشان. ليست 

را به دفتر تيمسار بردم و گفتم امشب 
خودم تا صبح به نگهبان‌ها سركشي 

خواهم كرد. 
مثل اينكه واقعاً برنامه‌ي كودتا قطعي 
بود و هدف‌ها هم مشخص بودند: راديو 

و تلويزيون، مجلس، محل حضور امام 
خميني )ره( در مدرسه‌ي علوي، فرودگاه 

مهرآباد، راه آهن و ساختمان مركزي 
مخابرات در ميدان توپخانه. بايد كاري 

مي‌كردم. افسر كشيك شب را پيدا كردم 
و خواستم به جايش بمانم. افسر هم از 
خدا خواسته قبول كرد و رفت. صداي 
تير‌اندازي همه‌ي شهر را برداشته بود. 
به خيابان اصلي رفتم. عابري را ديدم، 

صدايش كردم و اوضاع شهر را پرسيدم. 
لباس نظامي‌ام را برانداز كرد و گفت: 
»شهر دست مردم است. فكر نمي‌كنم 

كاري از دست ارتش ساخته باشد.«
تصور كشتار مردم آزارم مي‌داد. يك 
كيوسك تلفن پيدا كردم. سكه انداختم 
و شماره‌ي يكي از افسران مورد اعتماد 
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را پيدا كردم و طرح‌ كودتاي فردا را به 
او گفتم و از او خواستم هر چه زودتر 
خودش را به مدرسه‌ي علوي برساند 
و موضوع را به دفتر امام خميني )ره( 

گزارش دهد. گفتم اگر فردا حكومت 
نظامي اعلام شد بدانند كه برنامه‌ي 

كشتار مردم قطعي است. 
به پادگان برگشتم. تانك‌ها زير نور 

پروژكتورها مي‌درخشيدند، در رديف‌هاي 
منظم آماده براي عمليات نظامي. از 

پله‌هاي ساختمان مركزي بالا رفتم و 
نگاهي به محوطه انداختم. نگهبان‌ها 

را شمردم و جاي هر كدام را به ذهن 
سپردم. چراغ قوه‌ي كوچكي برداشتم. 

نگهبان محوطه را مي‌پاييدم. دور كه شد، 
از يكي از تانك‌ها بالا رفتم و دريچه را 
باز كردم و پريدم توي تانك. چراغ قوه 

انداختم. گلوله‌هاي چيده شده در مخزن 
مهمات برق مي‌زد. نور چراغ قوه را به 

دريچه‌ي لوله تانك انداختم. دريچه 
را باز كردم و آهسته و آهسته سوزن 

شليك تانك را بيرون كشيدم و گذاشتم 
تو جيبم. سوزن هم بزرگ بود. حساب 
تك‌تك تانك‌ها را كردم. با اين همه 

سوزن چه كار بايد مي‌كردم؟ نور چراغ 
را چرخاندم. زير صندلي جايي پيدا كردم 
و سوزن را در حفره‌ي زير صندلي مخفي 
كردم. بالا كه رفتم سوزن مسلسل تانك 

را هم بيرون كشيدم و زير صندلي ديگر 
گذاشتم. از تانك كه بيرون آمدم سايه‌ام 

روي ديوار افتاد. نگهبان فهميد و ايست 
داد. رمز شب را گفتم و او هم پا كوبيد و 

احترام نظامي گذاشت.
تشويقش كردم كه بايد حسابي 

مراقب باشد! نگهبان كه دور شد رفتم 
سراغ تانك بعدي. تا صبح سوزن همه‌ي 
200 تانك را درآوردم. چشمانم سرخ 
شده بود اما در سركشي‌ام از نگهبان‌ها 
رفتم از بالاي يكي از برجك‌ها و از بالا 

نگاهي به تانك‌ها انداختم. احساس خوبي 
داشتم. روز 21 بهمن توي پادگان لويزان 

تانك‌ها را يكي يكي روشن كردند و از 
در پادگان پشت سر هم بيرون بردند. 

تانك‌ها در خيابان‌هاي شهر مستقر شدند 
و به طرف مردم نشانه رفتند. مردم هم 

با فرمان امام به خيابان‌ها ريخته بودند و 
جلوي تانك‌ها ايستادند.

تيراندازي‌ها شروع شد و درگيري 
لحظه‌به‌لحظه بيش‌تر مي‌شد اما 

خدمه‌هاي تانك هر چه كردند نتوانستند 
گلوله‌اي از تانك به سمت مردم شليك 

كنند. دوست پدرم يكي از خدمه‌ي 
تانك‌هايي بود كه روز 22 بهمن به طرف 

مردم رانده بود و تانك را به درختي زده 
بود كه بعد بگويد تانك منحرف شد 

و از كار افتاد. او از كساني بود كه من 
براي راندن تانك‌ها انتخاب كرده بودم و 

مي‌دانستم به مردم آسيب نمي‌زنند.
عده‌اي هم‌قسم شده بودند كه به مردم 

شليك نكنند و تانك‌ها را به در و ديوار 
بزنند و به مردم بپيوندند اما چون مردم 

نمي‌دانستند كدام افسر گارد شاهنشاهي 
شاه دوست است كدام انقلابي، تا ديدند 
تانك به درخت خورد كوكتل مولوتوف 

انداختند توي تانك. تا خدمه ها بپرند 
بيرون دست و پايشان سوخته بود. بعداً 
دوست پدرم دست سوخته‌اش را نشانم 
داد. به او گفتم: »‌آن‌هايي كه انقلابي و 
هم‌قسم بودند وتوي تانك ناخواسته به 
دست مردم كشته شدند، مظلوم‌ترين 

شهداي انقلاب هستند. هيچ‌كس ندانست 
چه خدمتي به انقلاب كردند و چطور 
نقشه‌ي كودتاي ارتش را نقش بر آب 

ز(كردند.«
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حجت‌الاس�الم والمسلمين جلالي خميني مي‌گويد: »روزي پس از بازگشت حضرت 
امام)ره( از زندان )زندان رژيم ش��اه( در خدمتش��ان بوديم؛ نزديك ظهر كه خواستيم 

برويم، فرمودند: »چند نفر از شما بمانيد.«
متوجه شديم كه كساني مي‌خواهند به خدمت ايشان بيايند.

پس از مدتي س��رهنگ مولوي )رئيس سازمان امنيت تهران( به همراه مردي ديگر 
وارد شدند، ولي در همان بيروني ماندند. مدتي بعد حضرت امام خميني)ره( هم تشريف 
آورند. روزهاي اول نخست‌وزيري منصور )وزير خودفروخته‌ي شاه( بود. مولوي گفت: 

»آقا! از تهران از جانب نخست‌وزير اجازه خواسته‌اند كه شروع به كار نمايند.«
حضرت امام در جواب فرمودند: »ما با كسي بي‌جهت عقد اخُُوَّت نبسته‌ايم و دشمني 
هم نداريم، ما به اعمال آقاي منصور نگاه مي‌كنيم. اگر ايش��ان برگشتند، ما هم تجديد 

نظر مي‌كنيم والا وظيفه‌ي خود را انجام خواهيم داد.«
مولوي گفت: »آقا 15 خرداد بسيار سخت بود، مردم زيادي كشته شدند.«

حضرت امام فرمودند: »چه كس��ي مردم را كشت؟ جز شاه؟ اين درست است كه 
كسي كه ادعا دارد اول شخصيت مملكت است، بگويد: من مي‌زنم، مي‌بندم، مي‌كشم. 
آقا كوتاهي نكردي، زدي، بستي، كشتي، ديگر چكار از تو بر مي‌آيد؟ 
پاي��ت را در يك كفش كردي و هر چه مي‌خواس��تي انجام 

دادي، ديگر چكار از تو بر مي‌آيد؟«
مول��وي كه مي‌لرزيد، گفت: »آق��ا اجازه مي‌دهيد 

يادداشت نمايم؟« 
امام فرمودند: »يادداشت كن!«

مولوي گفت: »اجازه مي‌فرماييد باز خدمت 
برسم و دست شما را ببوسم؟«

امام فرمودند: »خير.«
مولوي از جا برخاست و عقب عقب از در 

خارج شد1.

خميني، اي امام ....
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يادآوري: پس از پاسخگويي 
به سؤالات افقي، ستون رنگي را 

بخوانيد تا به رمز جدول كه يكي 
از خلبان‌هاي شهيد جنگ تحميلي 

است، دست يابيد. قابل ذكر است 
كه اين شهيد والامقام در سال 

1304 در محله‌ي خاني‌آباد تهران 
به دنيا آمد و در كودكي خياطي 

و كفاشي و كارگري و كار در 
جاهاي مختلف را تجربه كرد. او 

يك سال قبل از ديپلم به استخدام 
هوانيروز درآمد و ضمن فراگيري 

آموزش نظامي و آموزش زبان، 
دوره‌ي خلباني هلي‌كوپتر 206 را 
طي نمود. بعد از چندي آموزش‌ 

هلي‌كوپترهاي جنگي را فرا گرفت 
و در جبهه‌هاي حق عليه باطل وارد 

عمل شد. او در سال 1370 به 
كرمان منتقل شد و با سوداگران 

مرگ مبارزه كرد و سرانجام در  
تاريخ 74/6/16 در نصرت‌آباد 

زاهدان در جنگ با اشرار به 
درجه‌ي رفيع شهادت نايل شد.

1ـ قاتلِ ملعونِ امام هشتم )ع(
2ـ گرما

3ـ جزايري كه عمليات خيبر در آن جا به وقوع پيوست 
4ـ مداوا

5ـ از صفات پروردگار به معناي بخشنده 
6ـ مهماني 

7ـ ياران پيامبر در شهر مدينه كه به مهاجرين پناه دادند
8 ـ شهري كه مزدوران صدام آن را بمباران شيميايي كردند

9ـ سوره‌اي از قرآن كريم كه به معناي روز رستاخيز است
10ـ ميوه‌ي درباري

11ـ ارتفاع 2600 متري كه در عمليات روح‌الله از تصرف مزدوران بعثي خارج شد
12ـ سقف زمين 

13ـ خلبان و فرمانده‌ي شهيد نيروي هوايي 
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شما می‌توانید ادامه‌ی این 
داستان را بنویسید و آن را برایمان ارسال 

کنید. ما بهترین داستان‌های رسیده را 
پ خواهیم کرد. 

در مجله‌ی خودتان چا
س ما: 

آدر

ت و 
من ناله‌ای کرد و از خستگی روی زمین نشس

ت: »آخ، من که خيلی خسته شدم!«
گف

ش تمام شود. 
ت نبود که جمله‌ا

آن‌قدر فرص
ش به زمین 

ت سر
همین که به زمین افتاد، پش

خوردم. کافی بود کیی به زمین بیفتد تا دیگران 
هم کیی کیی روی همدیگر بیفتند و بعد کیی کیی 

آه و ناله کنان بلند شوند. در تمام طول مسیر، 
کار ما افتادن و بلند شدن بود. فقط خدا را شکر 

میک‌ردیم که اتفاق ناگواری رخ نمی‌دهد.
با هر سختی بود، خودمان را به رودخانه‌ای 

که باید در آن قرار می‌گرفتیم، رساندیم. صدای 
گ‌های رودخانه، تمام 

ب با تخته سن
برخورد آ

ف‌آلوده 
فضای آن‌جا را پر کرده بود. سفیدي و ک

ص داد.
ب را به راحتی می‌شد تشخی

بودن آ
بالاخره با اطلاعاتی که داشتیم، توانستیم پی به 
ت مشغول 

ت توپخانه‌ی دشمن ببریم. با دق
موقعی

ت را شروع 
آماده‌سازی خودمان شدیم که عملیا

کنیم. اما هنوز کاملا خودمان را آماده نکرده بودیم 
که ناگهان سروصدایی از دور به گوشمان خورد و 

ناگهان ...

nojavan@
shahedm

ag.com
ت الكترونيكي: 

پس

ت‌الله طالقانی ـ بعد از 
تهران ـ خیابان آی

‌کالشعرای بهار شمالی ـ 
چهارراه شهید مفتح ـ خیابان مل

ت شاهد ـ مجله‌ی شاهد نوجوان.
شماره 3 ـ مجلا

ب شما هستیم.
بی‌صبرانه در انتظار نوشته‌های خو

گ شروع نشده بود. 
ت بزر

هنوز عملیا
ت:

کی روز فرمانده مرا صدا زد و گف


ـ بروید توپخانه‌ی عراق را بزنید و 
برگردید.

پرسیدم: »کجا؟«
ت و حوصله همه 

نقشه را آورد و با دق
چیز را به ما نشان داد و توضیح داد که 

ک دشمن برویم و 
چگونه باید تا عمق خا

توپخانه‌ی آن‌ها را نابود کنیم تا نیروهای 
گ 

ت بزر
ت‌تر عملیا

اسلام بتوانند راح
را انجام بدهند. گروهی تشیکل دادیم و 
ت شدیم. مسیر حرکتمان 

آماده‌ی حرک
ت از درون 

طوری بود که حتماً می‌بایس
جنگل می‌گذشتیم. در جنگل جلو پایمان را 
کی به هم راه 

هم نمی‌توانستیم ببینیم. نزد
می‌رفتیم. تا همدیگر را گم نکنیم و از ستون 

خارج نشویم، خسته بودم و سیاهی جنگل 
آزارم می‌داد. راه رفتن در این مسیرها را 
ت نداشتم. غرق در فکر خودم 

اصلا دوس
بودم که ناگهان صدایی آمد. نفر جلویی 

ب دوستان عزیز. آیا می‌توانید 
خ

ت؟ 
س بزنید که چه اتفاقی افتاده اس

حد
ت. چه اتفاقی در 

ت لو رفته اس
آیا عملیا

چنین شرایطی می‌تواند بیفتد؟

شماره صد و سي
27بهمن 1394



تصويرگر: محمود عليمراد انفجار پل دشمن
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حبه‌هاي قند
10 تا جعبه قند داريم.

هر جعبه از 1000 حبه قند تشكيل شده است.
وزن هر حبه قند 10 گرم است.

جعبه‌ها  از  يكي  فقط  ولي  است،  طور  همين  جعبه‌ها  همه‌ي  در  وضعيت  اين 
حبه‌هايي با وزن 9 گرم دارد.

يك ترازو داريم كه يك بار مصرف است. يعني فقط مي‌شود يك بار با آن وزن كرد و بعد 
ديگر از كار مي‌افتد.

مي‌خواهيم با استفاده از اين ترازو و تنها با يك بار وزن بفهميم كدام جعبه وزن كم‌تري دارد. 
به‌نظر شما چطور مي‌‌توانيم اين كار را انجام بدهيم؟

مرد دونده
مردي 27 كيلومتر را در 9 ساعت مي‌دود 
باز  ساعت  در  كيلومتر   5 سرعت  با  و 
كل  در  او  متوسط  سرعت  مي‌گردد. 

مسير رفت و برگشت چقدر است؟

عدد را پيدا كنيد
مجموع اعداد يكان و دهگان يك عدد 
برابر 8 است و اگر 18 به آن اضافه شود جاي 
اين دو عدد عوض مي‌شود. آيا مي‌توانيد اين عدد 

را پيدا كنيد؟

بازهم كي عدد
اگر دو عدد يك عدد دو رقمي را در هم ضرب كنيم حاصل مي‌شود 8. حال اگر به آن 
عدد 18 را اضافه كنيم جاي دو عدد با هم عوض مي‌شود. آيا مي‌دانيد اين عدد چند است؟

عدد بعدي
در سري 3 و 4 و 6 و 9 عدد بعدي چيست؟

ميمون بازيگوش
اگر يك ميمون در هر دقيقه 3 متر بالا برود و 2 متر پايين بيايد. چقدر زمان لازم است 

تا ميمون به ارتفاع 20 متري برسد.

كدام عدد
975949
634536
182018

؟

آيا مي‌توانيد بگویید 
           عدد بعدي چند است؟

1
11
21

1211
111221
312211

13112221
...............؟
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تهیه و تنظیم: حسين بيدار مغز

پول دانش‌آموز
يك دانش‌آموز 8 سكه‌ي يك توماني و دو توماني دارد. حداقل و حداكثر پول او چند تومان است؟

سبد ميوه
فروشنده‌اي يك سبد ميوه خريد. آن را به دو قسمت مساوي تقسيم كرد. يك نصف آن را به دو برابر 

قيمت خريد به فروش مي‌رساند، و نصف ديگر را به نصف قيمت خريد فروخت. آيا مي‌توانيد بگوييد اين 

شخص در اين خريد و فروش سود برد يا ضرر كرد يا مساوي شد؟

كدام روز؟
كدام روز سه روز قبل از روزي است كه دو روز بعد از روزي مي‌آيد كه دو روز بعد از روزي است كه 

سه روز قبل از چهارشنبه مي‌آيد؟

شعرهاي چيستاني
1. آن چيست كه بي‌زبان سخن مي‌گويد

بي‌پرده ز كار اين و آن مي‌گويد
با آن كه در او نيست نه دندان و نه لب

از قول من و تو قصه‌ها مي‌گويد

2. چيست آن، كز چشمه‌اي آيد برون
مي‌شود از سنگ سختي سرنگون

مدتي بر دشت خشكي چون برفت
بي‌هدف ره مي‌برد با قلب خون

3. آن چيست كه ارغوان قبايي دارد
مانند دم موش پايي دارد

گرد است و مدور است و تاجش بر سر 
بيرون و درون شهر جايي دارد

4. آن چيست كه روز مي‌نمايد شبگون
همچون دل عاشقان فرو ريزد خون
چون دست به او نهي ز اندازه فزون
صد پاره تنش، ولي ز يك پايه نگون

5. جامي است در او آب خوش و آسوده
بر جاي نشسته و جهان پيموده

كشتي باني در آن به رنگ دوده
اندر وسطش كشتي قير اندوده

6. آن چيست كه خود ريسد و خود بافد جامه
خود جامه همي بافد و او باشد عريان

7. چيست آن گرد گنبد بي در
رخش از آب ديده گردد تر

هر كه بگشايد اين معما را
پوست در پوست گرد يكديگر

8. آن چيست گرد و كوچك، آويز و معلق
گاهي حلال و طيب، گاهي حرام مطلق

9. آن چيست كه پا و سر ندارد
جز نام دو جانور ندارد
اندر شكمش ستارگانند

گرد است و دراز و در ندارد

10. آن چيست قباي زرد در بر دارد
تلخ است ولي طعمي چو شكر دارد

زرد است و معطر آيد به مشام
اندام ظريف چون صنوبر دارد
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با پا��یان دوره ی پرواز در آمرکیا 
کی هفته بعد قصد برگشت به ایران 
را داش��تم که متوجه شدم از آمرکیا 
به نیروی هوایی ایران نامه‌ زده‌اند تا 

مرا در آن‌جا نگه‌دارند.
به گزارش افکار خبر، هش��ت سال 
دفاع‌مق��دس عرصه‌ی ب��روز و ظهور 
اس��تعدادهای رزمندگانی ب��ود که با 
هوشمندی و فداکاری خواب را با کم‌ترین 
امکانات تسلیحاتی و نظامی توانستند از چشم 
دش��منان این آب و خاک برباین��د. نمونه‌ای 
از ای��ن افراد، »س��رهنگ خلبان علی‌اش��رف 

بهرامی‌پناه« است.
خلبانی که در دوران دفاع مقدس خواب از 
چشمان فرماندهان و نیروهای رژیم بعثی عراق 
ربوده بود و ب��ه همین دلیل فرمانده آن وقت 
نیروی هوایی رژیم صدام با نام »گرگ آسمان« 
از او یاد میک‌رد. خلبانی که تنها شاگرد ممتاز 
استاد سختگیر آمرکیایی یعنی »جیمز سلکیون 
»James Silicon«« بود که آن اس��تاد او را 
تحس��ین کرد و وقتی همه دوره‌های حرفه‌ای 
خلبان��ی را در آمرکیا با نمره‌ی ش��گفت‌انگیز 
100Perfect طی کرد، نیروی هوایی آمرکیا 
درخواس��ت مان��دن او در آمرکیا را به نیروی 
هوایی ایران ارائه کرد. اما او به عش��ق خدمت 
به وطن و سربلندی این سرزمین و مردمانش، 
چش��م خود را بر اقامت در آمرکیا و دریافت 

امتیازات بس��یاری بست و به ایران بازگشت. 
خلبانی که از جمله خلبانان دارنده‌ی بیش‌ترین 
میزان س��اعت پرواز عملیات جنگی در دوران 

هشت سال دفاع‌مقدس است.‌
بهرامی‌پن��اه همچنین کی��ی از دارندگان با 
ارزش‌تری��ن عنوان خلبانی و رزم خلبانی یعنی 
»Top gun« در تاریخ نیروی هوایی ایران است. 
سرهنگ خلبان بهرامی‌پناه بعد از 31 سال خدمت 
صادقانه به کشورمان، به درجه ی  بازنشستگی 

مفتخر شد. 
بهرامی‌پناه در س��ال 1333 در کرمانش��اه 
متولد شده اس��ت. پدرش فردی نظامی بوده 
و از هم��ان دوران کودکی با ش��رایط زندگی 
نظامی‌گری آشنا شده و شغل خود را با آگاهی 
کامل انتخاب کرده است. خودش می‌گوید که 
حتی پدرم با نظامی شدن من مخالف بود ولی 
من گفتم که می‌خواهم کی نظامی، آن هم کی 
خلبان شوم و در آسمان کشور به پرواز درآیم.

زبان انگلیس��ی را آن هم در سطح پیشرفته 
و مس��لط به ای��ن زب��ان هم‌زمان ب��ا دوران 
تحصیلات متوس��طه فرا گرف��ت و با مدرک 
دیپلم وارد دانشکده افسری نیروی زمینی در 
تهران شد. به گفته‌ی خودش، در آن زمان که 
افراد معدودی به دنبال آموزش زبان انگلیسی 
بودند، پدرش او را به مؤسسه )آکادمی( زبان 

فرستاد.
او می‌گوید: »در آن زمان دانشکده‌ی خلبانی 
دانشجویانش را کی س��ال در ایران آموزش 
می‌داد و سپس دو س��ال نیز به آمرکیا اعزام 
میک‌��رد تا دوره‌ی پ��رواز را طی کنند. من به 
هم��راه حدود 80 نفر دیگر از دانش��جویان به 
دانش��کده ی خلبانی رفتم که پس از معاینات 
بدن��ی اولیه، پنج نفرمان برای خلبانی پذیرفت 
ش��دیم و بقیه به رس��ته‌های دیگر اختصاص 
یافتن��د. هر کس ب��رای پ��رواز می‌رفت، باید 
آش��نایی کامل به زبان انگلیسی داشته باشد و 
دوره ی مقدماتی پرواز را با موفقیت طی کند. 
من پس از گذراندن دوره‌ی مقدماتی در سال 
1355 به آمرکیا اعزام ش��دم. در آن‌جا پس 

گرگ آسمان‌ها
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از ط��ی دوره‌ی آموزش و موفقیت در امتحان 
اول زبان که نمره 93 گرفتم، باید با هواپیمای 
مل��خ‌دار به نام »تیـ‌41« پ��رواز میک‌ردم که 
م��دت آن 26 س��ورتی پرواز ب��ود. من فقط 
17 س��ورتی پرواز را تمام کرده بودم که معلم 
آموزش گفت بیش‌تر از این نیاز نیست، پرواز 
شما مورد تأیید است. بنابراین منتظر شدم که 
پنج نفر دیگر از هم‌دوره‌ای‌های ایرانیم )آزاده 
خلبان خسرو ادیبی که در دوران دفاع مقدس 
خلب��ان افـ‌4 بود و در عملی��ات برون‌مرزی 
هواپیمایش مورد هدف قرار گرفت و اسیر شد 
و پس از پنج س��ال به وطن بازگش��ت، خلبان 
خ��رم‌دل که کی��ی از خلبان‌های باس��واد بود، 
ش��هید وثوق محمدی، شهید ابراهیم شریفی و 
احم��د میقانی( پروازهای خود را انجام دادند و 
سپس با همدیگر به کی پایگاه هوایی در ایالت 

می‌سی‌سی‌پی رفتیم.
م��ا اولین گروه از خلبان��ان ایرانی بودیم که 
برای آم��وزش آیف��ا می‌رفتیم و ب��ا خلبانان 
کشورهای دیگر در کی کلاس بودیم. در آن‌جا 
بعد از آنکه کلاس‌های زمینی تمام شد، برای 
پ��رواز با هواپیمای ت��یـ‌37 که کی هواپیمای 
جت دو موتوره مادون صوت بود، ش��روع به 
پرواز کردیم. 95 ساعت باید پرواز میک‌ردیم 
که آن‌جا هم پس از 83 س��اعت پرواز، مربی 
آموزش به من گفت شما دیگر نیازی به پرواز 
ب��ا این هواپیما ندارید و باید بروید برای پرواز 
با هواپیمای ج��ت مافوق صوت تیـ‌‌38 آماده 
ش��وید. من دو هفته زودتر از بقیه آن دوره را 
تم��ام کردم و منتظر ماندم تا اینکه پرواز ما با 

هواپیمای تیـ‌38 شروع شد.
دوره‌ی پ��رواز در آمرکیا حداقل دو س��ال 
ب��ود، ولی من و ش��هید محم��دی 17 ماه در 
آن‌جا بودیم و س��رانجام موفق شدیم دوره‌ی 
آموزش��ی تیـ‌38 را هم با موفقیت تمام کنیم. 
 Final« یادم هس��ت ک��ه در پرواز آخر ک��ه
Checr« نام داشت، من با سختگیرترین استاد 

 1-Dash آن‌جا پرواز داشتم. او ابتدا از کتاب
از من س��ؤال کرد، در صورتی که طبق برنامه، 
ابتدا می‌بایست همراه او پرواز میک‌ردم و بعد 
از کتاب س��ؤال میک‌رد. او روال کار را عوض 
کرد و من می‌بایست حتی کی کلمه از کتاب 
را جا نمی‌گذاشتم که به لطف خدا تمام سؤال‌ها 
را پاس��خ دادم و پس از آن پ��رواز کردم. در 
حین پرواز با درخواس��ت خودش کی حرکت 
نمایشی هم انجام دادم و پس از آن به گردان 

پرواز برگشتیم.
س��پس او ش��روع کرد به ارائ��ه ی نمره به 
وضعیت پروازی من که ش��امل چندین بخش 
می‌شد و چون همه ی نمرات من عالی شده بود، 
خودش هم از خوشحالی در پوستش نمی‌گنجید 

و مرا در آغوش گرفته و تحسین کرد.
با پای��ان دوره‌ی پرواز در آمرکیا کی هفته 
بعد قصد برگشت به ایران را داشتم که متوجه 
ش��دم از آمرکیا به نیروی هوای��ی ایران نامه 
زده‌اند تا م��را آن‌جا نگه‌دارن��د. اما وقتی این 
موضوع را به خود من اعلام کردند، من قبول 
نکردم و بعد از 17 ماه نش��ان خلبانی خود را 
گرفته و به عشق وطن و خدمت برای آبادانی 

آن به ایران برگشتم.«
بهرامی‌پن��اه در فروردی��ن 1357 به ایران 
برگشت و توسط ستاد نیروی هوایی برای پرواز 
با هواپیمای افـ‌4 فانتوم انتخاب ش��د. سپس 
به پایگاه بوشهر اختصاص یافت و در مدت 6 
ماهی که در آن‌جا بوده، به خاطر تحرکات در 
حال انجام در منطقه، فقط چند س��ورتی پرواز 
انجام داده اس��ت. کی��ی از تلخ‌ترین خاطرات 

خدمتی وی مربوط به همان دوران است.
او توضیح می‌دهد: »فرماندهی به نام »شهید 
فاتح« داشتیم که کی پرواز آزمایشی به همراه 
معاون گردان، صبح زود انجام داد و به دلایل 
نامعلومی دچار س��انحه ش��د. من ب��ه همراه 
دوس��تان به محل سانحه رفتیم. این واقعه من 
را واقعاً منقلب کرد و من اعلام کردم که دیگر 
ب��ا هواپیمای افـ‌4 پرواز نمیک‌نم و می‌خواهم 

ب��ا افـ‌5 که تک کابین اس��ت پرواز کنم؛ من 
نمی‌خواهم اگر دچار س��انحه ش��دم، جان کی 
نف��ر دیگر را هم به خطر بیندازم. بعد از 6 ماه 

سرانجام آن‌ها قبول کردند!
ب��ه من اجازه دادند که ب��ه اصفهان بروم و 
دوره‌ی آموزش افـ‌5 را سپری کنم. آن دوره 
را نیز با موفقیت طی کردم و در س��ال 1360، 
در حال��ی که چند ماهی از تجاوز وحش��یانه‌ی 
رژیم بعثی عراق به خاک کشورمان می‌گذشت، 
به ذزفول برگش��تم و تا سال 1366 در دزفول 
خدمت کردم. من جزو اولین گروهی بودم که 
پرواز آموزشی عملیاتی خود را در حین جنگ 

انجام داد.«
بهرامی‌پناه با حضور در پایگاه هوایی دزفول، 
همراه با سایر تیزپروازان نیروی هوایی ارتش، 
در مقاب��ل جنگنده‌های ع��راق و در حمله به 
نیروهای پیاده و تأسیس��ات عراق، حماس��ه‌ها 
آفریده و تنها خلبان ایرانی اس��ت که فرمانده 
نیروی هوایی عراق با نام »گرگ آسمان« از او 

یاد کرده است.
او می‌گوی��د: »اولین پ��رواز برون‌مرزی من 
کی پرواز 2 فروندی، به همراه جناب س��روان 
»شیرافکن همتی« )امیر بازنشسته فعلی( بود. 
معم��ولاً در پروازهای جنگی دو هدف در نظر 
گرفت��ه می‌ش��ود ک��ه در آن مأموریت، چون 
هدف اول ما مش��خص نبود، به سمت هدف 
دوم رفتیم که چند تانکر س��وخت بود و آن‌ها 
را منهدم کردیم. اما در موقع برگشت متوجه 
ش��دیم که کیی از بمب‌ها شلکی نشده و کی 
هواپیم��ای عراقی نیز در بالای س��رمان قرار 
گرفته و به س��مت ما تیران��دازی میک‌ند. در 
کی لحظه من س��رعت هواپیم��ا را به حداقل 
رس��اندم و هواپیمای عراق��ی از ما جلو افتاد و 
وقتی می‌خواس��ت دور بزند، به زمین خورد و 
منفجر شد. من هم چون با وجود بمب در زیر 
هواپیما نمی‌توانستم در پایگاه بنشینم، بمب‌ها 
را در رودخان��ه رها ک��ردم و این اولین خاطره 

برون‌مرزی من بود.«
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آن‌جا كاناپان يا كارياپان ناميده مي‌شد.بين روس��تاهاي هم‌جوار فراهم مي‌شد. اين ورزش در به اين ترتيب فرصتي براي مسابقات بزرگ و پرهيجان دروازه‌ها معمولاً چندين كيلومتر از هم فاصله داشتند و رساندن يك توپ به دروازه‌ي حريف تلاش مي‌كردند. اسكاتلند بازي مي‌ش��د. در اين مسابقه بازيكنان براي داشته، ورزش هارلينگ است كه در، ناحيه‌اي در جنوب يكي ديگر از ورزش‌هايي كه در پيدايش راگبي تأثير 1854 در اين مدرسه تهيه شده است.بگذارد. هر چن��د اولين مقررات اين ورزش در س��ال مدركي وجود ندارد كه بر صحت اين داس��تان گواهي افتخاري نيز به نام او در اين آكادمي موجود است. اما ويليام وب اليس دانش‌آموز اين مدرس��ه بوده و مدال اس��ناد موجود در مدرسه‌ي راگبي نشان مي‌دهد كه جديدي در مدرسه ی راگبي ايجاد شد.ب��ا آن كرد! پس از آن با تغيي��ر قوانين فوتبال ورزش فوتبال، توپ را با دس��ت برداش��ته و شروع به دويدن مدرس��ه ی راگبي انگلس��تان در هنگام يك مسابقه‌ي مي‌گويند:‌ در سال 1823 ويليام وب اليس دانش‌آموز 

و المپيك مهم‌ترين و پر بيننده‌ترين مسابقه ی ورزشي ورزشي است. اين مسابقات پس از جام جهاني فوتبال جام جهاني راگبي مهم‌ترين تورنمنت اين رش��ته ی »اتحاد راگبي« است بيش از صد عضو از پنج قاره دارد.فدراس��يون اداره كنن��ده‌ي ورزش راگب��ي 15 نفره يا هيئت بين‌المللي راگبي كه در 1886 تأس��يس ش��د و قرار دارد. و بينندگان تلويزيوني و راديويي زيادي دارد. برخي از كشورها از پر تماشاگرترين مسابقات ورزشي حرفه‌اي و آماتور برگزار مي‌ش��ود. مس��ابقات آن در راگبي هم‌اكنون در بس��ياري از نقاط دنيا به ش��كل 
مي‌توانست اولين كش��وري باشد كه دو بار پياپي فاتح انگلي��س را شكس��ت داد ك��ه در ص��ورت پي��روزي آفريقاي جنوبي در مس��ابقه ی فين��ال تيم ملي راگبي قهرماني آفريقاي جنوبي در فرانس��ه به پايان رس��يد. آخري��ن دوره ی اي��ن رقابت‌ها در س��ال 2007 با دنياست.

فشردگي رقابت‌ها حكايت مي‌كند.انگلي��س و نيوزيلند( در 5 دوره‌ي اخير مس��ابقات از قهرمان��ي چهار كش��ور )آفريقاي جنوبي، اس��تراليا، جام جهاني شده است.
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مقررات 
مسابقات راگبي در دو نيمه‌ي 40 دقيقه‌اي برگزار 
داور و دو كمك داور دارد و اس��تفاده از دوربين‌هاي پائين‌تر در 70 دقيقه برگزار مي‌شود. هر مسابقه يك وجود دارد. مس��ابقات رده‌هاي سني زير 19 سال و مي‌ش��ود. بين دو نيمه زمان استراحت 10 دقيقه‌اي 

هدف مسابقه كسب امتياز است. كسب امتياز به تلويزيوني براي كمك به داور هم رايج است.
تراي: )Try( بر زمين گذاشتن توپ در محوطه‌ي دو روش انجام مي‌شود:

دروازه حريف يك تراي محس��وب ش��ده و 5 امتياز 
گل: گذران��دن توپ با ضربه پ��ا از بين دو تيرك دارد.

عمودي و بالاي تيرك افقي دروازه حريف كه به سه 
در جريان بازي )Dropped Goal( در اين حالت روش انجام مي‌پذيرد.

توپ بايد قبل از ش��وت زمين را لمس كرده باشد. 3 
پنالت��ي: )Penalty( يك ضربه ايس��تگاهي كه در امتياز دارد.

صورت خطاي بازيكنان تيم حريف زده مي‌ش��ود. 3 
جاي��زه: )Conversion( بعد از به ثمر رس��اندن امتياز دارد.

تراي يك ضربه ايستگاهي به تيم جايزه داده مي‌شود. 
زمين مسابقه بايستي حداكثر 100 متر طول و 70 گل كردن  اين توپ 2 امتياز دارد.

س��وي خط عرضي هم حداقل 10 و حداكثر 22 متر متر عرض داشته باشد. محوطه‌‌ي گل يعني زمين آن 
در طول مس��ابقه هر تيم صاحب توپ سعي دارد بايد ادامه پيدا كند.

پاس دادن توپ با دست به سمت جلو ممكن نيست. توپ را به محوطه ی گل حريف برساند. براي اين كار 
پاس دادن توپ با دست نبايد به سمت جلو انجام توپ را فقط مي‌توان به طرفين يا عقب پاس داد.

ش��ود. ش��وت كردن توپ با پا به سمت جلو ممكن 
قرار داش��ته و در صورت دخال��ت در جريان بازي دروازه حريف نزديك‌تر هستند، در موقعيت آفسايد بازيكنان ه��م تيمي كه از بازيك��ن صاحب توپ به ممنوعي��ت پاس به جلو موجب مي‌ش��ود كه همه‌ي اس��ت اما پس از آن امكان پ��اس توپ وجود ندارد. 

خطاكار باشند.
بازيكن��ان تيم حريف براي ت��كل بازيكن صاحب 
نمي‌توان��د توپ را نگه دارد و باي��د آن را پاس داده مي‌كنن��د. در اي��ن وضعيت بازيك��ن صاحب توپ ت��وپ يعني گرفتن و انداختن او به روي زمين تلاش 

تيرهاي دروازه در مركز محوطه ی گل حريف قرار يا آزاد كند.
ترتيب دروازه شكل H پيدا مي‌كند. توپ استاندارد عمودي بايس��تي بيش از 3 و 4 متر باش��د. و به اين ارتفاع 3 متري آن‌ها قرار مي‌گيرد. ارتفاع تيرك‌هاي مي‌گيرند و 6 و 5 متر از هم فاصله و تيرك افقي در 

راگبي 410 تا 460 گرم وزن دارد.

راگبي در ايران
راگبي در س��ال 1379 به صورت هيئتي مستقل 
صعود كند. اين مس��ابقات در سال 2010 در كشور با اقتدار از سد حريفان خود گذشته و به گروه B آسيا ابتداي حضور خود در مسابقات آسيايي توانسته است تيم‌هاي پر قدرت آسيا محسوب مي‌شود. اين تيم از كرد. تيم ملي راگبي ايران در عرصه بين‌المللي هم از جمهوري اسلامي ايران به‌طور رسمي آغاز به فعاليت از س��وي سازمان تربيت بدني در فدراسيون بيسبال 

اندونزي برگزار شد كه اين تيم توانسته است به مقام 
در سال 2011 مس��ابقات آسيايي در گروه B در قهرماني گروه خود دست يابد.

كش��ور تايلند برگزار ش��د و تيم‌ ملي راگبي ايران به 
مقام سوم رسيد و از راهيابي به گروه A آسيا باز ماند.

يك ورزش پرهيجان
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دكتر ش��عاع كاظمي با اش��اره به اين كه دعا و نيايش در 
پيشگيري و درمان افسردگي مؤثر است گفت: »افسردگي، امروزه شايع‌ترين اختلال 

رواني است كه  در همه‌ي گروه‌هاي سني ديده مي‌شود. اين اختلال بر جنبه‌هاي گوناگون زندگي 
مردم تأثير مي‌گذارد. بي‌اشتهايي، احساس خستگي، غمگيني، نااميدي و احساس درماندگي، از نشانه‌هاي 

مهم افسردگي است.«
وي با تأكيد بر اين كه عواملي كه مي‌تواند در پيدايش يا تش��ديد افس��ردگي مؤثر باش��د، فراوان اس��ت گفت:  

»روان‌‌شناسان در تحقيقات خود به تأثير يك يا چند عامل از عوامل ژنتيكي، فيريولوژيكي، اجتماعي، عاطفي و شناختي در 
افسردگي اشاره كرده‌اند. يكي از عوامل مؤثر در درمان افسردگي دعا و نيايش است.«

در منابع اسلامي، از علت‌هاي عمده‌ي افسردگي، تأثير گناه و كم‌رنگ شدن معنويت در زندگي است.
دكتر كاظمي در اين مورد مي‌گويد: »كسي كه خدا را فراموش مي‌كند، خود را نيز از ياد مي‌برد. اين موضوع زمينه 

را براي انواع اختلالات‌ رواني فراهم مي‌كند. دور شدن از مذهب، قطع رابطه ‌با خدا و داشتن افكار و 
انديشه‌هاي غلط، مي‌تواند سبب ايجاد و تشديد اختلالات رواني و افسردگي در فرد شود.«

دكتر شعاع كاظمي گفت: »از آن جا كه دعا و نيايش، نيز برخاسته از باورهاي ويژه‌اي 
است كه مي‌تواند به پيشگيري و درمان افسردگي كمك كند. دانستن معنا و هدف 

زندگي، احس��اس تعلق داش��تن به منبع والا و اميدواري به ياري خداوند در 
شرايط سخت زندگي، همگي از جمله باورهايي هستند كه افراد مذهبي با 

بهره‌مندي از آن مي‌توانند از دچار شدن به افسردگي پيشگيري كنند.«
وي اف��زود: »در روايات افس��ردگي را به »غ��م« تعبير كرده و 

البته يادآور ش��ده‌اند كه از دعا براي درمان افسردگي استفاده 
كنيد. دعا و تمرين‌ه��اي معنوي منظم، موجب بهبود و بالا 

بردن سلامت عاطفي و باعث ايجاد اهداف بزرگ مي‌شود. 
ارتباط با قدرت برتر هدف‌هاي شما را بزرگ‌تر و عالي‌تر 
مي‌كن��د و به روزه��ا و لحظه‌هاي زندگي ش��ما معني 

مي‌دهد.
اعتقاد ب��ه معنويت و بودن در مي��ان افرادي كه 
ب��ه قدرت برتر اعتقاد دارن��د، موجب بهبود روابط 
اجتماع��ي و پيش��رفت روحي مي‌ش��ود. همچنين 
معنويت و دعا پيشرفت روح و سلامت روان را به 
همراه دارد. معنويت و دين در برخورد با حوادث 
تلخ و غيرقابل پيش‌بيني زندگي به انسان كمك 

قابل توجهي مي‌كنند.«
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ب��ودم آمده بود كه زنداني‌ه��ا از طريق زدن به 
ديوار با ه��م مي‌توانند صحبت كنند. در واقع با 
رمز با هم حرف مي‌زدند. به بچه‌ها گفتم بياييد 
ب��ه حروف الفبا عدد بدهيم. مث�اًل الف 1، ب 2 
و تا 32 حرفي ك��ه داريم را عددگذاري كنيم و 
از اين طريق با بچه‌هاي س��لول‌هاي ديگر حرف 
بزنيم. فقط بايد به يك شكلي به بچه‌ها بفهمانيم 
كه داس��تان از چه قرار است. ترتيب حروف را 
با هم چك كرديم و بعد از عددگذاري مش��ت 
زديم به ديوار. مش��ت ك��ه زديم به ديوار يعني 
ش��ما هم بياييد زير در. در يك ش��كاف باريك 
داشت. بسيار باريك. گوشمان را بايد مي‌گذاشتيم 
آنجا تا صداها را بشنويم. بعد آن‌ها مي‌آمدند و 
شروع مي‌كرديم به صحبت. آن روز گفتم كه ما 
مي‌توانيم رمز داشته باشيم و بچه‌هايي كه عربي 
بلد بودند ش��روع مي‌كردند به زدن حرف‌هاي 
متفرقه. بچه‌ها فهميدن��د كه ما مي‌خواهيم يك 
زبان رمز داش��ته باشيم در نتيجه آن‌ها هم يك 
مقدار حس��اس ش��دند. حالا بايد حروف الفبا را 
ب��ا هم چ��ك مي‌كرديم. يك بار زديم به س��يم 
آخر و به اس��م اين‌كه داريم س��رود مي‌خوانيم. 
ش��روع كرديم زديم به ديوارها كه يعني گوش 
به زنگ باش��يد. با صداي بلند شروع كرديم به 
خواندن الف، ب، پ، ت و...! س��رباز عراقي آمد 
كه چه خبرتان است؟ ساكت. گفتيم داريم شعر 
مي‌خوانيم. اشكالي دارد؟ او فوراً ما را ساكت كرد 
ولي در اين فاصله كه آن‌ها بيايند، خيلي اطلاعات 
را داده بودي��م. آن‌ها هم در اين فاصله با قرص 
ترتي��ب حروف الفبا را روي ديوار نوش��تند و به 

اين ترتيب اين مورس ابداع شد. طوري شد كه 
م��ا براي آخرين حروف الفبا 32 ضربه به ديوار 
مي‌زديم. ابتدا همين روش را داش��تيم. اما كمي 
بعد ديديم كار بس��يار دشواری اس��ت. اين بار 
آمديم گفتيم براي حرف 32 س��ه مشت و بعد 
دو ضربه بزنيم. به اين شكل تعداد ضربات كم‌تر 
ش��د. اول خيلي سخت بود. مثلًا براي گفتن يك 
سلام كلي وقت مي‌گذاشتيم اما بعد به اين زبان 
عادت كردي��م و تند و تند ضرباتي كه به ديوار 

كوبيده مي‌شد را به جمله تبديل مي‌كرديم.
زماني كه قطع‌نامه‌ي 598 پذيرفته ش��د، ما 
آزاد ش��ده بوديم و در اي��ران بوديم. ما دخترها 
از همان اول گوش به حرف عراقي‌ها نمي‌داديم 
و چوبش را هم مي‌خورديم. فكر مي‌كرديم نبايد 
ب��ه عراقي‌ه��ا رو بدهيم و بايد ط��وري برخورد 
كنيم كه اين‌ها هم احساس امنيت و آسايش از 
طرف ما نداشته باش��ند و ما را به‌عنوان اسراي 
خاطي و آش��وب‌گر بشناسند. حتي محبتشان را 
هم نمي‌توانستيم بپذيريم. ما زن بوديم و بايستي 
به گونه‌اي با عراقي‌ها رفتار مي‌كرديم كه غيرت 
برادرانمان تحريك نمي‌شد. يادم هست يك بار 
جشن ملي عراقي‌ها بود و براي ما نوشابه آوردند. 
ب��ه مترجم گفتم بگو براي همه بردند؟ گفت نه 
اين فقط مخصوص ش��ما اس��ت. گفتم ما نيازي 
به نوش��ابه نداريم. گفتيم يا ب��راي همه يا براي 

هيچ‌كس.
فرمانده عصباني ش��د و گف��ت اين‌ها لياقت 
ندارند... وقتي كه ما مي‌ايستاديم برادران ما هم 
احس��اس غرور مي‌كردند. حتي توي زندان هم 
همين اتحاد بود. مثلًا وقتي مي‌خواستيم اعتصاب 
غذا بكنيم، عراقي‌ها ريختند داخل سلول و شروع 
كردند به زدن. ما هميشه دفاع را با هم هماهنگ 

مي‌كردي��م. مثلًا يكي مي‌گفت م��ن ناخن بلند 
مي‌كنم كه اگر عراقي‌ها آمدند چنگش��ان بزنم. 
ديگ��ري كار ديگري را به گ��ردن مي‌گرفت و 
همزمان حمله كرديم به عراقي‌ها. يكي از بچه‌ها 
كابل برق را از دست عراقي كشيد و شروع كرد 
به زدن عراقي‌ها كه دو درجه‌دار بودند. آن‌ها هم 
مجبور شدند از داخل سلول بروند بيرون. چون 
برايشان خيلي بد بود كه از چهار زن ايراني كتك 
خورده‌اند. يكي از همين‌هايي كه كتك خورده بود 
جلوي س��لول آقايان رفت��ه و گفته بود اگر همه 
زن‌هاي ايراني اين‌طوري هستند، دلم به حال شما 

مردهاي ايراني مي‌سوزد.
زماني كه از اردوگاه بيرون مي‌آمدم، از پشت 
سيم خاردارها، تمام بچه‌هايي را كه پشت پنجره 
آسايشگاه ايستاده بودند، ديدم و هنوز هم كه هنوز 
است وقتي چشمانم را مي‌بندم آن‌ها را مي‌بينم. 
هيچ‌وقت نمي‌توانستم احساس شادي كنم. چون 
احس��اس مي‌كردم يك تع��دادي از بچه‌هايمان 
آن‌جا اس��ير هستند. ش��ادي من آن موقعي بود 
كه همه آزاد ش��دند. من هم البته بعد از آزادي 
خوشحال بودم. اما از همه بيش‌تر دلتنگ برادرم 
علي بودم. من بچه‌ي بزرگ خانواده بودم و علي 
از خودم كوچك‌تر بود و ما تمام مسائل مبارزاتي 
را با هم در ميان مي‌گذاش��تيم. اول و آخر همه 
نامه‌هايم علي بود. زماني كه آزاد ش��ديم 3 روز 

در سرخه‌حصار تهران قرنطينه شديم. 
تا ارتباط تلفني وصل شد پدرم با گريه حالم را 
پرسيد و من گفتم علي چطور است؟ پدرم گفت 
تو بي��ا از علي هم برايت مي‌گوي��م. با خود فكر 
كردم شايد علي جانباز شده باشد... قرنطينه تمام 
شد و من به خانه برگشتم و فهميدم علي شهيد 
شده اس��ت؛ ما هميش��ه در زمان جنگ نگران 
يكديگر بوديم، دوس��تان علي به من گفته بودند 

كه او چطور دل‌نگران من مي‌شده است...1

ادامه ی صفحه ی 17
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قديم‌ها، داستان دزدان دريايي 

را بيش‌ت��ر در كتاب‌هاي داس��تاني و يا فيلم‌هاي 
س��ينمايي مي‌خوانديم و مي‌ديديم. اما يكي  دو س��ال است 

كه دزدان دريايي واقعي پيدا ش��ده‌اند كه در درياها به كشتي‌ها حمله 
مي‌كنند. 

در اين ش��ماره ماجراي هيجان‌انگيز و عجيب ف��رار 14 ملوان ايراني را از چنگ 
دزدان دريايي مي‌خوانيم: 

سرانجام انتظار به پايان رسيد و لنج جبار با 14 ملوان، پس از حدود شش ماه اسارت در بند 
دزدان دريايي سومالي در بندر كنارك پهلو گرفت تا آرزوي صيادان ايراني برآورده شود و آن‌ها 

يك بار ديگر بتوانند خانواده‌هايشان را در آغوش بگيرند. 
»همشهري« نوشت: شش ماه – اسارت در دست دزدان دريايي- براي صيادان سخت و وحشتناك 

بود. آن‌ها در همه ی اين مدت در انبار تور لنج زنداني بودند و تنها اميدشان، آزادي از دست دزدان دريايي 
بود تا اين‌كه سرانجام اين اتفاق‌ افتاد و آن‌ها توانستند با نقشه‌اي حساب شده از اسارت آن‌ها فرار كنند. يكي 

از ملوانان از جزئيات اسارت و فرار پر ماجرايشان گفت: 
ما دو لنج بوديم كه در آب‌هاي آزاد ماهيگيري مي‌كرديم. دزدان دريايي ابتدا لنج اول را گرفتند و بعد مسلح 
به طرف ما آمدند و به سمت لنج ما تيراندازي كردند. ترسيده بوديم. براي آن‌كه زخمي نشويم به انبار لنج رفتيم 

و ناخدا دست‌هايش را به نشانه تسليم بالا گرفت و لنج ما به دست آن‌ها افتاد. 
آن‌ها ملوان‌ها را به داخل انباري كه تور ماهيگيري در آنجا نگهداري مي‌شد بردند. ناخدا و يك نفر از ملوانان 
لنج ما و سه نفر از لنج ديگر را هم بعد از گرفتن لنج‌ها به ساحل بردند. براي مدتي آن‌ها را در خانه‌هاي حلبي 
نگهداري و ش��كنجه كردند. تصور كنيد بودن در خانه‌هاي حلبي آن هم در آفتاب سومالي واقعاً وحشتناك 
است. بعد آن‌ها را مجبورشان كرده بودند كه با ايران تماس بگيرند و درخواست پول براي آزادي‌شان كنند. 
مدت‌ها بود به فكر نقشه ی فرار بوديم، به همين دليل از مدتي قبل از فرار سعي كرديم كه رابطه‌ي خوبي 
با دزدان دريايي برقرار كنيم تا نقشه‌مان را عملي كنيم. دو تا از آن‌ها از نظر اخلاق بهتر بودند و ما را 
كم‌تر اذيت مي‌كردند. سومالي‌ها يك ماده به نام كاد دارند كه مصرف آن‌ باعث بي‌خوابي مي‌‌شود. 
من و يكي از دوستانم به سراغ آن‌ها رفتيم و به اين بهانه كه ما هم مي‌خواهيم كاد مصرف كنيم، 

به ‌آن‌ها نزديك شديم. بعد در فرصتي مناسب آن دو نفر را خلع سلاح كرديم، اما دو نفر 
ديگر بودند كه در كابين لنج قرار داش��تند. با آن‌ها درگير شديم، نفر سوم را هم خلع 

سلاح كرديم اما چهارمين دزد دريايي كه از نظر جثه ی قوي و نيرومند بود، تحت 
هيچ ش��رايطي تسليم نمي‌ش��د. مجبور شديم او را زخمي كنيم و بعد خلع 

سلاحش كنيم. آن‌ها را با پارچه و طناب بستيم و فرارمان آغاز شد. 
روز اول گروگانگيري، دزدها 17 نفر بودند اما بعد كم‌تر 

شدند تا اين‌كه به پنج نفر رسيدند. اما روز 
فرار فق��ط چهار نفر از 
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داخل  آن‌ه��ا 
لنج بودند. مش��كل زياد بود. لنج 

حدود ش��ش م��اه بود كه حركت نك��رده بود و 
موتورش به س��ختي روشن شد اما از شانس بد پنج  دقيقه 

بعد خاموش ش��د. هر چ��ه تلاش كرديم تا موتور را روش��ن كنيم 
بي‌فاي��ده بود. آن موقع بغض گلويم را گرفته بود. بعد از ش��ش ماه با آن 

همه سختي توانسته بوديم فرار كنيم و حالا موتور روشن نمي‌شد. همه‌‌ي ما از خدا 
خواستيم كمكمان كند و بالاخره بعد از چند لحظه موتور روشن شد و به راه افتاديم. اگر 

فقط چند دقيقه ديرتر موتور روشن مي‌شد ما دوباره به دست دزدان دريايي مي‌افتاديم و 
اين بار معلوم نبود چه بلايي سرمان مي‌آوردند. 

بعد از فرار با تهران هماهنگ كرديم و آن‌ها هم موضوع را به ناوها و بالگردها اطلاع داده بودند. 
ما يك  گوشي مخفي داشتيم كه در اين مدت با آن با خانواده‌هايمان حرف مي‌زديم و نقشه‌ي فرار را 

با همان تلفن به تهران اطلاع  داديم. وقتي دزدان دريايي متوجه فرار ما شدند شروع به تعقيبمان كردند. 
در همين هنگام يك بالگرد بالاي سر لنج آمد و حضور اين بالگرد به ما در فرار كمك كرد چرا كه دزدان 

دريايي از ما فاصله گرفتند و ما موفق شديم فرار كنيم. 
در راه بازگشت، يك ناو خارجی به ما كمك كرد. ناو پشت ما حركت مي‌كرد و حواسش به ما بود. بعد از 
فرار در تماسي كه با ايران گرفتيم قرار شد آن‌ها ناوي را براي كمك به ما بفرستند و ما تصور مي‌كرديم اين 
ناو همان ناو است اما اشتباه مي‌كرديم.  ناو خارجي بود و بعد از دو روز، ملوانان ناو به ما گفتند اگر غذا و آب 
مي‌خواهيد بايد گروگان‌هايتان را تحويل ما بدهيد. اما ما مقاومت كرديم. مي‌خواستيم آن‌ها را در مقابل آزادي 
ملوان‌هاي ديگر به سومالي بدهيم. آن‌ها هم گفتند ما به شما غذا و آب نمي‌دهيم. زندگي روي دريا سخت 
بود. حدود 12 روز آن هم بدون آب و غذا. بالاخره آن‌ها چند بسته آب و غذا داخل دريا انداختند و گفتند 
اگر به اين‌ها نياز داريد با ش��نا كردن آن‌ها را به‌دس��ت آوريد. آب مواج بود و ش��نا روي آن سخت اما به 
هر سختي‌اي كه بود بسته‌هاي غذايي و آب را به‌دست آورديم. به سمت ايران در حركت بوديم كه باز 
ناو دريايي به سراغمان آمد و اين بار گفت اگر گروگان‌ها را تحويل ما ندهيد مطمئن باشيد كه لنج را 
منفجر مي‌كنيم و شما را هم به گروگان مي‌گيريم. چاره‌اي جز تسليم نبود و مجبور شديم گروگان‌ها 

را تحويل آن‌ها بدهيم. 
سه ماهي مي‌شد كه نقشه‌ي فرار را مي‌كشيديم. قبلًا هم چند باري نقشه‌ي فرار توسط ناخدا 

طراحي شد. اما هر بار مشكلي  پيش مي‌آمد و موفق نمي‌شديم آن را اجرا كنيم تا اين‌كه 
آخرين بار با ناخدا روي عرشه رفتيم و نقشه را اجرا كرديم. 

در طول مدتي كه گروگان بوديم تقريباً غذايي به ما نمي‌دادند. ماهي از دريا 
مي‌گرفتيم و با نان خشك سر مي‌كرديم. ما را در انبار تور حبس كرده 

بودند و حتي اجازه نمي‌دادند حمام كنيم. در اين مدت فقط دعا 
مي‌كرديم كه بار ديگر بتوانيم خانواده‌هايمان را ببينيم. 

خدا كمكمان كرد كه موفق به فرار شديم.
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آن روز مناسبتی داشت یا نه، ولی می‌دانم شهید 
برونسی فرمانده گردان عبدالله بچه‌های گردان 

را جمع کرد که براشان حرف بزند.
ت��و مقدمات صحبتش، مثل همیش��ه گفت: 

»السلام علکی یا فاطمه الزهرا )س(«
بغض گلویش را گرفت و اشک تو چشم‌هایش 
جمع شد. همیشه همین‌طور بود، اسم حضرت را 
که می‌برد، بی‌اختیار اشکش جاری می‌شد. گویی 
همه‌ی وجودش عشق و ارادت بود به آن حضرت، 

و حضرات مقدسه‌ی دیگر)علیهم السلام(.
موضوع صحبتش درب��اره‌ی امدادهای غیبی 
می‌گشت. لابه‌لای حرف‌هاش خاطره‌ی قشنگی 
تعریف کرد. خاطره‌ای از کیی از عملیات‌ها. گفت:

»ش��ب عملیات، آرام و بی‌سروصدا داشتیم 
می‌رفتیم طرف دشمن. سر راه کیهو خوردیم به 
کی میدان مین. خدایی شد که فهمیدیم میدان 
مین اس��ت وگرنه ما گرم رفتن بودیم، و هوای 
این‌طور چیزها را نداش��تیم. بچه‌های اطلاعات. 
عملیات اصلًا ماتشان برده بود. آن‌ها موضوع را 
زودتر از من فهمیدند. وقتی به من گفتند خودم 

هم ماتم برد.
شب‌های قبل که می‌آمدیم شناسایی، همچین 
میدان��ی ندیده بودیم. تنها ی��ک احتمال وجود 
داشت و آن هم این که راه را کمی اشتباه آمده 
بودیم. آن طرف میدان مین، شبح دژ دشمن بر 

چشم می‌آمد.
م��ا نوک حمله بودیم و اگر معطل میک‌ردیم، 
هیچ بعی��د نبود عملیات شکس��ت بخ��ورد. با 
بچه‌های اطلاعات، ش��روع کردیم به گش��تن، 
همه‌ی امیدمان این شد که معبر خود عراقی‌ها را 
پیدا کنیم. چند دقیقه‌ای گشتیم ولی بی‌فایده بود.

کمی عقب‌تر از ما تمام گردان منتظر دستور 
حمل��ه بودن��د. هن��وز از ماجرا خبر نداش��تند. 

شهید. پاک درمانده شدم. ناامیدی تو تمام وجودم 
ریشه دوانده بود. با خود گفتم: »چکار کنم؟«

س��رم را بلندکردم رو به آس��مان و تو دلم 
نالیدم: »خدایا خودت کمک کن.« 

از بچه‌ه��ا فاصل��ه گرفت��م. اس��م حضرت 
فاطمه‌زهرا )س( را، از ته دل صدا زدم و متوسل 
شدم به وجود ش��ریفش. زمزمه کردم: »خانم، 
خودتون کمک کنید، منو راهنمایی کنید تا بتونم 
این بچه‌ها رو حرکت بدم، وضع ما رو خودتون 

بهتر می‌دونین.«
چند لحظه‌اي رازونی��از کردم و آمدم پیش 
نیروها. یقین داشتم حضرت تنهام نمی‌گذارند. 
اصلًا منتظر عنایت بودم؛ تو آن تارکیی شب و 
تو آن بیچارگی محض، کیدقعه فکری تو ذهنم 
افت��اد. رو کردم به بچه‌ها. محکم و قاطع گفتم: 
»دیگه به شما احتیاجي ندارم! هیچ کدومتون رو 
نمی‌خوام؛ فقط یه آرپی‌جی‌زن از تو شما بلندشه 

با من بیاد، دیگه هیچی نمی‌خوام.« 
زُل زدم به شان. لحظه شماری میک‌ردم. کیی 
بلند شد. کیی از بچه‌های آرپی‌جی‌زن بود. بلند 

گفت: »من میام.«
نگاهش مصمم ب��ود و جدی. به چند لحظه 

نکشید، کیی دیگر مصمم‌تر از او بلند شد.
»منم می‌آیم.«

و پش��ت‌بندش کیی دیگر. تا به خودم آمدم 
همه‌ی گردان بلند شده بودند. سریع راه افتادم، 

بقیه هم پشت سرم.
پیروزی‌م��ان در آن عملیات، چش��م همه را 
خیره کرد اگر با همان وضع قبل می‌خواس��تيم 
بروی��م، کارمان این ج��ور گُل نمیک‌رد. عنایت 
حضرت فاطمه )س( باز هم به دادمان رسید2.«

عبور از میدان مین
اواخر سال شصت و دو بود. دقیقاً یادم نیست 

از جمله نعمت‌ه��ای فراوانی که خداوند 
کریم به ما مس��لمان‌ها عط��ا فرموده وجود 
نازنین چهارده معصوم )ع( است. وجود این 
پ��اکان در لحظه لحظ��ه‌ی زندگی ما باعث 
خیر و برکت و آرامش دنیا و آسایش جهان 
آخرت است. محبت این عزیزان در وجود ما 
موج می‌زند تا جایی که در خیلی از حوادث 
و اتفاق��ات وقتی که از ای��ن بزرگواران یاری 
می‌جویی��م با اذن خداوندمتع��ال به یاری ما 

می‌آیند.
در طول دفاع هشت ساله ی ما ملت رشید 
ایران در برابر دش��منان، بارها ش��اهد کمک 

ائمه )ع( به رزمندگان اسلام بوده‌ایم.
در ای��ن ش��ماره دو مورد از ای��ن اتفاقات 

شیرین را می‌خوانیم:

لطف حضرت فاطمه )س(
شهید عبدالحسین برونسی گوید:

»هنوز عملیات درست و حسابی شروع نشده 
بود، کار گره خورد. گردان ما زمین گیر ش��د و 

حال و هوای بچه‌ها، حال و هوای دیگری شد.
تا حالا این‌طور وضعی برام س��ابقه نداشت. 
نمی‌دانم چه شده بود که حرف‌شنوی نداشتند، 
همان بچه‌هایی که می‌گفتی برو تو آتش، با جان 

و دل می‌رفتند!
به چهره‌ی بعضی‌ها دقیق نگاه میک‌ردم، جور 
خاصی ش��ده بودند. نه می‌ش��د بگویی ضعف 
دارند، نه می‌شد بگویی ترسیدند، هیچ حدسی 
نمی‌ش��د بزنی. هرچه برایش��ان صحبت کردم 
فایده نداش��ت. اصلًا انگار چس��بیده بودند به 
زمین و نمی‌خواس��تند جدا شوند. هرکار کردم 

راضی‌شان کنم راه بیفتند، نشد.
اگ��ر ما تو گ��ود نمی‌رفتیم احتمال شکس��ت 
محوره��ای دیگر هم زیاد بود، آن هم با کلی 

شکوه ایمان
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بچه‌های اطلاعات خیرهـ‌ خیره نگاهم میک‌ردند: 
»چکار میک‌نی حاجی؟«

با اسلحه‌ی کلاش به میدان مین اشاره کردم.
»می‌بینی که! هیچ راه کاری برامون نیست.«

»یعنی... برگردیم؟!«
چی��زی نگفتم. تنها راه امی��دم به در خانه‌ی 
اهل‌بیت علیهم‌السلام بود. متوسل شدم به خود 
خان��م حضرت فاطمه زه��را )س( با ناله گفتم: 
»بی‌ب��ی، خودتون وضع م��ا رو دارید می‌بینید، 

دستم به دامنتون کی کاری بکنید.«
به س��جده افت��ادم، روی خا‌کها و باز گفتم: 
»شما خودتون تو همه‌ی عملیات‌ها مواظب ما 
بودی��د، این جا هم دیگه هم��ه چیز به لطف و 

عنایت خودتون بستگی داره.«
تو همین حال گریه‌ام گرفت. عجب هم قلبم 

شکسته بود که: خدا چکار کنم؟!
وقتی لطف و معجزه‌ای مقدر ش��ده باش��د و 
قطع��اً بخواهد اتف��اق بیفتد، می‌افت��د. حالا اگر 
کسی بخواهد ذهنیت خود را قاطی جریان بکند 
و موض��وع را با فکر ناچیز خود بس��نجد، اصلًا 
عقل از او گرفته می‌شود. من هم، تو آن شرایط 
حساس، نمی‌دانم ‌کیدفعه چطور شد. گویی از 
اختی��ار خودم آمدم بیرون. ی��ک حال از خود 
بی‌خودی به من دست داده بود. کیدفعه رفتم 
نزدکی بچه‌های گردان، حاضر و آماده نشسته 

بودند و منتظر دستور.
کیهو گفتم: »برپا.«

همه بلند شدند. به سمت دشمن اشاره کردم. 
بدون معطلی دستور حمله دادم. خودم هم آمدم 

بروم. بچه‌های اطلاعات جلوم را گرفتند.
»حاجی چکار کردی؟!«

تازه آنجا فهمیدم چه دس��توری داده‌ام. ولی 
دیگر خیلی‌ها وارد میدان مین شده بودند. همان 

طور هم به طرف دشمن آتش می‌ریختند.
»حاجی همه رو به کشتن دادی!«

ش��ک و اضطراب آن‌ها، مرا هم گرفت. 
ی��ک آن، اص�اًل حال��ت عصب��ی به من 

دس��ت داد. دست‌هایم را گذاشتم رو 

گوش‌هام و محکم شروع کردم به فشار دادن. 
هر آن منتظر منفجر شدن کیی از مین‌ها بودم...

آن شب ولی به لطف و عنایت »بی‌بی« بچه‌ها 
تا نفر آخرشان از میدان مین رد شدند. کیی‌شان 
هم منفجر نش��د تازه آن‌جا من به خودم آمدم، 
سر از پا نشناخته دویدم طرف دشمن، از روی 

همان میدان مین!
صبح زود، هنوز درگیر عملیات بودم، کیدفعه 
چشمم افتاد به چند تا از بچه‌های اطلاعات لشکر.

داش��تند می‌دویدن��د و با هیج��ان از این و 
آن می‌پرس��یدند »حاجی برونسی کجاست؟« 

»حاجی برونسی کجاست؟«
رفتم جلوشان گفتم: »چه خبره؟ چی شده؟« 

»فهمیدی دیشب چکار کردی حاجی؟«
صداشان بلند بود و غیرطبیعی. خودم را زدم 

به آن راه، گفتم: »نه«.
گفتن��د: »می‌دون��ی گ��ردان رو از کج��ا رد 

کردی؟«
»از کجا؟«

جریان را با شتاب گفتند. به خنده گفتم: »اه! 
مگه می‌ش��ه که ما از رو میدون مین رد ش��ده 

باشیم؟ حتماً شوخی میک‌نید شماها.«
دستم را گرفتند، گفتند: »بیا بریم خودت نگاه 

کن.«

همراهشان رفتم.
دیدن آن میدان مین، واقعاً عبرت داش��ت. 
تم��ام مین‌ه��ا روش��ان ردپا ب��ود. بعضی حتی 
شاخ‌کهایشان کج شده بود ولی الحمدلله هیچ 

کدام منفجر نشده بود!«
خدا رحمت کند شهید برونسی را، آخر صحبتش 
با گریه می‌گفت: »بدونید که حضرت فاطمه زهرا 
)س( و اهل‌بیت عصمت و طهارت )علیهم السلام( 

تو تمام عملیات‌ها ما رو یاری میک‌نند.«
محمدرضا فداکار، کیی از همرزمان ش��هید 
برونسی، می‌گفت: چند روز بعد از عملیات، دو 
س��ه تا از بچه‌ها گذرشان به همان میدان مین 
می‌افت��د. به محض اینکه نفر اول پا توی میدان 
می‌گذارد، کی��ی از مین‌ها عمل میک‌ند. بقیه‌ی 
مین‌ها را هم بچه‌ها امتحان میک‌نند که می‌بینند 

آن حالت خنثی بودن مین‌ها رفع شده است.
ش��هید برونس��ی تمام فکر و ذکرش درباره 
عملی��ات موف��ق این ب��ود که می‌گف��ت: باید 
نزدکیی‌م��ان را ب��ا اهل بیت )علیهم‌الس�الم( 

بیش‌تر کنیم و ایمانمان را قوی‌تر3.

كتايون كيايي

پی‌نوشت‌ها
1. فتح بزرگ، »ویژه بیست و ششمین سالگرد فتح خرمشهر«، خرداد 
1387، ص 71-70، بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس.
2. سعید عاکف، خاک‌های نرم،ک وشک، چاپ اول، ص 87-88.
3. همان، ص 224-227.
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حانیه قربانی

اين مثل در مورد كساني به كار مي‌رود كه 
عيب‌هاي خود را نمي‌بينند و فكر مي‌كنند كه 

ديگران هم عيب‌ آن‌ها را نمي‌بينند.
كبك پرنده‌اي است كه به خاطر گوشت لذيذش 
آن را شكار مي‌كنند. كبك در كوهسارها و مناطق 
روباز زندگي مي‌كند و روي شاخ درختان نمي‌رود. 
خوراكش دانه‌هاي گياهي ، سبزي‌ها، برگ درختان 

و حشرات است كه فقط صبح زود و هنگام 
غروب آفتاب از شكاف كوه‌ها خارج مي‌شود و 
تغذيه مي‌كند و بقيه‌ي ساعات روز را در محل 

امني مي‌گذراند. كبك ماده در ارديبهشت ماه در 
زمين چاله‌اي درست مي‌كند و در آن جا تخم 

مي‌گذارد و بعد از سه هفته روي تخم‌ها مي‌خوابد 
تا جوجه‌هايش از تخم بيرون بيايند. مي‌گويند كبك 

اين سه خصوصيت را دارد: خراميدن و 
راه‌رفتن مخصوص ـ قهقهه زدن، هنگام خطر ـ 
سر زير برف كردن. بعضي از شعرا راه رفتن و 
خراميدن كبك را در اشعارشان آورده‌اند. مثلًا 

خاقاني شرواني وقتي كه مي‌خواهد شعر خود را به 
رخ ديگران بكشد و ديگران را در دنبال كردن راه 

شعري  او ضعيف بشمارد مي‌گويد:
خاقاني آن كسان كه طريق تو مي‌روند
زاغند و زاغ را روش كبك آرزوست!

كبك در فصل بهار از سر سرمستي، صدايي 
قهقهه مانند از خود در مي‌آورد. حافظ، شاعر بزرگ 

مثل كبك سرش را زير
 برف برده است

مي‌گويد: ديدي آن »قهقهه‌ي« كبك خرامان حافظ 
كه ز سرپنجه‌ي شاهين قضا غافل بود

بعضي‌ها عقيده دارند كه كبك از لحاظ غريزي 
نمي‌تواند آنقدر كم عقل باشد كه سرش را براي 
پنهان شدن زير برف كند و بعد كه شكارچي ها 
‌رفتند سرش را بيرون بياورد. هر حيواني اين 
قدرت غريزي را دارد كه در مقابل حمله‌ي 

دشمنانش بهترين دفاع را از خود نشان بدهد.
در مورد ماجراي برف و كبك عده‌اي عقيده 

دارند كه در قديم هنگامي كه برف مي‌باريد، مردم 
روستاها و يا شكارچي‌ها اطراف جايي كه كبك‌ها 
در آن جا حضور داشتند را محاصره مي‌كردند و 
سر و صدا راه مي‌انداختند. كبك هنگام احساس 
خطر يك پرش بر‌مي‌دارد و از شدت وحشت و 

اضطراب چند متر دورتر به سرعت فرود مي‌آيد. 
چون زمين پر از برف است و كبك با سرعت 

فرود مي‌آيد گاهي سر و گردن و گاهي تمام 
اعضاي بدنش در زير برف فرو مي‌رود و قسمتي 

كه تنها دم و دو پايش خارج از برف باقي مي‌ماند 
و قدرت خارج شدن از برف و پرواز دوباره را از 

دست مي‌دهد. 
عقيده‌ي شما در اين مورد چيست؟ آيا مي‌توانيد 
از كساني كه اطلاعاتي در اين زمينه دارند كسب 

كنيد و آن را براي ما ارسال كنيد ما نتيجه‌ي 
تحقيق شما را در همين صفحه چاپ خواهيم كرد.
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ولع ورق می‎زند تا بفهمد موضوع آن 
چیست؟ گاه دوستان پدر او را سرزنش 

میک‏ردند:
ـ زکریا! فرزندت با این سن و سال از 

میان کتاب‏ها چه می‏جوید؟ با چنان ولعی 
کتاب می‏خواند که انگار جنون کتاب 

خواندن دارد! او را وادار کن بیش‌تر تن به 
کار بدهد؛ از خواندن کتاب چیزی عاید او و 

تو نمی‎شود.
اما پدر مهربانانه درباره‌ي او حرف می‏زد: 
»من عمر خود را کرده‏ام، او هم تا حدودی 

با فن زرگری آشناست و بعد از من می‏تواند 
این حجره‏ی کوچک را بچرخاند. بگذارید 

کتاب بخواند. از صدای سکه‏ها مگر چه عاید 
ما شده است که عاید او بشود؟! از کودکی 
عاشق خواندن بود. چرا جلوی او را بگیرم؟ 

خداوند خودش روزی ما را می‏رساند.«
اما این پایان کار نبود. محمد از هر 

فرصتی استفاده می‏‎کرد تا خودش را پای 
صحبت و کلاس درس اهل دانش برساند. 

در هر گوشه‏ای اگر استادي مي‌يافت در 
محضرش می‏نشست و چشم به دهان 

استادان علم و دانش می‏دوخت:
ـ پدر جان! امروز ساعت‎ها پای درس 
استاد بزرگی نشستم. از فضیلت سقراط 
یونانی می‏گفت، دلم می‏‎خواهد کتابی از 

سقراط پیدا کنم و بدانم او یکست؟
ـ پسر جان، اینقدر عجول نباش. حالا 

برای تو زود است چنین کتاب‏هایی بخوانی، 
باید کمی هم در فکر اداره کردن حجره 

باشی. عمر من دیگر کفاف نخواهد داد که 
ببینم چندین سال بعد در زمره‏ی بهترین 

دانشمندان در آمده‎ای، اما تا زنده هستم باید 
کنارت باشم و تو کنارم باشی.

ری، شهری قدیمی و باستانی در 
جنوب تهران است. این شهر در گذشته در 
منطقه‏ی حاصلخیزی میان کوهستان و بیابان 

واقع بوده است.
ری در قدیم از مراکز عمده‌ي تجارت 

بود. 5 دروازه‌ي بزرگ و 8 بازار مهم 
داشت و کتابخانه‏اش بسیار مهم بود. محمد 

بن زکریای رازی در این شهر متولد شد. 
پدرش صراف بود. مردی بسیار درستکار و 
مردم‏دار. محمد از وقتی چشم باز کرد خود 

را در کنار پدر دید. صراحت لهجه‏ی پدر 
و راستی و درستکاری‏اش، او را خوشحال 

میک‏رد، اما وضعیت معیشت آنان چندان 
مناسب نبود. پدر از صبح تا شب کار 
میک‏رد، اما زندگی بر وفق مراد نبود: 

ـ پدر جان، امروز مردی را دیدم که 
در میان بازار، کتاب می‏فروخت. چند تا از 

کتاب‏‎هایش را دیدم. خیلی خوشم آمد. اگر 
می‏توانستم کتاب‏ها را بخرم، تا مدت‎ها سرم 

با آن گرم می‏شد. اشتیاق شدیدی برای 
خواندن و نوشتن و دانستن دارم.

ـ پسر جان می‏بینی که فعلًا از کتاب‏ 
واجب‎تر، خرج و مخارج بسیاري داریم. 
باید کمی صبر کنی. حتماً وضعمان بهتر 

می‏شود، آن وقت می‏توانی کتاب‏های مرد 
کتابفروش را از او بخری. وانگهی، خواندن 

این کتاب‎ها برای تو هنوز زود است، معنای 
آن را نمی‎فهمی و گیج می‎شوي و از زندگی 

باز می‎مانی.
اما محمد می‎دانست که پدر خوب 

می‎داند کتاب او را از زندگی باز نمی‎دارد، 
پدر، این حرف را می‏زد تا تنها، دلیلی برای 

نخریدن کتاب برای محمد بتراشد. او 
می‏دید که محمد هر جا کتابی می‏بیند. با 
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چندین کتاب مخصوص محرومان و 
بینوایان تألیف کرد تا طبقات پایین جامعه 

که به پزشک و دارو دسترسی ندارند با 
استفاده از این کتاب‏ها به معالجه خود 

بپردازند. از این کتاب‏ها می‏توان به کتاب 
»طبیب من لا یحضره طبیب« یعنی »پزشک 

کسانی که به پزشک دسترسی ندارند« 
اشاره کرد.

نقل است که این کار رازی، به شدت 
مورد توجه محدث و فقیه عالیقدر شیعه، 

یعنی ابن بابویه قمی قرار گرفت. به طوری 
که ایشان هم با الهام از کار رازی، در کتاب 

ارزشمندی از احادیث در ابواب مختلف 
فقه جمع‏آوری کرد و نام آن را فقیه من لا 
یحضره الفقیه یعنی »فقیه کسانی که به فقیه 

دسترسی ندارند« گذاشت.
به درستی روشن است که او با این کار 

می‏خواست به نحوی از روش رازی قدردانی 
کند.

اغلب آثار ارزشمند رازی مدت‏هاست به 
زبان‏های دیگر ترجمه شده و متون درسی 

دانشگا‏ه‎ها را تشیکل داده است.
می‏گویند تأثیر رازی در پزشکی اقوام 

اروپایی، از ابن سینا هم بیشتر بوده است. 
نقل است این دانشمند بزرگ ایرانی، بر اثر 

کار مداوم علمی و تحقیق فراوان، بینایی خود 
را از دست داد.

هنگامی که شاگردانش به او پیشنهاد 
کردند چشم او را ـ که آب سیاه آورده بود 
ـ عمل کنند قبول نکرد و گفت: »من دنیا را 

دیده‏ام.«
حیکم محمد زکریای رازی پس از حدود 
77 سال زندگی پربار، در سال 320 هجری 

قمری چشم از جهان فرو بست. 

بعد به رازی گفت: »یکمیا این است نه 
کارهای تو!«

سال‎ها بعد، محمد زکریای رازی با وجود 
تبحر فراواني که در علم شیمی کسب 

کرده بود، به پزشکی روی آورد. مدتی بعد، 
مورد توجه حاکم ری قرار گرفت و ریاست 

بیمارستان بزرگی در همین شهر به او سپرده 
شد.

چند سال بعد به پایتخت اسلامی یعنی 
بغداد دعوت شد و به ریاست بیمارستان 

بزرگ آن شهر منصوب شد. به دلیل تبحر 
فراوان در معالجه‏ی انواع بیماری‎ها، همواره 
مورد توجه خلفا و شخصیت‎های بزرگ و 
ممتاز زمان خود بود. هرکس به بیماری 

خاص و سختی مبتلا می‎شد، برای معالجه 
سراغ رازی می‎آمد و شرح معالجات 

مختلف او معروف است.
رازی مردی خوشخو و ملایم بود. او پیش 
از شروع معالجه، سابقه‏ی بیماری شخص و 
امراض خانوادگی و علت‏های بیماری او را 

مورد توجه قرار می‏‎داد. هم چنین در موارد 
بسیاری از راه ایجاد تکان روانی، بیماران 
را درمان می‏‎کرد که نمونه‏ی آن معالجه 

پادشاه سامانی است که خود داستان مفصلی 
دارد. رازی علاوه بر تبحر در شیمی و 
پزشکی، در فلسفه هم صاحب نظر بود.

تألیفات او را بیش از 238 جلد کتاب و 
رساله ذکر کرده‏اند که از این تعداد حدود 

30 جلد از کتابخانه‏های جهان پیدا شده 
است.

نکته‌ي جالب در تألیفات رازی این است 
که او چون در کودکی طعم تلخ فقر را 

چشیده بود، همواره تلاش میک‏رد به نحوی 
باری از دوش فقرا بردارد. به همین دلیل 

شمیم رفتن پدر، جان او را می‏لرزاند. 
سال‏ها بود به بوی کتاب و پدر عادت کرده 
بود. در کنار پدر بودن، امید و نشاط فراوانی 
به او می‏داد. اما با رفتن او نباید از پا می‏افتاد. 

زرگری را از پدر آموخته بود. تمام دوره‏ی 
نوجوانی و جوانی‎اش پر از عطر کتاب و 

حضور پدر بود. حالا همه‎ی اهل بازار او را 
به نام ابوبکر رازی می‏شناختند. ساعت‎ها 
در حجره می‏نشست و فارغ از همه چیز 

چشم به کتاب‏ها می‏دوخت و مردم بیشتر 
درباره‎ی او حرف می‏زدند:

ـ مگر در این کتاب‏ها چه چیزی نوشته 
شده است؟

ـ هر روز از حجره‏اش دود و بخار بیرون 
می‏زد! نکند بازار را به آتش بکشد؟!

ـ می‏گویند راز و رمز ساختن طلا را 
آموخته است! می‏خواهد از مس طلا بسازد.

ـ می‏گویند یکمیاگری می‏داند.
اما به راستی رازی می‏دانست یکمیاگری 

فقط تبدیل کردن مس به طلا نبود. او 
می‏خواست حقیقت مواد را بداند و از این 

طریق به حقیقت عالم بیشتر پی ببرد. 
یکمیاگری علمی بود که جابربن حیان )از 
شاگردان امام صادق )ع(( آن را سال‏ها 

پیش زنده کرده بود. برای همین، بیش از 
پیش به تجربه‌ي یکمیاگری پرداخت. بارها 
مسموم شد؛ اما توانست الکل را کشف کند، 
ولی این پایان کار نبود. او می‎خواست بیشتر 

بداند و بفهمد.
کی روز بخار تندی که از ماده‏ی بدبویی 
برخاسته بود، چشمش را سوزاند. احساس 
کرد چشمانش جایی را نمی‏بیند. سراسیمه 
او را نزد طبیبی بردند. طبیب برای مداوای 

چشمان رازی 500 دینار تقاضا کرد و 
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كي نقد

كتاب قند و نمك، اثر آقاي احمد عربلو كه اثري است طنز و دوست‌داشتني با 

طنزي نسبتاً تند و تيز و در عين حال شيرين. 

اين كتاب شامل پنج بخش است. بخش اول آن با نام حكايت‌هاي امروزي 

شامل 5 حكايت طنز است كه با تلفيق حكايت‌هاي امروزي و ديروزي همراه 

است. تضاد و تناقض در زمان اتفاق حكايت و سخن و رفتار و افكار افراد دخيل 

در حكايت بيش ترين بار طنز را در حكايت به‌عهده دارد. براي مثال در حكايت 

»كوزه ی پر از آرزو« وقتي پسرك دارد فكر مي‌كند با خود مي‌گويد: شايد تا آن 

موقع كنكور و دانشگاه و اينجور چيزها هم اختراع شد.

در اين بخش نشانه‌شناسي و استفاده از كلمات كاملاً زير پا گذاشته شده و 

اسم كنكور و دانشگاه پيش از آن‌كه بايد بر سر پسرك آمده، و باز هم اين قضيه 

بار طنز دارد. البته نتيجه‌گيري‌هاي پايان حكايت، كه در واقع به طنز نتيجه ی  

كاملًا دور از ذهن و عكس واقع و متضاد با آنچه بايد بيان مي‌كند. كه حتي گاهي 

بيش‌تر طنز حكايت روي آن نتيجه‌ها وجود دارد.

در بخش دوم كتاب، با اتفاقات تاريخي و در واقع با تاريخ شوخي شده و در باور 

و افكار شخصيت‌هاي تاريخي نيز شوخي و طنز ديده مي‌شود.

براي مثال: علت جنگ هولاكوخان يا علت سفر كريستف كلمب و... كاملًا 

تحريف شده و بنا به برداشت‌هاي خود نويسنده بيان شده‌اند. كه با هم با تحريف 

واقعيت، تضاد، چرب‌زباني‌ها، حاضرجوابي‌ها، تكيه‌كلام‌ها و... طنز حكايات افزايش 
مي‌يابد.

باز هم قابل ذكر است كه تناقض زماني )استفاده از الفاظ عصر جديد در 

عصر قديم( به چشم مي‌خورد. البته خب ما كه با گذشتگان نبوديم و نديديم و 

نشنيديم كه چه بسا آن‌ها شايد بيش‌تر از ما از اين الفاظ استفاده مي‌كردند. 

در اين بخش و بخش‌هاي ديگر )بيش‌تر همين بخش( اشارات ظريف 

هم به مشكلات جامعه و... شده است و طعنه‌ها و نيش كنايه‌هايي هم 
زده‌اند.

در بخش سوم: خاطرات ـ آنگونه كه از اسمش پيداست ـ خاطرات 

كودكان و بزرگسالاني است پر از بلوف‌ها و اغراق‌ها.

در بخش چهارم و پنجم همانند ديگر بخش‌ها عناصر طنزي چون 

تضاد و تناقض و اغراق و تكيه‌كلام‌ها و حاضرجوابي‌ها... كه قند و نمك 

كتاب را افزايش مي‌دهند...

مهسا پورپناهي، تهران

تو را دوست دارم
‌ـ اي سردار!

اي قامت بلند رهايي!

هنوز هم در تار و پود هستي‌ام

عظمت وجودت را 

چون خون در رگهايم احساس مي‌كنم. 

من با افتخار 

‌ـ من با غرور ‌ـ

من با تمام وجود 

به تو افتخار مي‌كنم

اي پدر پدرم!

اي كه نامت هر چه هست

من تو را سردار مي‌نامم

تصويرت همواره در ذهنم 

قصه‌ي مردانگي و ايثار را روايت مي‌كند

و حضورت مرا به شكفتن وا مي‌دارد 

نمي‌گويم كاش بودي 

چون مي‌دانم كه هستي 

‌ـ همواره هستي! ‌ـ

و تا نفس دارم نامت را با افتخار خواهم بود 

‌ـ اي سردار...

محمدرضا قلي‌زاده از كرج
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پاسخ سرگرمی حبه‌هاي قند

ابتدا جعبه‌ها را شماره‌گذاري مي‌كنيم: جعبه 1 و جعبه 2 و جعبه 3 

و جعبه 4 و ... تا جعبه شماره 10 سپس از هر جعبه به تعداد شماره‌ي 

از جعبه‌ي اول يك حبه قند و از  جعبه، حبه قند برمي‌داريم: مثلاً 

جعبه‌ي دوم 2 حبه قند و از جعبه‌ي سوم 3 حبه قند و ...

در مجموع 55 حبه قند مي‌شود، تقريباً به وزن 550 گرم

سپس اين مجموعه را با ترازو وزن مي‌كنيم.

شماره‌ي  با  برابر  باشد  كم‌تر  گرم  از 550  كه  گرمي  مقدار  هر 

جعبه‌اي است كه حاوي حبه قند‌هاي 9 گرمي مي‌باشد.
آيا مي‌توانيد؟

اولي كه 1 است. دومي مي‌گويد اولي شامل يكي يك است كه 

مي‌شود 11، سومي مي‌گويد دومي شامل دو تا 1 است كه مي‌شود 

21، چهارمي مي‌گويد سومي شامل يكي 2 و يكي يك است كه مي‌شود 

1211، يعني هر سطر تعداد و نوع رقم‌هاي موجود در سطر قبل را 

با  استفاده از اعداد مي‌نويسد. و به همين ترتيب جاي خالي با توجه 

به عدد آخر به دست مي‌آيد كه برابر مي‌شود با 1113213211
مرد دونده

4 كيلومتر در ساعت. اگر او مسير 27 كيلومتري را در مدت 9 

ساعت دويده باشد، به اين معني است كه سرعتش 3 كيلومتر در 

ساعت بوده است. و در مسير برگشت سرعتش 5 كيلومتر در ساعت 

بوده بنابراين سرعتش مي‌شود:
)3+5( /2 = 4 

عدد را پيدا كنيد
35

كنيم حاصل  در هم ضرب  را  رقمي  دو  دو عدد يك عدد  اگر 

مي‌شود 8 حال اگر به آن عدد 18 را اضافه كنيم جاي دو عدد با هم 

عوض مي‌شود پيدا كنيد آن عدد را باز هم يك عدد 24
عدد بعدي 

 13
ميمون بازيگوش

18 دقيقه
كدام عدد

808

2 تا رقم اول هر عدد را در هم ضرب كنيد و ابتداي عدد بعدي را 

بسازيد و به همين ترتيب ادامه بدهيد.
پول‌ دانش‌آموز

حداقل پول او 9 تومان و حداكثر پول او 15 تومان است. زيرا اولاً 7 

سكه‌ي يك توماني و يك سكه‌ي دو توماني برابر 9 تومان مي‌شود كه 

حداقل پول آن فرد مي‌باشد. ثانياً 7 سكه‌ي دو توماني و يك سكه‌ي 

يك توماني برابر 15 تومان مي‌شود كه حداكثر پول آن فرد است. اگر 

پاسخ را 8 و 16 داده‌ايد به اين نكته كه بايد از هر دو سكه استفاده 

كنيد دقت نكرده‌ايد.
سبد ميوه

او سود كرده است؛ زيرا فرض كنيم، اين جعبه 20 كيلوگرمي بود 

و آن را كيلويي 40 تومان خريده بود. حاصل‌ضرب 20 در 40 برابر 

800 تومان )قيمت خريد( مي‌شود. نصف آن، يعني 10 كيلوگرم را 

كيلويي به 80 تومان فروخت و 800 تومان )قيمت خريد( را به دست 

آورد. بقيه را به هر قيمتي بفروشد، نفع كرده است. با اعداد ديگر هم 

به همين نتيجه مي‌رسيم.
كدام روز

دوشنبه
چيستان‌هاي شعري

كتاب ـ  اشك چشم ـ چغندر ـ شاه توت يا توت سياه ـ چشم

عنكبوت ـ پياز ـ انگور ـ خربزه ـ ليموشيرين

گریه ی پنچره 
مرد، آن سوي پنجره‌ي عرق كرده 

ايستاده بود 

و خاطراتش را مرور مي‌‌كرد

كه چگونه سال‌هاي شور و مقاومت را 
گذرانده بود

مرد، آن سوي پنجره‌ي عرق كرده 

ياد دوستانش افتاد 

و ياد آن كه از همه 

به او نزديك‌تر بود

بي‌اختيار، نام او را

روي شيشه‌ي عرق كرده نوشت 

لحظه‌اي نگذشت كه 

پنجره، آرام آرام گريست...

مرتضي عسگري از تهران

شور جاودانی
زماني، در هواي صبح روشن 

چه مشتاقانه، دنبالت دويدم

تو را با چشم‌هاي روشن خود 

كنار كوچه ديدم!

وجود خوب تو آرامشم داد 

صدايت را به گوش جان شنيدم

تو را در دفتر شعرم نوشتم. 

و بعد احساس كردم

پر از باغ و بهشتم!

براي شادي هر لحظه‌ي من

تويي آغاز شوق نوجواني 

بمان اي دوست همواره تو با من 

كه تو درياي شور جاوداني

مليحه آقاجاني 15 ساله از شيراز
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آتش عشق شما تا عمق وجودم جاریست
آن نگاه خوبتان، خوبی و امیدواریست
با وجود خوبتان کشور ما آرام است

آن کلام خوبتان دشمن هر دشواریست
ما با جان و دل گوش به فرمان شمايیم
دوری از یاد شما بی‌کسی و تنهایست

دستور شما، راه شما روشنگری راه ماست
فرمان شما در رگ و در خون جاریست

                                  مهردادخان‌حمدی از تهران

رهبرم!
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مساجد ایران
مسجد اعظم قم

يكي از آثار ديني با عظمتي كه به 

همت والاي مرجع تقليد عالم تشيع، 

حضرت آيت‌الله‌العظمي بروجردي)ره( 

تأسيس گرديد، مسجد اعظم قم بوده 

كه در كنار حرم مطهر حضرت فاطمه 

معصومه سلام‌الله عليها جهت رفاه حال 

زائران ساخته شده است.

مجموع مساحت مسجد تقريباً 12000 

مترمربع است و كليه ی ساختمان آن 

با بتون مسلح بنا گرديده است. اين 

مسجد از نظر استحكام از بناهاي كم‌نظير 

اسلامي است. مسجد داراي چهار شبستان 

مي‌باشد كه مساحت شبستان زير گنبد 

400 مترمربع و شبستان جانبي آن هر 

كدام 900 مترمربع مي‌باشد و در طرف 

شمال مسجد نيز شبستان زير ساعت با 

مساحتي حدود 300 مترمربع قرار دارد. 

ارتفاع سقف هر يك از شبستان‌ها با 

سطح آن حدوداً 10 متر مربع است.

مسجد به سبك معماري اسلامي بنا 

زه
حو
ت 
سای
ع: 
منب

شده است كه داراي گنبد بسيار بزرگي 

به قطر 30 متر مربع و به ارتفاع 15 

مترمربع از سطح پشت‌بام و به ارتفاع 

35 مترمربع از كف شبستان مي‌باشد و 

داراي گلدسته‌هايي بلند به ارتفاع 25 

مترمربع از سطح زمين است. همچنين 

يك برج با ساعت زنگي بزرگ و زيبا 

در شمال مسجد قرار دارد كه از چهار 

جهت ديده مي‌شود. 

اين مسجد از نظر تزئينات و 

كاشي‌كاري و جلوه‌هاي هنر اسلامي از 

نمونه‌هاي زيباي كاشي‌كاري در قرن 

اخير به شمار مي‌رود.
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نشر شاهد به زودی منتشر می کند


