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سرمقاله

چهل سال یا چهار هزار سال
مهــر امســال از لحــاظ تقــارن زمانــی و تقویمــی برابــر بــود بــا چهلمیــن ســال شــروع جنــگ. از 31 گــرم و 
داغ شــهریور 59 کــه هجومــی بیامــان و ناجوانمردانــه شــروع شــد و بــه جــای راهــی کــردن کــودکان در اول 
مهــر در خوزســتان و ایــام و کرمانشــاه و کردســتان باعــث شــد تــا زن و کــودک آواره کــوه و بیابــان شــوند 
و مردهــا اســلحه بــه دســت بگیرنــد و حکایتــی آغــاز شــد کــه تــا خــود امــروز فیلمهــا دربــاره آن ســاخته 
شــد، کتابهــا نوشــته شــد و هــزار بــار حکایــت شــد امــا هنــوز قطرهــای از دریــای عظیــم و بــزرگ دفــاع 

مقــدس ادا نشــده و ایــن حکایــت همچنــان باقیســت.
ــار گذاشــت  ــد کن ــاع مقــدس را بای ــت دف ــی شــنیده میشــود کــه حکای ــار زمزمههای گاهــی از گوشــه و کن
و بــه امــروز پرداخــت. مــرور پاسداشــت جنگهــا و دفاعهــا در گوشــه و کنــار دنیــا امــا نشــان میدهــد کــه 
دلاوری مردمــان یــک ســرزمین در دفــاع از ملــت، وطــن، خــاک، نامــوس و اعتقــادات و باورهایشــان مشــمول 
گــذر زمــان نیســت. بــه همیــن دنیــای معــار نــگاه کنیــد، در روســیه، انگلیــس، کانــادا و کشــورهای دیگــر 
هــر ســاله یــاد و خاطــره درگذشــتگان و بازمانــدگان جنگهــای جهانــی اول و دوم بــه شــکل مفصــل برگــزار 

ــا رژه و ادای احتــرام و اهــدای تــاج گل بــه مــزار ســرباز گمنــام و کاملتریــن شــکل. میشــود. ب
ــود، نمــاد درگذشــتگان  ــن ب ــه گل شــقایق مزی ــم ب ــر انگلیــس لبــاس دو تی در یکــی از بازیهــای لیــگ برت
جنــگ جهانــی، اتفاقــی کــه اولــی بیــش از 100 ســال از آن مــی گــذرد و دومــی 75 ســال از پایانــش گذشــته 
اســت. هیــچ کجــای دنیــا رشــادت و مقاومــت درگیــر و دربنــد ســال و دهــه و قــرن و هــزاره نیســت. مگــر 
ــرزن و  ــورنا و آریوب ــد س ــی مانن ــی ایران ــرداران قدیم ــای س ــا دلاوریه ــد از قرنه ــوز و بع ــا هن ــه م ــه اینک ن

دیگــران را بــه عنــوان تاریــخ نســل بــه نســل منتقــل میکنیــم.
یقیــن بدانیــد کــه همــت و باکــری، فلاحــی و ســتاری و یــاد شــیرازی نامهایــی هســتند کــه در کنــار هــزاران 
نــام دیگــر از شــهید و جانبــاز و آزاده و رزمنــده بــرای ثبــت در تاریــخ نــه در چهــل ســال کــه در چهــل هــزار 
ســال هــم فرامــوش نخواهنــد شــد و تــا همیشــه در بــاور، ذهــن و قلــب مــا مانــدگار خواهنــد بــود. حکایــت 
دلیــری حکایتــی نیســت کــه گــرد روز و مــاه و ســال و فراموشــی روی آن بنشــید، ماننــد مدالــی همیشــه بــر 

ســینه ایــن ملــت و مملکــت نشســته اســت.
 سردبیر
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ــه  ــی ک ــم؟ آن وقت ــخیص بدهی ــت تش ــدگان را درس ــت رزمن ــت و عظم ــم اهمّیّ ــی میتوانی ــه زمان ــا چ م
عظمــت کار معلــوم بشــود، عظمــت عرصــه و میــدان را بتوانیــم تشــخیص بدهیــم، آن وقــت معلــوم میشــود 
اینهایــی کــه رفتنــد در ایــن میــدان و کار کردنــد چــه ارزشــی دارنــد. عظمــت میــدان یعنــی تعریــف دفــاع 
مقــدّس. مــن در چنــد جملــه‌ی کوتــاه، چرایــی و چگونگــی دفــاع مقــدّس را شــرح میدهــم. البتّــه اینهــا 
ــت  ــه را حقیق ــد آنچ ــم؛ بای ــرار کنی ــد تک ــن بای ــد، لک ــا گفته‌ان ــم، باره ــا گفته‌ای ــه باره ــت ک ــی اس مطالب
اســت، بارهــا و بارهــا و هــزاران بــار بگوییــم؛ تحریــف، امــر جــدّی و خطــر بزرگــی اســت و دســت تحریــف 

وجــود دارد.

بیانات در ارتباط تصویری با شرکت‌کنندگان در آئین تجلیل از پیشکسوتان دفاع مقدس
31 شهریور 1399
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خبرنامـه

شماره 173 و 6174

جـــــــــــــــــــــــوان اخبار                   
نیمی از گیمرها جوانان هستند

بنیاد ملی بازی‌‌‌های رایانه‌‌‌ای بر اساس یک پیمایش اعلام کرده که نزدیک به نیمی )44 
درصد( از بازیکنان بازی‌‌‌های رایانه‌‌‌ای جوانان 18 تا 34 ساله هستند که به طور متوسط 95 

دقیقه در روز مشغول بازی هستند.
اعظم کریمی مدیرکل توسعه اجتماعی جوانان در اختتامیه چهارمین دوره جایزه بازی‌‌‌های 
جدی بر این آمار تکیه عنوان کرد: با توجه به شیوع ویروس کرونا و اهمیت حفظ سلامتی 
نسل جوان به عنوان جمعیت فعال و آینده‌سازان میهن اسلامی و ضرورت آموزش رعایت 

پروتکل‌های بهداشتی، وزارت ورزش و جوانان بر مبنای شرح وظایف و ماموریت‌ها و به 
منظور توانمندسازی جوانان در مواجهه با این بیماری در تصمیمی مشترک با بنیاد ملی 

بازی‌های رایانه‌ای اقدام به حمایت از برنامه‌ها کرده است.
وی با توضیح در خصوص حمایت‌های انجام شده از بازی‌های ایرانی عنوان کرد: حمایت از 

برگزاری »هکاتون« بازی‌های جدی سال ۱۳۹۹ با هدف موضوع »مهارت‌های زندگی، مواجهه 
با همه گیری بیماری‌ها« با محورهای »پیشگیری از ابتلا به بیماری‌ها در دوران پاندمی، 

سبک زندگی )زندگی در دوران کرونا و پساکرونا(، مراقبت از بیماران در دوران پاندمی« در 
سه شهر تهران، تبریز و اصفهان به مبلغ ۹۰۰ میلیون ریال انجام شده است.

مدیرکل دفتر برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان ادامه داد: حمایت از جشنواره بازی‌های 
جدی با موضوع »مهارت‌های زندگی« به مبلغ ۳۰۰ میلیون ریال در بخش هکاتون بازی‌های 

جدی سال ۹۹ با موضوع مهارت‌های مواجهه در دوران همه‌گیری بیماری‌ها نیز عملی 
شده است. این برنامه از ۱۹ آذرماه سال جاری با حضور سه تن از پزشکان برجسته کشور 

به عنوان نمایندگان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به منظور انتقال پیام‌های 
بهداشتی در دوران شیوع بیماری‌های همه‌گیر و سه نفر از خبرگان و متخصصین حوزه 

روانشناسی به عنوان مشاوران علمی آغاز به کار کرد.
کریمی تصریح کرد: در طول این رویداد متخصصین با راهنمایی و مشاوره اساتید حوزه 

بازی‌سازی در انتقال پیام‌های بهداشتی برای حفظ سلامت جسمی و روانی، کاهش استرس 
و تاب‌آوری، سواد رسانه‌ای، مدیریت تحصیلی و تقویت مهارت‌های ارتباطی در دوران شیوع 

ویروس کرونا یاریگر جوانان در طراحی و ارائه بازی با موضوعات مرتبط بودند.

زمزمه‌‌‌های افزایش مدت زمان خدمت 
سربازی
اواسط مهرماه زمزمه‌‌‌هایی مبنی بر افزایش مدت زمان سربازی به 
24 ماه منتشر شد. خبری که تبصره‌‌‌هایی هم برای برخی مشمولان 
خواهد داشت به گونه‌‌‌ای که قرار است برای سربازان در مناطق غیر 
درگیر بومی، عملیاتی، محروم و بد آب و هوا ۲۱ ماه و برای سربازان 

خدمت کننده در مناطق امنیتی درگیر به ۱۷ ماه کاهش پیدا کرد.
این خبر با واکنش جوانان و در عین حال مسئولان مواجه شد به 
گونه‌‌‌ای که محمد مهدی تندگویان معاون امور جوانان وزارت ورزش 
و جوانان اعلام کرد در صورت مهارت‌‌‌آموزی سربازان در این دوره 
افزایش زمان سربازی حتی می‌‌‌تواند مفید و سازنده باشد.
تندگویان در این مورد می‌‌‌گوید: ابلاغ اعتبارات این طرح انجام 
شده و پادگان‌هایی که دچار ویروس کرونا نبوده‌اند در حال اجرای 
طرح سرباز مهارت هستند و گزارش آن نیز موجود است. توافق ما 
با ستاد نیروهای مسلح این بود که در پادگان‌ها دوره‌های آموزش 
۷۰ ساعته اجرا کنیم که در برخی پادگان‌های درگیر ویروس، ستاد 
کرونا با این تصمیم موافقت نکرد.
تندگویان معتقد است که افزایش مدت زمان سربازی با رویکرد 
مهارت آموزی، به نفع جوانان است و اگر این افزایش مدت زمان 
با قصد ارائه مهارت‌های جدید به سربازان انجام شود و خروجی 
آن مشخص و هدفمند باشد ایرادی ندارد علاوه بر اینکه خدمت 
سربازی جزو یکی از نیازهای مهم و حذف نشدنی کشور است.
البته یکسری اقدامات حمایتی هم برای برخی سربازان با شرایط 
ویژه دیده شده و در همین راستا افزایش حقوق سربازان به ویژه 
سربازان متأهل، افزایش مرخصی به آنها و اجرای طرح‌های حمایتی 
از این دسته از مشمولان خدمت سربازی یکی از موارد مهمی است 
که نمایندگان مجلس باید نسبت به آن توجه کنند.
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پاکارها به میدان آمدند
پس از فرمان رهبر معظم انقلاب برای حضور جوانان و 
نیروهای جهادی در مقابله با کرونا طرح‌‌‌ها و گروه‌‌‌های 

زیادی به میدان آمدند که یکی از آنها سامانه 
»پاکاریم« بود. سامانه‌‌‌ای که ثبت‌‌‌نام از نیروهای 

داوطلب را در سراسر کشور ساماندهی کرد.
مهدی مسکنی دبیر قرارگاه جهادی امام رضا )ع( در 
مورد فعالیت این قرارگاه و همچنین سامانه پاکاریم 

می‌‌‌گوید: از ابتدای شیوع کرونا، قرارگاه جهادی امام 
رضا )ع( در کنار سایر مردم به فعالیت پرداخت و در 

این مرحله نیز پس از فرمان رهبر معظم انقلاب مبنی 
بر حضور جوانان و نیروهای جهادی برای مقابله با 

کرونا، سامانه »پاکاریم« راه‌اندازی شده است. سامانه 
»پاکاریم« مخصوص ثبت‌نام نیروهای داوطلب برای 
فعالیت در عرصه‌های مختلف است و تنها طی چند 

روز ابتدایی ۳۴ هزار نیرو برای فعالیت‌های داوطلبانه 
و اقدامات مردمی ثبت‌نام کردند.

این قرارگاه طرح دیگری هم به نام طرح »بلوک‌بندی 
برای کمک به اقشار آسیب‌پذیر« نیز دارد: بر اساس 

این طرح، سامانه »سایر« برای ساماندهی و ثبت 
اطلاعات نیازمندان سراسر کشور راه اندازی شده 
و ۲۳۰ هزار مجموعه خیریه نیز اطلاعات خود در 
زمینه کمک‌های مردمی را به اشتراک می‌گذارند. 

در این راستا خانواده‌های نیازمند رهگیری شده و 
بر اساس اطلاعات ثبت شده آنها در این سامانه، از 
کمک‌های معیشتی برخوردار می‌شوند. این سامانه 
از موازی‌کاری جلوگیری می‌کند و هنگامی که یک 

خانواده نیازمند از یک گروه جهادی و خیریه کمکی 
دریافت کند، مشخص شده در نتیجه به تمامی 
خانواده‌ها به صورت منظم کمک اعطا می‌شود.

مسکنی در خصوص رسیدگی به نیازمندان نیز عنوان 
کرد: قرارگاه جهادی امام رضا )ع( در یک طرح 

ساماندهی جدید قرار است بسته‌های معیشتی و 
بهداشتی میان نیازمندان و اقشار کم برخوردار توزیع 
کند. در همین راستا نیز به تمامی افراد تحت حمایت 

قرارگاه امام رضا یعنی به ۴۰۰ هزار نفر بسته‌های 
معیشتی و بهداشتی اعطا خواهد شد.

پویش ملی»همدلی از جنس 
اهدای زندگی« 
کاهش ذخیره‌‌‌های خونی کشور موجب شد تا پویش 
ملی »همدلی از جنس اهدای زندگی« برای دعوت 
جوانان به اهدای خون و کمک به افزایش ذخیره 
خونی کشور تشکیل شود.
علی مقامی دبیر مجمع ملی جوانان این پویش را 
در راستای عمل به فرمایشات رهبری در خصوص 
کمک‌های مومنانه در مرحله دوم دانسته و عنوان کرد 
که این مجمع پویش ملی جوانان مدافعان خدمت و 
سلامت را به شعب استانی و سازمان‌های مردم نهاد 
جوانان کشور ابلاغ و اطلاع رسانی کرده است.
پویشی که سازمان‌های مردم نهاد جوانان در سطح 
استان‌ها با توجه به رسالت‌های ذاتی خود کمک‌های 
معیشتی و بهداشتی را میان افراد کم برخوردار 

سراسر کشور توزیع کردند. در کنار آن بحث کاهش 
ذخیره‌‌‌های خونی کشور پیش آمد که پویش ملی 
»همدلی از جنس اهدای زندگی« در فضای مجازی راه 
اندازی شد. این پویش از جوانان و سازمان‌های مردم 
نهاد سراسر کشور دعوت به اهدای خون کرد و از 
تاریخ ۲۶ آبان ماه به مدت یک هفته در تمامی مراکز 
فعال انتقال خون کشور اجرا شد.
مجمع ملی جوانان طی بیانیه‌ای خواستار ورود 
حداکثری جوانان و فعالان اجتماعی برای کمک به 
هموطنان در زمینه مقابله با کرونا و اهدای خون شده 
بود که با استقبال خوب جوانان کشورمان مواجه شد.
در بخشی از این بیانیه آمده است: »مجمع ملی 
سازمان‌های مردم نهاد جوانان با همراهی بیش از 
۳۰۰۰ تشکل مردم نهاد حوزه جوانان از آغاز شیوع 
این بیماری با لبیک به فرامین مقام معظم رهبری 
همواره در مقابله با ویروس و کمک رسانی به 
نیازمندان و اجرای رزمایش همدلی با عنوان همت 
جوانانه، کمک مومنانه در ماه مبارک رمضان و پویش 
جوانان مدافعان سلامت عزاداران حسینی در ایام 
محرم بار دیگر با تمام توان و ظرفیت خود در یاری 
نیازمندان و مقابله با ویروس کرونا به میدان خواهد 
آمد.«

جوانان هلال احمر طرح 
»آمران سلامت« را اجرا کردند

سـازمان جوانـان هالل احمـر بر اسـاس 
فرمایشـات رهبـر معظـم انقالب مبنی بر 
ورود نیروهـای جوان و داوطلـب به میدان 
مبـارزه بـا کرونا، طـرح »آمران سالمت« 

اجـرا کرد. را 
در ایـن طـرح ۴۳۱۰ پایـگاه هالل احمـر 
ویـژه مقابلـه بـا کرونا در سراسـر کشـور 
ایجـاد شـد و در هـر پایـگاه سـه نفـر از 

داوطلبـان در حال خدمت‌رسـانی به مردم 
بودنـد. داوطلبان بـا حضـور در پایگاه‌ها و 
در میـان مـردم بـه تذکـر رعایـت نـکات 
بهداشـتی، آمـوزش نـکات پیشـگیری از 
ابتالء بـه کرونا، توزیـع اقلام بهداشـتی و 
حضـور در اماکـن پرجمعیت بـرای کنترل 
مـردم  توسـط  بهداشـتی  نـکات  رعایـت 

پرداختنـد.
شـلوغ  اماکـن  نیـاز  اعالم  صـورت  در 
ازجملـه فروشـگاه‌ها، ادارات و سـازمان‌ها 
تذکـر  و  سالمت  آمـران  حضـور  بـرای 
رعایـت نـکات بهداشـتی، ایـن افـراد در 
اماکـن شـلوغ نیز حضـور پیـدا می‌‌‌کردند. 
طـرح آمران سالمت با مشـارکت ۱۳ هزار 
داوطلـب در سراسـر کشـور برگـزار شـد.  
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حسین اسدی معلم ماندگار اندیمشکی 

 بخشش ارثیه‌‌ی 
میلیاردی

آغاز قصه
پـدرش  اسـت،  اندیمشـک  متولـد  اسـدی  حسـین 
کاسـب و کشـاورز ایـن شـهر بـوده و چند مـاه پیش 
تصمیـم می‌‌گیـرد تکلیـف املاکـش را پیـش از مرگ 
مشـخصکند: پدر انـگار حس کرده بود که قرار اسـت 
فـوت کننـد بـه همین خاطـر هر آنچـه داشـت را به 
نـام بچه‌‌هـا کرد و با فاصلـه کمی از دنیـا رفتند. انگار 
بـه ایشـان الهام شـده بود و مـا دیگر مسـئله انحصار 
ورثـه نداشـتیم. اوایـل سـال تحصیلـی با خبر شـدم 
کـه دانش‌‌آمـوزی بـه دلیـل نداشـتن گوشـی و تبلت 
دچـار مشـکل شـده و حتـی تصمیـم بـه خودکشـی 
گرفتـه اسـت. بـرای ایـن دانش‌‌آموز تبلـت خریدیم و 
بـه او هدیـه کردیم. لبخند و شـادی آن بچـه مرا به 
فکـر ایـن انداخـت کـه قطعا دانـش آمـوزان زیادی 
بـا این مشـکل مواجـه هسـتند و تصمیـم گرفتم 1 
میلیـارد و 240 میلیـون ارثیـه‌‌ای کـه از پـدر بـرای 

مـن مانـده بـود را در ایـن را هزینـه کنم.
قصـه‌‌ی حسـین اسـدی از همینجا شـروع می‌‌شـود 
الـوار  اندیمشـک،  نیازمنـد در  او بـه دانش‌‌آمـوزان 
گرمسـیری، شـوش، دزفـول و هـر کجـا کـه نـام و 
نشـانی از نیـاز وجـود دارد حـدود 153 تبلـت اهدا 
می‌‌کنـد: وقتـی شـنیدم دانـش آمـوزی بـه دلیـل 
نداشـتن گوشـی ناراحـت و قصـد خودکشـی دارد 
میخـرم،  گوشـی  برایـش  نیسـت  مشـکلی  گفتـم 
خیلـی  دادیـم  آمـوز  دانـش  بـه  کـه  را  گوشـی 

خوشـحال شـد و روحیـه عجیبـی پیـدا کـرد و فیلم 
آن روز هـم موجـود اسـت و قصـد کردم همـه‌‌ی این 
مبلـغ را در ایـن راه صـرف کنم 153 تبلـت با قیمت 
1950 گرفتـم. وقتـی دیـدم خیلی تقاضا زیاد شـده، 
مبالغـی هـم بـه دبسـتان‌‌های اندیمشـک دادم بـرای 
خریـد وسـایل، الـکل، ماسـک و ... به مسـاجد کمک 
کردیـم و مبلـغ را بین 90 درصد مدارس اندیمشـک 
توزیـع کردیـم. 130 تبلـت دیگـر اضافـه کردیـم که 

تعـداد تبلت‌‌هـای اهدایـی رسـید بـه 283 تبلـت.

دور از وسوسه
شـاید بـرای مـا قصـه اینجور باشـد کـه خودمـان در 

الویت باشـیم، وقتی از حسـین اسـدی می‌‌پرسـم که 
وسوسـه نشـدی ایـن مبلـغ را هزینه زندگـی خودت 
بکنـی خانـه بخری یـا یک ماشـین خـوب، می‌‌خندد 
و می‌‌گویـد: راسـتش بعضـی دوسـتان می‌‌گفتند یک 
شاسـی بلنـد بخـر ولـی نـه فقـط مـن ایـن پـول را 
گذاشـتم کـه بـرادر کوچکـم بـا اینکه نظامی اسـت و 
خانـه شـخصی نداشـت امـا 500 میلیون تومـان هم 
ایشـان بـه این کمـک اضافـه کردند. الان هـم خدا را 
شـاکرم کـه هـم روح پـدرم شـاد شـده و هـم دانش 

آموزانـی کـه بـه خاطر مشـکلات درگیـر بودند.
کاری کـه او آغـاز کـرده بـه سـرعت بازتـاب خبـری 
پیـدا کـرد بـه شـکلی که معلـم بخشـنده قصـه ما با 

اولین تماس ما با آموزش و پرورش اندیمشک و جستجوی نام و نشانی از حسین اسدی بعد از 
انتشار خبر در شبکه‌‌های اجتماعی منجر به ارجاع تماس به رئیس آموزش و پرورش شهرستان 
شد. جایی که آقای مدیر علاوه بر اینکه شماره موبایل اسدی را برایمان خواند گفت: این اولین 
بخشش و بخشندگی ایشان نیست، چند سال پیش که معلم نمونه کشوری انتخاب شدند یک 
خودروی پراید جایزه گرفتند که آن را هم بخشیده است.

حکایت بزرگواری و بزرگمردی کسی که بوق‌‌های ممتد تماس در نهایت ما را به لحنی آشنا، 
مهربان و پر از آرامش رساند، حسین اسدی متولد 1349 که از سال 1371 پس از ورود به دانشگاه 
تربیت معلم تا امروز با 28 سال سابقه تحیل و تدریس از آن سوی خطوط تلفن از اندیمشک 
همیشه قهرمان با شاهد جوان گفتگو کند.

گفت‌وگو
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حجـم زیـادی از تماس‌‌هـا و پیام‌‌هـای دلگرم‌‌کننـده 
روبـرو شـده اسـت: بازتاب‌‌هـای خوب و زیـادی دیدم 
از مسـئولان ارشـد کشـور کـه تمـاس گرفتنـد حتی 
بـه شـوخی گفتنـد: بنـازم بـه غیرتـت مـرد لـر. این 
موضـوع در رسـانه‌‌های داخـل و خارج بازتـاب زیادی 
داشـت یـک عـده گفتنـد کار سیاسـی می‌‌خواهـی 

بکنـی، گفتـم نـه کار انسـانی دارم میکنـم.
در فاصلـه گفتگـوی مـا کـه یـک ربـع سـاعت طـول 
کشـید حسین اسـدی 35 تماس از دست داده داشت 
کـه اکثـر آنهـا تماس‌‌هـای تشـکر و دلگرم‌‌کننـده‌‌ای 
بودنـد کـه او از اتفاقـی کـه شـکل داده بـود دریافت 

می‌‌کـرد.

تکثیر خوبی‌‌ها

وقتـی از ماجـرای پرایدی که بـه عنوان معلم نمونه کشـوری دریافت کرده پرسـیدم، می‌‌گوید: 
مـن بـه عنوان معلم نمونه کشـوری سـال 94 مبلغ 21 میلیـون و 700 هزار تومـان کمک هزینه 
خریـد یـک پرایـد گرفتم و عیـن آن پـول را کارت‌‌هـای صد هـزار تومانـی به دانـش آموزان 
منطقـه محـروم هدیـه کردم کـه آن موقـع پول مناسـبی بود و می‌‌شـد بخشـی از هزینه‌‌های 

تحصیل را پوشـش داد.
ایـن اتفاق برکاتی هم داشـت که در ادامه بخشـش حسـین اسـدی شـکل گرفتـه: یک دانش 
آمـوز 7 سـاله در منطقـه بود کـه از زانویـش تومور درآمـده بود، همزمـان یکی از دوسـتان از 
اسـترالیا خیلی دوسـت داشـت به شـماره کارت من پول واریز کند اما گفتم من شـماره کارت 
نمی‌‌دهـم امـا اگـر خیلـی اصـرار داری بـرای کار خیر یک مورد هسـت کـه می‌‌توانـی به یک 
دانـش آمـوز نیازمنـد مداوا کمـک کنی ایـن دانش آموز بـا هزینه هفتـاد میلیـون تومانی که 
دوسـت خیرمان از اسـترالیا تامین کرد در بیمارسـتان امام خمینی توسـط دکتـر امیرنیا عمل 

شـد که خاطره خوبـی در این مسـیر بود.
کار خیـر ایـن معلم همچنـان بازتاب‌‌های خودش را ادامه می‌‌دهد: خیلی از مسـئولان کشـوری 
تمـاس می‌‌گیرنـد و بـه واسـطه قول‌‌هایی کـه از آنهـا گرفتـم 3000 تبلـت در حال ارسـال به 
خوزسـتان اسـت و خوب اسـت که گوشـه‌‌ای از کار انجام شـود. منتشـر شـدن این خبر باعث 
شـد دوسـتان زیـادی تماس بگیرنـد و لطف داشـتند مثلا یکـی از دوسـتان از تهـران تماس 
گرفته و قرار اسـت برای مدرسـه سـازی به اندیمشـک بیاید. نکتـه‌‌ای که در میـان همراهی و 
همـکاری مـردم بـرای من جالب بـود خانواده‌‌ای بـود که وضعیت مالـی خوبی نداشـتند ولی با 

بزرگـواری دو تبلت هدیـه کردند. 
حسـین اسـدی اعتقـاد دارد کـه ما مردم دسـت به خیر زیـادی داریم، امـا از آدم‌‌هایـی که در 
ایـن وادی هنـوز گام بـر نداشـته‌‌اند گلایـه می‌‌کند: کسـی که چند شـرکت و ده خانـه و کلی 
ماشـین و امالک دارد پیـش خـودش فکر کنـد که این همـه به چـه کارش می‌‌آیـد، بیاید دل 
مـردم را شـاد کنـد. به خدا مـن کاره‌‌ای نیسـتم و حاضـرم جانم را هم بـرای این مـردم بدهم.
مـن از مـردم خوب کشـورم می‌‌خواهم که در همـه حوزه‌‌ها مشـارکت کنند در بحـث بیماران، 
در بحـث جهیزیـه و مسـکن و اشـتغال برای کسـانی که نیـاز به همراهـی و همدلـی دارند. از 
کسـانی که دستشـان به دهانشـان می‌‌رسـد می‌‌خواهم برای آخـرت خودشـان کار خیر کنند. 
معلـم نمونه و خیر داسـتان مـا زمانی که در حـال گفتگوی تلفنی بـا هم بودیـم در حال رفتن 
به سـمت مدرسـه‌‌ای به اسـم معراج بود: همسـرم در ایـن راه خیلی با من همـکاری و همراهی 
کـرد، همیـن الان بنـا به مـوردی کـه خانم معلمـی به ایشـان معرفی کـرده در حـال رفتن به 

یک مدرسـه بـرای هدیه دادن یک گوشـی بـه یک دانش‌‌آموز هسـتیم.
او تعریـف مانـدگاری از روح بـزرگ، بخشـنده و فـداکار ایرانـی اسـت، بارهـا در شـبکه‌‌های 
مختلـف و رسـانه‌‌های گوناگون معرفی شـده و داسـتان او باید نـه تنها برای مردم اندیمشـک 

و خوزسـتان که بـرای ایـران و جهان شـنیدنی و ماندنی باشـد.
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کاپیتولاسیون
قانونی برای خدمت به بیگانه

تقویـم را اگـر نیـم قـرن بـه عقـب برگردانیـم در 
چهـارم آبـان 1343 بـا وجـود اینکـه روز تولـد 
از  یکـی  چهـره  ولـی  بـود  )س(  زهـرا  حضـرت 
نـوادگان آن حضـرت نـه تنها نشـانه‌‌‌ای از شـادی 
دیـده نمی‌‌‌شـد کـه بسـیار گرفتـه و ناراحـت بود. 
و مدرسـان  مراجـع  از  روح‌‌‌الله خمینـی  آیـت‌‌‌الله 
حـوزه علمیـه قم کـه پیـش از این در چند سـال 
اخیـر رژیـم شـاه را مـورد خطـاب قـرار داده بـود 
و مشـکلاتی بـرای حکومـت ایجـاد کرده بـود در 
مقابـل جمعیـت فراوانـی کـه در مدرسـه فیضیـه 
بـه سـخن  آغـاز  اینگونـه  بودنـد؛  کـرده  تجمـع 
فرمـود: »إنِـّا لِّ وَ إنِـّا إلِیَْهِ راجِعُـونَ. من تأثر قلبی 
خـودم را نمـی توانـم انـکار کنـم. قلـب مـن در 
فشـار اسـت. ایـران دیگـر عید نـدارد. عیـد ایران 
را عـزا کردنـد مـا را فروختند، اسـتقلال ایـران را 
فروختنـد. عـزت ما پای کوب شـد. عظمـت ایران 
از بیـن رفـت. عظمـت ارتش ایـران را پـای کوب 
کردنـد. قانونـی بـه مجلـس بردنـد... مستشـاران 
بـا  خانواده‌‌‌هایشـان،  بـا  را...  )خارجـی(  نظامـی 
آنهـا  بـه  کـس  هـر  بـا  اداری‌‌‌شـان،  کارمنـدان 
بسـتگی دارد، اینهـا از هـر جنایتـی کـه در ایران 
بکننـد، مصـون هسـتند. اگر یک خـادم امریکایی 
یـا اگـر یـک آشـپز امریکایـی، مرجع تقلید شـما 
را وسـط بـازار ترور کنـد، پلیس ایران حـق ندارد 
جلـو او را بگیـرد. دادگاه‌‌‌هـای ایـران حـق ندارنـد 
آنجـا  امریـکا.  بـرود  بایـد  کننـد  محاکمـه  را  او 
ارباب‌‌‌هـا، تکلیـف را معیّـن کننـد. مـا ایـن قانون 
را کـه در مجلـس واقع شـد، قانـون نمی‌‌‌دانیم. ما 
ایـن مجلـس را مجلـس نمی‌‌‌دانیم، ما ایـن دولت 
را دولـت نمی‌‌‌دانیـم، اینهـا خائننـد بـه مملکـت 

خائنند.« ایـران، 
اعتـراض امـام در واقـع بـه قانـون جدیـدی بـود 
کـه در حـال اجرایـی شـدن بـود، هـر چنـد رویه 
جدیـدی بـود اما قبـل از ان هم در ایـران چندبار 
اجرا شـده بود. یکبـار در دوره حاکمیـت مغول‌‌‌ها 
بـر ایـران و پـس از آن در روزگار بی‌‌‌تدبیـری و 
ضعف شـاهان قاجـار پس از معاهـده ترکمانچای. 
قانـون پیشـین برای اتبـاع روس این حـق را قائل 
شـده بـود کـه از امتیـاز کاپیتولاسـیون برخوردار 
باشـند و حـدود یـک قـرن اتبـاع روس در ایـران 
از ایـن حـق برخـوردار بودنـد که در سـال 1306 
پـس از مخالفت‌‌‌هایـی کـه در جریـان مشـروطه 

پیـش آمـد این قانـون ملغی شـد.
بعـد از کودتـای 28 مـرداد آمریکایی‌‌‌هـا در ایـران 
قـدرت بیشـتری گرفتنـد و رژیـم پهلـوی را مجبور 
بـه برقـراری ایـن قانـون در سـال 1343 کردنـد، 
موضوعـی که بـا موضع‌‌‌گیری امـام در عموم تبدیل 
بـه یک بحـث و مطالبه عمومی شـد. هـر چند این 
افشـاگیری منجـر بـه تبعید 14 سـاله امام شـد اما 
چرخ‌‌‌هـای انقالب را کـه از خرداد دو سـال پیش به 

حرکـت افتاده بود را سـرعت بخشـید.

اما کاپیتولاسیون چیست؟
کاپیتولاسـیون در روابـط بین الملل عبارت اسـت 
از معاهـده هایـی کـه بـه موجـب آن، کشـوری 
خارجـی در مملکتـی دیگـر، از بعضـی حقـوق و 
امتیازهـا بـرای اتبـاع خـود برخـوردار می شـوند 
کـه از آن جملـه، حـق قضاوت کنسـولی و اجرای 
یعنـی  کنسـولی  قضـاوت  حـق  اسـت.  مجـازات 
اینکـه قوانیـن دولـت خارجـی از سـوی کنسـول 

آن کشـور، در محـل اجـرا مـی شـود. 
از  قدرتمنـد  کشـورهای  کـه  امتیـازی  واقـع  در 
کشـورهای ضعیـف می‌‌‌گیرنـد و در آن کشـور بـه 
هیـچ چیـزی پاسـخگو نخواهند بـود. بـر پایه آن 
قراردادهـا، اتبـاع دولت‌‌‌هـای اسـتعمارگر پـس از 
ورود بـه کشـور ضعیـف، تحت حاکمیـت محکمه 
هـای دولـت متبـوع خودشـان باقی مـی ماندند و 
دادگاه هـای کشـور ضعیـف، حق محاکمـه آنها را 
نداشـتند. بنابرایـن با اسـتفاده از کاپیتولاسـیون، 
کشـوری کـه از نظر سیاسـی، نظامـی و اقتصادی 
برتـری داشـت، بـه راحتـی می توانسـت خـود را 
از قیـد و بندهـای قوانیـن جزایـی و مدنی کشـور 
ضعیـف تـر خـارج کنـد و با ایـن عمل، بـه تحقیر 
ملـت هـا و دولـت های ناتـوان بپردازد و دسـتگاه 
و تشـکیلات قضایـی و دادگاهی آنهـا را بی اعتبار 

نشـان دهد.
سـنگ بنـای ایـن قانـون از دوره گسـترش روابط 
تجـاری ایـران بـا کشـورهای اروپایـی و از دوره 
صفویـه گذاشـته شـد. دوره‌‌‌ای کـه حـق قضـاوت 
کنسـولی به کشـورهای انگلسـتان، هلند و فرانسه 
واگـذار شـد. سـپس در دوران قاجـار بـه شـکل 
گسـترده روس‌‌‌هـا از ایـن حـق برخـوردار شـدند. 
بـا لغـو قانـون در 1306 بـه مدت 37 سـال هیچ 
کشـوری در ایـران از چنیـن امتیـازی برخـوردار 
نبودنـد کـه اینبـار نوبت آمریـکا بود که در سـال 

1343 ایـن حـق را بـه دسـت بیاورند.

مبارزان علیه کاپیتولاسیون
اولیـن کسـی کـه از نتایج اجـرای کاپیتولاسـیون 
در ایـران بـه خوبی آگاهـی داشـت، امیرکبیر بود. 
او در بسـیاری مـوارد، ایـن قانـون را نادیده گرفت 
بـه  وابسـته  خاطیـان  مجـازات  بـه  شـجاعانه  و 
سـفارت خانه‌‌‌هـای خارجـی پرداخـت. به دسـتور 
او، یکـی از مأمـوران سـفارت روس را کـه در برابر 
بـود، دسـتگیر  دیـدگان مـردم بدمسـتی کـرده 

کردنـد و در میـدان ارگ تهـران شالق زدنـد. 
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در آن دوران افـراد مجـرم سـریع به سـفرتخانه‌‌‌ها 
مجـازات  از  و  می‌‌‌بردنـد  پنـاه  کنسـولگری‌‌‌ها  و 
دولـت مرکـزی در امـان می‌‌‌ماندنـد، روزی یکـی 
از قـداره بنـدان شـهر تبریز پـس از زخمی کردن 
شـخی، بـه کنسـولگری انگلیس در آن شـهر پناه 
بـرد. کنسـول انگلیـس در پاسـخ بـه درخواسـت 
تحویل او مدعی شـد شـخصی که به کنسـولگری 
پنـاه آورد، تحـت حمایـت خواهد بـود و نمی‌‌‌توان 
بـرای محاکمـه او را از کنسـول خـارج کـرد. امیر 
پاسـخ داد کـه کنسـول انگلیـس حـق حمایت از 
شـریر و مقصـر را نـدارد و کنسـولگری انگلیس را 

از مداخلـه در امـور مملکـت برحذر داشـت.

از  از جنـگ جهانـی دوم خاورمیانـه یکـی  بعـد 
عرصه‌‌‌هـای جنـگ سـرد بیـن آمریـکا و شـوروی 
و  بـود  گرفتـه  هـدف  را  ایـران  آمریـکا  بـود. 
مستشـاران نظامـی زیـادی در ایـران داشـت. بـه 
تازگـی در عراق و ترکیه کودتا شـده بود و آمریکا 
امتیازهـای ویـژه‌‌‌ای بـرای اتباعـش می‌‌‌خواسـت. 
ایـن پیشـنهاد بـه شـاه شـد امـا شـاه از مخالفت 
علمـا و مردم می‌‌‌ترسـید به شـکلی کـه در دوران 
نخسـت وزیری اسـدالله علـم این قانون به شـکل 
مخفیانـه اجـرا می‌‌‌شـد امـا تصویب قانونـی آن در 
مجلس سـنا در 2 مهر 1343 در مجلس شـورای 

ملیهـم تصویب شـد.

ورود امام به موضوع
رژیم شـاه با سانسـور شـدید رسـانه‌‌‌های گروهی، سـعی می‌‌‌کرد هیچ خبری 
در مـورد لایحه کاپیتولاسـیون بـه بیرون درز نکند، ولی سـخنرانی های امام 
خمینـی رحمـه الله نقشـه آنها را برملا کرد. با افشـاگری امـام در میان مردم، 
مـوج جدیدی از خشـم و نفرت بر ضد رژیم شـاه، سراسـر ایـران را فراگرفت. 
سـیل نامه‌‌‌ها و اعتراض‌‌‌ها شـروع شـد و حسـنعلی منصور دسـتپاچه به سـنا 

رفـت تـا خیانـت خـود را توجیـه کنـد و دولـت آمریـکا به شـاه توصیـه کرد 
که امـام را به تبعید بفرسـتد.

صبـح 13 آبـان 1343 شـهر قـم به اشـغال نظامـی درآمـد تا مانـع اعتراض 
مـردم شـوند و امـام بـه ترکیـه تبعیـد شـد. تبعیدی کـه هر چند 14 سـال 
طـول کشـید امـا ذره‌‌‌ای از ارتبـاط مـردم و امام را کـم نکـرد. در تیر 1343، 
شـاه بـه امریکا سـفر کـرد و به دولت مردان آنجـا قول داد تـادر برابر دریافت 
دویسـت میلیـون دلار وام، امتیـاز کنسـولی بـه آنهـا بدهـد. امـام خمینـی 
رحمـه الله در سـخنرانی کوبنـده در 6 آبـان 1343، بـه ایـن وام ننگیـن و 
وطـن فروشـی شـاه اشـاره و شـاه و امریکا را رسـوا کرد. ایشـان مـی فرمود: 
»اگـر چنانچـه یک آشـپز امریکایی، شـاه ایـران را زیر بگیـرد، هیچ کس حق 
تعـرض نـدارد چـرا؟ بـرای اینکه می خواسـتند وام بگیرنـد از امریـکا. امریکا 
گفـت بایـد این کار بشـود. ایران خـودش را فروخت. برای ایـن دلارها؛ یعنی 
اسـتقلال مـا را فروختنـد در ازای وام دویسـت میلیونـی.« یـازده روز پس از 
تصویـب قانـون معافیت نظامیـان امریکایی از شـمول مقـررات قضایی ایران، 
حسـنعلی منصـور، لایحه دریافت وام دویسـت دلاری از یـک بانک امریکایی 
را بـا تضمیـن دولـت ایـالات متحـده بـه مجلس بـرد و تصویب کـرد این وام 
بـه خرید سالح های امریـکا اختصاص دارد. محافل سیاسـی، واگـذاری این 
وام را نشـانه پـاداش بـه دولـت ایـران بـه دلیـل تصویـب کاپیتولاسـیون می 

دانستند.
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پیروزی پس از یک فرمان
جنـگ در سـال اول شـرایط عجیبی داشـت، دشـمن توانسـته بـود نفوذ 

زیـادی به درون مرزهای کشـورمان از جنوبغرب و غرب داشـته باشـد، وقتی 
در روزهـای ابتدایـی آبان مقاومـت یکماهه نیروهـای مدافع خرمشـهر برای 
همیشـه در تاریـخ مانـدگار شـد و مدافعان مجبور شـدند با چشـمی خونبار 

از پـل مقاومـت عقب نشـینی کنند شـهر به دسـت دشـمن افتاد.
از هشـتم آبـان 59 آبادان دومین هدف عراقیها برای اشـغال بـود و به صورت 
نعلی شـکل بـه محاصره آنهـا درآمد. راه دسترسـی بـه آبـادان از جادههای 
اهـواز و ماهشـهر قطـع شـده بـود و تنها مسـیر رفـت و آمـد به آبـادان از 
طریـق لنـج و از مسـیر چوئیبده بـود. این روند بـه مدت 11 ماه ادامه داشـت 
تـا اینکـه یک فرمـان کوتـاه از رهبـر انقلاب رسـید. امـام خمینـی )ره( در 

یـک دسـتور قاطع فرمودنـد:» حصرآبادان باید شکسـته شـود.«  

شماره 175 و 12176



13 شماره 173 و 174

متن پیام امام )ره( پس از 
پیروزی عملیات:

بسم اللَّ الرحمن الرحیم
تیمسار سرتیپ فلاحی، تیمسار سرتیپ ظهیرنژاد، و جناب 

آقای محسن رضایی؛ ایدّهم اللَّ تعالی
تلگراف شما در خصوص فتح بزرگ که خداوند تعالی نصیب ارتش، 

نیروی هوایی و هوانیروز، سپاه پاسداران، بسیج، ژاندارمری، فداییان اسلام، 
و سایر نیروهای مردمی فرموده و محاصره آبادان به طور کامل شکسته شده 

است واصل گردید. اینجانب این پیروزی بزرگ را به فرماندهان تمامی نیروهای 
مسلح و به سربازان ارجمند و سپاهیان نیرومند تبریک می گویم. و امید است 

این سرافرازیها را که برای اسلام و میهن فراهم می کنند منظور نظر مبارک ولی 
- ارواحنا له الفداء- باشد. و آخرین پیروزمندی را که بیرون  اللَّ الاعظم، بقیة اللَّ
راندن نیروهای متجاوز کافر از سرزمینهای میهنمان است، ملت شریف بزودی 

مشاهده کند. این جانب به اسم ملت بزرگ ایران از رزمندگان دلیر ارتش و 
سپاه و دیگر قوای مسلح- ایدّهم اللَّ تعالی- تقدیر و تشکر می کنم. از 

خداوند متعال توفیق، نصرت و عظمت اسلام و مسلمین و بخصوص 
نیروهای مسلح اسلامی را خواستار است.

و السلام علیکم. روح اللَّ الموسوی الخمینی

نتایج آتی:
حضرت آیت الله خامنه ای با یادآوری 

فرمان امام خمینی رحمه الله برای شکست حصر 
آبادان و طراحی و برنامه ریزی عملیات ثامن الائمه 

در مهر ماه سال ۱۳۶۰، در منطقه مارِد در شرق کارون، 
خاطرنشان کردند: »پیروزی رزمندگان اسلام در این عملیات 
سرآغاز سلسله عملیات بعدی طریق القدس، فتح المبین و 

الی بیت المقدس شد که می توانست در همان سال ها به جنگ 
تحمیلی پایان دهد.

جبهه دشمنان نظام اسلامی یعنی همین دولت های اروپایی و 
دولت آمریکا با دادن امکانات و تجهیزات جدید و پیشرفته 

به رژیم بعثی صدام، او را به ادامه جنگ تشویق می 
کردند و همین مسئله باعث شد، جنگ تحمیلی، ۸ 

سال بطول انجامد.«

نام عملیات: عملیات ثامن‌الائمه)ع(
رمز عملیات: “ نصرمن‌الله و فتح قریب “

زمان: ساعت یک بامداد پنجم مهرماه سال 1360
وسعت منطقه عملیاتی: ۱۳۰ کیلومترمربع 

نیروهای عملکننده ایرانی: ارتش، سپاه، بسیج و نیروهای ژاندارمری 
واحدهـای عمـل کننـده: »لشـگر ۷۷ خراسـان«، سـه تیـپ سـپاه پاسـداران انقلاب 
اسالمی،۱۶ گـردان نیروی پیـاده، »تیـپ ۳۷ زرهـی شـیراز«، »گـردان ۲۵۱ تانک« از 

»لشـگر ۱۶ زرهـی«، »گـردان ۱۰۷ ژاندارمـری«، »گـروه رزمـی ۲۹۱ تانـک« 
مقدمات عملیات: جهادسازندگی با احداث جاده » وحدت » در فروردین ۱۳۶۰

مدت زمان عملیات: 42 ساعت

نتایج عملیات ثامن الائمه
 آزادی کامل ساحل شرقی رودخانه کارون
 آبادان از محاصره یک ساله خارج شد.
بیش از 150 کیلومتر مربع از اراضی اشغال شده، آزاد شد.

تلفات دشمن
بیش از سه هزار نفر کشته و زخمی

تعداد اسرای عراقی: 1656 نفر

ادوات:
تعداد 90 دستگاه تانک و نفربر
 100 دستگاه انواع خودرو 
سه فروند هواپیما و یک فروند بالگرد

غنیمت:
 100 دستگاه تانک
60 دستگاه نفربر
3 دستگاه لودر

 150 دستگاه خودرو و تعدادی 
عراده توپ
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حسن بن علی بن محمد مشهور به امام حسن عسکری، )۲۳۲-۲۶۰ق( یازدهمین امام شیعیان اثناعشری، فرزند امام 
هادی)ع( و پدر امام زمان)عج( است. ایشان را به این دلیل عسکری میخوانند که به اجبار و در شهر عسکر یا سامرا 
امروزی اقامت داشت. لقب »عسکری« نیز مشترک میان امام هادی)ع( و امام حسن عسکری)ع(، است زیرا هر دو در 
شهر سامرا اقامت اجباری داشتند. »عسکر« عنوان غیرمشهوری برای سامرا بوده است. همچنین به خاطر اشتراک نام 

»حسن« میان ایشان و امام حسن مجتبی)ع(، ایشان را » حسن اخیر« نیز خوانده‌اند.
در سنین کودکیِ امام حسن عسکری، پدرش امام هادی)ع( به اجبار به عراق فراخوانده شد و در سامرا، پایتخت آن 
روز عباسیان، تحت‌الحفظ قرار گرفت. در این سفر امام عسکری نیز همراه پدر بود. زمان این سفر در برخی منابع سال 

۲۳۶ق و در برخی دیگر سال ۲۳۳ق ذکر شده است.
امام عسکری با شیعیان، از طریق نمایندگانی در ارتباط بود. عثمان بن سعید از نمایندگان خاص وی بود که پس از وفات 
امام، به‌عنوان نخستین نایب خاص امام زمان)عج( نیز ایفای نقش نمود. لقب‌های وی را هادی، نقی، زکی، رفیق و صامت 
ذکر کرده‌اند. برخی از مورخان لقب »خالص« را هم گفته‌اند. »ابن الرضا« نیز لقبی است که امام جواد)ع(، امام هادی)ع( 

و امام حسن عسکری)ع( به آن شهرت یافته‌اند.
بر اساس غالب منابع شیعه و سنی، تنها فرزند آن حضرت، امام زمان)ع( است. درباره فرزندان حضرت، اقوال دیگری 
هم وجود دارد. برخی او را دارای ۳ پسر و ۳ دختر شمرده‌اند.  امام عسکری در ۱ ربیع‌الاول سال ۲۶۰ق بیمار شد و در 
هشتم همان ماه، در ۲۸ سالگی در سامرا درگذشت و در کنار مرقد پدرش دفن شد. مدفن آن دو به حرم عسکریین 

مشهور است و از زیارتگاه‌های شیعیان در عراق به شمار می‌آید.

4 
آبان

آبان
در طول سال حتما شما هم با نام هفته وحدت 
اساسی  چه  بر  هفته  این  اما  آشنا شدهاید، 
فاصله  وحدت  هفته  است.  شده  نامگذاری 
پیامبر  میلاد  سالگرد  ربیع‌الاول   ۱۲ میان 
 ۱۷ تا  سنت،  اهل  روایات  بنابر  اسلام)ص( 
محمد)ص(  حضرت  ولادت  تاریخ  ربیع‌الاول 
بنابر روایات شیعه است. هفته وحدت در سال 

۱۳۶۰ به این نام شناخته شد.
باعث  اسلامی  مختلف  مذاهب  بین  فاصله 
برای  زیادی  علمای  تاریخ  در طول  که  شده 
کنند.  تلاش  مسلمانان  بین  وحدت  ایجاد 
عالمانی چون  میلادی،  بیستم  قرن  اوایل  از 
عبدُه،  محمد  اسدآبادی،  جمال‌الدین  سید 
محمدحسین کاشف‌الغطاء، عبدالمجید سلیم، 

آیت‌الله  و  قمی  محمدتقی  شلتوت،  محمود 
بروجردی به آن سرعت بیشتری دادند.

با پیروزی انقلاب این اندیشه و تفکر بیشتر 
امام  و  گرفت  قرار  گفتگو  و  بحث  مورد 
خمینی در سخنرانی‌ای در روز ۸ دیِ ۱۳۶۰ 
از  بخشی  در  او  برد.  کار  به  را  اصطلاح  این 
سخنرانی‌اش گفت: »ما فریاد می‌زنیم که باید 
همه با هم باشیم، هفته وحدت داشته باشیم. 
دین ما یکی است، قرآن ما یکی است، پیغمبر 

ما یکی است.«
پیش  این،  مانند  پیشنهادی  گزارشی،  طبق 
از این هم سابقه داشته است. برای مثال، در 
سال ۱۳۵۶ش، آیت‌الله خامنه‌ای، هنگامی که 
در استان سیستان و بلوچستان تبعید بود، به 

علمای اهل‌سنت آن منطقه پیشنهاد داد که 
در فاصله میان ۱۲ ربیع‌الاول و ۱۷ ربیع‌الاول 

مجالس جشن برگزار شود.
هر سال، در هفته وحدت، به‌منظور همبستگی 
عالمانشان،  میان  هم‌فکری  و  مسلمانان 
در  اسلامی،  وحدت  بین‌المللی  کنفرانس 
۱۳۶۹ش،  سال  در  می‌شود.  برگزار  ایران 
پس از چهارمین سال برگزاری آن، به‌دستور 
آیت‌الله خامنه‌ای، رهبر ایران، مجمع جهانی 
تقریب مذاهب اسلامی تشکیل شد. از اهداف 
این مجمع، »ارتقای سطح آشنایی و آگاهی و 
تعمیق تفاهم بین پیروان مذاهب اسلامی...و 
بین  در  اسلامی  اخوت  رشته‌های  تحکیم 

مسلمانان« بیان شده است.
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امروز

یونسکو )سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد( ۲۱ نوامبر همزمان با ۳۰ آبان را روز جهانی فلسفه نامید و 
هدف از این اقدام را توجه به نقش مهم فلسفه برای ایجاد رفاه انسانی، پیشبرد و ترویج صلح در جامعه عنوان کرد. 
همچنین تأکید بر اهمیت جهانی شدن آموزش فلسفه برای نسل های آینده، تحقیق و مطالعه در مورد مسایل مهم 
معاصر برای پاسخگویی به چالش های روز، بالا بردن سطح آگاهی عمومی از جایگاه فلسفه و استفاده منتقدانه از 

فلسفه در تحلیل مشکلات ناشی از تاثیر جهانی شدن یا ورود به مدرنیته از دیگر اهداف این نامگذاری بود.
گسترش فرهنگ تحمل دیگری، مدارا و صلح را می توان از دیگر دلایل اهمیت فلسفه نام برد. چنانکه آدری 
آزولای مدیر کل یونسکو در این ارتباط می‌گوید: فلسفه با اجازه دادن به ما برای کشف تنوع جریان های فکری در 
جهان، گفت وگو میان فرهنگ های مختلف را تسهیل می‌کند و شرایط فکری مساعد برای تغییر، توسعه و صلح 

پایدار را ایجاد می‌کند.
مدیرکل یونسکو در پیامی در ۲۰۰۲ میلادی همزمان با اعلام روز جهانی فلسفه اظهار می دارد: بسیاری از مردم می 
پرسند: چرا فلسفه در یونسکو؟ پاسخ من این است که: چگونه یونسکو می تواند به عنوان بازوی عقلانی و اخلاقی 
سازمان ملل متحد و مبنایی برای دموکراسی، حقوق بشر و جامعه عادل بدون تبلیغ تأملات فلسفی عمل کند؟ به 

عبارت دیگر، چطور است از این موضوع به عنوان ستون و پایه اساسی برای صلح استفاده کنیم؟
نخستین همایش روز جهانی فلسفه در ۲۰۰۲ میلادی در محل اصلی یونسکو برگزار شد. از آن به بعد قرار شد که هر 
ساله در یک کشور برگزار شود، تاکنون در چند کشور نیز اجرا شد به عنوان مثال در ۲۰۰۵ میلادی در سانتیاگوی 
شیلی، ۲۰۰۶ میلادی در رباط مراکش، ۲۰۰۷ ترکیه میزبان روز جهانی فلسفه بود و همچنین ۲۰۰۸ در کشور ایتالیا 

در شهر پالرمو و .... برگزار شد. 

30 

13 
آبان

بیشتری  سرعت  و  شدت   57 سال  در  انقلاب 
گرفته بود. حوادث در هر ماه در حال رخ دادن 
دانش‌آموزان   ،1357 آبان   13 روز  صبح  بودند. 
به  بودند،  کرده  تعطيل  را  مدارس  که  حالي  در 
وارد  آنها  کردند،  تهران حرکت  دانشگاه  سمت 
دانشگاه تهران شدند و در زمین چمن دانشگاه 
آنها  به  مردمی  دیگر  گروههای  و  دانشجویان 
ابتدا  مأموران،‌  صبح؛  يازده   ساعت  پیوستند.  
اين جمعيت  ميان  در  اشک‌آور  گاز  گلوله  چند 
کنندگان  اجتماع  اما،  کردند؛  پرتاب  خروشان 

آتش  و  دود  میان  در  و  نکردند  خالی  را  میدان 
همچنان شعار میدادند. در اين هنگام تيراندازي 
آغاز شد و جوانان و نوجوانان بي‌گناه، يکي پس 
از ديگري، در خون خود غلتيدند. در اين روز، 56 

تن شهيد و صدها نفر مجروح شدند.
مناسبت  همين  به  پيامي  در  امام  حضرت 
که  باشيد،  صبور  من  عزيزان  فرمودند: »... 
پيروزي نهايي نزديک است و خدا با صابران است 
... ايران امروز جايگاه آزادگان است... من از اين 
... صداي  به شما دوخته‌ام  اميد  راه دور، چشم 

به گوش  را  طلبي شما  استقلال  و  آزاديخواهي 
جهانيان مي‌رسانم«.

 13 آبان در واقع ادامه مسیری بود که از شهریور 
خونین 57 شدت گرفته بود و دو ماه بعد منجر 
مسیر  شد.  کشور  از  شاه  اجباری  خروج  به 
به  )ره(  امام  آمدن  با  بهمن  در  که  بیبازگشتی 
ایران باعث پیروزی انقلاب شد. مثل حلقههای 
یک زنجیر متل به هم یا قطعههای یک پازل که 

در حال تکمیل شدن بود.
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 ایثار خانواده جوان سندرم داون 

جان دوباره بخشیدن 
ایثـار کـردن بـه سـن و سـال نیسـت، گاهـی اوقـات 
حتـی پـای کـودکان و نوجوانـان هم مثل بزرگسـالان 
بـه ایثـار و از جان گذشـتگی باز میشـود. گاهی اوقات 
حتـی ایثار کـردن با بخشـیدن جان معنا پیـدا میکند 
درسـت مثـل ماجـرای جـوان 21 سـالهای کـه دچـار 
بیمـاری سـندرم داون بـود و پس از اینکـه دچار مرگ 
مغـزی شـد اعضـای بدنش بـه بیمـاران نیازمنـد جان 

بخشـید. دوبارهای 
ماجـرا از آنجا شـروع میشـود کـه مسـمومیت دارویی 
پـای فرهـاد را بـه بیمارسـتان بـاز کرد، پزشـکان تمام 
تالش خـود را کردنـد تـا او دوبـاره سالمتیاش را بـه 
دسـت آورد امـا تالش آنهـا برای رفـع مشـکل فرهاد 
بیفایـده بـود و او دچـار مـرگ مغـزی شـد. بـا اعالم 
ایـن خبـر فرهـاد که دچـار بیمـاری سـندرم داون بود 
بـه چهـار بیمار نیازمنـد اعضـای پیوندی جـان دوباره 

. بخشید
اواسـط آبان ماه امسـال بود که فرهاد پاینده 21 سـاله 
درخانـه بـرادرش ناگهـان بیهـوش شـد و روی زمیـن 
افتـاد. او آخریـن فرزنـد خانـواده پاینـده و عزیزتریـن 
آنهـا بـود. بلافاصلـه فرهاد جوان بـه بیمارسـتان اروند 
درهمـان  پزشـکان  شـد.  منتقـل  کـرج  صفاددشـت 
دقایـق او را تحـت معاینه قـرار دارند امـا وقتی متوجه 
شـدند شـدت آسـیب وارده بـه مغـز پسـرجوان زیـاد 
اسـت بـرای ادامـه رونـد درمـان او را بـه بیمارسـتان 

شـریعتی کـرج منتقـل کردند.
لحظه شماری برای بهبود وضعیت فرهاد 

انتقـال بـه بیمارسـتان شـریعتی بـه  فرهـاد پـس از 
بخـش مراقبتهـای ویـژه منتقـل شـد تا تحـت درمان 
قـرار بگیـرد. بهـارگل خواهـر اوسـت و هنوز نتوانسـته 
بـا غـم از دسـت دادن بـرادر مهربانـش کنـار بیاید. او 

میگوید:  فرهـاد  دربـاره 
بـرادرم خیلـی مهربـان بـود، حتـی آزارش بـه یـک 
مورچـه هـم نمیرسـید. نمیتوانسـتیم بـاور کنیـم کـه 

امروز
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چـرا ایـن اتفـاق بـرای فرهـاد رخ داده و چـه طـور 
داروی اشـتباهی مصـرف کـرده اسـت و اصال ایـن 
دارو از کجـا بـه دسـتش رسـیده بـود. از همـان روز 
اول کـه او را بـه بیمارسـتان شـریعتی منتقـل کردیم 
پزشـکان اعالم کردنـد وضعیت خوبی نـدارد و برادرم 
بـا دسـتگاه درحـال نفـس کشـیدن اسـت. پزشـکان 
گفتنـد فقـط بایـد بـرای او دعـا کنیم تا شـاید خدا او 

را دوبـاره بـه زندگـی بازگردانـد.
سه روز بعد و سفر فرهاد 

سـه روز همـه چشـم انتظـار بودنـد تـا فرهـاد دوباره 
سالمتیاش را بـه دسـت آورد امـا همه امیـد خانواده 
فرهـاد با گذشـت ایـن چند روز از بین رفت. پزشـکان 
اعالم کردنـد او دچـار مـرگ مغـزی شـده و هیـچ 
امیـدی به بازگشـت دوبـاره او به زندگی وجـود ندارد. 
پذیرفتـن این ماجـرا برای برادرهـا وخواهرهای فرهاد 
کار سـختی بـود امـا درجریان قـرار دادن مـادر فرهاد 
کـه در آن روزهـا بـه شهرسـتان رفتـه بـود بسـیار 

سـخت تـر بود.
اینطـور  روزهـا  آن  شـرایط  دربـاره  فرهـاد  خواهـر 
میگویـد: مـادرم فرهـاد را بـه خاطر بیماریـاش خیلی 
دوسـت داشـت و بـه همیـن خاطـر نمیدانسـتیم این 
ماجـرا را چـه طور بـا او درمیـان بگذاریم. بـه هرحال 
بـه بهانـه اینکـه فرهـاد دچار مسـمویت شـده و بهتر 
اسـت بـرای اینکـه مراقبـش باشـی و بایـد بـه کـرج 
بازگـردی او را بـه بیمارسـتان بردیـم . فرهـاد در آی 

سـی یو بـود و ملاقـات ممنـوع . 
بـا  امـا  نداشـتیم  ملاقـات  اجـازه  میدهـد:  ادامـه  او 

هماهنگـی پزشـک، مـادرم برای چنـد دقیقـه دردانه 
اش را از پشـت شیشـه دیـد. کـم کـم شـرایط فرهاد 
و اینکـه بازگشـت او بـه زندگـی فقـط با یـک معجزه 
ممکن اسـت صحبـت کردم امـا مادرم باور نداشـت و 
اصـرار داشـت کـه بـرادرم را به تهـران منتقـل کنیم.

بهـارگل میگویـد: شـرایط خیلـی بدی پیـش رویمان 
بـود، بـا چشـم خـودم دیـدم کـه مـادرم مثـل شـمع 
درحـال آب شـدن اسـت. 15 سـال پیش کـه پدرمان 
را از دسـت دادیـم مـادرم بـرای فرهاد هم پـدر و هم 
مـادر بـود. از آن طـرف فرهـاد آنقـدر مهربـان بود که 
نمیتوانسـتیم یـک روز بـدون او را تحمـل کنیـم. امـا 
حـالا همـه چیـز تمام شـده بـود و فرهـاد روی تخت 

بیمارسـتان آخریـن روزهایـش را میگذراند.
بیمـاری  اینکـه دچـار  بـا  بـرادرم  ادامـه میدهـد:  او 
سـندرم داون بـود امـا بـه معنـای واقعی ایثارگـر بود. 
او غـم خـوار همـه مـا بـود و اگـر بـرای هـر کـدام از 
خواهرهـا و برادرهایش مشـکلی پیـش میآمد با توجه 
بـه اینکـه بیمار بود سـنگ تمام میگذاشـت و کارمان 
را راه میانداخـت. شـاید بـه همیـن خاطـر اسـت کـه 

ایـن شـرایط بـرای مـا دردنـاک بود.
 وی اضافـه کـرد: بـار آخر هم کـه نزد پزشـک رفتیم 
او آب پاکـی را روی دسـتمان ریخـت و گفـت اگـر 
دسـتگاه را از فرهـاد بازکننـد او حتی بـرای یک ثانیه 
هـم نمیتوانـد زنـده بمانـد، پـس بهتر اسـت تـا وقتی 
در قیـد حیـات هسـت اعضـای بـدن او را بـه بیماران 

نیازمنـد اهـدا کنیم. 
بـه ایـن ترتیب وقتی پزشـک بیمارسـتان بـه خانواده 

پاینـده پیشـنهاد دادنـد اعضای بدن فرهـاد را به چند 
بیمـار نیازمنـد اهـدا کننـد خانـواده او بر سـردوراهی 

قـرار گرفتند.
در وجودمـان  یـک حسـی  میگویـد:  فرهـاد  خواهـر 
میگفـت حتـی خـود فرهـاد هـم راضـی اسـت کـه 
اعضـای بدنـش را اهـدا کنیـم امـا نمیدانسـتیم ایـن 
موضـوع را چـه طـور بـه مـادرم بگوییـم. بـه هرحـال 
نتیجـه  ایـن  بـه  هـم  بـا  وخواهرهـا  برادرهـا  وقتـی 
کنیـم  اهـدا  را  فرهـاد  بـدن  اعضـای  کـه  رسـیدیم 
مأموریـت پیـدا کـردم تـا ایـن ماجـرا را بـه مـادرم 
بگویـم و رضایـت او را هـم کسـب کنـم. بـا همراهـی 
همسـرم، مـادرم را به حیاط بیمارسـتان بردیـم. ابتدا 
کلـی مقدمه چینـی کردیم تـا اینکه سـرانجام گفتیم 
دیگـر به بازگشـت فرهـاد امیدی نیسـت و اگر اعضای 
بدنـش را بـه بیماران نیازمنـد اهدا کنیـم آنها فرصت 

تازهـای بـرای ادامـه زندگـی پیـدا میکننـد.
وی ادامـه داد: وقتـی ایـن حـرف را بـه مـادرم زدم 
دیدم اشـک از چشـمانش سـرازیر شـد، نفس عمیقی 
کشـید و بـا صدایـی لرزان گفـت: خدا یـک روز فرهاد 
را بـه مـا داد و حـالا او را از مـا گرفـت. فرهـاد یـک 
امانـت بـود در دسـتمانم، آخریـن یـادگار از پدرتـان. 
حـالا اگـر صالح بـر این اسـت مـن موافقـم. آن چند 
یـک خانـواده  فرزنـد  میگوییـد حتمـا  بیمـاری کـه 
هسـتند و پـدر ومادرهایشـان چشـم انتظـار. آنها هم 
مثـل فرزنـد من. مـن مخالفتی نـدارم. بـاور نمیکردم 
مـادرم بـه ایـن پذیرش برسـد ولـی او با ایـن موضوع 

کنـار آمـده بود.

اهدای اعضا به چهار 
بیمار

با اعلام رضایت خانواده پناهنده، فرهاد از 
بیمارستان شریعتی به بیمارستان سینای تهران منتقل 
شد تا عمل پیوند اعضای بدن اوبه بیماران نیازمند آغاز 

شود.
دکتر ساناز دهقانی رئیس واحد فراهمآوری اعضای پیوندی 

بیمارستان سینای تهران در این باره اظهار میگوید:  با تلاش 
تیمی از پزشکان متخصص؛ کبد، پانکراس و کلیههای بیمار مرگ 

مغزی به چهار بیمار نیازمند اهدا شد.
حکایت فرهاد پناهنده حکایت یکی از چندین اهدا کننده 

عضو روزانه در ایران است. حالا کبد، کلیهها و پانکراس 
او زندگی را به چهار نفر دیگر برگرداندهاند تا مادر 

و خانواده فرهاد داغ کمتری را برای نبودن او 
تحمل کنند.
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خاک سرخ

اتفاقات تاریخی تنها برای مرور کردن نیستند، آنها درس عبرتی هستند 
برای آیندگان تا از خوبی‌‌‌ها استفاده کنند و از اشتباه‌‌‌ها دوری. تقویم 

تاریخ دریچه‌‌‌ای است به مناسبت‌‌‌ها.

تاخت و تاز مغول‌‌‌ها

اول مهـر هـر سـال مقـارن اسـت با سـالگرد 
هجـوم مغول‌‌‌ها بـه سـرزمین ایـران. هجومی 
و  کوتـاه  دوره  آن  تاریخنـگار  جوینـی  کـه 
مختصـر در مـورد آن نوشـت:»آمدندوكندندو

سوختندوكشـتندوبردندورفتند«.
چنگیزخـان مغـول کـه بـه عنـوان بنیانگذار 
مغولسـتان شـناخته می‌‌‌شـود کسـی بـود که 
مغول‌‌‌هـا را متحـد کـرد. بـرای اولیـن بـار در 
اقـوام بیابانگـرد مغـول یـک قانـون متحد به 
نـام یاسـای چنگیـزی برقـرار شـد. بعـد از 
اینکـه تموچیـن خیالـش از درون مغولسـتان 
راحـت شـد شـروع بـه کشورگشـایی کـرد، 
ابتـدا التـون خـان پادشـاه ختای را شکسـت 
و  کـرد  حملـه  شـمالی  چیـن  بـه  بعـد  داد 
اویغورهـا را به سـرزمین خـودش ملحق کرد. 
آوردن سـرزمین  بـه دسـت  او  بعـدی  قـدم 
دوران  ایـران  عمال  کـه  بـود  قراختـای 

همسـایه  مغول‌‌‌هـا  بـا  را  خوارزمشـاهیان 
کرد.قـرار نبـود کـه بیـن دو قـدرت آن زمان 
درگیری‌‌‌ای شـکل بگیرد. سـلطان خوارزمشاه 
و دربـار  بـه پکـن  را هـم  حتـی سـفیرانش 
چنگیـز فرسـتاد و قـرار بود کـه راه ابریشـم 
یعنـی مسـیر تجـاری پکـن بـه اروپـا احیـا 

. د شو
چنگیزخـان هم متقابال یک هیئـت بازرگانی 
به سـمت ایـران فرسـتاد، هیئتی که در شـهر 
اترار توسـط غایرخان اسـیر شـدند، غایرخان 
به بهانه جاسوسـی قـد مصادره امـوال آنها را 
داشـت و با دسیسـه حکم قتل آنها را از شـاه 
دریافـت کـرد.  قتـل عـام همگی ایـن تجار و 
سـوء تدبیرهـای بعـدی سـلطان خوارزمشـاه 
، جنـگ بیـن دو کشـور را اجتنـاب ناپذیـر 

. خت سا
خان مغول خشـمگین شـد و در 614 ق / 1217 
م ایـران را مـورد تهاجم قـرار داد. چنگیزخان 
خـودش فرماندهـی سـپاه را عهده‌‌‌دار شـد و 

پسـرانش هـم او را همراهـی کردنـد. او ابتدا 
غـارت  را  مـردم  امـوال  و  تصـرف  را  اتـرار 
بقیـه‌‌‌ی  بـه  نوبـت  بعـد  و غایرخـان كشـت. 
شـهرهای ماوراءالنهـر مثـل بخارا، سـمرقند، 
ترمـذ، جند، خجنـد، فناكت و ... رسـید که به 
شـکل فجیعـی با قتـل و غـارت فتح شـدند. 
لشـکر مغـول در تعقیب سـلطان محمـد عازم 
خراسـان شـدند و مرو، طوس، خبوشـان، بلخ، 
هـرات و نیشـابور را تصـرف كردنـد. سـلطان 
محمـد از طریـق مازندران به جزیره آبسـكون 
را  ایـران  دیگـر  مناطـق  مغول‌‌‌هـا  گریخـت. 
تصـرف و عـازم فتح خوارزم و تعقیب سـلطان 
جالل الدیـن شـده ولی جالل الدیـن از آب 
سـند گذشـت و به هند گریخـت. چنگیزخان 
بـه غزنیـن برگشـت و قتـل و غـارت فـراوان 
كـرد و سـپس بـه مغولسـتان رفـت. جالل 
الدیـن دو سـال بعد از هند برگشـت تـا آن‌ها 
را شكسـت دهـد امـا خلیفـه او را همراهـی 

نكـرد و در 628 در میافارقین كشـته شـد.

روزبزرگداشتمولوی

جلال‌الدینمحمدبلخیمعروفبهمولویومول
 604 اناورومیمتولدششمربیعالاولسال 
»محمد او  کامل  اسم  هجریدرشهربلخبود. 

ابنمحمدابنحسینحسینیخطیبیبکریبلخی
»جلال‌الدین«،  «بودهودردورانحیاتبهالقاب 
»خداوندگار«و »مولاناخداوندگار«هم شناخته 
می‌‌‌شد.  القاب »مولوی«، »مولانا«، »مولویرومی« 
او  برای  بعد  قرن  سه  یا  »ملایرومی«دو  و 
بزرگان  از  استفاده شد.  پدر مولانا هم یکی 
تصوف و عرفان به نام مولانا محمد بن حسین 
خطیبی معروف به بهاءالدینولدوسلطان‌العلما 
بود. سخنوری و علاقه مردم بلخ به او باعث 
محمد  یعنی  وقت خوارزمشاهیان  ترس شاه 

 610 سال  در  مولوی  پدر  و  شده  خوارزمشاه 
همزمانباهجومچنگیزخانازبلخکوچکرد. سفر 
در پیش برای مولوی بسیار پربار بود چرا که 
در نیشابور با شیخ فریدالدین عطار نیشابوری 
و  هوش  متوجه  همانجا  عطار  و  کرد  دیدار 
استعداد این کودک شد. در این سفر حج آنها 
اما به دلیل  مدتی هم در بغداد ساکن شدند 
دعوت  به  زادگاهشان  در  مغول  تاز  و  تاخت 
کردند.مو علاءالدینکیقبادبهشهرقونینهسفر 

لویدرهجدهسالگیباگوهرخاتوندخترخواجهل
الایسمرقندیازدواجکرددکهحاصلاینازدوا

بود  دوران  همین  در  جسهپسرویکدختربود. 
کهپدرشبهاءالدینولدفوت کرد و مریدان پدر او 

را به جانشینی پدرش انتخاب کردند.
شمس  با  آشنایی  مولانا  زندگی  عطف  نقطه 

تبریزی بود ولی این هم‌‌‌نشینی باعث رنجش 
شاگردان و اطرافیان مولوی شد، شمس یکبار 
غایب شد و با مصیبت‌‌‌های فراوان حاضر شد 
بازگردد اما در رفتن دوم دیگر بازنگشت. هرچ
ندکهمولویدرطولزندگیشصتوهشتسالهخودباب
زرگانیهمچونمحققترمذی،شیخعطار،کمالالدین
عدیمومحیالدینعربیدیدار و گفتگوداشتهولیهی
چکدامازآنهامثلشمستبریزیدرزندگیشتاثیرگذ

ارنبودهاست. از مولانا آثاری مانندمثنویمعنوی، 
مکاتیب  فیهمافیه،  رباعیات،  غزلیاتشمس، 
ومجالسسبعه باقی ماندهاست.جلاالدینمحمدم
ولویدرغروبخورشیدروزیکشنبهپنجمجمادیالا

خرسال 672 هـقمریبراثربیماریناگهانیکهطبی
بانازدرمانآنعاجزبودندبهدیارباقیشتافت.
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روز جهانی پست

یکـی از قدیمی‌‌‌تریـن شـکل‌‌‌های ارتباطـی بشـر نه پسـت به اسـم امـروز که ارسـال 
پیـام، نامـه و اقسـام مختلـف پیام‌‌‌هـا توسـط پیک‌‌‌هـا، چاپارهـا و ... بـوده اسـت. هر 
کشـور از قدیـم برای خود سیسـتم مبادله پسـتی بـوده و در قرن نوزدهم یعنی سـال 
1874 معاهـده‌‌‌ای در برن سـوئیس امضا و اتحادیه عمومی پسـت‌‌‌های جهـان به عنوان 

دومیـن سـازمان بین‌‌‌المللی جهانی تاسـیس شـد. 
خدمـات پسـتی در ایران قدمت چنـد هزار سـاله دارد و حتی بعضی از مورخـان، ایران 
را مبتکـر ارتباطات پسـتی می‌‌‌دانند. شـکل امروزی پسـت از دوره قاجار شـکل گرفت 
و ناصرالدین‌‌‌شـاه در سـال 1297 قمـری دسـتور داد تـا موسسـه پسـت بـه وزارتخانه 
پسـت تبدیـل شـود. وزارت پسـت در دوره‌‌‌هـای مختلـف وجـود داشـته و در مراحل 
تکمیلـی تـا همیـن اواخر بـا نـام وزارت پسـت، تلگـراف و تلفن شـناخته می‌‌‌شـد تا 

نهایـت در وزارتخانـه جدیـد ارتباطات ادغام شـد.
تحـولات اساسـی پسـت ایـران مربـوط بـه دوره صدراعظمـی امیرکبیـر اسـت کـه 
سیسـتم‌‌‌های پسـتی بیگانگان را تعطیـل و پیک‌‌‌های پسـتی ایرانی را با نظـم و انظباط 
خاصـی ایجاد کـرد. ایران بـه خاطر قدمـت خدمات پسـتی دارای یک موزه پسـت در 
خیابان امام خمینی )ره( اسـت که در آن وسـایل و ابزار و آثار ارزشـمندی از چاپارهای 

قدیمی تا پسـت پیشـرفته امـروزی نگهداری می شـود.
شـاید برایتان جالب باشـد کـه بدانید هر پسـتچی از 3 هزار سـفر جلوگیـری می‌‌‌کند 
و پسـت پیشـرفته امروزی با انواع وسـائل نقلیه و ارتباطی بسـیار سـریع‌‌‌تر از گذشته 

مرسـولات پسـتی را بـه دورترین نقاط جهان می‌‌‌رسـاند.

روز بزرگداشت حافظ

مثـل همه‌‌‌ی شـاعران قـرن هفت و هشـت تاریخ 
دقیقـی در مـورد تولـد خواجـه شـمس الديـن 
محمـد شـيرازي شـاعر و حافـظ قـرآن وجـود 
نـدارد و تولـد او را حـدود 727 قمـری عنـوان 
کرده‌‌‌انـد. یکـی از ارکان و بـزرگان غـزل سـرای 
فارسـی کـه در ایـران و جهـان شـناخته شـده 

. ست ا
پـدرش بهاءالدیـن، بازرگانـی از اهالـی شـیراز و 
مـادرش اهـل كازرون بـود. در کودکـی پـدرش 
فـوت کـرد و عالوه بـر کار در نانوایی بـه تحیل 
علـم علاقه‌‌‌منـد شـد. او در مجالـس درس قـوام 
الدیـن ابوالبقـاء عبـدالله بـن محمود بن حسـن 
اصفهانـی شـیرازی حضـور داشـت و کتاب‌‌‌های 

بـزرگان آن زمـان ماننـد کتـب کشـاف، مطالـع 
الانظـار و مفتـاح العلـوم را خواند. 

یکـی از هنرهـای حافظ که تخلص خـود را هم از 
آن گرفتـه حفظ قـرآن و خواندن آن بـه چهارده 
شـکل یـا قرائـت هفتگانه بـوده اسـت. برخلاف 
همشهری‌‌‌اش سـعدی هیچ وقت از شـیراز بیرون 
نرفـت و تنهـا سـفری کوتاه بـه یزد و بـه دعوت 
سـلطان محمـد دکنی قد سـفر به دکـن در هند 
را داشـت کـه بـه دلیل طوفـان در جزیـره هرمز 

سـفر را ناتمام گذاشـت و به شـیراز برگشت. 
غـزل حافـظ به دلیـل قـدرت او در صنایـع ادبی 
و اینکه پـس از شـاعران نامداری ماننـد مولوی، 
سـعدی، كمال، اوحـدی، خواجو و سـلمان ظهور 
کـرده بـود باعث شـده که بـه نوعی کمال شـعر 
فارسـی را در شـعر او ملاحظـه کنیـم و هنـوز و 

بـرای دوران مـا هـم قابلیت اسـتفاده را داشـته 
 . شد با

دیـوان كلیـات او مركب اسـت از غزلیـات، چند 
قصیـده، قطعـه، رباعـی و دو مثنـوی كوتـاه بـا 
نام‌‌‌های »آهوی وحشـی« و »سـاقی نامـه«. رواج 
تفـال و فال گرفتـن از دیـوان حافظ و برداشـت 
برداشـت  شـعر  از  کـه  پیام‌‌‌هایـی  از  خواننـده 
می‌‌‌کـرد بـه حافـظ » لسـان الغیـب« لقـب هـم 
داده‌‌‌انـد. حافـظ بـا قـدرت شـاعری فـراوان به 
شـکل ظریـف در شـعرش از داسـتان‌‌‌های قرآن 
بهـره زیادی بـرده و مسـائل اجتماعـی، عرفانی، 
قرآنـی و پندآمـوز را در قالب شـعر بـه مخاطب 
ارائـه می‌‌‌کنـد. در مـورد تاریـخ مـرگ حافظ هم 
اختالف نظر هسـت و عنوان شـده که در سـال 
791 یـا 792 قمـری دارفانی را وداع گفته اسـت.

روزعصای سفید

اسـتفاده از عصـا بـرای رفـت و آمـد نابینایـان از 
قرن‌‌‌هـا پیـش معمول بوده اسـت اما عصای سـفید 
حـدودا از بعـد از جنـگ جهانی اول به عنـوان نماد 
نابینایـان رایـج شـد. جیمـز بیگـز یـک عـکاس 
انگلیسـی بـود کـه در تـادف نابینا شـده بـود این 
عکاس بـرای در امـان ماندن از تصـادف حین رفت 
و آمـد ابتـکار اسـتفاده از عصـای سـفید را به کار 

. د بر
دو پژوهشـگر آمریکایـی بر اسـاس همیـن تجربه 
قوانیـن عصـای سـفید را نوشـتند و روز 15 اکتبـر 
هر سـال مقارن بـا 23 مهرماه به عنـوان روز جهانی 
نابینایـان یا روز عصای سـفید شـناخته می‌‌‌شـود. 
خلاصـه این قانـون این اسـت که نابینایـان عضوی 
حقـوق  کـه  هسـتند  امـروز  متمـدن  جامعـه  از 
اجتماعـی دارنـد و بـه جای ابـراز ترحم نسـبت به 

آنها بایـد حقوقشـان را رعایـت کرد.
در تاریـخ بزرگان نابینایی داشـته‌‌‌ایم کـه به مراتب 
علمـی و ادبـی بسـیاری رسـیده‌‌‌اند ماننـد رودکی 
که شـاعری نامـدار در تاریـخ ادبیات ایران اسـت. 
امروز هم بسـیاری از دانشـجویان و اسـاتید کشور 
با وجود روشـندل بـودن اما با پشـتکار زیـادی در 
حـال تحیل و تدریس و پژوهـش و فعالیت و زندگی 

 . هستند

17
مهر 

23
مهر 

20
19مهر  شماره 175 و 176



نـام  تنهـا  بودنـد  داده  مـا  بـه  کـه  لیسـتی  تـوی 
کـه  بـود، کسـی  قیـد شـده  سـید محمـد سـجاد 
علـوم  گـروه  در  12 کشـوری  رتبـه  بـود  توانسـته 
تجربـی را کسـب کنـد و حـالا بـه شـکل مجـازی 
سـر کلاسـهای درس رشته پزشـکی دانشـگاه علوم 
پزشـکی تهـران حاضـر اسـت. در تماسـی کـه بـا 
پـدر محمـد سـجاد داشـتم شـرط گفتگـو را یـک 
گفتگـوی دو نفـر عنـوان کـرد. آنجا بود کـه متوجه 
شـدم محمـد سـجاد یـک بـرادر دو قلـو بـه اسـم 
محمـد سـام دارد کـه او هم بـا رتبـه 86 در همین 

رشـته و همیـن دانشـگاه قبـول شـده و دوقلوهـا 
عالوه بـر کسـب دو رتبهـی دو رقمـی حـالا و در 
ادامـه مسـیر دانشـگاهی، هم رشـته و هم دانشـگاه 
هسـتند. حـالا خانواده حسـینی شـریف دو نماینده 
در دانشـگاه تهـران و در رشـته پزشـکی دارنـد بـا 

هدفهـا و رویاهـای بـزرگ.

بدون توقف
بنـا بـه رتبهبنـدی؛ سـید محمد سـجاد اولیـن نفری 
اسـت کـه حرفهایـش را در گفتگو شـروع میکند: من 

سـال دهـم و یازدهـم بیشـتر تمرکزم روی درسـهای 
همـان سـال بـود و تنهـا از تیرماه سـال پیـش یعنی 
سـالی کـه وارد کلاس دوازدهـم میشـدیم بـه شـکل 
جدیتـر اسـتارتم را بـرای کنکـور 99 زدم. حتـی تـا 
قبـل از عیـد هـم فشـار زیـادی نیـاوردم ولـی بعد از 
عیـد جدیتـر و بـا برنامـه سـنگینتری حرکـت کردم.
رتبـه 12 کنکـور روزی  شـاید تصـور میکنیـد کـه 
بـالای 12 سـاعت بایـد درس خوانـده باشـد: نـه الا 
اینطـور نیسـت، مـن تـا قبـل از عیـد روزی 5 تـا 6 
سـاعت درس میخوانـدم و بعـد از عیـد ایـن زمـان را 

دوقلوهای دو رقمی
گفتگوی شاهد جوان با نخبه‌های یزدی

چراغ راه
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بـه روزی 8 تـا 9 سـاعت رسـاندم ولـی سـعی کـردم 
درسـت و مفیـد مطالعـه کنـم.

امـا آنهـا کنکوریهای سـالی بودنـد که بسـیار عجیب 
و غریـب پیـش رفـت، سـالی کـه همهگیـری جهانی 
قـرار  الشـعاع  تحـت  را  اتفاقـات  از  بسـیاری  کرونـا 
داد و آمـوزش، مدرسـه و کنکـور یکـی از مهمتریـن 
حوزههایـی بـود که از این مسـئله آسـیب دید. سـید 
محمـد سـجاد شـرایط دشـوار کنکـور دادن بـا ایـن 
اینگونـه توضیـح میدهـد: عقـب و جلـو  را  شـرایط 
افتـادن کنکور و شـایعات برگـزاری یا عـدم برگزاری 
آن بیشـتر از لحـاظ روحـی روی بچههـای کنکـوری 
اثـر گذاشـت. در واقـع توی یـک وضعیـت بلاتکلیفی 
بودیـم کـه سـخت بـود امـا مـن سـعی کـردم تمـام 

تمرکـزم را روی کار خـودم بگـذارم.
امـا اینکـه محمـد سـجاد انتظـار چنیـن رتبهـای یـا 
حتـی تـک رقمـی شـدن را داشـته یـا نـه؟ سـوالی 
کـه خـودش بـا قاطعیـت میگوید: بلـه انتظـار چنین 
رتبهـای را داشـتم، بـرآورد ذهنی خـودم همین رتبه 

و حتـی بهتـر بـود ولـی در کل از رتبهـام راضیـام و 
همـان چیـزی بـود کـه میخواسـتم. من بـرای حدود 
همیـن رتبـه تالش کـرده بـودم و خـدا رو شـکر که 

شـدم. موفق 
او یـک رفیـق، قـل یـا حتی رقیـب هم کنـار خودش 
و در خانـه داشـته اسـت: نـه بحث مـا رقابـت نبود با 
هـم بیشـتر مبادلـه درسـی داشـتیم. محمد سـینا از 
ابتـدا در کنـار هـم بودیـم و خوشـحالم کـه او هم دو 
رقمی شـد و در یک رشـته و دانشـگاه قبول شـدیم.

شـاید تصـور کنید کـه فاصله رتبـه 12 تا 86 بسـیار 
کـم یا بسـیار زیاد اسـت، از محمد سـجاد پرسـیدیم 
کـه مقایسـه کارنامـه خـودش بـا محمـد سـینا چـه 
چیـزی را نشـان میدهـد: فالـه نمرههـا و دردهـا در 
رتبههـای یـک و دو رقمـی خیلـی کـم اسـت مـا در 
اختایهـا و عمومیهـا تـا حـدود زیـادی مشـابه هـم 
بودیـم و تنهـا درس ریاضـی بـود کـه محمـد سـینا 
خـودش توضیـح میدهـد چه مشـکلی پیـش آمد که 
30 درد کمتـر از مـن ریاضـی زد کـه باعث شـد این 

اختالف نمـره پیـش بیاید.
او برنامههـا و رویاهـای خـودش را برای آینـده دارد و 
در مـورد آینـده میگویـد: هـر چنـد هنوز بهـش فکر 
نکـردم ولـی مسـیر مـن مشـخص اسـت و قـد توقف 
نـدارم. قطعـا علاقههایـم را میدانـم و دوسـت دارم 
بـرای تخ چشـم پزشـکی یـا رادیولوژی بخوانـم و بعد 
از آن هـم بحـث فـوق تخصص را در پیـش دارم. تنها 
چیـزی کـه بایـد بگویـم این اسـت کـه بـدون توقف 

میخواهـم پیـش بروم.
بـه  توصیـه  عنـوان  بـه  کشـورمان  آیندهـی  دکتـر 
دانشـآموزان کنکـوری کـه کنکـور را در پیـش دارند 
میگویـد: تجربـه مـن خیلـی بیشـتر نیسـت و فقـط 
مسـائلی  از  یکـی  آنهـا جلوتـر هسـتیم،  از  یکسـال 
کـه پارسـال پیـش آمد و امسـال هـم احتمـالا تکرار 
شـود بحـث کروناسـت کـه بعضـی از بچههـا کیفیت 
خودشـان را از دسـت دادنـد، بعضیهـا هـم توصیـه 
میکننـد کـه بچههـای کنکـوری خیلـی به خودشـان 
سـخت نگیرند و حتما لازم نیسـت روزی 12 سـاعت 
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بـه  چیـزی  هـر  خوانـد،  درس 
اسـت. لازم  اندازهـاش 

تجربـه تـرم اول پزشـکی آن هـم بـه صـورت کلاس 
آنلایـن هـم میتوانـد پایان یـک گفتگو با دانشـجوی 
ایـن رشـته باشـد: کلاس آنلایـن یـک جورهایـی و 
در یـک درسـهایی مفیـد هـم بـوده و آن هـم امکان 
مـرور و تکـرار درس تـوی دیـدن فیلـم کلاس باشـد 
امـا بـرای بعضی درسـهای عملـی مثل آناتومـی واقعا 

کلاس مجـازی و آنلایـن بیمعنـی و بیفایـده اسـت.

استرس کار را خراب کرد
سـید محمـد سـینا قـل دوم دوقلوهـای یزدی اسـت 
امـا  عملکـردش  از  دلخـوری  کمـی  وجـود  بـا  کـه 
توانسـته دومیـن دو رقمـی خانواده حسـینی شـریف 
را بـه خـودش اختصـاص بدهـد. او هم مثـل برادرش 
سـال دهـم و یازدهـم را بـه درسـهای همان سـال را 
بـا تمرکـز خوانـده و از تابسـتان سـالی که قـرار بوده 
بـه دوازدهـم برود تمرکـزش را روی کنکور گذاشـته: 
تـا قبـل از عیـد 99 کـه همـان روزی 5 سـاعت را 
میانگیـن 10  کـه  بـود  عیـد  از  بعـد  و  میخواندیـم 

سـاعت در روز درس میخوانـدم.
بـا وجـود فاصلـه کـم رتبهای بـا برادرش امـا خودش 
میگویـد از رتبهـای که به دسـت آورده راضی اسـت. 
دلیـل ایـن فاصلـه هـم میتوانـد بـرای بچههایـی که 

کنکـور در پیـش دارنـد آموزنـده باشـد: وقتـی وارد 
دروس اختصاصـی و بـه خصـوص ریاضی شـدم دچار 
اسـترس شـدم. سـه سـوال اول ریاضی خیلی سخت 
بـود و متاسـفانه اشـتباه کـردم. همـان سـه سـوال 
اشـتباه باعث شـد تا سـوال پانزدهم ریاضـی را خوب 
جـواب ندهم و این شـد کـه در کارنامه درصد ریاضی 
مـن 30 درصـد پایینتر از محمد سـجاد باشـد. تقریبا 
کارنامـه مـا شـبیه بـه هم اسـت و همین یـک درس 

باعـث ایـن اختلاف رتبه شـد.
فاصلـه رتبه‌هـای اول و حتـی رتبههـای دو رقمـی 
کنکـور گاهـی در حـد یک تسـت یا اختلافـات ناچیز 
اسـت امـا در مجمـوع محمـد سـینا بـا وجـود اینکه 
اعتقـاد دارد میتوانسـت بهتـر از ایـن عمـل کنـد امـا 
از شـرایط کلـی راضـی اسـت. اینکـه چرا هـر دو یک 
رشـته و یک دانشـگاه را انتخـاب کردهانـد را اینطور 
پاسـخ میدهـد: خـب مـا از اول کودکی با هـم بودیم. 
از همـان اول هـم پزشـکی آن هـم دانشـگاه تهـران 
هـدف هـر دوی ما بود و خوشـحالم که موفق شـدیم 

و بـه هدفمان رسـیدیم.
او هـم ماننـد بـرادرش قصـد دارد بـه جلـو حرکـت 
کنـد: هدف من رسـیدن بـه مقام بالای علمی اسـت، 
قطعـا بـه تخصص و فـوق تخصص فکر میکنـم و باید 

بـرای آن تالش کرد.
دو بـرادری کـه شـاید تصـور ایـن باشـد کـه تمـام 

درس  و  درس  و  درس  روی  را  تمرکزشـان 
و  علایـق  از  سـینا  محمـد  امـا  گذاشـتهاند 
خـب  میگویـد:  هـم  دیگرشـان  تواناییهـای 
مـن بـه موسـیقی علاقـه دارم و سـنتور هـم 
میزنـم گاهـی هـم نقاشـی میکنـم. الان هم 
کـه کلاسـها آنلاین اسـت و فرصـت فراغت 

دارد. وجـود  بیشـتری 

بخش سوم و اصلی
موفـق  دوقلوهـای  بـا  گفتگـو  کنـار  در 
کنکـوری مـا یـک گفتگوی سـوم هم بـا پدر 
خانواده داشـتیم کـه برخلاف جوابهـای کوتاه 
پسـرها از امـروز مـا را بـه سـالهای نـه چنـدان 
دور بود. حسـینی شـریف پـدر خانوادهای اسـت 
کـه بـا شـوق و ذوق میگویـد: قبل از پسـرها؛ دختر 
بزرگـم هـم دندانپزشـکی یـزد قبول شـده بـود و در 
واقـع الان سـه نفـر از فرزنـدان من در حـال تحصیل 
در ایـن حـوزه هسـتند و فقـط باقـی مانـده خواهـر 
کوچکترشـان کـه امیـدوارم او هـم ماننـد خواهـر و 

برادرهایـش موفـق باشـد.
و  اسـت  خوشـحال  بسـیار  بچههـا  موفقیـت  از  او 
میگویـد: بچههـا ثمرههای زندگی ما هسـتند و وقتی 
آدم میبینـد کـه ثمـره زندگیاش به بار نشسـته قطعا 
باعـث خوشـحالی اسـت. هر پـدر و مـادری آرزو دارد 
کـه فرزنـدش بـه موفقیت برسـد که خدا را شـکر در 
مـورد ایـن بچههـا همینطـور بـوده و امیـدوارم فرزند 

چهارمـم هـم راه اینهـا را برود.
هسـت،  هـم  دیگـری  جنـس  از  پـدر  حکایـت  امـا 
خاطراتـی کـه ما را به سـالهای نـه چنـدان دور دفاع 
مقـدس میبـرد: مـن متولـد سـال 1349 هسـتم. در 
سـالهای اول جنـگ بـا وجـود جثـه کوچـک امـا در 
گشـتهای محلـه حضـور داشـتم، سـال 62 کـه دوم 
راهنمایـی بـودم یـک اردوی مناطـق جنگـی رفتیـم 
کـه شـبیه راهیـان نـور الان بـود بـا ایـن تفـاوت که 
در دل جنـگ بـود و صـدای گلوله و جنگ را میشـد 
شـنید. اولیـن اقـدام مـن هم بـرای رفتن بـه جبهه 
اواخـر سـال 63 انجـام شـد کـه متاسـفانه قبـول 
نکردنـد و هـر چـه اصرار کردیـم فایدهای نداشـت 
بـا اینکـه آمـوزش نظامـی دیده بـودم اما بـه قبول 

نکردنـد کـه نکردند.
توانسـت   65 سـال  در  بالاخـره  شـریف  حسـینی 
مجـوز حضـور در جبهـه را بگیـرد: ما را بـه منطقه 
عملیاتـی کربالی 5 در شـلمچه اعـزام کردنـد. در 
همـان اعـزام اول دچـار جراحـت از ناحیه زانو شـدم 
و بـرای مـداوا برگشـتم. چـون نیـاز بـه طـی کـردن 
دوره نقاهـت و درمـان داشـتم متاسـفانه ایـن دوره 
یکسـال طـول کشـید تـا دوبـاره و در سـال 67 اعزام 
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شـدم. دورهـای کـه قطعنامـه پذیرفته شـد.
او در مـورد شـرایط پذیرفتـن قطعنامـه 598 و حس 
و حـال رزمندههـا در آن مقطـع میگویـد: مثـل آب 
سـردی بـود کـه روی مـا ریخته شـد، بلایی بـود که 
بـر سـرمان آمـد ولی بنا بـه تعهـد ولایتپذیریـای که 

داشـتیم ناچـار بودیـم کـه بپذیریم.
حسـینی شـریف خـودش هـم دانشـگاهی و اسـتاد 
دانشـگاه اسـت، با مـدرک دکتـری الکترونیـک عضو 
اسـتاد  و  فنـی و حرفهـای  دانشـگاه  هیئـت علمـی 
آنجاسـت و در مـورد جوانـان ایـن دوره میگوید: خب 
قطعـا تفاوتهایـی بیـن جوانـان نسـل مـن و جوانـان 
در  جدیـد  نسـل  بـا  مسـتقیم  مـن  هسـت.  امـروز 
ارتباطم و بیسـت سـال اسـت که اسـتاد دانشگاهم از 
جهتهایی نسـل جدید پیشرفت داشـته و از جهتهایی 

نـه. دوران مـا احتـرام به بزرگتـر بسـیار پررنگتر بود. 
البتـه ایـن را هـم در نظـر بگیریـد کـه نسـل مـا در 
معـرض ایـن همه بمبـاران رسـانهای نبـود، الان این 
حجـم وسـیع از شـبکه‌های اجتماعـی فشـار روانـی 

زیـادی روی جوانـان ایجـاد میکنـد.
بـه همین خـاط او موفقیـت و پیشـرفت در این دوره 
را مهـم میدانـد: اگـر جوانی در این شـرایط سـنگین 
و پرفشـار توانسـت کاری بکند این ارزشـمندتر است. 
امـروز پیشـرفت خوبـی  بـه شـکل متوسـط جـوان 
داشـته و مـن بـه آینـده بسـیار امیـدوارم. جوانـان 
مـا در برخـی امـور بسـیار نمونـه و فعال هسـتند؛ در 
بحـث هسـتهای در بحث نانـو تکنولـوژی و در بخش 
بـا حضـور  اتفاقـات  ایـن  اکثـر  علمـی  پیشـرفتهای 

جوانـان ایرانـی بـه دسـت آمده اسـت.

کوچههـا  از  برآمـده  شـریف،  حسـینی  خانـواده 
و محلههـای اصیـل و قدیمـی یـزد نمونـه واقعـی 
اگـر  ایرانـی هسـتند،  ایثارگـر  و  تلاشـگر  خانـواده 
پـدر روزی احسـاس کـرد کـه جبهـه و سـنگر در 
از  پـس  اسـت،  کشـور  غربـی  و  جنوبـی  مرزهـای 
روانـه  بـه سـنگر و جبههـای دیگـر  دوران جنـگ 
شـد و حـالا دختـران و پسـرانش در کنـار او راهی 
را میرونـد کـه بـه عزتمنـدی و توانایی ایـران منجر 

خواهـد شـد.
تنهـا  اسـت  قـرار  میکـردم  فکـر  کـه  گفتگویـی 
سـوالات  چهارچـوب  در  و  شـد  انجـام  یکنفـر  بـا 
مشـخص؛ ناگهـان تبدیـل بـه سـه بخش شـد. سـه 
بخشـی که بـرای خـودم هم شـیرین و شـگفتانگیز 

. د بو
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امسال جامعه ایثارگری رتبههای خوبی را در کنکور سراسری ثبت کرد، 21 نفر از 
فرزندان جامعه ایثارگری توانستند رتبه‌هایی ارزشمند را کسب کنند و هرکدام در 

رشته‌ها و دانشگاه‌های خوبی مشغول به ادامه تلاش شوند. این مطلب اختصاص دارد 
به این چهره‌های درخشان امروز و فردای ایران اسلامی.
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ی یشتر ر  1 0  زلزله 
ویلموتس

مارک ویلموتس؛ یک نام فاجعه‌‌‌‌‌بار برای فوتبال 
تیم  نیمکت  روی  بازی   6 مجموع  در  ایران. 
ملی ایران نشست، 8 خرداد 1398 کارش را با 
استقبالی شدید آغاز کرد و 14 آذر همان سال 
یک طرفه قراردادش را با ایران فسخ کرد. نتیجه 
یعنی  تیم ضعیف آسیایی  مقابل دو  برد در  دو 
هنگ کنگ و کامبوج و دو باخت بد مقابل بحرین 
و عراق بود. او ما را در وضعیت آچمز ترک کرد، 
هر آن احتمال ناکامی در صعود به جام جهانی 
2022 قطر وجود دارد. اما این تنها خسارت‌‌‌‌‌های 
نبود، سرمربی سابق  ایران  فوتبال  به  ویلموتس 
بلژیک و ساحل عاج علاوه بر بیش از 2 میلیون 
یورویی که نقدا دریافت کرده بود به فیفا شکایت 
کرد و مطالبه باقی مانده قراردادش را کرد و تا 
 6 احتمالا  و  است  شکایت  این  پیروز  همینجا 

میلیون یوروی دیگر هم دریافت خواهد کرد.
اگر این اتفاق بیفتد او برای 6 بازی و حدود 6 
ماه کار مبلغ 8 میلیون و 142 هزار یورو برای 
یک  با  داشت.  خواهد  هزینه  فوتبال  فدراسیون 
ضرب و جمع ساده او 216 میلیارد تومان هزینه 
از مجموع  بیشتر  تومان  میلیارد  داشته که 50 
پارالمپیک  و  المپیک  ملی  کمیته‌‌‌‌‌های  بودجه 
در  )فیفا(  فوتبال  جهانی  می‌‌‌‌‌شود.فدراسیون 
مارک  و  ایران  اختلافی  پرونده  حکم  نهایت 
را  ایران  را اعلام و فدراسیون فوتبال  ویلموتس 
موظف به پرداخت ۶ میلیون و ۱۳۷ هزار یورو 
غرامت به این سرمربی بلژیکی کرد؛ علاوه بر این 
علاوه بر این فدراسیون فوتبال ایران باید مبلغی 
هزینه  عنوان  به  نیز  یورو  هزار  پنج  حدود  در 

دادرسی به کمیته تعیین وضعیت واریز کند.
هم  را  قبلی  مبلغ  پرداخت  حتی  فدراسیون 
تامین  سرمایه‌‌‌‌‌گذاری  شرکت  یعنی  شستا  از 

اجتماعی قرض کرد و همین حالا همین موضوع 
هم به یکی از دردسرهای فوتبال کشور تبدیل 
تامین  به  ارزی  بدهی  دادن  پس  است.  شده 
اجتماعی، آن هم با این افزایش سرسام‌‌‌‌‌آور نرخ 
ارز و چکی که دست تامین اجتماعی است و کار 
به اجرای احکام و توقیف اموال کشیده خواهد 
شد. کل پولی که مارک ویلموتس و دستیارانش 
فدراسیون  از  همکاری  کوتاه  زمان  مدت  در 
فوتبال دریافت کردند طبق اعلام رسمی بازپرس 
سازمان بازرسی کل کشور نزدیک به ‌٢میلیون 
فدراسیون  یعنی  است؛  بوده  یورو  ‌٣٠٠هزار  و 
فوتبال تا دی ماه گذشته به این مربی بلژیکی 
نزدیک به ‌٣٥میلیارد تومان پول پرداخت کرده 
است. تنها برای کمتر از یک ماه حضور فیزیکی 
در ایران این مبلغ با استقراض از شرکت شستا به 
ویلموتس و دستیارانش پرداخت شد. البته قبل 
پرداختی‌های  فدراسیون  مدیران  شستا  پول  از 
نقدی به سرمربی وقت تیم ‌ملی داشته‌اند و در 
نهایت تا زمان ترک تیم ‌ملی در مجموع همان 

‌٣٥میلیارد تومان پرداختی انجام شده است.
مالیات  فوتبال  فدراسیون  که  اینجاست  جالب 
قرارداد ویلموتس را هم متقبل شده که رقم آن 
مسئله‌‌‌‌‌ای  است.  تومان  میلیارد  نیم  و   7 حدود 
قرارداد  غریب  و  عجیب  بندهای  کنار  در  که 
ویلموتس با اعتراض سازمان بازرسی قرار گرفت. 
فدراسیون فوتبال برای وقت خریدن به رای فیفا 
اعتراض کرده و موضوع را به دادگاه CAS ارجاع 
داده، معلوم هم نیست که اگر بازنده مجدد این 
پرونده بشود یک ضرر حدودا نیم میلیون یورویی 
بابت وکیل، هزینه دادرسی و جرائم دیرکرد به 
مبلغ ادعایی و درخواستی ویلموتس اضافه نشود. 
در  که  کرد  ترک  را  ما  شرایطی  در  ویلموتس 

جدول 5 تیمی گروه در رده سوم بودیم و باید 
می‌‌‌‌‌کردیم  استخدام  جدید  مربی  یک  سریعا 
انتقال ارزی و  با توجه به تحریم‌‌‌‌‌ها، سختی  که 
از مربیان داخلی قرعه به نام  سایر مسائل جدا 
اسکوچیچ مربی نفت آبادان افتاد و هزینه قرارداد 
او هم بر ضرر و زیان‌‌‌‌‌های ویلموتس اضافه شد. 
جام  پایان  تا  ساله   ٣,٥ قراردادی  اسکوچیچ 
امضا  به  فدراسیون  با   ٢٠٢٣ آسیا  ملت‌های 
رسانده و با این که بسیاری از حقوقدان‌ها تأکید 
دارند قرارداد خوب ریالی و مرحله‌ای با او به امضا 
کل  پرداخت  به  حالا  که  فدراسیون  اما  رسیده 
پول سه‌ سال قرارداد ویلموتس محکوم شده، در 
مرحله اول باید معادل ریالی ‌٢٠٠هزار یورو هم به 
اسکوچیچ برای مرحله اول قرارداد بپردازد. البته 
اگر تیم ملی از گروه خودش صعود کند هزینه‌‌‌‌‌ها 

و دستمزد اسکوچیچ افزایش پیدا خواهد کرد.
ما نزد فیفا درآمدهای بلوکه شده‌‌‌‌‌ای بابت پاداش 
در  داریم،  آسیا  ملت‌‌‌‌‌های  جام  و  جهانی  جام 
صورت پیروزی ویلموتس در مرحله آخر دادگاه 
فوتبال  درآمدهای  و  دارایی‌‌‌‌‌ها  از  زیادی  بخش 
هزینه پرداخت غرامت به ویلموتس خواهد شد و 
فاجعه زمانی تکمیل خواهد شد که ما از راهیابی 
به جام جهانی آینده محروم شویم به خاطر تعلل 
و کوتاهی جناب ویلموتس. آن وقت حدود 12 
میلیون دلار درآمد احتمالی هم از دست خواهد 
رفت. تنها این موضوع نیست، حذف در انتخابی 
از حضور در جام  با حذف  جام جهانی مساوی 
ملت‌‌‌‌‌های آسیا و از دست رفتن حداقل 2 میلیون 

دلار دیگر. 
را  یورویی  هزار  پانصد  و  میلیون   8 مبلغ  یک 
تبدیل  با یک  و  میلیون دلار  کنار 14  بگذارید 
ویلموتس  مارک  که  شد  خواهید  متوجه  ساده 

خبرنامـه
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می‌‌‌‌‌تواند یک رقم 240 میلیارد تومانی بابت دستمزد 
3 سال و یک ضرر 300 میایارد تومانی هم بابت 
عدم صعود به جام جهانی و جام ملتها به فوتبال 
که  ناقابل  میلیارد   500 از  بیش  کند.  وارد  ایران 
بیشتر است. ضررهای  از بودجه ورزش کشور هم 
متوجه  هم  به جام جهانی  عدم صعود  مادی  غیر 
یک نسل از بازیکنان مستعد فوتبال ایران خواهد 
شد. فاجعه ویلموتس با ورود مجلس و سازمان‌‌‌‌‌های 
نظارتی هر روز در حال نشان دادن ابعاد بیشتری از 
خود است. اشتباه در انتخاب یک مربی غیر متهد، 
اشتباه در شیوه انعقاد قرارداد و اشتباه در برخورد 
و مدیریت اتفاقات در نهایت فوتبال ایران را در یک 
سراشیبی سقوط قرار داده که سخت است نسبت 

به حل شدن آن امیدوار بود.
یک اشتباه، یک کلمه نابجا و امیدواری مفرط در 
کنار زد و بندهایی که به این موضوع وارد شده به 
قدرت 10 ریشتر ارکان فدراسیون و فوتبال کشور 
را لرزانده و پس لرزه‌‌‌‌‌های آن هر روز بیشتر و بیشتر 
آشکار می‌‌‌‌‌شوند. خسارت به نتایج تیم ملی، خسارت 
به بودجه عمومی ورزش و عزل و نصب‌‌‌‌‌های پس از 
ویلموتس‌‌‌‌‌گیت که همچنان در حال قربانی گرفتن 

است...
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استارت‌آپ

‌یک بازی ایرانی
 در آستانه رونمایی

»سایه انتقام« 
سردار روی 
مواضع دشمن

ارتفـاع  در  ایرانـی  هوشـمند  فـوق  پهپادهـای 
بسـیار بالا حرکـت می‌کنند و همچون سـایهاي 
حـرکات و اقدامـات دشـمن را زیـر نظـر دارند و 
آمـاده دسـتور حملـه از سـوی فرمانـده عملیات 
هسـتند. فرمانده کسـی نیسـت جز حاج قاسـم 

نی.  سلیما
ماموریـت شـان منافـع و پایگاه‌هـاي دشــمن و 
نیروهـاي تروریسـتی در خـارج از خـاك کشـور 
اسـت. پایگاه‌ها، سـاختمان‌ها و و سـایل حمل و 
نقـل و پیـاده نظام دشـمن کاملا در تیرس‌شـان 
اسـت تـا بـا دسـتورالعمل‌ها و اهـداف مشـخص 
مـورد حملـه قـرار گیرنـد. حـاج قاسـم دسـتور 
حملـه را صـادر می‌کنـد و پهبادهـای صاعقـه، 
ابابیـل 3، شـاهد 129، مهاجـر6 و فطـرس بـا 

فرمـان حـاج قاسـم مواضـع شناسـایی شـده را 
هـدف قـرار می‌دهنـد. 

ایـن خاله یـک انتقـام اسـت، قصـه سـایه بلند 
تجهیـزات نظامـی پیشـرفته ایـران کـه هـر بـار 
بـالای سـر دشـمن می‌افتـد، یادشـان می‌افتـد 
کـه انتقـام خـون حاج قاسـم هنوز سـرد نشـده 

و ادامـه دارد.
صحبـت از انتقامـی واقعـی در عرصـه میـدان و 
جنـگ نیسـت؛ بلکه حرف از سـاخت یـک بازی 
موبایلـی اسـت بـا عنوان»سـایه انتقـام« کـه به 
انگیـزه‌ معرفـی برخـی از توانمنديهـاي نظامـی 
جمهـوري اسالمی و زنـده کـردن یـاد و خاطره 
شـهید حـاج قاسـم سـلیمانی روند تولیـدش از 
سـال گذشـته و بعد از شـهادت حاج قاسـم آغاز 
شـد و حـالا در نخسـتین سـالگرد شـهادتش به 
ثمـر نشسـته اسـت و روز 15 دی مـاه رونمایـی‌ 

می‌شـود.
بـازی سـایه انتقـام که بـا حمایت مرکـز نوآوری 
و شـتابدهی رایمون از حامیان سـاختار حمایتی 
رایانـه‌ای  بازی‌هـای  ملـی  بنیـاد  در  همگـرا 
و  وابسـته بـه سـتاد اجرایـی فرمـان حضـرت 
امـام)ره( و معاونـت علمـی و فنـاوری ریاسـت 
یـک  اسـت،  شـده  سـرمایه‌گذاری  جمهـوری 
پـروژه اسـتارتاپی در حـوزه نبردهـای هوایـی و 
پهپـادی بـا فرماندهـی سـردار سـپهبد شـهید 
حـاج قاسـم سـلیمانی اسـت و قابـل اجـرا براي 

پلتفـرم اندرویـد خواهد بود که بـه گفته علیرضا 
حقیقـی قریـب مدیـر عامـل ایـن مرکـز، بـرای 
تمـام گوشـی‌هاي بـا اندوریـد 5 بـه بـالا قابـل 

اسـتفاده اسـت.
پشــتوانه تحقیقــی دقیــق بــرای 

ــا ــازی پهباده نمونه‌س
تولیـد بـازی‌ای بـا رویکـرد معرفـی تجهیـزات 
و  تحقیقـی  پشـتوانه  بـه  قطعـا  ایـران  نظامـی 
کـه  پشـتوانه‌ای  دارد،  نیـاز  دقیقـی  مطالعاتـی 
بـه گفتـه علیرضـا حقیقـی طـی فرآینـد پیـش 
تولیـد ایـن بـازی بـا دقـت و حساسـیت دنبـال 
شـد. علیرضـا حقیقـی قریـب مدیر عامـل مرکز 
پایـه  می‌گویـد:  رایمـون  شـتابدهی  و  نـوآوری 
در  پهبـادي  حمالت  اســاس  بـر  بـازي  ایـن 
مأموریت‌هـاي مختلـف بـه منافـع و پایگاه‌هـاي 
دشــمن و نیروهاي تروریستی در خارج از خاک 
کشـور اسـت. ایـن مواضـع شـامل سـاختمان، 
وسـایل حمـل و نقـل و پیـاده نظـام دشـمن 
اسـت کـه در هـر مرحلـه بـا دسـتور العمل‌هاي 
و اهـداف مشـخص با فرماندهی سـردار سـپهبد 
حملـه  مـورد  سـلیمانی  قاسـم  حـاج  شـهید 
پهبادهـاي ایـران قـرار می‌گیرنـد. در مرحله اول 
انجـام پیـش تولید بـازي، نیـاز به تحقیقـات در 
مورد پیشـــرفت هاي نظامی ایران خصــوصــاً 
در مـورد پهپادهـاي مختلـف، کارآیـی آنهـا و 
سالح‌هاي مرتبطـه وجـود داشـت کـه در ایـن 
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مرحلـه تمامـی مـوارد بررسـی شـد.
جمهـوري اســـالمی ایـران پنـج پهپـاد مهـم 
بـا کارآیی‌هـاي چنـد منظـوره دارد کـه طـی 
ســــال‌هاي گذشــــته رفته رفته پیشـرفته‌تر 
هـر  انتقـام  سـایه  بـازی  تولیـد  بـرای  شـدند. 
کـدام از ایـن پهپادهـا بـه صـورت اختصاصـی 

شـدند. رنـدر  و  مدل‌سـازي 
حقیقـی می‌گویـد: معمـولا در بازيهایـی در این 
ژانـر از تمامـی المان‌هـاي اصلی شـامل عکس و 
یـا نمونه‌هـاي از پیـش طراحـی شـده اسـتفاده 
می‌کننـد ولـی در بـازي سـایه انتقـام تمامـی 
پهپادهـا بـا توجـه بـه حساسـیت موضـوع و بالا 
بـردن کیفیـت خروجـی توسـط تیـم هنـري 

بـازي طراحـی و مدلسـازي شـدند. همین 
موضـوع بخش زیادي از زمان قسـمت 

را   بـازي  تولیـد  پیـش  هنـري 
صرف نمونه‌سـازي ایـن پهپادها 

المان‌هـاي  اینکـه  ضمـن  کـرد. 
مختلف دیگر مانند نیروهاي دشـــمن 

و انیمیـت آنهـا، ادوات نظامی، ســـاختمان 
هـا و ... نیـز در دوره پیش تولیـد گرافیکی بازي 

شـد. انجام 

حمایت‌های همگرایی بنیاد از رایمون مدیا 
همزمان با تولید و رونمایی از این بازی سیدمحمدعلی سیدحسینی معاون حمایت 
بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای نیز از تخصیص حمایتی ساختار همگرا به این مرکز 
خبر داد و گفت: با در نظر گرفتن مجموعه رایمون مدیا به عنوان یکی از مبادی ساختار 
حمایتی همگرا، این مجموعه می‌تواند یک تیم بازی‌سازی را برای دریافت رتبه غزال به 
این ساختار معرفی کند تا آن تیم از سقف حمایتی به ارزش 20 میلیون تومان برخوردار 
شود. ضمن اینکه اعطای رتبه غزال به این تیم بازی‌سازی معرفی شده از سوی رایمون 

مدیا بدون ارزیابی‌ در ساختار حمایتی همگرا انجام می‌شود.

شلیک به هدف با 5 پهباد فوق پیشرفته ایرانی 
صاعقه، ابابیل 3، شاهد 129، مهاجر6 و فطرس پهبادهایی هستند که تیم 
هنری سازنده بازی سایه انتقام با نمونه‌سازی آنها، کارکردها و توانایی‌هایشان 
در قابل یک بازی موبایلی برای کاربران معرفی کرده‌اند. به عبارتی کاربر در 
بازی سایه انتقام با توانایی‌ها و قابلیت 5 پهباد پیشرفته ایرانی کاملا آشنا 

می‌شود.
بازی با بهره‌گیری از قابلیت‌های موتور بازي‌سازي UNITY ساخته شده و به 
گفته حقیقی زبان اصلی آن انگلیسی است. ژانر بازي  shooter است 
و شامل 36 مرحله و در آن تنوع سلاح شامل انواع موشک، تیربار 
و بمب وجود دارد. ضمن اینکه سعی شده مهمترین بخش بازي 
یعنی  game play آن بسیار روان و کاربر پسند طراحی شود. 
دوربین بازی نیز از زاویه دید پهبادها و از بالا با دو قابلیت 

معمولی و دید در شب طراحی شده است.

ــار  ــا انتش ــور ت ــارج از کش ــروش خ از ف
ــی  داخل

مجموعه  با  بازی  سازنده  تیم  اولیه  مذاکرات  از  بعد 
این  بر  قرار  بازی  درآمدی  مدل  خصوص  در  رایمون 
به  فروش  براي   APK خروجی  انتقام  سایه  که  می‌شود 
خارج از کشور داشته باشد، ولی در نهایت خروجی بازي 
متناسب با کافه بازار آماده شد. براي ایجاد درآمد زایی 
در بازي نیز پرداخت درون برنامه‌اي در نظر گرفته شد و 
یک فروشگاه که در آن انواع پهپادها، موشک‌ها، بمب‌ها 
دارد، طراحی  کاربر وجود  به  براي عرضه  ها  و مسلسل 
و پیاده‌سازي شده است که به گفته حقیقی با توجه به 
گیفت‌ها و امتیازاتی که در پایان هر مرحله به کاربر داده 
می‌شود، کاربر می‌تواند با جمع کردن آنها اقدام به خرید 
از فروشگاه کند.این امکان نیز در بازی طراحی شده که 
کاربر بتواند با توجه به سخت تر شدن مراحل اقدام به 

خرید سلاح‌ها و پهبادهای بهتری در بازی کند.
تصویری  که  لوگویی  دارد؛  هم  جذاب  لوگوی  یک  بازی 
از سردار حاج قاسم سلیمانی بر آن نقش بسته و عنوان 
بازی»سایه انتقام« که با زبان انگلیسی زیر آن خودنمایی 

می‌کند.
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نخل

مقالـه

روایت عشق و
اُپاتان روایتی از حاشیه‌ی آبادان

جنـگ روایت غریبـی دارد، عدهای مسـتقیم وارد آن 
میشـوند و عدهـای ناخواسـته درگیـر آن میشـوند و 
اپاتـان روایـت حاشـیهی جنـگ اسـت. تلهفیلمی که 
روایـت آن در یکی از روسـتاهای حاشـیه آبادان و در 
چنـد روز ابتدایـی جنـگ میپـردازد. روایتـی آمیخته 

با عشـق و فـداکاری.
حمیدرضـا لوافـی کارگـردان کار در مـورد ایـن فیلم 
مـی گویـد: ایـن سـومین همـکاری مـن بـا صـدا و 

سـیمای مرکـز آبـادان در زمینـه سـاخت تلهفیلـم با 
موضـوع دفـاع مقدس اسـت. پیـش از این بهمنشـیر 
را سـاخته بـودم کـه کاری در مـورد جنگزدهها بود و 
جزیـره گنـج هـم یـک فیلـم فانتـزی برای کـودک و 
نوجوان محسـوب میشـد تا پیشـنهاد اپُاتان از سـوی 

سـعید مـرادی تهیهکننـده کار پیـش آمد. 
لوافـی خـودش را هنـوز کارگـردان آثار دفـاع مقدس 
نمیدانـد و میگویـد: بـا وجـود اینکـه کودکـی مـا در 

جنـگ گذشـت و ما در اصفهـان با بچههـای جنگزده 
خوزسـتانی همـکلاس و در ارتبـاط بودیـم و با وجود 
سـاخت سـه تله فیلـم با موضـوع جنگ هنـوز خودم 
را کارگـردان ایـن حوزه نمیدانم. اما از سـوژه این کار 
کـه پرداختـن به آدمهـای اطـراف جنـگ از زاویهای 
دیگـر بود خوشـم آمـد و سـومین همکاریام بـا واحد 

آبـادان را شـروع کردم.
فیلـم اپُاتـان در شـرایط دشـوار همهگیـری کرونا و با 
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وجـود مراقبتهـای شـدید بهداشـتی عوامـل فیلم در 
آبـادان و اطـراف آن فیلمبـرداری شـد و هـم اکنـون 
در مراحـل تدویـن و کارهـای فنی اسـت. بـا عواملی 
ماننـد احمد نجفی، مهـدی امینیخواه و شـراره رخام 
و همچنیـن بازیگـران آبادانی که لوافـی در مورد آنها 
میگویـد: اسـتعداد بچههـای آبادان خیلـی خوب بود، 
بـه خصـوص دوسـتانی کـه سـابقه بازیگـری تئاتـر 
داشـتند در ایـن فیلـم بسـیار عالـی ظاهـر شـدند. از 

طرفـی چـون فیلـم پـر هنـرور بـود بایـد در زمینـه 
بهداشـتی و رعایت پروتکلها بسـیار حسـاس میبودیم 
کـه خدا رو شـکر مراحل سـاخت فیلم بدون مشـکل 

بـه پایان رسـید.
کارگـردان ایـن تلـه فیلـم 90 دقیقهای از سـوژه‌های 
فـراوان بـرای فیلمسـازی در منطقـه میگویـد: در هر 
کار بـا سـوژهها و ایدههـای تازهای مواجه می شـویم 
و لازم اسـت واحـد تحقیقـات هـر مرکـز تحقیقاتـی 

بـه منظـور تولیـد فیلمنامـه انجـام دهـد. هربـار کـه 
بـرای سـاختن فیلـم بـه آبـادان رفتهـام از ایدههـا و 
سـوژههایی کـه در حـوزه دفـاع مقـدس وجـود دارد 

میشوم.  شـگفتزده 
تلـه فیلـم ۹۰ دقیقـه ای »اپُاتـان« به تهیـه کنندگی 
سـعید مـرادی و نویسـندگی و کارگردانـی حمیدرضا 
لوافـی بـه روایتـی متفـاوت از روزهـای اول جنگ در 

سـال ۵۹ می پـردازد.

شناسنامه فیلم:
کارگردان: حمیدرضا لوافی

تهیه‌کننده: سعید مرادی
بازیگران: احمد نجفی، مهدی امینی خواه، شراره 

رخام، طیبه نیک آزاد، ابتسام بغلانی، بدر السادات 
برنجانی، صادق حسنی، سعید حران اف، صادق 
مقدس، ملیکا عبدالهی، محمد حسن حیاوی و 

صباح جوانپور.
مجری طرح و مدیر هنری: شهرام قدیری، 

سرپرست گروه کارگردانی و دستیار اول کارگردان: 
سعید حران اف، مدیر برنامه ریزی: محمد عفراوی، 

منشی صحنه: لیلا مربی، مدیر تصویربرداری: پویان 
آقابابایی، مدیر تدارکات: محمد وطنچی، طراح 

چهرههای ویژه رایانهای: مهرداد علی پور، تدوین: 
فرشاد معتمدی، طراح جلوههای ویژه میدانی: 

محمد رضایی، عکاس: بهزاد عباسی و ناظر کیفی: 
سید فرزاد توفیقی.
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داستان

| نویسنده: مسلم صالحی

میـان غلظـت دود و گـرد و خاکِ شـب چیـزی نمی بینم 
جـز خاکریـز محاصره. همه ی گردان چشـم دوخته اسـت 
به لب های خشـکیده ام. به زخمی که سوزشـش چندین 
برابـر عمق آن شـده. سـربازان، صفوف در هم شکسـته ی 
نشسـته بر خاک. چشـم های سـرخ، تشـنه، خاک خورده. 
جـوان هایی شـانه به شـانه ی هـم. در هم تنیـده، مردانی 
کـه هیـچ چیز از آنها نمـی دانم جز نامی کوچـک و درجه 
ی نظـام یشـان. بـادِ خاک از میان تاریکی هجـوم می آورد 
و از بیـن شـان مـی گذرد. انگار دسـتی آنهـا را اینجا آورده 
کـه مقاومـت شـان را بسـنجد. میـان همـه این ها چشـم 

هایـی آزارم مـی دهنـد. نگاهی تیـز و بی رحم. 
اسـیر، غریبه ای ناجور، با پوزخندی گسـتاخ دسـت بسـته 
نشسـته اسـت ابتـدای صفوف. بـاز جیر جیـر زنجیر تانک 

هـا دوره ام مـی کند.
از سـه روز پیـش محاصره شـده ایـم. هرچه توان داشـتیم 
یکـی کردیـم. نمی توانسـتم به خـودم بقبولانم گـردان را 
تسـلیم صدامـی هـا کنـم. صنـدوق هـای مهمـات  را رها 
کردیـم. قطـار زخـم و زیلی جنـگ راه افتـاد. بـه رودخانه 

رسیدیم.
آب گل بـوی بـاروت و خـون مـی داد. سـاحل سـر تا سـر 
نقـره ای رنـگ بـود. تا چشـم کار می کـرد ماهـی ماهی... 
ماهی های ریز و درشـت. بوی فسـاد نعشـی و گنداب هوا 
را مسـموم کـرده بـود. نی هـای دو طرف سـاحل زرد و بی 
روح، مثـل سـربازانی کمـر شکسـته و آمـاده ی سـوختن 
همـه جـا له و لورده شـده بودنـد. میان انبـوه در هم تنیده 
ی بلنـد نـی ها خـود را اسـتتار کردیـم. جریـان آرام و بی 
روح آب موج موج جسـد ماهی ها را روی دوشـش تشـییع 
مـی کـرد. انـگار آنهـا را میبرد جایـی بـالای رودخانه دفن 

کنـد. آب رنـگ زرد و کـدری بـه خـود گرفتـه بـود. انگار 
مـرگ نفـس سـردش را درونش دمیـده بود. بعثـی ها آب 
را مسـموم کـرده بودند. انعکاس اشـعه ی آفتـاب از پولک 
هـای نقـره ای ماهی ها و تـکان هایشـان روی امواجی که 
بـی ثمـر به سـاحل مـی کوفتند مرا بـه هیجان مـی آورد. 
احسـاس مـی کردم همـه ی آن ماهی ها فریـاد می زدند. 

 تسلیم نشو... تسلیم نشو.
تـا رسـیدن شـب آنجا ماندیـم. نقطـه ی عطفـی نیافتیم. 
مسـیری بـرای شکسـتن محاصـره!! راه آمـده را سـایه وار 
بازگشـتیم. تشـنه تر به نقطه ی شـروع، به خاکریز خودی 
رسـیدیم. دشـمن میـان ظلمـات شـب، تـوی سـرازیری 
خاکریـز، کمیـن گرفتـه انتظارمـان را مـی کشـید. راهـی 
نداشـتیم جز سـکوت و کج کردن قدم هایمان به سـمتی 

دیگر.
ارتبـاط مـان بـا مرکـز قطع شـده بـود. روزهـا با سـرنیزه 
چالـه حفـر مـی کردیـم. تـوی آن مـی خزیدیم. شـب که 
همچـون ناله ی لـرزان و نیمه جانی، صحـرای غبار گرفته 
را بـه آغـوش مـی گرفـت و له می کـرد. مورچـه وار از دل 

زمیـن بیـرون می آمدیـم. راه مـی آفتادیم. 
دیگـر نمـی توانسـتم از بچـه ها بخواهـم بـار اضافه حمل 
کننـد. کفـش هایمـان دهان بـاز کـرده، لح لح مـی زدند. 
لباس هایمان را شـوره خورده بود. تنها سالح فردی روی 
دوش مـان بـود. بچـه هـا را برگرداندم سـمت رودخانه. به 
فکرم رسـید شـبانه خود را به جریان آب بدهیم. برگردیم 
عقـب. تـا صبـح در سـکوت، بـه خـط راه رفتیـم. سـرم 
سـنگین بود. درد و خسـتگی گلوله شـده بود. توی کاسـه 

ی سـرم. همـه چیز دسـت به دسـت هـم داده بود که 
تسـلیم شـان شـویم. آری دسـتی در 

کار بـود. حـوادث را ترتیب مـی داد. 
ناگهان هاشـم دسـت گذاشت روی شـانه ام. نشستیم. سر 
تـا سـر کرانـه ی رودخانـه چشـم هایـی از آتش شـعله ور 
بودند. هاشـم و هلیل را فرسـتادم پی خبر. نیم سـاعت، ده 
سـال طـول کشـید. هلیل عرب زبـان بود. سـربازی عراقی 
را دهان بسـته، با سـری شکسـته، برهنه و سـرتا پا خیس 
آوردند. میان سـال بود. سـبیلی سـیاه، چشـم هایی سـرخ 
و گسـتاخ. نگاهـی کـه همچون سـرنیزه به قلـب آدم نفوذ 
مـی کـرد. لباس هـای ضـد شـیمیایی همراهش داشـت، 
دسـت کش های عایق و ماسـک تنفسـی. هیکل ورزیده و 
عضلاتی درشـت. او را با کپسـول مواد شـیمیایی در حالی 
کـه داشـت آب را مسـموم می کرد غافل گیر کـرده بودند. 
تا اسـلحه را به سـمتش گرفته بودند دسـت هایـش را بالا 
بـرده بود. تسـلیم. بچـه ها لبـاس هایـش را از تنش کنده 

بودند. 
اشـاره دادم. دهانـش را بـاز کردنـد. تف کرد. جلـوی پایم. 
هلیـل خواسـت بزنـد تـوی دهانـش. دسـتش را گرفتـم. 
لبـاس هـای بعثـی را دادم پوشـید. هرچه از تعـداد نفرات 
و خـط محاصـره و آرایـش نظامـی شـان پرسـیدم، هلیل 
ترجمـه کـرد. هیـچ جوابـی نـداد. کلماتـی پوزخنـد وار، 
صـدای قـل قلِ سـرب مـذاب که تـوی آب سـرد بریزند از 

دهانـش خـارج مـی شـد. هلیـل معنـی کرد: 
 راهـی جـز تسـلیم نداریـد! ما همـه چیـز را در مورد 
شـما مـی دانیـم. دارنـد بـا شـما تفریـح مـی کنیـم. می 

خواهیم تسـلیم شـوید.  
هاشم 
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 : گفـت
 تـا چشـم کار مـی کند میان نـی ها کمین گرفتـه اند. 

انتظارمان را می کشـند. می خواهند تسـلیم شـان شـویم. 
تمسـخری که در چشـم هـای او مـوج مـی زد روی نفس 
هایـم سـنگینی مـی کـرد. چشـم هایـی سـرخ و خمـار. 
احساسـی آزار دهنـده تـوی چشـم هایـش کمیـن گرفته 

بـود. انتظـار تسـلیم شـدن مـان را می کشـید.
 از پـا در خواهیـد آمـد. اینهـا سادیسـم اسـت. دارید 
خـود آزاری مـی کنـی. خودم واسـطه میشـم نکشـنتون!!

حلقه ی محاصره دسـت انداخته بود دور گلویمان. داشـت 
خـورد خورد خفه یمـان می کرد. 

فقـط یـک زخمـی همـراه مـان داشـتیم. بچـه هـا نوبتی 
جـای شـان را بـرای حمل عبـد الرضـا عوض مـی کردند. 
شـده بود پوسـت و اسـتخوان. نای حرف زدن و ناله کردن 
نداشـت. ترکـش سـینه اش را دریـده بـود. تـوی برانکارد 
انـگار تـوی وان خـون خوابیده بود. چشـم هایـش به هیچ 
جـا دوختـه نبودند. به همـه جا در آن واحد نـگاه می کرد. 
جایـی میان آسـمان!! شـاید جهـت را می خواسـت بیابد. 
جهـت گـم شـد. نمـی دانسـتم به کجـا مـی رویـم. توی 
محاصـره همـه جا خط دشـمن اسـت. جیغ و ویـغ زنجیر 
تانـک، هـر جـا مـی رفتـم تعقیبـم مـی کـرد. سـحر کـه 
سـر زد. وسـط صحـرا گرفتـار بـاد و خاک شـدیم. دسـتی 
در کار بـود. خنـده ی مخفـی بعثی هجـوم آورد به مخیله 
ام. دندانـی زرد از گوشـه ی لبـش سـرک کشـیده بـود. با 
وقاحـت تمـام نگاهـم می کـرد. نام و سـمتم، تنهـا هویت 

همراهـم، مایـه ی تفریحـش شـده بود. 
 بـاز سـر نیزه ها تـوی زمین فـرو  رفت. خاک را شـکافت. 
آفتـاب در حرکتـی کند و لاجـان بالا می آمـد. بعثی توی 
حفـر زمیـن کمک کرد. هر سـه تـوی حفره تنـگ هم جا 
گرفیـم. سـه جنیـن درون یک رحـم.  نگاه هـای خیره ی 
سـرباز آزارم می داد. قمقمه ی آب را دادم. یک جرعه سـر 

کشـید. دسـت هایش را با بند کفشـش بستم. 
میـان صحـرا می دویدن. قطـب نما پا دراورده بـود. با خود 
گفتـم او راه نجـات را بـه مـن نشـان خواهـد داد. دنبالش 
دویـدم. از خاکریـز گذشـت. دویـدم. از سـینه کـش بـالا 
رفتـم. انتهـای کانـال ایسـتاده بـود. تـا مـرا دید دویـد. باز 
بـه دنبالـش رفتـم. دیگـر از کت و کـول افتاده بـودم. یک 
دفعـه تبدیـل شـد بـه عبدالرضـا صفـوف زنجیـر زن ها از 
انتهـای کانـال بـه خط نمایـان شـدند. همه ی بچـه های 
گـردان زنجیـر مـی زدنـد. صـدای سـنج و دمام مـی آمد. 
بـوی دود اسـفند! عبدالرضـا نوحه می خواند. ظهر عاشـورا 
بـود. ناگهـان هـزاران خمپـاره فـرود آمـد. همـه جـا غرق 
آتـش شـد. زنجیـرزن ها توی انفجـار تکه تکه می شـدند. 
رفتـم طـرف قطـب نمـا. روی زمیـن، وسـط کانـال افتاده 
بود. دسـتم را بـه آرامـی دراز کردم. می خواسـتم بلنداش 
کنـم. سـنگین بـود. دندانهایـم بـه لبم فشـار آوردنـد. لبم 

زخم شـد. 
لرزش زمین بیدارم کرد. چشـم خشـکیده ام را به سـختی 
گشـودم. لبم می سـوخت. خون از میان محاسـنم چکیده 
بود روی سـینه ام. شـکاف زخم لبم را با زبان لمس کردم. 
آرام گرفـت. عبدالرضـا بـا انگشـتی همچـون عقربه قطب 
نمـا به آسـمان اشـاره کـرده بود. نصـف پلاکـش، نیمی از 
هویتـش را بـا خـود بردم. حـالا دیگر جیب هایم بـه اندازه 

ی نصف گردان سـنگین شـده بود. 
از حفـره سـرک کشـیدم. انـگار غروب داشـت جسـد سـرخ 
آفتـاب را تشـییع می کـرد و پایین می آورد کـه جایی دیگر 
بالا ببرد. سـیاهی از دور دسـت همچون سـرابی از تشـنگی 
پیـش مـی آمد. بعثـی را بیدار کـردم. از حفره بیـرون آمدیم. 
با دسـت پرش کردم. همه چشـم بسـتند. فاتحه خواندند. با 
انگشـت روی نرمی خاک نوشـتم. عبدالرضا، تنها چیزی که 

از زندگـی خصوصیش می دانسـتم. 
تاریکی که سـایه ی سـیاهش را بر سـطح صحرا گسـترد. 
گروهـان را بـه سـمت موافق حرکت دشـمن پیـش بردم. 
حسـی درونـم می گفـت. راه نجات آن سـو اسـت. ناگهان 
پایـم بـه چیزی گیـر کـرد. زمین خـوردم. صنـدوق هایی 
روی زمیـن تـل انبـار شـده بودنـد. شـناختم شـان. باورم 
نمی شـد. مهمـات خودمان بود. جایشـان گذاشـته بودیم 
که سـرعت حرکتمـان را نگیرند. باز به هم رسـیدیم. انگار 
به خانه برگشـته بودم. احسـاس سـبکی می کردم. از ذوق 
دیـدن شـان تنم می لرزید. تنها آشـناهایی کـه پس از آن 

همه سـرگردانی مـی دیدم.   

کنـار خاکریـز، دور جعبـه ها نفـرات را به خط می کنم. سـر 
می گردانم. چشـم در چشـم سـرباز. لبخند خشکم جانی به 
لـب هـای زخمـی ام مـی دهد. نگاهـش هنوز جسـارت می 

کنـد. بند از دسـت اش بـاز می کنم. مـی گوید:
 انه اسمی ولید، زیاد، خالد!

به سینه و آسمان اشاره می کنم.
 من عبد الله ام!

دست می گذارم روی شانه ی ولید.
 انا لله و انا الیه راجعون. 

بغضـش می ترکد. سـایش زنجیر تانک نزدیکتر می شـود. 
همـه ی چشـم هـا بـه مـن. به دسـت هـای سردسـته ی 
مـرگ دوخته شـده. بـا آخرین رمق گلوله ی منـور را توی 
لولـه ی کلـت جـا می دهـم. شـلیک می کنم. درخشـش 
سـبز منـور اوج مـی گیـرد. از پـرده های خاک مـی گذرد. 
از ابرهـای دود زده عبـور مـی کنـد. از صـدای زنجیر تانک 
هـا و گلولـه ها مرتفعتـر. انگار از تاریکی آسـمان بالاتر می 
رود. انقـدر کـه دیگر نمی بینمش. اسـلحه هایمـان را بلند 

مـی کنیـم. همـه از خاکریز بالا می کشـیم.
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  تقدیم به »باران«آسمانی‌‌ها
| علیرضا مختارپور و هم‌نسلان او

اسـتاد شـهید مرتضـی مطهـری در سـخنرانی عنصر 
تبلیـغ در نهضـت حسـینی از جوانـی یـاد می‌کننـد 
که پدرش در عاشـورا شـهید شـده بود ولی مشـخص 
نیسـت کـه پـدرش چـه کسـی بـوده، آن جـوان نزد 
اباعبـدالله می‌آید و بـرای رفتن به میدان مبـارزه اجازه 
می‌خواهـد، حضـرت اجـازه نمی‌دهنـد و می‌فرماینـد 
همیـن کـه پـدرش در ایـن میدان شـهید شـده بس 
اسـت و مـادر ایـن جوان هـم در اینجا هسـت شـاید 
او راضـی نباشـد. جـوان عرض می‌کنـد: یـا اباعبدالله 
اصاًل این شمشـیر را مـادرم به کمر من بسـته اسـت 
و او مـرا فرسـتاده و بـه مـن گفتـه تو هـم برو بـه راه 

پـدرت و جـان خـودت را قربـان اباعبـدالله کن.
 آنقـدر ایـن جـوان خواهـش و التمـاس می‌کنـد تـا 
حضـرت بـه او اجـازه می‌دهنـد. وقتـی این جـوان به 
میـدان آمـد، برخالف اغلب افـراد که خودشـان را به 
پـدر و جدشـان معرفـی می‌کردنـد و به اصطالح رجز 
می‌خواندنـد کـه من فلانـی‌ام پسـر فلانی، ایـن کار را 
نکـرد بلکه طـور دیگری حـرف زد کـه در منطق گوی 

سـبقت را از همـه ربود این جـوان به وسـط میدان که 
رسـید فریـاد زد: »امیری حسـینٌ و نعِْمَ الأمیر/ سُـرورُ 
فـواد البَشـیرِ النّذیر«؛ یعنـی ای مردم اگـر می‌خواهید 
مـرا بشناسـید مـن آن کسـی هسـتم کـه آقـای او 
حسـین اسـت، همـان حسـینی کـه مایه‌ خوشـحالی 

قلـب پیغمبر)ص( اسـت.
 ابوبـاران، خاطـرات مدافـع حـرم مصطفـی نجیـب از 
جوانـان غیـور افغانسـتان اسـت کـه بـا پیوسـتن به 
فاطمیـون بـرای دفـاع از حرم به سـوریه مـی‌رود و در 
مبـارزات سـخت و طاقت‌فرسـا حضـوری فعـال دارد؛ 
شـرح زندگـی سـخت ایـن جـوان متولـد ۱۳۶۲ در 
تهـران امـا علیرغم چهـل سـال اقامت پـدر و مادرش 
در ایـران همچنان غیرایرانی محسـوب شـدن در ایران 
و مهاجرت‌هـای قانونـی و غیرقانونـی بـرای رسـیدن 
بـه زندگـی‌ای با حداقـل امکانـات، بیماری‌هـا و تحمل 
شـرایط سـخت که همـه شـرایط به‌ظاهـر لازم را برای 
ناامیدی و افسـردگی دارد و سـرانجام در سـی سالگی 
بـا دیدن تصویری از رزمندگان افغانسـتانی در سـوریه 
بـا پیشـانی‌بند »لبیک یا زینب«، مسـیر حیـات طیبه‌ 
در  او  مکـرر  و  متنـاوب  و حضـور  می‌شـود  آغـاز  او 
جبهه‌هـای دفاع از حـرم و حریم دیـن و اهل‌بیت 
عصمـت و طهارت)ع( تـا پایـان ۱۳۹۷ ادامه 
می‌یابـد و نـوروز ۱۳۹۸ بـرای مراقبت از 

مـادرش که دچار بیماری شـده بـه ایـران بازمی‌گردد.
 نکتـه‌ دیگـر اینکـه از ۳۳۶ صفحـه ایـن کتـاب تنها 
۴۶ صفحـه به شـرح زندگـی مصطفی قبل از پیوسـتن 
به فاطمیـون اختصـاص دارد و تمامـی ۲۹۰ صفحه‌ بعد 
بیانگـر ماجراهـای نبردهـا و شکسـت و پیروزی‌هـای 
متعدد و تلخ و شـیرین مدافعان حرم در سـوریه است.
 در میـان تمامـی رزمنـدگان مدافـع حـرم، فاطمیون 
وضـع خاصـی دارد. بعضـی از عزیـزان فاطمیـون از 
افغانسـتان و برخی از همان عزیـزان داوطلبانه از ایران 
یـا کشـورهای دیگـر بـرای دفـاع از حـرم به سـوریه 

کردند. عزیمـت 
 و ایـن در حالی اسـت که همچنـان و علیرغم تأکیدات 
رهبـر معظـم انقالب اسالمی، بسـیاری از عزیـزان 
افغانسـتانی در ایران همچنان با مشـکلات عدیده اعم 
از اجـازه کار، اقامـت، تحصیـل فرزنـدان و... مواجهند 
امـا مطالعـه‌ ایـن کتـاب و شـرح مجاهدت‌هـای دیگر 
مدافعـان و شـهدای حـرم از فاطمیون نشـان می‌دهد 
کـه این فرزنـدان غیور اسالم هرگز مشـکلات موجود 
و نیـز تنگناهای اقتصادی و معیشـتی را بهانـه‌ای برای 
تـرک وظیفـه‌ ایمانـی خـود قـرار ندادنـد و علیرغـم 
مظلومیت‌هـا و محدودیت‌هـای متعـدد، حماسـه‌هایی 
را در دفـاع از دیانـت و انسـانیت و آزادگی خلق کردند 
که هنـوز برای نسـل حاضـر و مـردم جهان شـناخته 
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شـده نیسـت، و تنها با گذشـت سـال‌ها و فاصله گرفتن از 
کوران حـوادث و البته با انتشـار کتاب‌هایی نظیـر ابوباران 
و تولیـد محصـولات فرهنگـی هنـری متعـدد و مسـتند، 
اندک‌انـدک پرده از این صحنه‌ باشـکوه غیـرت و مردانگی 
و مـروت کنـار مـی‌رود و همه‌ انسـان‌های سـلیم و آزاده را 

وامی‌دارد. تحسـین  به 
 بـرای نمونـه بنگریـد بـه آنچـه در ایـن کتـاب دربـاره‌ 
شـهید ابوحامد یکـی از فرماندهان فاطمیون آمده اسـت. 
ابوحامـد مجاهـدی مهربـان امـا قاطـع و دلسـوز و حاضر 
در صحنه‌هـای نبرد اسـت کـه بارها این اشـعار سـوزناک 
اما حماسـی جنـاب محمدکاظم کاظمی، شـاعر ارزشـمند 
افغانسـتانی را کـه در زمان دیگری و بـرای موضوع دیگری 

سـروده شـده در جمـع فاطمیـون می‌خوانده:

ــت ــم رف ــاده خواه ــرم ج ــس گ ــروب در نف غ
ــت ــم رف ــاده خواه ــودم، پی ــده ب ــاده آم پی
منــم تمــام افــق را بــه رنــج گردیــده
منــم کــه هــر کــه مــرا دیــده، در گــذر دیــده
ــاز نگــردم، کــه ســنگرم آنجاســت ــه ب چگون
آنجاســت بــرادرم  مــزار  آه،  چگونــه؟ 
ــراب ــجد و مح ــه مس ــردم ک ــه بازنگ چگون
ــت ــرم آنجاس ــر س ــه ب ــر بوس ــغ، منتظ و تی

و سرانجام ابوحامد در دفاع از حرم به شهادت می‌رسد.
 در کتـاب ابوباران حجم انبوهـی از فعالیت‌ها و مجاهدت‌ها 

و دشـواری‌های مدافعـان حـرم بـه اختصـار در کنـار هم 
چیـده شـده و در هـر چنـد صفحه خبـر از شـهادت یک 
یـا چندتـن از مدافعان حرم آمـده، چهره‌هـای تابناکی که 
در آسـمان جهـان معاصـر و تاریخ اسالم می‌درخشـند و 
تـا ابد درخشـان خواهنـد مانـد. همانند همان جـوان روز 
عاشـورا شـهرت‌ اغلـب ایـن شـهدا و مدافعان حـرم نه به 

اسـم و مسـئولیت بلکـه به مدافـع حرم بودن اسـت.
 در میـان صفحـات سراسـر مبـارزه و جهـاد و مقاومت و 
دفـاع از دین و آییـن و آزادگـی، حـوادث و وقایع متعدد 
خواندنـی و جـذاب نیـز قابل توجه اسـت از شـوخی‌های 
میـان مدافعـان حرم، تا مسـیر اشـتباه راننـده‌ای که آب 
میوه‌هـای خنـک را بـه منطقه‌ دشـمن می‌رسـاند و خود 
زخمـی شـده و بـه زحمـت بازمی‌گـردد، تـا رزمنـده‌ای 
ایرانـی کـه چون اجـازه اعـزام بـه او نمی‌دهند بـا تغییر 
نـام و هویـت، خود را یـک رزمنده افغانسـتانی جا می‌زند 
و بـه فاطمیـون می‌پیونـدد، تا مقاومـت روسـتائیان اهل 
سـنت در برابـر داعـش، و توزیـع غـذا توسـط مدافعان 
حـرم در بیـن آنـان، و از همـه جالب‌تـر ماجـرای عقـد 
مصطفـی نجیـب در مرخصـی از سـوریه و بازگشـت بـه 
منطقـه تـا ازدواج مصطفـی و بعـد همـراه بردن همسـر 
بـاردارش بـه سـوریه و دعـا در زیـر بـاران بـه توصیـه 
روحانـی مقـر، بـرای سالمتی همسـر و اجابت ایـن دعا 
و سـرانجام نامگـذاری دختـر نازنیـن مصطفـی بـه نـام 

»بـاران« بـه همین مناسـبت.

ابوباران در واقع یکی از اولین کتابهایی 
است که به شرح اتفاقات زندگی 

یکی از فرماندهان لشکر فاطمیون 
میپردازد. فاطمیون گروههای داوطلب 
افغان مدافع حرم در سوریه هستند و 
مصطفی نجیب یکی از همین جوانان 

است. خودش در روایتش می‌گوید: »من 
در ایران به دنیا آمدم در اسفند 1362، 
اما یک ایرانی محسوب نمی‌شدم. پدر 

و مادرم، بیش از چهل سال پیشتر، 
از افغانستان به ایران مهاجرت کرده 

بودند، اما آن‌ها هم ایرانی شناخته 
نمی‌شدند. وضعیتی که داشتیم، برایم 

خوشایند نبود. نمی‌توانستیم خیلی 
کارها را بکنیم؛ حتی برای دیالیزکردن 

پدرم در بیمارستان به مشکل 
برمی‌خوردیم. این گرفتاری‌ها، مرا 

خیلی ناراحت می‌کرد. دلم می‌خواست 
در جایی زندگی کنم که به آنجا تعلق 

داشته باشم و مردم و دولتش، مرا 
هموطن خود بدانند ...«

او مسافر راهی بوده که ممکن بود 
فرسنگها او را از آینده در پیش دور 
کند: »نتوانستم در برابر تب رفتن به 
اروپا مقاومت کنم. مدتی بود در بین 

جوان‌های افغان ساکن ایران، علاقه تند 
و تیزی برای رفتن به کشورهای اروپایی 

پیش آمده بود و من هم در این میان 
مستثنی نبودم. باز همان صحبت‌های 

همیشگی و جار و جنجال‌های قدیم 
بین من و خانواده‌ام پیش آمد اینکه من 
در اینجا آینده و درآمدی ندارم و هیچ 
چیز نخواهم شد ... اما من می‌خواستم 

بروم ..«

او در مورد وجه تسمیه این گروه در 
کتاب می‌گوید: »وقتی همه راه‌هایی 

که رفتم به در بسته خورد فهمیدم که 
باید جای دیگری باشم و بالاخره پیدا 

شد آن راهی که باید پیدا می شد. 
اما اینجا هم که پیدا شد، سختی‌های 
خاص خودش را دارد مثلا اینجا به ما 

مدافعان افغانستانی می‌گویند فاطمیون 
چون مانند حضرت فاطمه)س( هم 

غریب هستیم، هم گاهی مظلوم واقع 
می‌شویم..«

مدافع حرمی که شهید نشده اما 
راوی بسیاری از شهادتهای دوستان 

و همرزمانش است. کتابی نوشته زهرا 
سادات ثابتی و با روایت مصطفی نجیب 

است و انتشارات خط مقدم آن را 
منتشر کرده است. 
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ادبیات پایداری

محمد )ص(
او را که جهان گمشده در حلقه میمش

جبریل کند فخر که بودست ندیمش
زانوزده پیشش ادب و مهر و کرامت

تا درس بیاموزند از خلق کریمش
هر آینه کردست خداوند تجلی
در آینه خنده رحمان و رحیمش

شاید که شفاعت کند از مؤمن و کافر
در روز جزا گستره لطف عمیمش

غرق است شکیبایی و محو است تساهل
در ژرفی دریا صفت‌خوی حلیمش

زد خاتمه بر خاتم دیرین نبوت
شق‌القمر از شعشعه در یتیمش

آن همت والا که جهانی نتوانست
هرگز بفریبد به متاع زر و سیمش

همبال بهار است، که گل بشکفد از گل
در باغ روان‌ها، وزش نرم نسیمش

تابنده‌تر از مهر، ببین شمسه نامش
مهتاب غباری، که فشاندست گلیمش

شاهد شده شعرم را، سوگند »لعمرک«
آن مدح که فرموده خداوند علیمش
کردست اگر ابلهی از جهل، جسارت

جاوید محمد، که مبراست حریمش
محمدحسن مهدویانی

در خُلق زبانزد شده 
بر خَلق سرآمد

مختار مشید شده آن عبد مؤید
ای مهر تو و قهر تو در دست گرفته

هم آینه رومی و هم تیغ مهندّ
نه شرع شده غامض و نه ره شده مسدود

تا حکم تو شد نافذ و رای تو مسدّد
ای در تو شده خواب و یقین اندک و بسیار

وی بر تو شده شرّ و شرف کوته و ممتد
ای آن‌که مقام تو از این قوس فراتر

وی آن‌که مقام تو به فردوس مخلدّ
بر شهپر جبریل بنه زین که زند لاف

از این‌که کنار تو رسیده است به مقصد
برگرد! رسول مدنی! پرده برافکن

تا مکه ببیند رخ زیبات مجدد
این سنگ، مگر روی تو و موی تو دیده است

کاین‌گونه گهی ابیض گشته است و گه اسود
روی تو شده شاخص نیک و بد و زین‌روی

با تو همه خوبیم و بدون تو همه بد
تو شاهد و شاهی و کسی چون تو ز رحمت

بر مؤمن و مرتد ندهد باده اشهد
ای در پس هر بار نماز آمده نامت

وی بیعت با تو شده تأکید موکد
نه منبرت از عاج و نه بر روی سرت تاج

نه خشت سرای تو ز یاقوت و زبرجد
نه سیم نه زر داری و نه کاخ مجلل

بر فقر نظر داری و بر فقر مقیدّ
انسان به یکی روح و یکی عقل شد انسان

وین هر دو تو را داده خدا محض و مجرد
زان روز که بی‌شبهه و بی‌پرده به انجیل

حق داده بشارت که ز ره می‌رسد احمد )ص)
آری هم از آن دم ننشسته است مسیحا

تا موکب شهوار تو از راه بیاید
پی برده ز راز تو در این قافله گویا

این گوشه کشیشی که ز نام تو بپرسد
با نقش و نگارش بزند نقش نگارم

کان گنج، نهان گشته در این قافله شاید
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صدای معجزه
صدای معجزه می‌آید از پشت دری دیگر

خدا گل می‌کند در ربنای حنجری دیگر
خبر آورده: دارد سنگ‌باران می‌شود، ظلمت

ابابیلی که پر واکرده از پلک‌ تری دیگر
کسی با هفت پشت از نسل اسماعیل می‌آید

شبی از دامن آیینه‌گون‌ هاجری دیگر
خدا با نقره حکاکی خاتم، شبی زیبا

می‌آراید به انگشت زمین، انگشتری دیگر
به نخ کردند ماه و مهر را در نیمه‌های شب

که تسبیحی شود در پنجه پیغمبری دیگر
صدف شد قلب آرام حرا، آهسته آهسته

برای سجده‌های سوزناک گوهری دیگر
چهل سال است می‌خواهد زمین، روشن کند شب را

به نور چلچراغ وحی پیغام‌آوری دیگر
کنار هم هزاران برگ باران‌خورده مصحف شد

برای آیه »یا ایها المدثر ...« دیگر
بخوان با صوت گیرایت: »الم نشرح لک صدرک«

برای سینه تنگ و دل ناباوری دیگر!
ابوجهلی‌ترین پیمان آتشناک کافرها

به دست موریانه می‌شود خاکستری دیگر
بیا تاریخ هجرت را به غار ثور برگردان!

که تار عنکبوتی کهنه می‌شد سنگری دیگر
بیا از خشت خشت سینه‌های دردآلوده

بنا کن مسجد و محراب و مهر و منبری دیگر!
کشانده از شب بیت‌المقدس با چنان شوری

دلت، قبله‌نماها را به سمت خاوری دیگر
گشوده می‌شود با تیغ‌های تشنه از هر سو

برای شرح حال پیروانت، دفتری دیگر
کمی پررنگ‌تر کن آیه‌های سرخ قرآن را!

که خون حمزه از این لحظه باشد جوهری دیگر
برای نقطه‌های بای »بسم‌الله«‌ها، دارد

به روی ریگ‌های داغ می‌افتد، سری دیگر
حدیث بدر و فریاد احد را می‌کند تکرار

صدای لا اله ... ات در غروب خیبری دیگر
خبر آمد: که جایی شیشه عطری ترک خورده

چه غم! هر قطره‌اش گل می‌دهد در قمصری دیگر
حسنی محمدزاده

گیاه تازه 
(تقدیم به شهدای علمی)

دوباره شاخه لب‌هات پر از اوقات انگوره
دارم دلشوره می‌گیرم که چشمای تبر شوره

دل تخته سیاها رو همیشه روشنی دادی
تو پای درس باورهات تا آخر خوب وایسادی

داره از باغ انگشتات گیاه تازه می‌جوشه
زمین با قمصر خونت لباس تازه می‌پوشه

دلت رو باد آتیش زد که خاموشت کنه اما
گلی که توی آتیشه می‌پیچه عطر اون هر جا

مگه میشه به تور انداخت دل موجای دریارو؟
پرونده تور ماهیگیر، فقط خواب حبابارو

لباس زخم گلدونا پره از عطر آویشن
شکفت از هسته خونت، هزار تا شاخه روشن

باید پیدا کنم کم کم تو رو با چشمای خیسم
باید با جوهر خونت یه شعر تازه بنویسم

عالیه محرابی مریم‌آبادی
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مقالـه

مجموعه‌‌‌‌‌ای با محوریت اربعین

نقشه راه با آدرس رهبری
امسال سال غریبی بود، راه‌‌‌‌‌ها بسته بودند و مرزها مانع 
از یک تجمع میلیون نفری دیگر برای زیارت کربلا. 
آن  اهمیت  مورد  در  رهبری  معظم  مقام  که  زیارتی 
این‌  در  که‌  است‌  آن‌  در  اربعین‌  می‌‌‌‌‌گویند: »اهمیت‌ 
روز، با تدبیر الهی، یاد نهضت‌ حسینی برای همیشه‌ 
جاودانه‌ و این‌ کار پایه‌گذاری شد. اگر بازماندگان‌ شهدا 
و صاحبان‌ اصلی، در حوادث‌ گوناگون‌ ـ از قبیل‌ شهادت‌ 
حسین‌بن‌علی)علیه‌السلام‌( در عاشورا - به‌ حفظ یاد و 
از دستاورد  بعد،  نبندند، نسل‌های  آثار شهادت‌ کمر 
شهادت‌ استفاده‌ی زیادی نخواهند برد. اگر بازماندگان‌ 
شهدا و صاحبان‌ اصلی، در حوادث‌ گوناگون‌ ـ از قبیل‌ 
به‌  ـ  عاشورا  در  حسین‌بن‌علی)علیه‌السلام‌(  شهادت‌ 
حفظ یاد و آثار شهادت‌ كمر نبندند، نسل‌های بعد، از 
دستاورد شهادت‌ استفاده‌ی زیادی نخواهند برد. درسی 
كه‌ اربعین‌ به‌ ما می‌دهد، این‌ است‌ كه‌ باید یاد حقیقت‌ 
و خاطره‌ شهادت‌ را در مقابل‌ طوفان‌ تبلیغات‌ دشمن‌ 

زنده‌ نگهداشت‌.«.
انتشارات شهید کاظمی با توجه به گسترش فعالیت‌های 
سخت‌افزاری اربعین الگوی مفهومی پیاده‌روی اربعین از 
نگاه مقام معظم رهبری را در قالب یک نقشه جامع 
عظیم  پیاده‌روی  ظرفیت  از  استفاده حداکثری  برای 
و  است  کرده  منتشر  مجموعه  یک  قالب  در  اربعین 
معظم له برای پیاده‌روی اربعین ۵ مأموریت اصلی را 
احیای حادثه  از وحدت،  تعیین کرده‌اند که عبارتند 
کربلا، مبارزه حق علیه باطل، حادثه پیاده‌روی اربعین 
و الگوسازی که هر کدام در یک جلد گردآوری شده 
است. جلد نخست نیز به دیباچه اختصاص دارد که 

سرآغازی برای بحث‌های عاشورا و اربعین است.
مفهومی  الگوی  »سرآغاز«  جلدی  شش  مجموعه 
پیاده‌روی اربعین از نگاه مقام معظم رهبری است که به 
ماموریت اصلی حرکت جهانی پیاده روی اربعین اشاره 
می‌کنند. در هر جلد از این کتاب‌ها سعی شده است 
که به واکاوی مأموریت‌های مهم پیاده‌روی اربعین و 
همچنین توسعه مفهوم کامل حادثه اربعین پرداخته 
»امتدا  »وحدت«،  »الگوسازی«،  »دیباچه«،  شود. 
»حق  و  کربلا«  حادث  »احیای  اربعین«،  پیاده‌روی 
علیه باطل و مبارزه« نام‌های شش‌گانه این مجموعه 

را دربرمی‌گیرد.

آغاز
کتاب »دیباچه« درباره اربعین از دیدگاه مقام معظم 
رهبری )حفظه الله( تدوین شده است. در این تحقیق 
نخست به بیماری چند صد ساله ملت‌های مسلمان 
پرداخته و سپس علاج این گرفتاری‌ها را در تمسک 
به اربعین و پیاده‌روی آن می‌داند. در ادامه پژوهشگران 
ترسیم چشم‌انداز برای بیداری ملت‌ها را لازم دانسته و 
لزوم اقامه دلیل عینی در عرصه تمدن سازی را ضروری 
برمی‌شمارند. در پایان اثر فوق جایگاه عمل و اندیشه 
را در پیاده‌روی اربعین مورد توجه قرار داده و فقدان 
راه‌پیمایی  ظرفیت‌های  از  استفاده  برای  برنامه‌ریزی 
کارکردهای  مبحث  می‌کند.  یادآوری  را  اربعین 
راه‌پیمایی اربعین به‌عنوان یکی از موضوعات بسیار مهم 

و ارزشمند در این مجموعه است.
در بخشی از کتاب می‌خوانیم: »اربعین در حادثه کربلا 
یک شروع بود؛ یک آغاز بود. بعد از آنکه قضیه کربلا 
انجام گرفت. آن فاجعه بزرگ اتفاق افتاد و فداکاری 
اباعبدالله و اصحاب و یاران و خانواده‌اش در  بی‌نظیر 
پیام  اسارت‌ها،  حادثه  شد،  واقع  محدود  محیط  آن 
و  افشاگری‌ها  و  خطبه‌ها  و  می‌کرد  منتشر  باید  را 
حقیقت‌گویی‌های حضرت زینب)س( و امام سجاد)ع( 
مثل یک رسانه پرقدرت باید فکر و حادثه و هدف و 
می‌کرد؛  منتشر  وسیعی  محدوده  در  را  جهت‌گیری 
و کرد، از همین روست که در زیارت اربعین، اهداف 
قیام عاشورا را، نجات بندگان فریب خورده و مشغول 
به زخارف دنیا و رویگردان از طی مسیر سعادت دینی و 

دنیوی از جهالت و گمراهی دانسته است.«

اتحاد
کتاب »وحدت« درباره اربعین حسینی )ع( و الگوسازی 
ابتدا  پژوهش  این  در  است.  شده  تدوین  و  تهیه  آن 
به  و  ذکر  را  الگوها  و  اسوه‌ها  به  گرایش  زمینه‌های 
الگوپذیر بودن انسان اشاره و اربعین حسینی را بستر 
الگوسازی بر می‌شمارد. در ادامه نگارندگان کارکردهای 
الگو را در تربیت یادآوری نموده و مدل قیام حسینی را 

به‌ عنوان الگو برای پیروزی حق بر باطل مورد بررسی 
قرار می‌دهد. در پایان نوشتار مذکور طریقه الگو گیری 
و الگوسازی را در نمونه‌های حادثه بیست و نه بهمن 
تبریز و انقلاب اسلامی ایران به ‌عنوان الگوهای پیروزی 
حق بر باطل مورد اشاره قرار می‌دهد. کاربرد هنرهای 
نمایشی در الگوسازی اربعین حسینی در این مجموعه 

از مباحث مهم و کلیدی محسوب می‌شود.
در بخشی از کتاب می‌خوانیم: »هویت اصلی اربعین 
به وحدت است  از کثرت و رسیدن  و عاشورا عبرت 
و در مراسم اربعین این حرکت، به اوج خود می‌رسد. 
اندکی تامل بر نتایج بی‌نظیر وحدت برای جامعه یک 
و نیم میلیاردی مسلمین جهان نشان می‌دهد که چرا 
دشمنان اسلام همیشه درصدد افروختن آتش تفرقه در 
میان این امت عظیم بوده‌اند. اکنون نیز بیش از هر زمان 
دیگر مستکبرین و دشمنان اسلام سعی دارند به هر 
طریق ممکن دل‌های مسلمین را از هم دور کرده و با 
برفروختن آتش تروریسم به نام اسلام و علیه مسلمین، 
مذاهب مختلف اسلامی را به جان یکدیگر بیندازند. 
اهل راهپیمایی عظیم اربعین می‌تواند زمینه‌ساز برکاتی 
در وحدت و مودت و اخوت مسلمین باشد. جاده‌های 
منتهی به کربلا، در ایام اربعین، میلیون‌ها بار پاهای 
زخمی عشاق حسین را بوسیده و در این جاده، قدم 
اباعبدالله  زائران  از  پذیرایی  برای  موکب‌ها  قدم  به 

الحسین)ع( برپامی‌شوند.«
 

احیا
و  عاشورا  واقعه  درباره  کربلا«  حادثه  »احیای  کتاب 
به  اشاره  با  نخست  تحقیق  این  در  است.  آن  احیای 
چهلم شهادت امام حسین )ع( بازگشت اهل‌بیت )ع( 
به کربلا را بیان می‌کند. در ادامه نگارنده سیر پیدایش 
واقعه کربلا را مورد مطالعه قرار داده و اهداف قیام امام 
پایان  در  قرار می‌دهد.  مورد ملاحظه  را  )ع(  حسین 
نوشتار مذکور زنده نگه داشتن عشق و شور به کربلا 
را به‌وسیله ایجاد معرفت نسبت به اهل‌بیت )ع( دانسته 
و ایجاد یک تعهد گسترده میان همه آزادگان جهان 
در خصوص احیای نام و راه امام حسین )ع( را لازم 
و ضروری برمی‌شمارد. توجه به جایگاه عشق در احیاء 
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حادثه عاشورا در واقعه اربعین در این پژوهش از جایگاه 
برجسته‌ای برخوردار است.

شکوفه‌های  »اولین  می‌خوانیم:  کتاب  از  بخشی  در 
عاشورایی در اربعین شکفته شد. اولین جوشش‌های 
چشمه محبت حسینی که شط همیشه جای زیارت 
را در طول این قرن‌ها به راه انداخته است، در اربعین 
پدید آمد. مغناطیس پرجاذیه حسینی، اولین دل‌ها را 
در اربعین به سوی خود جذب کرد. اربعین حسینی 
از جنس مکتب  دانشگاهی  است،  دانشگاه  خود یک 
عاشورا با این تفاوت که در عاشورا جهاد با سیف به 
فکری  جهاد  اربعین  در  ولی  شد؛  گذاشته  نمایش 
ایستادگی،  مشق  آن  در  که  دانشگاهی  فرهنگی!  و 
مقاومت، حق‌گرایی، حقیقت‌گویی، روشن‌گری، حفظ 
آرمان‌ها و ارزش‌ها، یاد شهدا و اکابر و... می‌کنند. اربعین 
دانشگاهی است از سنخ کار هیئتی آکادمیک که در نوع 

خود بی‌نظیر است.«
 

مبارزه
کتاب »مبارزه حق علیه باطل« درباره قیام امام حسین 
)ع( و حادثه کربلا تهیه و تدوین شده است. در این 
تحقیق نخست جایگاه اربعین در مبارزه حق علیه باطل 
را تبیین کرده و قضیه کربلا را سرمشق مبارزه حق 
علیه باطل قلمداد می‌نماید. نگارندگان در ادامه طریقه 
ظرفیت  و  کرده  یادآوری  را  باطل  علیه  حق  مبارزه 
برشمرده‌اند.  مبارزه  این  زمینه‌ساز  را  اربعین  تبلیغی 
در پایان نوشتار مذکور راهکارهای عملی برای استفاده 
از ظرفیت اربعین را بیان کرده و بهره گرفتن از هنر، 
تکالیف، تبیین و رفتارسازی را از جمله این روش‌ها 
نام می‌برد. اشاعه روحیه شهادت شهیدپروری به‌عنوان 

موضوعی بسیار باارزش در این مجموعه است.
)ع(  حسین  »امام  می‌خوانیم:  کتاب  از  بخشی   در 
عالم  عدالت‌طلبان  و  آزادی‌خواهان  آزادگان،  سرور 
است، حضرت زینب)س( با ایجاد حرکت اربعین کاری 
کرد که امروز همه نگاه‌ها در دنیا متوجه کربلاست. 
شد  اربعینی  ساز  زمینه  مجاهد،  دو  این  ایستادگی 
که مدرس آزادی‌خواهان باشد. هر مکتبی با دستگاه 
فکری، که نسبت به پدیده‌های جهان دارد، دارای یک 
نظام ارزشی نسبت به اعمال و رفتار انسان است. آنچه 
که از مشاهده سیر تاریخی اربعین برای ما مشهود است، 
افزایش این سیر، به خصوص در سال‌های اخیر است. 
امروز ما شاهد آن هستیم که محبتسیدالشهدا موجب 
شده حتی مسیحیان و اهل سنت نیز در پذیرایی از 
زائران اربعین نقش ایفا کنند و یا عشایر اهل سنت 
سامرا با ایجاد موکب از زائران پذیرایی کنند، در اربعین 
زائر به چشم ملیت خود دیده نمی‌شود، بلکه او را با نگاه 

زائر امام حسین 
می‌بینند«.

امتداد
اربعین«  پیاده‌روی  »امتداد  کتاب 

درباره اربعین حسینی و پیاده‌روی آن است. 
را یک  اربعین  پیاده‌روی  ابتدا حادثه  تحقیق  این  در 
پدیده الهی دانسته و نکاتی در مورد اربعین و عدد چهل 
در متون دینی یادآوری می‌نماید. در ادامه نگارندگان 
جایگاه دعا و زیارت به‌ویژه زیارت اباعبدالله الحسین )ع( 
را مورد توجه قرار داده و به تأثیر راه‌پیمایی میلیونی 
اربعین بر متشکل شدن جامعه شیعی می‌پردازد. در 
پایان نوشتار پیش رو لزوم گسترش رعایت آداب زیارت 
اربعین را مورد تأکید قرار داده و حفظ زبان‌های حق 
و ضروری  اربعین لازم  در جهت حفظ حادثه  را  گو 
برمی‌شمارد. بازآفرینی محتوای اسلامی به زبان امروز از 
مطالب مهم و کلیدی در این پژوهش به شمار می‌رود.

در بخشی از کتاب می‌خوانیم: »پیاده‌روی اربعین واقعاً 
یک پدیده است، یک پدیده‌ی الهی است، یک پدیده‌ی 
معنوی است. حقیقتاً قابل توصیف نیست؛ مثل خیلی از 
این پدیده‌های مهم الهی، درست قابل تفسیر هم نیست؛ 
یعنی نمی‌شود این حادثه را تحلیل کرد. این‌جور این 
جمعیتِ عظیمِ میلیونی راه بیفتند، در ظرف چند سال 
این تحقق پیدا کند، شکل پیدا کند! بله، در گذشته 
راه‌پیمایی بود، اما این خبرها نبود. ما اطّلاع داریم که در 
ایام مختلف، چه اربعین، چه غیر اربعین -در خصوص 
اربعین یا بعضی اوقات دیگر- طلاب از نجف و جاهای 
مختلف عراق حرکت می‌کردند می‌رفتند، جمعیت‌های 
فراوانی هم بودند. اما این جمعیت عظیم میلیونی از 
جاهای مختلف دنیا -چند میلیون از ایران و میلیون‌ها 
از خود عراق و از کشورهای دیگر- این حرکت عظیم، 
وجود  همیشه  که  تروریستی‌ای  تهدیدهای  وجود  با 
داشته و امروز هم وجود دارد، یک پدیده‌ی فوق‌العاده 
عظیمی است؛ خیلی مهم است. این نشان‌دهنده‌ اوج 
گرفتن همین تفکر مبارزه‌ در راه خدا و در راه اسلام و 
آمادگی عمومی و همگانی در این راه است و امیدواریم 
که خداوند متعال برکت بدهد به این حرکت‌ها و برکت 

بدهد به مردم.«

الگو
کتاب »الگوسازی« درباره اربعین بستری برای وحدت 
امت اسلام تهیه و تدوین شده است. در این پژوهش 
در  از وحدت  فراتر  را  اربعین  پیاده‌روی  ابتدا موضوع 
حال شکل‌گیری قلمداد کرده و به امکان‌پذیری وحدت 
اسلامی پرداخته است. در ادامه نگارندگان وحدت را 
کلید دستیابی به عزت و استحکام اسلام و امت اسلامی 
دانسته و موانع وحدت را مورد بررسی قرار می‌دهند. 
در پایان مجموعه‌ی پیش رو به راهکارهای علمی برای 
و  کرده  پردازش  اربعین  راهپیمایی  در  ایجاد وحدت 
بیانات مقام معظم رهبری )دامت برکاته( را در مورد 

اربعین مورد مطالعه قرار می‌دهد. 
و  اربعین  »پیاده‌روی  کتاب می‌خوانیم:  از  بخشی  در 
مجالس عزای امام حسین)ع( بهترین محل و بهترین 
بستر برای آموزش است و در این بستر باید آموزش 
دین اتفاق بیفتد و مردم گوهر دین، ارکان دین، فواید 
دین‌داری و مباحثی از این قبیل را بشناسند. دین قبل 
از این‌که بخواهد آخرت ما را آباد کند، برای آباد کردن 
دین چنان  بدانند  باید  مردم  و  است  آمده  ما  دنیای 
آرامشی را برای بشر تولید می‌کند که آن را در هیچ 
کجای این عالم نمی‌توان به دست آورد. بنابراین اگر 
و  احکام عملی  آموزش دین)اعتقادات،  بستر  این  در 
اخلاقیات( جریان داشته باشد، فرهنگ عاشورا و پیام 
عاشورا منتقل می‌شود. اعتقادات به منزله ورودی دین، 
احکام عملی در میانه و اخلاقیات هسته آن است و آنان 
که می‌خواهند دین را آموزش بدهند باید این مراحل 
را رعایت کنند، یعنی باید از اعتقادات شروع کنیم نه 
احکام. اگر از احکام شروع کنیم، هرگز به جوهر دین 

نخواهیم رسید.«

منبع: خبرگزاری کتاب ایران
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روایت دستمـال ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرخ‌‌‌‌ها
دسـتمال سـرخ‌‌‌‌ها عنوانـی بـود بـرای اولیـن 
گـردان کماندویـی سـپاه کـه توسـط شـهید 
 1358 سـال  تابسـتان  در  وصالـی  اصغـر 
بـا  مقابلـه  بـرای  گروهـی  تاسـیس شـدند. 
اتفاقـات کردسـتان کـه بیـش از یکسـال و تا 
آبـان 1359 کـه بـا شـهادت  اصغـر وصالی در 
گروه‌‌‌‌هـای دیگـر ادغـام شـدند. این گـروه در 
مقـر اولیه‌‌‌‌شـان در مجموعه خلیـج در خیابان 

پاسـداران تهـران تشـکیل و عازم کردسـتان 
. ند شد

کتـاب نوشـته علیرضـا محمـدی و بر اسـاس 
روایـت عبـدالله نوری‌‌‌‌پـور از معدود دسـتمال 
سـرخ‌‌‌‌های باقیمانـده اسـت. البتـه نویسـنده 
اشـاره دارد کـه بـرای نوشـتن کتاب با شـش 
دسـتمال سـرخ دیگر هم گفتگو کـرده و برای 
تکمیـل کار بـا خانـواده 14 شـهید دسـتمال 

سـرخ هـم دیـدار کـرده و در مجمـوع کتاب 
خاطـرات و معرفی 30 نفر از اعضـای این گروه 

ویـژه را به انجام رسـانده اسـت.
باشـی،  خیـام  فریـدون  اسـلیمی،  احمـد 
پیمان‌پـور،  محمـود  علی‌بیگـی،  حسـنعلی 
مرتضـی پارسـائیان و شـهید علیرضا شـجاع 
داودی از جملـه دستمال‌سـرخ‌هایی هسـتند 
کـه از خطـرات آن‌هـا نیـز در کتاب اسـتفاده 

جنگ از نگاه دیگران
عنوان کتاب هست:جنگ ایران و عراق به روایت 

تحلیل‌‏گران غربی؛ با زیر عنوان: نگاهی بر جریان‌‏شناسیِ 
آثارِ تحلیل‌‏گرانِ جنگ ایران و عراق در غرب. در واقع 

پژوهشگر این کتاب یعنی خانم دکتر محبوبه شمشیرگرها 
براساسِ کتاب‌‏های انگلیسی ‏زبان در مسیر شناخت کلیات 

و ترسیمِ چشم‌‏اندازی از آثار غربیان درباره جنگ ایران و 
عراق، با تکیه بر کتاب‏‌های انگلیسی‏ زبان گام برداشته شده 

است.
نویسنده نتایج بررسی‏‌های خود را در قالب نوشتارهای 
متعدد اعم از کتب و مقالات و نیز سخنرانی‏ در محافل 
دانشگاهی، سمینار‏ها و کنفرانس‌‏های عمدتاً بین‏‌المللی،‌ 

ارائه کرده‏‌ است. با وجود آن که امروزه، چهار دهه از آغاز 
بررسی‏‌های تاریخی جنگ ایران و عراق در خارج از ایران 

می‏‌گذرد، در ایران جز ترجمه فارسیِ تعدادی از کتاب‏‌های 
منتشر شده، تلاشی جدی، پرُرنگ و اثرگذار برای درکِ 

چیستی، چگونگی‏ و چراییِ روایت غیرایرانی و گاه ضدایرانی از 
جنگ ایران و عراق، به نظر درنمی‌‏آید. جنگ ایران و عراق به روایت تحلیل‏گران غربی؛ 

نگاهی بر جریان‏شناسیِ آثارِ تحلیل‏گرانِ جنگ ایران و عراق در غرب، بر اساسِ کتاب‌‏های 
انگلیسی ‏زبان گامی اولیه و البته ضروری است که برای نخستین بار، این اثر حاصلِ تلاشِ دکتر 

محبوبه شمشیرگرها، از اعضای هیئت علمی سازمان اسناد و کتابخانه ملی است که به تازگی 
از سوی انتشارات این سازمان، با همکاری سازمان اسناد و مدارک دفاع مقدس به چاپ رسیده 

است. 
در این پژوهش، کتاب‌‏‏های منتشر شده به زبان انگلیسی در خارج از کشور، از آغاز جنگ تا 

زمانِ بررسی، مورد توجه قرار گرفته‏اند. همانطور که نویسنده در مقدمه کتاب عنوان کرده این 
اثر به منزله قطره‌‏ای از دریا و آغازی بر مسیری طولانی فرارویِ علاقه‌‏مندان و پژوهش‏گران، 

مدیران و اندیشه‏‌وران حوزه سیاست خارجی، و نیز اساتید و دانشجویان مقاطع تکمیلات 
تحصیلی است تا بتوانند با مروری بر این کتاب، به انبوهی از موضوعات بایسته پژوهش اهتمام 

ورزند که در این اثر تنها به اشاره‏‌ای کوتاه و گذرا از آن‌ها بسنده شده است.

»از این ستون به آن ستون«

محمدرضا وحیدزاده غرق در دریای خروشان اربعین 
خواسته تا گوشه‌‌‌‌ای از این موج خروشان را در قالب 
روایت‌‌‌‌هایی کوتاه به تصویر بکشد. کتاب از این ستون 
به آن ستون در واقع از 33 خرده روایت تشکیل شده 
که این پدیده عظیم را به مثابه: »آب دریا را اگر نتوان 
کشید / هم به قدر تشنگی باید چشید« به خواننده 
معرفی کرده است. کتابی کم حجم در 78 صفحهو 
منتشر شده توسط انتشارات شهید کاظمی. یک روایت 
از کتاب را بخوانید:
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روایت دستمـال ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرخ‌‌‌‌ها
شـده اسـت. شـجاع داودی یکـی از اعضـای 
دستمال‌سـرخ‌ها بـود کـه سـال 96 قبـل از 
انتشـار کتـاب »او یـک دستمال‌سـرخ بـود« 
براثـر مجروحیت‌هـای دوران دفـاع مقدس به 

شـهادت رسـید.
ایـن بخـش از کتـاب را بخوانیـد تـا بـا قلـم 
نویسـنده و اتفاقات کتاب بیشـتر آشنا شوید: 
»فقـط دو، سـه نفـر ملی‌پـوش بینمـان بـود؛ 

شمسـعلی رحیمی معـروف به عمو شـمس‌الله 
قبـل از انقلاب عضـو تیم ملی کشـتی جوانان 
بـود. عمـو تعلق خاطـر زیادی بـه قبیله گوش 
شکسـته‌ها داشـت و در هـر فرصتـی تشـک 
آمـوزش کشـتی را پهـن می‌کـرد. یـا احمـد 
اسـلیمی معروف به پهلـوان که سـرباز فراری 
لشـکر گارد بود، کشتی باسـتانی و فرنگی کار 
می‌کرد. احمـد بچه صاف و صادق و یکدسـتی 

بـود، اما بحـث کشـتی و زورآزمایـی که پیش 
می‌آمـد طـوری دسـتش را دور کمـرش حلقه 
از همـه  نـدارد.  انـگار حریـف  کـه  می‌کـرد 
علی‌بیگـی  حسـنعلی  کـه  هـم  جنگنده‌تـر 
عضـو تیـم ملـی بوکـس بـود. یـک راسـت 
گارد خوش‌اسـتیل و قوی‌بنیـه کـه بی‌قصـد و 
مـرض، وقتی به چشـم‌هایت زل مـی‌زد خوف 

می‌افتـاد!«  دلـت  توی 

موکب‌دار عصبانی
»در طول مسیر پیاده‌روی 

نجف تا کربلا، شوق 
موکب‌داران عراقی برای اطعام 
زوار حسینی، صحنه‌هایی زیبا 
و شگفت می‌آفریند. هرکسی 
که سابقه حضور در این سفر 
را دارد، خاطرات بسیاری از 
این برخوردهای خاص در 

ذهن دارد؛ به‌نحوی که حتی 
با داشتن تجربه چندباره 
سفر اربعین، بازهم انسان 

از مشاهده چنین برخوردهایی متأثر می‌شود. 
در یکی از شب‌های پیاده‌روی، در خاطر دارم قبیله‌ای در 

یکی از موکب‌های بین راه، پس از پذیرایی از زوار و در اثنای صرف 
شام، به‌صورت گروهی شروع به خواندن آوازی دسته‌جمعی و انجام 
حرکت‌هایی هماهنگ با دست و سر خود کردند. از دوستی اهوازی 

پرسیدم: »مضمون آوازشون چیه؟« پاسخ داد: »دارن به‌عنوان افتخار 
قبیله خودشون اعلام می‌کنن که خوشحالیم زائران حسین )ع(، 

موکب ما رو قابل دونستن و میهمان ما شدن. از اینکه از غذای اونا 
خوردیم، خشنودن و دارن تشکر می‌کنن.« 

روزی دیگر نیز که خستگی پیاده‌روی با گرسنگی میانه روز همراه 
شده بود، در بین راه، میهمان یکی از موکب‌ها شدم. پس از صرف 

ناهار، احساس کردم هنوز گرسنه‌ام و تصمیم گرفتم یک غذای دیگر 
از آن موکب بگیرم. پیش رفتم و از موکب‌دار پرسیدم: »اجازه دارم 
یه غذای دیگه بردارم؟« با خشم و عصبانیت در چشمانم خیره شد 
و با زبانی عربی و رفتاری غیرشهری گفت: »این چه سوالیه از من 

می‌پرسی؟ من خادم تو هستم. »انا خادمک!« فقط باید خدمتتو بکنم. 
هرچی می‌خوای بردار!«

درحکایت رفتن جان از بدن
کتاب »دیدم که جانم می‌‌‌‌رود« به تازگی به چاپ هجدهم رسید که نشان می‌‌‌‌دهد حمید 
داوودآبادی نویسنده خوش قلم دفاع مقدس توانسته به خوبی در این کتاب با مخاطب خود ارتباط 
بگیرد و مخاطب هم استقبال خوبی از کتاب داشته باشد.
شرح روایت رفاقت ناب و قدیمی نویسنده با رفیق قسم خورده‌اش شهید مصطفی کاظم‌زاده که در 
سالگرد شهادت این شهید به چاپ جدید رسید. ماجرا از دوستی نوجوانی این دو نفر در روزهای 
ابتدایی پیروزی و آشنایی این دو شروع و در ادامه راهی شدنشان به جبهه ادامه پیدا می‌‌‌‌کند. کتابی 
مفصل و 320  صفحه‌‌‌‌ای که عنوانش را از لحظه شهادت و جدایی این دو نفر وام گرفته؛ جایی که 
حمید در توصیف آن لحظه می‌‌‌‌گوید: دیدم که جانم می‌‌‌‌رود.
کتاب که توسط انتشارات شهید کاظمی منتشر شده زبانی روایی و گفتاری دارد، مثل این بخش از 
کتاب: داخل سنگر کنار یکدیگر دراز کشیدیم. سقف آن‌قدر کوتاه بود که حتی نمی‌شد به راحتی 
نشست. شروع کرد به خنده. با خوشحالی گفت:  
- امروز من می‌رم.  
گفتم: اول بگو ببینم این مسخره بازی چیه که از صبح در آوردی؟ مگه تو نبودی که همه‌اش 
می‌گفتی بیا عکس بگیریم، ولی حالا که من می‌گم عکس بگیریم، حضرت عالی ناز می‌کنی؟ که 
چی صبح من رو جلوی بچه‌ها ضایع کردی؟ هرچی گفتم بذار یه عکس تکی ازت بگیرم، گفتی 
باشه بعداً وقت زیاده، اصلا ازت توقع نداشتم.
یک‌دفعه پرید صورتم رو بوسید و با خنده گفت: اصلا ناراحت 
نشو، فکرش رو هم نکن. من امروز بعد از ظهر می‌خوام برم! 
تعجبم بیشتر شد. گفتم: خب کِی می‌خوای تشریف ببری؟ 
با همان شادی، دست‌هایش را به هم مالید و گفت:

- من... امروز... شهید می‌شم! 
فکر کردم این هم از همان شوخی‌های جبهه‌ای است که 
برای هم‌دیگر ناز می‌کردیم. ولی شوخی نمی‌کرد، چون 
چهره‌اش جدی جدی بود. سعی کردم با چند شوخی 
مسئله را تمام کنم و حرف را به موضوعات دیگر بکشانم، 

که گفت:   
- حمید جون، دیگه از شوخی گذشته، می‌خوام باهات 
خداحافظی کنم. حالا هرچی که میگم خوب گوش کن.
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 خواب مهم‌‌‌‌تر از آن استسالم بمانیم
که فکر می‌‌‌‌کنید

بی‌‌‌‌خوابی یک اپیدمی خاموش و بی‌‌‌‌خبر

در کنـار هشـدارها و جنجال‌‌‌‌های رسـانه‌‌‌‌ای برای موضوع سالمت و در روزهای غوغای اخبار کرونایی شـاید برایتان جالب باشـد که بدانید یکـی از اپیدمی‌‌‌‌های 
خطرنـاک بـرای قرن حاضر کمبـود خواب در میان انسان‌‌‌‌هاسـت. بله خواب کمتر از 6 تا 7 سـاعت در روز شـما را در معرض بیماری‌‌‌‌ها و مشـکلات جدی زیادی 
قـرار می‌‌‌‌دهـد که مهمترین آن تضعیف سیسـتم ایمنـی بدن و افزایش خطـر ابتلا به بیماری‌‌‌‌هایی ماننـد آلزایمر، دیابـت، بیماری‌‌‌‌های قلبی و اختاللات روانی 
را در پـی خواهـد داشـت و در عیـن حال احتمال ابتلا به سـرطان را دو برابر می‌‌‌‌کنـد. حالا که به اهمیت تنظیم خواب و خوابیدن مناسـب تا حدودی رسـیدید 
قـدم بـه قدم همراه ما باشـید با سـفارش‌‌‌‌های متیو پل واکر دانشـمند و اسـتاد علوم اعصـاب و روانشناسـی که در کتـاب معروفش یعنی »چـرا می‌‌‌‌خوابیم؟« 

هـم اهمیـت خواب را بررسـی کرده و هم مشـکلاتی که کم‌‌‌‌خوابـی طولانی مـدت می‌‌‌‌تواند برای مـا ایجاد کند.

باورهای غلط
شما ما فکر می‌‌‌‌کنیم که برای 
رسیدن به موفقیت کاری، تحصیلی 
یا هر نوع تلاشی باید از ساعت 
خواب خودمان بزنیم و وقت 
بیشتری را به فعالیت، مطالعه یا 
کار اختصاص بدهیم. یا ممکنه شما 
از آن دسته افرادی باشید که فکر 
می‌‌‌‌کنند خوابیدن وقت تلف کردن 
است. بله خوابیدن 10 و 12 ساعت در 
روز وقت تلف کردن است اما به این 
نکته هم توجه کنید که کم‌‌‌‌خوابی 
طولانی مدت اثر منفی جدی روی 
حافظه و یادگیری ایجاد خواهد 
کرد و دانشجویان و دانش آموزان 
باید این نکته را فراموش نکنند. 
افراد عادی معمولاً به روزی هفت 
الی هشت ساعت خواب در طول 
روز نیازمندند و تعداد افراد عادی 
که قادر هستند بدون ایجاد هیچ 
اختلالی در طول روز زیر ۵ ساعت 
بخوابند، تقریباً صفر است. در واقع 
خواب تنها کار اثربخشی است که 
ما هر روز برای بهبود سلامتی مغز 
و بدن می توانیم انجام بدهیم و در 
مقابل کمتر به این پرداخته شده 
که بی‌‌‌‌خوابی طولانی مدت چه 
ضربه‌‌‌‌هایی می‌‌‌‌تواند به سلامتی و 
ذهن ما وارد کند که خودمان از آن 
غافل هستیم.

مکانیسم خواب
خواب یک مکانیسم مشخص دارد، در واقع ما در 
درون خودمان یک ساعت بیولوژیکی داریم که با 

نزدیک شدن به زمان خواب به شکل خودکار دمای 
بدن را کاهش می‌‌‌‌دهد و دمای بدن حدود دو ساعت 

پس از شروع خواب به پایین‌ترین نقطه می‌رسد. 
بااین‌حال، این ریتم دما به این بستگی ندارد که آیا 
شما واقعاً خواب هستید یا نه. اگر شما را تمام شب 
بیدار نگه‌دارند، دمای داخلی بدنتان هنوز هم همان 

الگو را نشان خواهد داد. اگرچه افت دما به شروع 
خواب کمک می‌کند، اما این دما بدون توجه به 

اینکه بیدار هستید یا خواب، در طول این 
دوره بیست‌وچهارساعته به ‌خودیِ‌ خود 

افزایش و کاهش می‌یابد. این یک نمایش 
کلاسیک از یک ساعت بیولوژیکیِ از 
پیش برنامه‌ریزی شده است که مانند 

یک مترونوم بارها و بارها و بدون وقفه 
تکرار می‌شود. دما فقط یکی از ریتم‌های 

بسیارزیادِ بیست‌وچهارساعته‌ای است 
که هسته سوپراکیاسماتیک آنها را کنترل 
می‌کند. خواب و بیداری یکی دیگر از آنها 

است. ازاین‌رو، خواب و بیداری تحت کنترل 
ساعت بیولوژیکی است و نه برعکس. 

بدن شما یک ریتم مشخص شبانه‌‌‌‌روزی دارد که 
توجهی نمی‌‌‌‌کند که الان شما خوابید یا بیدار و 

بدون تغییر کار خودش را می‌‌‌‌کند. این را هم در 
نظر بگیرید که ساعت بیولوژیکی افراد شبیه به هم 
نیست و در افراد مختلف تفاوت دارد بنابراین هیچ 
توصیه‌‌‌‌ای برای خوابیدن راس ساعت 8 یا 11 شب 

برای همه‌‌‌‌ی افراد وجود ندارد. 
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نتایج یک آزمایش
شاید هنوز تصور می‌‌‌‌کنید که 
این توصیه‌‌‌‌ها هم مثل بیشتر 
توصیه‌‌‌‌های پزشکی و سلامتی روی 
باد هوا گفته شده‌‌‌‌اند. برای اثبات 
به آزمایش پرفسور واکر رجوع 
می‌‌‌‌کنیم. واکر تاکنون آزمایش‌‌‌‌‌های 
زیادی در مورد مسئله خوابیدن 
انجام داده و نتایج بسیار 
ارزشمندی کسب کرده‌است. او در 
اکتبر ۲۰۰۲ روی دو دسته از افراد 
مختلف آزمایش جالبی انجام داد. 
او از هرگروه خواست که یک‌سری 
کلید واژه‌‌‌‌‌های مختلف و پیچیده 
را با سرعت هرچه تمام و از طریق 
کیبورد تایپ کنند. یکی از گروه‌‌‌‌‌ها 
در هنگام صبح این فعالیت را آغاز 
کردند و گروه دیگر فعالیت‌شان را 
در هنگام عصر انجام دادند. سپس 
با بررسی نتایج این فعالیت‌‌‌‌‌ها، به 
این نتیجه رسید که افرادی که در 
هنگام صبح و بعد از مدت زیادی 
خواب شبانه، این کاررا انجام داده 
بودند با بیشترین دقت ممکن و با 
کمترین میزان خطا تمام کلمات 
را تایپ کرده بودند ونتایج آن‌‌‌‌‌ها با 
افراد گروه دوم، تفاوت چشمگیری 
داشت.

واقعیت تلخ
این یک واقعیت تلخ است که دو سوم افراد 

بزرگسال در کشورهای توسعه یافته از کمبود 
خواب رنج می‌‌‌‌برند. خواب ناکافی یکی از 

عوامل مهم در سبک زندگی است و تعیین 
می‌کند که آیا شما به بیماری آلزایمر مبتلا 

خواهید شد یا خیر. خواب ناکافی )حتی کاهش 
اندک آن فقط به مدت یک هفته( سطح قند 
خون را به شدت مختل می‌کند، تا جایی که 

در زمره‌ی پیش‌دیابتی‌ها طبقه‌بندی می‌شوید. 
خواب کوتاه احتمال انسداد و تنگ شدن 

رگ‌های قلب را افزایش می‌دهد و شما را در 
معرض بیماری‌های قلبی عروقی، سکته و 

نارسایی قلبی قرار می‌دهد. اگر روی لاغری 
و چاقی حساس هستید این را باید بدانید که 

خواب و میزان آن روی هورمون‌‌‌‌های مغز تاثیر 
می‌‌‌‌گذارد و خواب خیلی کم موجب افزایش 
هورمون گرسنگی و کاهش هورمون سیری 

می‌شود. با وجود اینکه معده‌تان پر شده، هنوز 
هم می‌خواهید بیشتر غذا بخورید. افزایش 

وزن در بزرگسالان و کودکانی که دچار کمبود 
خواب هستند اثبات شده است. بدتر از آن، اگر 
بخواهید رژیم بگیرید اما هم زمان خواب کافی 

نداشته باشید، رژیمتان بیهوده است، زیرا 
بیشتر وزنی که از دست خواهید داد متعلق به 

توده‌ی عضلانی بدن است، نه چربی۔ شاید تا 
حالا یکی از دلایل شکست خوردن رژیم‌‌‌‌تان را 

کشف کرده باشید.

در اهمیت مکرر
حالا که به اهمیت خواب پی بردید این را هم بدانید که در مغز، 
کردن،  حفظ  یادگیری،  جمله  از  متنوع  عملکردهای  خوابیدن 
تصمیم‌گیری و انتخاب منطقی را تقویت می‌کند. خواب، با خدمت 
را مجددا  ما  مغز  مدارهای هیجانی  روان،  به سلامت  خیرخواهانه 
تنظیم می‌کند و به ما این امکان را می‌دهد که چالش‌های اجتماعی و 
روانی روز بعد را با خویشتن‌داری و خونسردی هدایت کنیم. ما حتی 
در مراحل آغازین درک غیرقابل نفوذ‌ترین و جنجالی‌ترین تجربه‌ی 
آگاهانه هستیم: رؤیا. رؤیا دیدن شامل مجموعه‌ای از مزایای منحصربه 
فرد برای همه‌ی گونه هایی، از جمله انسان، است که به اندازه‌ی کافی 

خوش شانس هستند که آن را تجربه کنند. 
در بدن، خواب باعث تجدید قوای سیستم ایمنی بدن می‌شود و 
به مبارزه با غده‌های بدخیم، جلوگیری از عفونت و دفاع در برابر 
هرگونه بیماری کمک می‌کند. خواب، با تنظیم دقیق تعادل انسولین 
و گردش گلوکز، وضع متابولیک بدن را اصلاح می‌کند. خواب اشتهای 
ما را نیز تنظیم می‌کند و از طریق انتخاب مواد غذایی سالم، و نه 
تحرکات عجولانه، به کنترل وزن بدن کمک می‌کند. خواب فراوان از 
میکروارگانیسم‌های رشد‌کننده در روده، که می‌دانیم بیشتر سلامت 
غذایی ما از آنجا شروع می‌شود، محافظت می‌کند. خواب کافی با 
سلامتی سیستم قلبی و عروقی ما پیوند نزدیک دارد، ضمن اینکه 
پایین  هم  را  فشارخون  و  می‌دهد  قرار  وضع خوبی  در  را  قلبمان 

می‌‌آورد.

چه 
باید کرد؟

میزان خواب مناسب برای افراد معمولی 
روزی 7 تا 8 ساعت است و تعداد افرادی که 

قادرند بدون هیچ اختلالی به مدت طولانی در طول روز 
زیر 5 ساعت بخوابند، تقریبا نزدیک به صفر است. پروفسور 
واکر در کتاب Why We Sleep به ما توصیه می‌‌‌‌کند که در 

هنگام روز برای حفظ سلامتی ذهن و بدن، خواب کوتاه نیم‌روزی 
داشته باشیم.

پیشنهاد شده که برای داشتن یک خواب مناسب دمای محیط 
را هنگام خواب روی ۱۸-۲۰ درجه نگه داریم تا کیفیت 
خوابمان بالا رود. علاوه بر این استفاده از نورهای آبی 

رنگ چراغ‌‌‌‌‌های LEDمی‌‌‌‌تواند به خوابیدن کمک 
کند و آن را در کیفیت خواب ما مؤثر 

می‌‌‌‌دانند.
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آیا با استارتاپ ‌های موفق ایرانی آشنا هستید؟
اکوسیستم اقتصادی ایران قابلیت بسیاری درزمینه پیشرفت استارتاپ‌ها دارد، به‌خصوص حالا که دسترسی ما به خدمات بسیاری از 
استارتاپ‌های خارجی با محدودیت مواجه شده است. کافی است کمی خلاق باشید و از الگوی پیشرفت نمونه‌های موفق خارجی 
استفاده کنید. آن‌وقت خواهید توانست کسب و کار پررونق و پرسودی راه بیندازید. چند سالی است که بحث راه‌اندازی استارتاپ‌ها و کسب 
و کارهای نوپا در اکوسیستم اقتصادی ایران داغ شده است. پیشرفت تکنولوژی و رشد اینترنت باعث شده است که کسب‌وکارهای 
فناورانه موردتوجه جوانان قرار بگیرد تا آنان، با کمی خلاقیت، به رشد و توسعه برسند. آیا با استارتاپ های موفق ایرانی آشنا هستید؟ با ما در 

ادامه همراه باشید تا برترین استارتاپ‌های ایران را بررسی کنیم.

 

کاریابی
جابینجا یکی دیگر از استارتاپ 

های موفق ایرانی به شمار 
می‌رود. این استارتاپ توانسته است 

رابطی میان افراد جویای کار و شرکت‌ها 
باشد و درزمینه معرفی افراد متخصص به 

شرکت‌های مختلف بسیار موفق 
عمل کند.

استارتاپ های موفق ایرانی را 
بشناسیم
حالا بیایید باهم با استارتاپ های 
موفق ایرانی آشنا شویم. قبل از 
معرفی باید نکته‌ای را توضیح دهیم. 
ازآنجاکه رده‌بندی استارتاپ‌های 
ایرانی در سایت‌های مختلف جهانی 
باهم متفاوت است، ترجیح دادیم به 
روشی غیر از رده‌بندی‌های معمول 
عمل کنیم. درواقع به‌جای اینکه 
به‌ترتیب درباره ده استارتاپ از استارتاپ 
‌های موفق ایرانی بگوییم، ترجیح 
دادیم که در هر حوزه چند استارتاپ 
برتر را معرفی کنیم؛ به‌این‌ترتیب 
می‌توانیم با استارتا‌پ‌های بیشتری 
در رده‌بندی‌های مختلف آشنا 
شویم. مبنای رده‌بندی و معرفی 
این استارتاپ‌ها رتبه‌بندی آنها در 
وب‌سایت‌های استارتاپ رنکینگ و کرانچ 
بیس بوده است.
البته چون بسیاری از آمارهای 
اعلام‌شده در این وب‌سایت‌ها به‌روز 
نبوده‌اند، تصمیم گرفتیم که رتبه آمار بازدید 
وب‌سایت این استارتاپ‌ها در وب‌سایت 
الکسا و میزان بازخورد کاربران آنها و 
گردش مالی‌شان را ملاک بعدی 
موفق‌فرض‌کردن این استارتاپ‌ها در 
نظر بگیریم. با ما در ادامه همراه باشید.

حمل‌ونقل درون‌شهری
خدا پدر مبدع طرح تاکسی‌های 
اینترنتی را بیامرزد! وقتی برای 
رسیدن به جایی عجله داریم، 
تاکسی‌های اینترنتی بسیار به 
کارمان می‌آیند. استارتاپ‌های 
ایرانی هم از صف تاکسی‌های 
اینترنتی جا نمانده‌اند و چند استارتاپ 
فعال دراین‌زمینه راه انداخته‌اند. 
اسنپ و تپسی استارتاپ های 
موفق ‌ایرانی در حوزه حمل‌ونقل 
شهری‌اند که در بیشتر شهرهای 
ایران شناخته‌شده‌اند و به فعالیت 
مشغول‌اند.

خرده‌فروشی‌های اینترنتی
همیشه سایت‌های خرید 

اینترنتی جزو محبوب‌ترین و 
پربازدیدترین سایت‌ها به 

‌حساب می‌آیند. خریدوفروش 
اینترنتی یکی از ایده‌هایی 

است که همیشه جواب می‌دهد 
و با کمی خلاقیت می‌توان 

در آن پیشرفت زیادی 
داشت. دیجی‌کالا یکی از 
استارتاپ های موفق 

ایرانی به‌طورکلی و نیز 
درزمینه خرده‌فروشی اینترنتی 

است. دیجی‌کالا حتی در 
مقطعی توانسته بود جزو صد 

استارتاپ برتر جهان جا 
بگیرد. دیجی‌استایل نیز یکی 

از فروشگاه‌های وابسته به 
دیجی‌کالا است و درزمینه مد و 

پوشاک فعالیت دارد.
استارتاپ‌هایی هم که در حوزه 

فروش محصولات آرایشی و 
بهداشتی فعالیت می‌کنند، 

از اقبال خوبی میان 
بازدیدکنندگان برخوردار هستند. 

خانومی، روبان و مو تن رو 
از استارتاپ های موفق 

ایرانی دراین‌زمینه‌اند.

تبلیغات و برندینگ
بخش بزرگی از تبادلات 

مالی در تجارت الکترونیک در 
حوزه تبلیغات صورت می‌گیرد. 

اگر کمی خلاق و کاربلد باشید، 
می‌توانید درآمد خوبی از 

تبلیغات داشته باشید. در ایران 
استارتاپ‌های فراوانی در 
این حوزه فعالیت می‌کنند؛ 
اما اگر بخواهیم نمونه‌های 

استارتاپ های موفق 
ایرانی را درزمینه تبلیغات 

معرفی کنیم، باید از یکتانت 
به‌عنوان موفق‌ترین آنها 

یاد کنیم. این شرکت، 
برای ایجاد کمپین 

تبلیغاتی و مدیریت آن، به 
شرکت‌های مختلف پلتفرم 

ارائه می‌کند.
حامی مارکتینگ و تپسل هم 

از استارتاپ های موفق 
ایرانی در حوزه تبلیغات و 

برندینگ به‌ شمار می‌آیند. 
حامی مارکتینگ درزمینه تبلیغات 

در گوگل ادوردز خدمات 
مناسبی به شرکت‌های 

گوناگون ارائه می‌دهد. 
تخصص اصلی شرکت تپسل 

هم تبلیغات‌ موبایلی است.

استارت‌آپ
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منبع: مجله استارتاپی شنبه

سخن آخر
اکوسیستم اقتصادی ایران قابلیت 

بسیاری درزمینه پیشرفت استارتاپ‌ها دارد، 
به‌خصوص حالا که دسترسی ما به خدمات بسیاری از 

استارتاپ‌های خارجی با محدودیت مواجه شده است. 
کافی است کمی خلاق باشید و از الگوی پیشرفت 
نمونه‌های موفق خارجی استفاده کنید. آن‌وقت 

خواهید توانست کسب و کار پررونق و پرسودی 
راه بیندازید.

سفارش آنلاین غذا
امان از دست این شکم! حتما پیش 
آمده است که دلتان بخواهد غذای 
بیرون و فست‌فودهای خوش‌مزه 
بخورید؛ اما حوصله بیرون‌رفتن ندارید. در 
این مواقع بهترین گزینه استارتاپ‌هایی 
هستند که درزمینه سفارش آنلاین غذا از 
رستوران‌ها و فست‌فودها فعالیت می‌کنند. 
باید اعتراف کنیم که این ایده بسیار 
هوشمندانه و خلاقانه است!
مامان‌پز، اسنپ‌فود و چنگال از 
استارتاپ ‌های موفق ایرانی درزمینه 
سفارش آنلاین غذا هستند. این 
استارتاپ‌ها حوزه فعالیت خودشان 
را به شهرستان‌های مختلف 
گسترش داده‌اند و هر روز درحال 
گسترده‌ترشدن‌اند.

خرید آنلاین کالای سوپرمارکتی
احتمالا سوپری‌های محلی که تلفنی 
سفارش می‌گرفتند و کالاها را درِ خانه‌ها 

می‌فرستادند،‌ الهام‌بخش خرید آنلاین 
کالای سوپرمارکتی بودند. ایده این 

سوپر‌ی‌ها بسیار کارگشا بود و اهالی 
محل از آن استقبال می‌کردند. 
با گذشت روزگار و پیشرفت وسایل 

ارتباطی، ایده خرید آنلاین کالای 
سوپرمارکتی هم به یکی از ایده‌های 
محبوب استارتاپی تبدیل شد. در این 

میان بعضی از استارتاپ‌های فعال 
دراین‌زمینه، با به‌کارگیری ایده‌های 

خلاقانه‌تر و کالاهای متنوع‌تر و ارسال 
رایگان، از باقی رقبا سبقت گرفتند. 

اسنپ مارکت، اکالا و بیار از معروف‌ترین 
و بهترین استارتاپ‌های ایرانی 

دراین‌زمینه به شمار می‌آیند.

سفر و گردشگری
نمی‌شود از سفر و گردشگری حرف بزنیم ولی اسم وب‌سایت علی‌بابا را نیاوریم. علی‌بابا یکی از 

نمونه‌ استارتاپ های موفق ایرانی است که در حوزه سفر به ارائه خدمات مشغول است. عمده 
خدمات علی‌بابا و استارتاپ‌های مشابه آن عبارت است از: تهیه بلیت تا رزرو هتل و تورهای 

گردشگری. جاباما یکی دیگر از استارتاپ‌ های موفق ایرانی است که در حوزه رزرو فعالیت 
می‌کند. جاجیگا و شب هم از دیگر استارتاپ‌ های موفق ایرانی درزمینه سفر و گردشگری هستند 

که با آنها می‌توانید محلی در اقامتگاه‌های بومگردی در سرتاسر کشور رزرو کنید.

خدمات آموزشی
آموزش‌های مجازی و خدمات آموزشی 
یکی دیگر از نیازهای روبه‌‌توسعه در فضای 
اینترنتی است. خوشبختانه استارتاپ‌های 

فراوانی در این حوزه فعالیت می‌کنند که 
طیف گسترده‌ای از خدمات آموزش از راه 
دور را به مشترکان و کاربران ارائه می‌دهند. 

اگر بخواهیم از استارتاپ های موفق 
ایرانی در حوزه خدمات آموزشی نام ببریم، 
فرادرس در صدر فهرست خواهد بود. این 

استارتاپ طیف متنوعی از خدمات آموزشی را 
به کاربران ارائه می‌دهد. استارتاپ موفق 

بعدی فرانش است. این استارتاپ هم 
مانند فرادرس، خدمات آموزش آنلاین به 

کاربران ارائه می‌کند.

نیازمندی‌های آنلاین
شاید خیلی از شما یادتان نیاید که 
در گذشته ناچار بودیم صفحه‌های 
عریض‌وطویل نیازمندی‌های 
روزنامه‌های کثیرالانتشار را بگردیم تا 
آگهی‌های خدمات را پیدا کنیم. 
حالا این روزها استارتاپ‌هایی 
دراین‌زمینه فعالیت می‌کنند که جای 
آن روزنامه‌ها را گرفته‌اند. می‌توانید 
با جست‌وجویی ساده در اینترنت، 
فهرست طولانی خدمات موردنظرتان 
را پیدا و از آن استفاده کنید.
وب‌سایت‌های دیوار و شیپور 
استارتاپ ‌های موفق ایرانی 
در‌این‌زمینه‌اند. این دو با فروش 
کالاهای نو و دست‌دوم، ارائه 
خدمات مختلف درزمینه نیازمندی‌ها 
و حتی کاریابی توانسته‌اند محبوبیت 
فراوانی بین کاربران پیدا کنند و به 
گردش مالی مناسبی برسند.

فروشگاه نرم‌افزارهای اندروید 
و آی‌اواس

با فراگیرشدن استفاده از 
گوشی‌های هوشمند، طیف 

وسیعی از نیازهای مختلف 
دراین‌زمینه پیدا شده است. 

در این میان به‌دنبال 
تحریم اپلیکیشن‌های 

ارائه‌دهنده خدمات به کاربران 
اندروید و آی‌اواس، ضرورت 

ایجاد اپلیکیشن‌هایی که 
بتوانند نیاز کاربران داخلی 
را برآورده کنند، روزبه‌روز بیشتر 

احساس می‌شد. بازار و 
مایکت دو استارتاپ معتبر و 
معروف ایرانی هستند که 

خدمات وسیعی به کاربران 
گوشی‌های اندروید ارائه 

می‌دهند.
سیب‌اپ و سیبچه هم 

استارتاپ های موفق 
ایرانی درزمینه ارائه خدمات 

به کاربران گوشی‌های 
دارای سیستم عامل 
آی‌اواس هستند که 

توانسته‌اند تا حدود زیادی نیاز 
کاربران را در حوزه اپلیکیشن 

رفع کنند. تلویزیون اینترنتی
این روزها تلویزیون‌های اینترنتی به محبوبیت 
چشمگیری میان کاربران رسیده‌اند. می‌توانید تنها 
با پرداخت هزینه کمی به‌عنوان حق اشتراک به منبع 
عظیمی از فیلم‌های سینمایی داخلی و خارجی و 
سریال‌های روز دنیا دسترسی پیدا کنید. تلوبیون، 
نماوا، فیلیمو و آیو از استارتاپ های موفق ایرانی 
درزمینه ارائه خدمات تلویزیون اینترنتی به کاربران‌اند.

سرویس به‌اشتراک‌گذاری ویدئو
از زمانی که یوتیوب فیلتر شد، جای خالی استارتاپی 
که بتواند سرویس به‌اشتراک‌گذاری ویدئو را در ایران 
برعهده گیرد، احساس می‌شد. جعبه و آپارات از استارتاپ 
های موفق ایرانی هستند که توانسته‌اند نیاز کاربران 
را دراین‌زمینه رفع کنند.
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 دقیقه یا بیشتر
مسئله این است

2هنوز کتاب چاپ می‌‌‌‌شود
سال‌‌‌‌هاست که در محاوره‌‌‌‌های همیشگی این جمله را شنیده یا خوانده 
ایم که سرانه مطالعه در ایران 2 دقیقه است. به عنوان ابزاری برای 
خودکم‌‌‌‌بینی و تخریب روحیه ایرانی تلاش داریم تا خودمان را یکی از کم 
مطالعه‌‌‌‌ترین کشورهای جهان نشان دهیم. در نقطه مقابل آمارها وجود 
دارند و رویدادها. به نمایشگاه هر ساله کتاب تهران که در اردیبهشت هر 
سال برگزار می‌‌‌‌شود نگاهی بیندازید؛ هر چند به دلیل شرایط کرونایی این 
نمایشگاه امسال برگزار نشد اما آمار ناشران، کتاب‌‌‌‌ها، بازدیدکنندگان و 
تراکنش مالی هر ساله این نمایشگاه بخشی از واقعیت کتابخوانی در ایران 
است که نمی‌‌‌‌شود آن را انکار یا کتمان کرد.
هفته کتاب و کتابخوانی معمولا همراه است با برنامه‌‌‌‌های مختلفی در 
سراسر کشور که امسال بیشتر در قالب رسانه‌‌‌‌ای یا مجازی برگزار شد. 
برای پاسخ به سوال سرانه مطالعه ایران بهتر است نگاهی داشته باشیم 
به آماری که وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی ارائه کرده و بر اساس 
جدیدترین پیمایش و پژوهش انجام شده در این وزارتخانه اعلام 
کرده که سرانه روزانه مطالعه هر ایرانی 13 دقیقه است. این یعنی 
حدود 6 برابر آنچه در باورهای ما جا انداخته‌‌‌‌اند.
صالحی بر اساس این پژوهش انجام شده عنوان کرده بود: نکته 
نخست در این پیمایش این است که میزان سرانه مطالعه در این 
کشور که با 15 هزار و 600 نمونه در کشور ایجاد شده، در هفته 
همان فضای یک ساعت و 30 دقیقه و روزانه 13 دقیقه از مجموعه 
کشوری است. این آمار تقریبا مشابه آمار سال 94 ما در ارزش‌ها و 
نگرش‌های ایرانیان است و هنوز مصرف کتاب و سرانه مطالعه ما به 
صورت میانگین تغییری نکرده است.
به تعبیر وزیر ارشاد این عدم کاهش یا افزایش 
در ورتی مثبت تلقی می‌‌‌‌شود که در پنج سال 
اخیر موج استفاده از فضای مجازی بسیار شدید 
بوده و در چنین شرایطی اگر سرانه مطالعه 
افزایش پیدا نکرده دست کم کاهشی هم نبوده 
است. موضوعی که وزیر ارشاد هم بر آن تاکید 
کرده است: با این حال باید تلاش‌هایی 
صورت بگیرد که ما این رقم را ارتقا 
بدهیم ولی نباید تحرکات اتفاق 
افتاده را دست کم گرفت چرا که 
اگر نمی‌بود، در این چند سال فضای 
تحرک فضای مجازی می‌توانست 
میزان مطالعه را به شکل قابل 
توجهی تنزل بدهد.

یار مهربان
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آمارهایی دیگر
و  کتاب  وضعیت  گروه  زیر  در  ایران  آمار  مرکز  آمارهای  به  نگاهی 
کتابخانه‌‌‌‌های کشور نشان می‌‌‌‌دهد که اگر در سال 1375 کشورمان 
دارای 1047 کتابخانه عمومی بوده پس از یک دوره بیست ساله و در 
سال 1395 این آمار به حدود سه برابر و 3346 واحد کتابخانه عمومی 
از 15  این کتابخانه‌‌‌‌ها هم  رسیده است. تعداد کتاب‌‌‌‌های موجود در 
میلیون جلد سال 1385 به بیش از 41 میلیون جلد در سال 1395 
رسیده. این افزایش‌‌‌‌ها در زمینه اعضا هم مشاهده می‌‌‌‌شود و تعداد یک 
میلیون نفری اعضای کتابخانه‌‌‌‌های عمومی بعد از ده سال و در سال 

95 به بیش از 2 میلیون و 300 هزار نفر رسیده است.
چاپ کتاب هم یکی از معیارهای سنجش است. با وجود گرانی کاغذ و 
مشکلات مختلف پیش‌‌‌‌روی حوزه نشر تعدا عناوین کتاب منتشر شده 
که در سال 75 حدود 14 هزار عنوان بوده بعد از بیست سال و در سال 
95 به بیش از 88 هزار عنوان رسیده و رشد بالایی را نشان می‌‌‌‌دهد. 
بر اساس آمار خانه کتاب، بیش از یکصد و پنج هزار عنوان کتاب اعم 
از چاپ اول و تجدید چاپ در سال ۱۳۹۸ منتشر شده است، همچنین 
مقایسه قیمت این کالای فرهنگی نسبت به سال ۱۳۹۷ افزایش ۵۰ 
درصدی آن را نشان می‌دهد. سال پیش در واقع اولین سالی بوده که 

میزان چاپ کتاب به بیش از 100 هزار عنوان رسیده است.

کودک و کنکوری
بیشترین عناوین چاپ شده کتاب همچنان به دو گروه کودک و 
دو  یکی  در  اگر  که  تفاوت  این  با  داشته،  اختصاص  درسی  کمک 
دهه اخیر کتاب‌‌‌‌های کمک درسی در رتبه اول چاپ و فروش بودند 
حالا برای اولین‌‌‌‌بار پس از سال‌‌‌‌ها کتاب کودک صدرنشین چاپ و 
انتشار شده است. براساس آمار خانه کتاب ایران شمارگان کل انتشار 
کتاب‌های کودک و نوجوان ۳۸ میلیون و ۹۱۰ هزار و ۲۴۷ بوده 
است که بالاترین شمارگان در همه عنوان‌های منتشر شده در سال 

۹۸ را در اختیار دارد. 
پس از کتاب کودک، شمارگان کتاب‌های کمک‌درسی ۳۴ میلیون 
و ۷۵۳ هزار و ۶۱۰ بوده و در رتبه دوم جای می‌گیرد، پس از آن، 
با شمارگان ۱۵  منتشر شده‌اند  ادبیات  موضوع  در  که  کتاب‌هایی 
میلیون و ۲۷۶ هزار و ۶۴ در رتبه سوم جای دارد. در سال ۱۳۹۸، 
همه موضوعات نسبت به سال گذشته، به طور تقریبی بیش از یک 

میلیون نسخه افزایش شمارگان داشته‌اند.

کتاب‌‌‌‌های غیر کاغذی
نسل  در  کتابخوانی  شکل  و  کتابخوانی  اوضاع 
جدید یک تغییر اساسی هم داشته است. کتاب‌‌‌‌های 
الکترونیک در چند سال اخیر جایگاه خوبی بین جوانان پیدا کرده‌‌‌‌اند به 
شکلی که در آمار پیمایش وزارت ارشاد 19 و دو دهم کل پاسخگویان 
در سوال‌های صورت گرفته اعلام کردند که کتاب الکترونیک می‌خوانند 
و 4 دهم درصد  از 42  بیش  بودند هم  اهل مطالعه  افرادی که  بین  در 
این نشان می‌‌‌‌دهد که کتاب  این کتاب‌ها را می‌خوانند.  اعلام کردند که 
و جایگزین  قوی  و  بازار جدید  ایجاد یک  در حال  تدریج  به  الکترونیک 
شدن تدریجی با کتاب کاغذی است. اپلیکیشن‌‌‌‌ها و ابزارهای 
سال‌‌‌‌های  در  الکترونیکی  کتاب‌‌‌‌های  اشتراک  و  فروش 
 PDF اخیر رشد خوبی داشته‌‌‌‌اند و علاوه بر
اشتراک  به  یا  فروش  امکان  کتاب 
گذاشتن کتاب‌‌‌‌های صوتی را هم فراهم 
که  شرایطی  در  که  کتاب‌‌‌‌هایی  کرده‌‌‌‌اند. 

خواندن کتاب فراهم نیست، امکان شنیدن کتاب با صدای گویندگان اغلب 
سرشناس و چهره‌‌‌‌های مشهور را فراهم می‌‌‌‌کنند وزیر ارشاد در ارتباط با 
پاسخگویان  در کل  می‌‌‌‌گوید:  می‌‌‌‌خوانند هم  کتاب‌‌‌‌هایی  مردم چه  اینکه 
رمان و داستان 16 و نیم درصد و در جمعیت کتابخوان، 34 و چهار دهم 
درصد است و همچنان همان آمارهای پیشین ما که رمان و داستان هم 
در جمعیت کتابخوان و هم در جمعیت عمومی رقم اول را دارد، حفظ 
شده است.عنوان دوم کتاب‌های دینی است که با 10 و یک دهم درصد 
در میان کل پاسخگویان و 21 و شش دهم در میان جمعیت کتابخوان 
است و پس از آن به عنوان دیگر از جمله کتاب‌های تخصصی و روانشناسی 
است.شمارگان کل انتشار کتاب در سال ۱۳۹۸، ۱۴۸ میلیون و ۹۸۱ هزار 
از ۲۸ میلیون شمارگان کتاب نسبت به سال قبل  و۱۲۶ بوده که بیش 

افزایش یافته است.
شاید وقت آن رسیده باشد که کلیشه مطالعه روزانه دو دقیقه‌‌‌‌ای در ایران 
را فراموش کنیم و اگر آمارها با لحاظ مواردی مانند کتاب‌‌‌‌های الکترونیکی 
و سایر موارد مطالعاتی در نظر بگیریم قطعا این رقم از متوسط روزانه 15 

دقیقه برای هر ایرانی فراتر خواهد رفت. 
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سفر بـه مقصدهای کـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتر شناخته شده

جنوب:
آبشار شِوی
آبشار شِوی یا تله زنگ، یکی از بزرگترین و زیباترین آبشارهای ایران 
است که در منطقه سردشت از توابع دزفول واقع در استان خوزستان 
قرار گرفته است و دارای طبیعتی سرسبز و به غایت زیبا است. بهترین 
زمان بازدید از آبشار شِوی در اوایل فصل بهار و خصوصا ماه فروردین 
است که هوا در آن نسبتا خنک و دارای طراوت بهاری است. شِوی در 
زبان لری بختیاری به معنای لطافت است.

برای رسیدن به این منطقه باید از دزفول به سمت منطقه شهیون 
حرکت کنید و از آنجا روستای بیشه بزان و بازارگاه و پیرچل را پشت 
سر بگذارید. پس از آن با یکی دو ساعت کوهنوردی در مسیری بسیار 
خوش منظره، به آبشار بزرگ شِوی خواهید رسید.

شرق
سرزمین آسیاب‌‌‌های بادی

آسیاب‌ها یا آس‌بادهای نشتیفان از جاذبه‌های زیبای 
روستای نشتیفان هستند. نشتیفان در جنوب‌شرقی 

خواف در استان خراسان رضوی واقع شده است. 
این شهر به خاطر وجود آسیاب‌های بادی قدیمی‌اش 

مشهور است. وزش بادهای موسمی منطقه سیستان که 
همه ساله به‌مدت حدود ۱۲۰ روز ادامه دارد، موقعیت 
خاصی را برای ابداع آسیاب‌های بادی منحصربه‌فرد 

در این شهر به وجود آورده است. مردم محلی آسیاب 
بادی را »آس باد« می‌نامند. پیشینه ساخت آسیاب‌های 
بادی در ایران به قبل از ورود اسلام می‌رسد، اما سابقه 

ساخت آسیاب‌های بادی نشتیفان به عصر حاکمیت 
صفویه برمی‌گردد. ساختار آسیاب‌های بادی 

نشتیفان معماری خاصی دارد و به 
آسیاب‌های بادی دیگر که به‌صورت 

چرخشی کار می‌کنند، شباهت ندارند،‌ 
به‌عبارتی پره‌های دایره‌ای ندارند و 

چرخش آن‌ها به‌صورت دایره‌ای حول 
مرکز خود نیست. آسیاب‌های بادی 

نشتیفان به‌شکل ایستاده ابداع و ساخته 
شده و پره‌های آن به‌صورت عمودی حول محوری 

استوانه‌ای شکل و چوبی با ساختاری ساده به طبقه 
زیرین و روی سنگ‌های آسیاب متصل می‌شود.

در حال حاضر بقایای ۴۰ آسیاب بادی در این منطقه 
به‌چشم می‌خورد که منظره‌ای بی‌بدیل خلق کرده‌اند. 

بنای آسبادها از ساده‌ترین مصالح موجود یعنی از 
خشت، گل و چوب ساخته شده و ساختمان آن از دو 

طبقه اصلی تشکیل شده است. این آسبادهای طبیعی 
هیچ‌گونه آلودگی برای طبیعت ایجاد نمی‌کرده و هیچ 

آسیبی به چرخه طبیعت وارد نمی‌کردند. در روزگارانی 
که هیچ نیروی خاصی برای رفع نیازهای بشر وجود 

نداشت، مهار باد و استفاده از آن جهت آرد کردن 
گندم، سبب افزایش کارایی نشتیفان و اقتصاد آن شده 

بود.

ایرانگرد
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شاید شما هم از آن سفر بـه مقصدهای کـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتر شناخته شده
دسته گردشگرانی باشید که 

مسیرهای مشخصی برای سفر دارید. 
اگر شمال می‌‌‌روید گیلان و مازندران و اگر 

جنوب کیش و قشم. ایران کشوری پهناور با 
جاذبه‌‌‌های گردشگری در چهار جهت خود و 
با اقلیم‌‌‌های گوناگون است که در این شماره 
مقصدهای جدیدی را می‌‌‌توانید شناسایی 

کنید که در روزگار آزادی سفر و دور 
از کرونا به آنها سفر کنید.

شمال:
ماسال، بهشت کشف شده
در شرق گیلان بهشتی بکر و زیبا با چشم‌‌‌انداز سبز و وسیع وجود دارد به نام 
ماسال. این منطقه‌ی کوهپایه‌ای که در ارتفاعات کوه‌های تالش و بر فراز دریایی از 
ابرها و مه قرار گرفته است، ییلاقات متعددی دارد. از طرفی رودخانه‌ی »خالکایی« 
که از ارتفاعات »شاه معلم« سرچشمه می‌گیرد، از این منطقه می‌گذرد. موقعیت 
جغرافیایی و مناظر خیره‌کننده‌ی این منطقه باعث شده است که به آن »بهشت 
روی زمین« بگویند. اقلیم و شرایط جوی این منطقه به تبعیت از دیگر مناطق 
استان، معتدل و مرطوب است که با توجه به قرارگیری در مناطق کوهستانی، 
کمی سردتر و کوهستانی می‌شود. میانگین دمای این منطقه در روزهای سرد سال 
۳ درجه و در روزهای گرم سال ۲۸ درجه، همراه با رطوبت میانگین ۸۰ درصد 
اندازه‌گیری شده است. پدیده‌هایی مانند مراتع و نواحی ییلاقی 
و سرسبز، آبشارهای خروشان، غارهای کهن و ناشناخته، 
چشم‌اندازهایی بر فراز منطقه، اماکن زیارتی و همچنین محل 
شهادت میرزا کوچک خان، هر یک 
به‌تنهایی می‌توانند به‌عنوان جاذبه‌ای 
دیدنی برای این منطقه مطرح شوند.

مرکز:
غار نخجیر 
شاید غار نخجیر به معروفیت غارمعروف علیصدروغارکتله‌خور نباشد اما قطعا مهمترین 
رقیب آنها خواهد شد. از غارهای آهکی و زیبای استان مرکزی است که در سال ۱۳۶۷به شکل اتفاقی 
در اثر وقوع یک انفجار در نزدیکی دهانه‌ی آن کشف شد. این غار به‌دلیل قرار داشتن آن در منطقه‌ای به نام »نخجیر« در شمال 
شرق شهرستان دلیجان به این نام خوانده می‌شود. چال‌نخجیر به منطقه‌ای گود گفته می‌شود که شکارچیان برای اینکه راحت‌تر شکار کنند، 
حیوانات را به این منطقه فراری می‌دادند. این غار به دوره سوم زمین‌شناسی متعلق است و سن آن حدود ۷۰ میلیون سال تخمین زده می‌شود. 
غار نخجیر در سال ۱۳۸۴ خورشیدی توسط سازمان میراث فرهنگی در فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسید. غار طبقاتی چال نخجیر دارای سه 
طبقه است و طبقه اول و زیرین آن شامل سفره‌ی آب زیرزمینی و دریاچه می‌شود که در عمق ۶۱ متری از سطح غار قرار دارد و ۱۹ متر نیز عمق 
آن است. دو طبقه از این غار شگفت‌انگیز به طول ۱۲۰۰ متر با ایجاد مسیرها و پله‌هایی خاص برای بازدید گردشگران کف‌سازی و آماده شده است. 
نورپردازی‌های زیبای این غار روی بلورهای کلسیت و اشکال متنوعی که شبیه به انسان و برخی حیوانات از جمله عقاب و لاک پشت 
هستند، در کنار دیگر تندیس‌های بزرگ و آویزه‌های بلورین، هر بیننده‌ای را متحیر و مبهوت خود می‌کند.  اگر تور کنید که 
در این روزهای سرد سال نمی‌‌‌شود از این غار بازدید کرد باید بگویم سخت در اشتباه هستید؛ هوای درون غار چال نخجیر 
در تمام فصول ثابت و بین ۷ تا ۱۴ درجه سانتی‌گراد بوده و بنابراین بازدید از این غار در کل سال امکان‌پذیر است؛ اما 
اگر قصد دارید از زیبایی‌های بیرون غار و جاذبه‌های اطراف هم لذت ببرید، ترجیحاً در فصل بهار به این منطقه سفر 
کنید. غار در استان مرکزی و 15 کیلومتری جاده نراق به دلیجان قرار دارد. 
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رسته‌ها:
 مرزبانی

 اطلاعات وامنیت عمومی
 یگانویژه
 انتظامی

 راهور
 هواناجا

 آمادوپشتیبانی
 آگاهی
 رایانه

 حقوق
 معارف
 اداری

 هنر
 دارایی

 مخابرات والکترونیک
 فنی ومهندسی

 دریایی
 بهداری

  
فتا)پلیسفضایتولیدوتبادلاطلاعات(

 نام اختصاری: ناجا
 تاسیس: 1370 ناشی از ادغام شهربانی، ژاندارمری و کمیته انقلاب اسلامی

 وظیفه: حفظ امنیت داخلی کشور
 تعداد کارکنان )افسر و درجه‌‌‌دار(: بیش از 60 هزار نفر

 فرمانده: سرتیپ پاسدار حسن اشتری از 1393 تا کنون
 یگان بالادستی: ستاد کل نیروهای مسلح – معاونت امنیتی – سیاسی وزارت کشور

جمهوری اسلامی ایران

نیرویانتظامی
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زنگ معرفت

لباس: 
 یگان‌‌‌ها و معاونت‌‌‌های ستادی: پیراهن یونیفورم سبز روشن و شلوار 

سبز تیره
 یگان‌‌‌های عملیاتی: لباس رزم یکدست تیره

 یگان ویژه: لباس رزم لجنی با طرح پیکسلی
 مرزبانی و دریابانی: لباس رزم با طرح لجنی و رنگ خاکی

 پلیس راهور: پیراهن سفید شلوار سرمه‌‌‌ای

* بـه طـور میانگیـن هر سـال نیـروی انتظامـی 140 
شـهید تقدیـم امنیت و آسـایش این کشـور می‌‌‌کند.

تعداد رزمندگان در دفاع 
مقدس:

126 هزار رزمنده 
 یگان‌‌‌های نیرو حاضر در جنگ: 

»تیپ ایثار«، »تیپ قوامین«و »تیپ 
روح الله«

جانبازان نیروی انتظامی:
 دوران دفاع مقدس:

12500 جانباز
 پس از دفاع مقدس:

2100 جانباز

شهدای نیروی انتظامی:
 دوران دفاع مقدس:

13 هزار شهید
 پس از دفاع مقدس:

8 هزار شهید

21
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یار مهربان
 قدم کوچک

چهار نتیجه بزرگ 4
شما یک دانشجوی تازه مشغول به تحصیل هستید، قرار است تمام مسیر شما از کلاس درس به سلف سرویس، از انجا به خوابگاه و نهایتا گشت و گذار 
با دوستان و تفریح و گذران روز و هفته و ماه باشد؟ فکر میکنید همین سیکل بسته، همین چرخهی همیشگی و همین دور و تسلسل کفایت میکند؟ 
در دوران طلاییای هستید که ممکن است حسرت و دریغ نسل قبل از شما یا کسانی باشد که یک یا دو دهه از شما بزرگتر هستند. چهار قدم تنها چهار 
قدم کوچک با ما بردارید تا متوجه شوید چه نتایج بزرگی این چهار قدم خواهند داشت. پیامبر خدا)ص( 
فرمود: »در صحف ابراهیم آمده است که خردمند، مادامى که خردش از او گرفته نشده، باید 
ساعاتى را براى خود در نظر بگیرد. زمانى براى مناجات با پروردگارش و زمانى براى حساب 
کشیدن از خویش و زمانى براى اندیشیدن در نعمت هایى که خداى عزّ و جلّ به وى ارزانى 
داشته است و زمانى براى بهره مند ساختن نفس خود از حلال. زیرا این زمان کمکى است به 
آن سه زمان دیگر و مایه آسودگى و رفع خستگى دل ها«. اولین روز آبان هر سال به اسم 
روز آمار و برنامهریزی در تقویم آمده است. برای یک برنامهریزی کوتاه و مختصر همراه ما 
باشید و سعی کنید گامهای بیشتر و بعدی را خودتان برای خودتان ترسیم کنید یا منتظر 
مطالب و شمارههای آینده مجله باشید.

قدم اول: خودت را بشناس
همین اول کار استناد بکنیم به: من عرف نفسه 
فقد عرف ربه... یک جورهایی همه چیز دنیا به هم 
ربط دارد. خودت را بشناس و بدان در چه روزگار 
و شرایطی در حال زندگی کردن هستی. شناخت 
هویت ملى، فرهنگى و اسلامى نیز مکمّل هویت 
فردى و شخصى است، در این مقطع، دانشجو، 
عارف به فرهنگ، مکتب و ملت خویش است و 
به مبانى فرهنگ اسلامى و ملى و آسیب ها و 
دردهاى اقتصادى، اجتماعى، فرهنگى و سیاسى 
جامعه ى خویش، معرفت قابل قبولى پیدا مى 
کند. 
معرفت یعنی شناخت، وقتی به شناخت هویت 
خودت چه اسلامی و چه ملی رسیدی آن وقت 
راههای نفوذ فرهنگ بیگانه بسته خواهد شد و 
کمترین آسیب به فرد و بعد از آن جامعه وارد 
خواهد شد. گام اول خودت هستی و پیشتر از هر 
چیز شناخت خودت، جامعهات و خواستگاهت.
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قدم چهارم: روش تحقیق زندگی
یکی از درسهای دانشگاه ممکن است روش 

تحقیق باشد به خصوص در تحصیلات تکمیلی. 
حالا بر اساس روش تحقیق چند سوال را طراحی 

و سعی کنید به آنها جواب بدهید:
۱. هدف هاى ما مشخص شود و این که هدف 

اصلى ما چیست؟
۲. نیازهاى ما کدامند؟ به عنوان مثال: در یک 

مقطع مشخصى، علاوه بر متن درسى، چه کتاب 
هایى را بخوانیم تا تسلّط بر آنها پیدا کنیم.

۳. فرصت ها و اوقاتى که باید صرف تحقق اهداف 
برنامه شود، چه میزانى است؟

۴. چه روشى، مطلوبترین شیوه براى دست یابى به 
اهداف مورد نظر است؟

۵. در مرحله اجرا نیازمند به چه ابزار و کاربرد چه 
وسایلى هستیم.

۶. پس از اجرا به ارزیابى فعالیت هاى انجام شده 
بپردازیم تا میزان دسترسى به اهداف مشخص 

شود و میزان عدم موفقیت در رسیدن به برنامه 
را نیز معلوم نماییم. این مرحله که تحت عنوان 

باز خورد )فیدبک( نامیده مى شود، فرصتى به ما 
مى بخشد تا بتوانیم عوامل ناکامى احتمالى را نیز 
بشناسیم و از بروز مجدد آن در برنامه مورد نظر 

پیشگیرى نماییم.

قدم سوم: وقتشناسی
سعدی همین ابتدای کار تکلیفتان را روشن 
کرده:

غنیمت شمار، این گرامى نفس     که بى 
مرغ، قیمت ندارد قفس

مکن عمر ضایع به افسوس و حیف     که 
فرصت، عزیز است: الوقتُ ضیف!
در اهمیت اینکه هی توی گوشمان 
میخوانند که وقت طلاست هم عبور 
میکنم اما اگر تصور کنید که همیشه و 
برای هرکاری وقت دارید سخت در اشتباه 
هستید و آن وقت مجبورید در چهل و چند 
سالگی با حسرت به فردی در سن امروزتان 
بگویید: قدر عمر و جوانی و لحظههایتان را 
بدانید.

جوانی بهار زندگی است، بهار کوتاه و 
گذراست. در عین حال بهار یک خلت دیگر 
هم دارد آن هم اینکه چرتآور و گول زننده 
است. حواستان باشد که در بهار جوانی 
خوابتان نبرد. البته در قیمت گذارى به 
وقت، علاوه بر وقت خودتان باید براى وقت 
دیگران نیز ارزش قایل شد، و همه ى این 
مراحل به سرانجام نمىرسد مگر این که 
فرهنگ سازى کنیم و همه به این نکته 
برسند که وقت سوزى، گناهى است بس 
بزرگ و نابخشودنى، و این شعار جا بیفتد 
که: وقت سوزى یعنى خودسوزى.

قدم دوم: علم آموزی
قطعا اسمتان روی خودتان هست؛ دانشجو. جدا از 

آموختنهای به ظاهر اجباری دانش و امتحان دادن و نمره 
گرفتن فقط کافی است یک لحظه چشمان خودتان را 
ببندید و یادتان بیاید که دانش آموختن در روزگار ابن 

سینا یا گالیله چقدر سخت بود. مگر نه اینکه اطلب العلم 
حتی فی الثین؟ نه رفتن به چین امروزی که با یک پرواز 
10 تا 14 ساعته فراهم میشود، رفتن به چین در روزگار 

اسب و شتر؛ سفرهای گاه شش ماه تا یکساله.
حالا لازم نیست آنقدر دور برویم، در عر دیجیتال و 

کلاس آنلاین و استاد در دسترس و کتابخانههای پربار 
فیزیکی و مجازی فکر نمیکنم تلاش به سختی روزگاری 
باشد که قائم مقام فراهانی مجبور شود از پشت در اتاق 

به درس گوش بدهد چون فرزند آشپز دربار بوده یا 
فلانی برای یافتن فلان نسخه خطی و تنها نمونه موجود 
از شفای ابوعلی سینا رنج سفر به هند یا اروپا را به خود 
بدهد. اساسى ترین وظیفه ى دوره ى دانشجویى، تلاش 

بى حد و اندازه در مسیر کسب سرمایه ى دانش است 
و دانشجو باید تلاش کند تا سطح دانش خود را افزایش 
دهد و تحصیلات خود را در ترم هاى مختلف و مقاطع 
بالاتر و تخصّصى تر، بدون هیچ وقفه اى ادامه بدهد و 

هرگز این احساس را به خود راه ندهد که قادر به ادامه ى 
تحصیل در مقاطع بالاتر نیست و در این خصوص با افراد 

آگاه مشورت کند.
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در تاریـخ جـدا از اینکـه حضـرت علی )ع( را اولین شـهید محراب مینامند کـه در محراب 
مسـجد کوفـه فرق مبارکشـان شـکافته شـد امـا همیـن مبـارزه و حق طلبی باعث شـد 
تـا در دورهـای دیگـر شـهدای محـراب وارد ادبیات سیاسـی و مذهبی کشـورمان شـوند. 
سـالهای پـر از دشـمنی گروهکهـا نسـبت بـه انقلاب تازه شـکل گرفتـه 57 باعث شـد تا 
تعـدادی از علمـای کشـورمان هدف تـرور ناجوانمردانه قـرار بگیرند که اولیـن آنها آیتالله 

سـید محمـد قاضی طباطبایـی بود.
محمدعلـی قاضـی طباطبایـی، فرزنـد آیـت‌الله حاج میـرزا باقر، در سـال ۱۲۹۳ شمسـی 
در تبریـز متولـد شـد. وی تحصیالت مقدماتـی علـوم دینـی را از پـدر بزرگـوار و عموی 
گرامـی‌اش، آیـت‌الله میرزا اسـدالله در تبریز فـرا گرفت و در سـال ۱۳۱۶ هنگام قیام مردم 
تبریـز بـه اتفـاق پـدرش، بـه خاطر مبـارزات انقلابی بـه تهران تبعید شـد و پـس از چند 

مـاه به تبریز بازگشـت.
ایـن عالـم مجاهـد دو سـال بعد جهـت تحصیـل در حوزه علمیه قم به شـهر قم مشـرف 
شـد و از محضـر آیـات عظـام مرحـوم ‌آیـت‌‏الله سـیدمحمد خوانسـاری‌، مرحـوم ‌آیـت‏‎الله 
سـیدمحمد حجـت کوه‎کمری‌، مرحوم ‌آیت‏‎الله صـدر‌، مرحوم ‌آیت‏‏‎الله بروجـردی‌ و ‌آیت‌‎‏الله 

گلپایگانی‌ کسـب فیـض کرد.
مبـارزات انقالب سـید شـامل پرونده قطوری میشـود کـه سـاواک در مورد ایشـان تهیه 
کـرده اسـت. شـرکت علنـی و بارز آن شـهید در مبـارزات سیاسـی از سـال‌های ۴۱ و ۴۲ 
همزمـان بـا آغـاز نهضـت اسالمی شـروع می‌شـود و ایشـان یکـی از رهبـران و پایه‌های 

نهضـت در آذربایجـان بود که در جریـان همین مبارزات دسـتگیر و در زندان »قزل‎‏قلعه« 
تهران زندانی شـد.

نـام آوردن از رژیـم هیونیسـتی و اینکـه در یک سـخنرانی علنی نام امـام را به عظمت و عزت 
بـر زبـان آورد موجـب شـد تا به مدت شـش مـاه به »بافـق« کرمان تبعید شـود. پـس از آن 
بـه بهانـه دیگری شـش مـاه دیگر به زنجان تبعید شـد. شـهید قاضی در تبریـز تنها نماینده 
تام‌‏الاختیـار حضـرت امام خمینـی)ره( بوده و نقش ایشـان در شـکل دادن به مبـارزات مردم 

تبریز نیز شـایان توجه اسـت.
شـجاعت مثالزدنی شـهید قاضی هنـوز در ذهن مـردم تبریز پس از 40 سـال باقی مانده: 
»در دوران شاهنشـاهی شـبی همۀ ائمۀ جمعه و ائمۀ شـاخص جماعات در منزل مرحوم 
حضرت آیت الله حسـنعلی مروارید اجتماع داشـتند و این شـب نشـینی‌ها در منزل علما 
مرسـوم بود در آن شـب مامورین شـهربانی به منزل ایشـان ریخته و همه را گرفتند این 
خبـر بـه قاضـی طباطبایی رسـید ایشـان از تبریز به تهـران آمـد و صندلـی اش را آورد و 
گذاشـت جلـوی درب شـهربانی مرکـزی و گفـت: »تـا یک سـاعت دیگـر باید همـه آزاد 
شـوند اگر آزاد نشـدند تبریز را به خاک و خون می کشـم« و به دسـتور رئیس شـهربانی 

در کمتر از یک سـاعت همه‌ی شـیوخ بازداشـت شـده آزاد شدند.«
تلاشـهای او بـرای رفـع محرومیـت و پیش بـردن انقلاب در چشـم گروهک فرقـان آمده 
و در شـب دهـم آبـان 1358 بعـد از اقامـه نماز مغرب و عشـا و در حال برگشـت به منزل 

به شـهادت رسیدند.

شهید عید قربان

ایرانگرد
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مقام معظم رهبری:
ــوان  ــه عن ــع‌الاوّل[ را، ب ــم ]ربی ــا هفده ــم ت ــی از دوازده ــه را، یعن ــن هفت ــامی ای ــوری اس ــا در جمه م
ــی و  ــت سیاس ــک حرک ــت، ی ــض نیس ــذاری مح ــک نامگ ــن ی ــم. ای ــذاری کرده‌ای ــدت نامگ ــه‌ی وح هفت
تاکتیکــی هــم نیســت؛ ایــن یــک اعتقــاد و ایمــان قلبــی اســت. جمهــوری اســامی بــه معنــای واقعــی کلمــه 
معتقــد بــه لــزوم اتحّــاد امّــت اســامی اســت. ایــن ]کار[ ســابقه هــم دارد؛ یعنــی مخصــوص زمــان مــا و 
دوران جمهــوری اســامی نیســت. مرجــع بزرگــی مثــل مرحــوم آیــت‌الله بروجــردی کــه مرجــع کلّ دنیــای 
شــیعه در زمــان جوانــی مــا بــود، طــرف‌دار جــدّی وحــدت اســامی بودنــد، طــرف‌دار جــدّی تقریــب مذاهب 
اســامی بودنــد؛ بــا بــزرگان علمــای دنیــای اســام و اهــل ســنتّ مــراوده داشــتند، گفتگــو داشــتند؛ ایــن 
یــک اعتقــاد اســت، یــک اعتقــاد قلبــی و عمیــق اســت. بعض‌یهــا تصــوّر میکننــد یــا وانمــود میکننــد کــه 
ایــن یــک تاکتیــک سیاســی اســت؛ نــه، ایــن جــور نیســت؛ ایــن یــک ایمــان قلبــی اســت؛ معتقدیــم بــه 

ایــن و معتقدیــم کــه خــدای متعــال ایــن را از مــا خواســته اســت.

24 آبان 1398


