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روز 13 آبــان  یــادآور حــوادث مهمــی در 
شــکل‌گیری انقلاب اســامی و خارج شدن از 
نماد ظلم و استعمار و  اســتکبار یعنی آمریکا 
مبارزه ضدآمریکایی  اســت چون  از کشورمان 
مــردم ایران ابعاد جدیدتــری پیدا کرد و این 
مهم به اثبات رســید که امنیت و آرامش را از 
حق‌کشــان که به مظلومان امنیت و آســایش 

گرفت. باز  می‌توان  نمی‌دهند، 
13 آبان،خویشــتن را باور  مــردم ایــران در 
کردنــد و چپاول‌گران را به زبالــه دان تاریخ 
13 آبان ســرآغاز احیای  ســپردند و در واقع 
ستمدیده  ملت‌های  بیداری  و  اســامی  هویت 
اســت .هویت اســامی به معنای فراهم شدن 
نجات  و  اســتکبار  ظهور، شکســت  زمینه‌های 
از ســلطه اســتکبار اســت و تنها با استقامت، 
مقاومــت، بیداری و بصیــرت ملت و تبعیت از 
امــام )ره( آغاز و با هدایت رهبر معظم انقلاب 

است. یافته  ادامه 
امروز هم باید بدانیم که ایســتادگی، انسجام، 
هوشــیاری ملی و هدایــت رهبری آگاه ضامن 
حفاظت از نظام و دستاوردهای انقلاب خواهد 
بــود و بــرای  محقق کردن تمــام آرمان‌های 
بایــد راه را با مجاهــدت طی کرده و  انقلاب 

ایــن مســیر را در تمامی عرصه‌ها بــا تکیه بر 
آموزه‌های عاشــورایی ادامه دهیم. این حرکت 

رو به جلوی انقلاب نباید متوقف شــود.
زرینی  برگ‌های  پیونــد  نقطه  آبان  ســیزدهم 
ایران اســت.  آزادگــی ملت بزرگ  تاریــخ  از 
دســتگیری و تبعیــد سلســله جنبــان نهضت 
اســامی ملت ایران در پی به تصویب رساندن 
لایحه کاپیتولاســیون از ســوی رژیم طاغوت، 
بود که در خرمــن حاکمیت  به منزله آتشــی 
اهریمنی افتاد و انقلاب اســامی را در مســیر 
ســال‌های  آغازین  در  همچنین  افکند.  تازه‌ای 
فرزانه  پیر  همان  اســامی  جمهوری  حاکمیت 
دانشــجویان  هوشــمندانه  حرکــت  کــه  بود 
لانه جاسوسی شیطان  تســخیر  در  را  مسلمان 
فرموده  تاییــد  مســتکبر،  آمریــکای  بــزرگ 
انقــاب  از  بزرگتــر  و  دوم  انقــاب  را  آن  و 
پیرو  دانشــجویان  دانســت. جنبش   ۵۷ بهمن 
و  آزادی‌خواهی  باعث شــد صــدای  امام  خط 
جهانیان  به گوش  ایران  ملت  استکبارســتیزی 
برســد و این چنین بود که سیزدهم آبان روز 

نام گرفت. با اســتکبار جهانی  ملی مبارزه 
اســامی،  ایران  عاشــورایی  و  غیرتمند  مردم 
و  انقلابــی  عملکــرد  بــه  افتخــار  ضمــن 

نظام ســلطه و  با  الهام‌بخش خــود در مبارزه 
همچنان  را  آمریــکا  بین‌الملــل،  صهیونیســم 
شــیطان بزرگ و دشــمن شــماره یــک ملت 
ایران و شــعار  مرگ بــر آمریــکا  را ترجمه‌ 
پیــام راهبردی و جاودانه  هیهــات منا الذله  
دکترین  انعکاس  و  معلی  کربلای  در  حســینی 
و  دانســته  اســامی  انقلاب  استکبارســتیزی 
فراگیر شــدن آن در ســطوح ملی، منطقه‌ای 
و بین‌المللــی را از مظاهر اصلی قدرت درونی 
تلقی  اســامی  جمهوری  اســتراتژیک  عمق  و 
کرده و تا هنگام اســتیفای حقــوق حقه ملت 
یافتــن سیاســت‌های ظالمانه  پایان  ایــران و 
دولــت غیر قابــل‌ اعتماد و عهد‌شــکن ایالات 
شــعار  این  بشــری،  جامعه  قبال  در  متحــده 
و جبهه  ملــی  عامــل وحــدت  را  راهبــردی 
مقاومــت ضد‌آمریکایی و نشــانه بــارز انزجار 
و تنفــر از سیاســت‌ها و عملکــرد آمریــکای 

می‌داند. جنایتکار 

سردبیر

تجلی دکترین انقلاب اسلامی 
در یک نگاه
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24 آبــان روز کتاب،کتابخوانــی و کتابدار نام 
گرفته اســت و در این مجال مروری داریم بر 

کتابداری. حرفه 
حرفه جدیــد کتابداری ســابقه دیرینی دارد. 
از زمانــی کــه در کتابخانه‌هــای قدیمــی از 
صندوق‌های کتاب )به جای قفســه‌های مدرن 
محققان  اســت،  شــده  اســتفاده  کتابخانه‌ها( 
و کتــاب دوســتان بــا کتابخانه‌هــا دوســتی 
و صمیمیتــی داشــته‌اند تــا آنجا کــه گاهی 
کتابخانــه جای خانه اصلــی آنها را پر می‌کرد 
و در آن محیــط احســاس آرامش بیشــتری 

می‌کردند.
کتابــداران مردمانــی خاصنــد بــا حرفــه‌ای 
با  خاص‌تر.مردمانــی خــاص بدان جهــت که 
دارند،  مخاطبان ســروکار  از  وســیعی  گستره 
چــه در یــک کتابخانه عمومــی و چه در یک 
کتابخانــه عظیــم دانشــگاهی ایــن وســعت 
می‌خورد.ســیل  چشــم  به  بروشــنی  مخاطب 
مخاطبــان کتابخانــه،از کودکــی تازه ســواد 
تا عالمی کــه عمری را بــه مطالعه  آموختــه 
و تالیــف و تصنیــف گذرانــده و دانشــجویی 
تــازه وارد تا اســاتید ســپید مــو، همه را در 
برمی‌گیرد.ایــن طیف وســیع مخاطب نیازمند 
توانایی‌های اخلاقی و رفتاری بســیاری اســت 
تــا بتوان به هر دســته از مراجعــان خدماتی 

مناســب نیازها و خصوصیاتشان ارائه کرد .
کتابــدار باید بیش از هر چیــز و پیش از گام 
نهــادن در ایــن مســیر جامعــه مخاطبش را 
بدرســتی بشناسد و در گســترش دانش همه 

اقشــار و طبقات را در نظر گیرد. 
اما این حرفه بدین ســبب خاص‌تر اســت که 
علاوه بر مخاطبان بی‌شــمارش،علمی است که 
ســایر علوم از آن زاده شده و کتابدار حرفه‌ای 
جملــه  گســتراننده  و  علم‌شــناس،نگاهبان 
دانســته‌ها و دانش بشری است.این حرفه فقط 
منحصر بــه دانش مطلق و علومی نیســت که 
با قوانین ثابت شــده طبیعت ســروکار دارند؛ 
کتابداری از علوم محــض گرفته تا کوچکترین 
اصــول جاری یک قوم را در بر می‌گیرد و این 
ادامه می‌یابــد که کتابدار خود  تا زمانی  روند 
اژدهــای خفته  را فردی رنجور و فرســوده و 
برگنــج کــه فقط نگهبــان چند قفســه کتاب 
اســت نپندارد بلکــه همپای پیشــرفت دانش 
خــود نیز به پیــش رود تا بتوانند بــه بهترین 

نحو در اشــاعه آن عمل کنند. 
کتابداری در گذر زمان و در مسیر تمدن بشر 
اولیه آن  بر اصول  یافتــه و ارزش‌هایی  تکامل 
افزوده شــده است. این ارزش‌ها تنها در جهت 
تلاش‌هــای درســت برمی‌خیزنــد و پی‌جویی 
حقیقــت در آثــار و اعتقاد به پیشــرفت افراد 

چنین انگیزه‌ای را محقق می‌ســازد. 

از  اســت  آمیزه‌ای  کتابدار حرفــه‌ای  آرمــان 
عنوان  )به  آرمانی  کتابدار  از  روشــن  تصویری 
الگــوی اولیــه(، آگاهی از نیازهــای ضروری 
جامعــه و حس حفــظ ارزش‌هــا در کارهای 
روزمــره حرفــه‌اش. رویه اصلــی و و کارهای 
روزمره کتابداری در یک نــگاه درونگرایانه به 
هیــچ وجه صلابتی را که شایســته آن اســت 
ندارد و باید بــا نگاهی برونگرایانه به این روند 
نگریســت تا با دیدی جمعی و با به یاد داشتن 
فلســفه اخلاقــی این حرفه نشــانه‌ها را درک 
و ارزش‌هــای خویش را با فهم هوشــمندانه و 
مشــاهدات فردی و جمعی و در نهایت با اتکا 

به تجربه تعالی بخشــید.
در مباحــث مربوط به خدمــات مرجع،کتابدار 
اصــول اخلاقی همانند  از  به مجموعه ای  باید 
فراهــم آوردن اطلاعات درســت،عدم قضاوت 
در مــورد مراجعان یا سئوالاتشــان،اجتناب از 
سانســور موارد بحث‌انگیز یا مخالف نظربخشی 
از جامعــه کتابخانــه، عــدم تعبیر یا تفســیر 
ارائه  اطلاعات،محرمانه نگه داشــتن سئوالات، 
افراد و اشــاره به مسایل  به  خدمات یکســان 
حقوقــی و قوانینــی چون مالکیــت معنوی به 
باشــد. پایبند  ارائه اطلاعات به مراجع  هنگام 

اخلاق حرفه‌ای اولین اصل کتابداری



6

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

ــا  خ ــارزه ب ــی مب ــوان روز مل ــه عن ــان ب 13 آب
تاریــخ  اســتکبار جهانــی حماســه‌ای در 
انقــاب رقــم زد کــه از آن بــه عنــوان 
ــودن  ــی ب ــاد می‌شود.حماس ــاب دوم ی انق
ــه  ــت ک ــت اس ــزرگ از آن جه ــن روز ب ای
لانــه جاسوســی آمریــکا کــه بــا ایجــاد 
جاسوســی  و  فســاد  بــزرگ  شــبکه‌های 
درصــدد تضعیــف انقــاب بــود، توســط 
دانشــجویان هوشــیار و بــا بصیــرت تســخیر 
و توطئــه آنهــا نقــش بــر آب شــد. در ایــن 
روز امــام خمینــی)ره( از کشــور تبعیــد 
بــه رژیــم  شــدند،دانش‌آموزان معتــرض 
طاغــوت بــه خــاک و خــون کشــیده شــدند 
ــزرگ بوســیله  ــه جاسوســی شــیطان ب و لان
ــد.  ــرف درآم ــه تص ــی ب ــجویان انقلاب دانش
ــتکبار  ــتیزی ،اس ــم س ــاد ظل ــان نم 13 آب
بــا اســتبداد و اســتعمار  ســتیزی،مقابله 
خارجــی اســت و پیــام آن ایــن اســت کــه 
ســلطه  نظــام  و  اســتکباری  قدرت‌هــای 
بداننــد کــه ملــت ایــران همــواره بــر شــعار 

ــد دارد.   ــود تاکی ــتیزی خ استکبارس
در 13 آبــان پایه‌هــای استکبارســتیزی و 
مبــارزه بــا ظلــم و جــور ملــت ایــران علیــه 
اســتبداد شــکل گرفــت و حضــور پرشــکوه 
آحــاد مــردم در ایــن راهپیمایــی حماســی 
بیانگــر تقویــت روحیــه استکبارســتیزی 
آنــان و تاکیــد مجــدد ملــت ایــران بــر 

ــت.  ــاب اس ــای انق ــاع از آرمان‌ه دف
ملت‌هــای  اســت،  مســلم  کــه  چیــزی 
جهــان نمی‌خواهنــد در سرنوشــت آنهــا 
دخالــت شــود، ولــی امــروز مســتکبران 
بــه حقــوق ملت‌هــا تجــاوز می‌کننــد و 
ــل هیــچ قدرتــی پاســخگو نیســتند  در مقاب
یکجانبــه  و  زورگویــی  بــا  ابرقدرت‌هــا  و 
ــود را  ــدرت خ ــد ق ــاش می‌کنن ــری ت نگ
بــرای حفــظ منافع‌شــان بــر ملت‌هــای 
دیگــر تحمیــل کننــد و گروهــی از ملت‌هــا 
بــا الگــو قــراردادن انقــاب اســامی ایــران 
در مقابــل اســتکبار ایســتاده‌اند و مانــع 
شــده‌اند.  مســتکبران  خواهــی  زیــاده 
بنابرایــن 13 آبــان ســرآغاز احیــای هویــت 
ــتمدیده  ــای س ــداری ملت‌ه ــامی و بی اس
ــم  ــای فراه ــه معن ــامی ب ــت.هویت اس اس
شکســت  ظهــور،  زمینه‌هــای  شــدن 
اســتکبار و نجــات از ســلطه اســتکبار اســت 
ــداری و  ــا اســتقامت، مقاومــت، بی ــا ب و تنه
)ره( امــام  از  تبعیــت  و  ملــت  بصیــرت 

ــاب  ــم انق ــر معظ ــت رهب ــا هدای ــاز و ب آغ
ــزب‌الله  ــکیل ح ــت و تش ــه اس ــه یافت ادام
بیــداری  فلســطین،  مقاومــت  لبنــان، 
ــی و  ــه و آزادی خواه ــامی در خاورمیان اس
اســام‌خواهی ملت‌هایــی چــون عــراق و 
ــامی  ــت اس ــای هوی ــج احی ــن از نتای بحری

ــی‌رود.  ــمار م ــه ش ب 6
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واکاوی یک روز تاریخی
شــعار مــرگ بــر آمریــکای ملــت ایــران هــم 
ــکا  ــت آمری ــه مل ــا از جمل ــه ملت‌ه ــر علی ب
بــر سیاســت‌های  بلکــه مــرگ  نیســت، 
ــم و  ــکا، اســتکبار، دروغ، ظل ــه آمری خصمان

ــت اســت.  ــت و جنای ســتم، خیان
آبــان   13 وقایــع  از  )ره(  امــام خمینــی 
ــد  ــاد کردن ــت ی ــاب دوم مل ــوان انق به‌عن
و ملــت انقلابــی ایــران در ایــن روز، بــا 
ــه جاسوســی، راه نفــوذ آمریــکا  تســخیر لان
ــن  ــرد و ای ــد ک ــامی را س ــاب اس ــه انق ب
ــود.   ــته ش ــی داش ــی گرام ــد به‌خوب روز بای
از آنچــه در ســی و چنــد ســال گذشــته از 
ــاب اســامی  ــا انق ــا ب ــورد آمریکایی‌ه برخ
و رفتــار نظــام مقــدس جمهــوری اســامی 
ــته  ــا گذش ــا آمریکایی‌ه ــه ب ــران در مقابل ای
اســت، بایــد تابلویــی شــفاف ارائــه داد 
ــز در  ــروزی نی ــان ام ــان و جوان ــا نوجوان ت

ــد.  ــرار گیرن ــرا ق ــان ماج جری
اســامی،  انقــاب  آغــاز  زمــان  در 
و  بزرگــوار  فقیهــی  به‌عنــوان  امــام 
ــه  ــان هم ــه اذع جامع‌الشــرایط توانســتند ب
کارشناســان دنیــای معاصــر، احیاگــر اســام 
در قــرن حاضــر باشــند و بتواننــد گفتمــان 
گفتمانــی  به‌عنــوان  را  اســامی  انقــاب 
ســعادت‌آفرین  و  حیات‌بخش،راهگشــا 
ــلط  ــه تس ــی ک ــر در زمان ــای بش ــرای ابن ب
در  جهانــی  بــزرگ  قــدرت  قطــب  دو 
کــره زمیــن مســلط وجــود 
ــد.   ــان بیاورن ــه ارمغ ــت، ب داش
بنابرایــن امــروز بایــد تابلویــی 
و  اقتــدار  قدرتمنــدی،  از  را 
ــامی در  ــاب اس ــت انق صلاب
ــی  ــتکبار جهان ــا اس ــه ب مواجه
ترســیم کنیــم و نیم‌نگاهــی 
ــود و  ــود خ ــرایط موج ــه ش ب
آمریکایی‌هــا داشــته باشــیم. 
خــون شــهدا پــای درخــت 
انقــاب اســامی ریختــه شــده 
برکت‌هــای  از  امــروز  مــا  و 
ــم  ــهیدان متنع ــن ش ــون ای خ
هســتیم و امنیــت، آرامــش، 
آســایش و پیشــرفت امــروز مــا 
ــای  ــا و خانواده‌ه ــون آن‌ه مدی
معظــم و ایثارگــر شهداســت و 
ــود را  ــن خ ــم دی ــد بتوانی بای
ایــن عزیــزان به‌خوبــی  بــه 
بتوانیــم  کنیم.بایــد  ادا 
پیامــی را کــه شــهدا در همــه 
بــه  وصیت‌نامه‌های خــود 

ملت‌های جهان نمی‌خواهند در سرنوشت آنها دخالت شود، ولی امروز 
مستکبران به حقوق ملت‌ها تجاوز می‌کنند و در مقابل هیچ قدرتی پاسخگو 

نیستند و ابرقدرت‌ها با زورگویی و یکجانبه نگری تلاش می‌کنند قدرت خود را 
برای حفظ منافع‌شان بر ملت‌های دیگر تحمیل کنند

 سیده نسیبه مصطفوی
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آن، چیــزی جــز  و  اشــاره کرده‌انــد  آن 
اطاعــت از ولی‌فقیــه و مبــارزه بــا آمریــکای 

جنایتــکار نیســت، را ترســیم کنیــم.  
وقتــی در 38 ســال قبــل، انقــاب اســامی 
بــه پیــروزی رســید، آمریــکا در بخــش 
و  نخســت،  قــدرت  جهــان  از  عمــده‌ای 
ــی  ــی، سیاس ــادلات نظام ــده مع تعیین‌کنن
ــژه  ــان به‌وی ــف جه ــز مختل ــی مراک و امنیت

ــود.  ــه ب ــی خاورمیان ــا یعن ــه م در منطق
اشــاره  کوچک‌تریــن  بــا  زمــان  آن  در 
ــود  ــای خ ــت و پ ــه دس ــا، هم آمریکایی‌ه
ــان  ــه فرم ــوش ب ــد و گ ــع می‌کردن را جم
ایــن قــدرت پوشــالی بودنــد و بــه اعتــراف 
بــه  کــه  ایــران  در  آمریکایی‌هــا،  خــود 
ــراف  ــورد اش ــه م ــاً محترمان ــورت تقریب ص
آمریکایی‌هــا قــرار داشــت، بیــش از 60 
هــزار مستشــار نظامــی، سیاســی، امنیتــی، 
ــن  ــئون ای ــام ش ــادی در تم ــی و اقتص فن
مملکــت حاکــم بودنــد و مــا بخشــی از 
راهبردهــای نظامــی، امنیتــی و دفاعــی 
آن  ایــران  بودیــم.  منطقــه  در  آمریــکا 
ــکا  ــمنان آمری ــا دش ــه ب ــرای مقابل ــان ب زم
بــه  آمریکایی‌هــا  تــا  داشــت  حضــور 
‌راحتــی نفــت مســلمانان را غــارت کننــد و 
ــن شــود.  ــی تأمی ــت ســربازان آمریکای امنی
ــت  ــه نیاب ــم ب ــور بودی از ســوی دیگــر مجب
ســنگینی  هزینه‌هــای  آمریکایی‌هــا،  از 
بپردازیــم و در عیــن حــال، آن‌هــا نیــز 
آمریکایی‌هــا  باشــند.  مســلط  مــا  بــر 
ــرای  ــران ب ــه ای ــازه‌ای ب ــن اج کوچک‌تری
نمی‌دادنــد.  بخشــی  هیــچ  در  پیشــرفت 
ــی  ــت و تیزبین ــا درای ــل ب ــام راح ــا ام ام
و بــا اتــکال بــه خداونــد بــزرگ پنجــه 
ملــت  قســم‌خورده  دشــمنان  پنجــه  در 
ایــران انداخــت و بــا حمایــت مــردم، الهــام 
از حضــرت حــق و بــه برکــت انســجام 
ــا  ــز ب ــون و نی ــا و روحانی ــردی علم و پایم
ــت  ــت )ع( توانس ــگ اهل‌بی ــر فرهن ــه ب تکی
در مــدت کوتاهــی آمریکایی‌هــا را ســر 
ــد.  ــرون کن ــران بی جایشــان بنشــاند و از ای
ــون  هنــوز بیــش از ســه دهــه از الغــای قان
اتبــاع  قضایــی  مصونیــت  تبعیض‌آمیــز 
معاهــده  تصویــب  جریــان  در  روســیه 
رژیــم  کــه  نمی‌گذشــت  ترکمانچــای 
این‌بــار  آن،  احیــای  بــه  کمــر  پهلــوی 
ــی  ــاع آمریکای ــی اتب ــت قضای ــرای مصونی ب
بســت و دولــت اســدالله علــم آن را تصویــب 
تبعیــد  ســرآغاز   ١٣۴٣ ١٣آبــان  کــرد. 
١۴ ســاله امــام خمینــی )ره( در نتیجــه 
اعتــراض بــه ایــن قانــون غیربشــری و 

تبعیض‌آمیــز اســت. واقعــه‌ای کــه آثــار 
ــوی را  ــم پهل ــد، رژی ــال بع ــارده س آن چه
ــی  ــت جنایت ــه ثب ــن روزی وادار ب در چنی
ــیدن  ــون ‌کش ــاک ‌و خ ــه خ ــاک در ب هولن
دانش‌آمــوزان معتــرض کــرد و کمتــر از 
ــلطنتی  ــت س ــس از آن، حکوم ــاه پ ــه م س

ــد.  ــده ش ــوی برچی پهل
رخدادهــای تاریخ‌ســاز همــواره دو ســاحت 
واقعــه  مجموع،یــک  در  و  دربرگرفتــه  را 
ــاحتی  ــد،دو س ــت می‌کنن ــی را دلال تاریخ
ــری  ــا و دیگ ــر زمینه‌ه ــر ب ــی ناظ ــه یک ک
ــه اســت.  ــای آن واقع ــه نتیجه‌ه معطــوف ب
 بــا کمــی تأمــل در زمینه‌هــای وقایــع 
تاریخــی کشــورمان،اگر نگوییــم بــه عنــوان 
بــه  ثابت،امــا  برجســته‌ی  قاعــده  یــک 
قطــع می‌تــوان ادعــا کــرد در دو قــرن 
اخیــر آنچــه در متــن حــوادث تاریخــی 
ــش و  ــاص دارد، نق ــتگی خ ــوه و برجس جل
ــان  ــبت حاکم ــر از آن نس ــگاه و مهمت جای
ــت،  ــردم اس ــا م ــان ب ــه آن ــه مواجه و زاوی
ســه‌گانه  رخدادهــای  در  کــه  امــری 
آبان‌مــاه نقش‌آفریــن و تأثیرگــذار بــوده 
و امــام امــت، ســاختار اساســی نهضــت 
ــی  ــبت طلای ــه و در نس ــن پای ــر همی را ب
ــد و  ــردم اســتوار کردن ــان حاکمــان و م می
ــدی  ــر تأیی ــامی مه ــاب اس ــروزی انق پی

ــود.  ــت آن ب ــر صح ب
بررســی تاریــخ نهضــت امــام )ره( از ١۵ 
ــه بســیاری از  ــروز ک ــه ام ــا ب خــرداد ۴٢ ت
زمینه‌هــای مــورد تأکیــد امــام و نتایــج آن 
ــدل شــده،  ــد تاریخــی ب ــه اســناد بی‌تردی ب
اثبــات می‌کنــد کــه معمــار کبیــر انقــاب، 
اســاس و شــالوده حرکــت نهضــت را در 
بازگردانــدن مــردم بــه عرصــه و ایســتادگی 
ــی  ــخصیت جمع ــد ش ــوق و بازتولی ــر حق ب
مقابــل  در  و  کــرده  اســتوار  جامعــه 
ضدبشــری  و  تبعیض‌آمیــز  جلوه‌هــای 

ــت  ــاد مل ــگاه آح ــزل جای ــر و تن ــه تحقی ک
ــتادگی  ــد ایس ــته، تمام‌ق ــراه داش ــه هم را ب
کــرده و اصــولاً ادبیــات ولــی نعمتــی ملــت 
نهضــت  جاودانــه  و  مانــدگار  میــراث  و 
ــانه‌های آن،  ــه نش ــت ک ــام اس ــامی ام اس
نــه در حاشــیه حرکــت امــام بلکــه از ســال 
ــه  ــت را ب ــن نهض ــی و مت ــه اصل ۴٢، زمین
خــود اختصــاص داده اســت و همیــن نــگاه 
ــر  ــای معاص ــن انقلاب‌ه ــی از عظیم‌تری یک
را بــه پیــروزی رســاند و در صحنه‌هــای 
ــون  ــده همچ ــی و پیچی ــل پیش‌بین غیرقاب
جنــگ تحمیلــی و دفــاع مقــدس از آن 

ــرد.  ــت ک حفاظ
ــن‌بینی  ــناخت و روش ــه ش ــن ک ــه ای نتیج
ــر  ــای تاریخــی تحقی ــت از زمینه‌ه ــام ام ام
جامعــه و تضعیــف نقــش و حــق ملــت، 
مقابلــه  در  را  جامعــه  جمعــی  رویکــرد 
پذیــرش  آن  از  فراتــر  و  اســتکبار  بــا 
ــه  ــی ک ــتکبار جهان ــام اس ــه ن ــی ب واقعیت
ــام  ــان نظ ــط پنه ــی از رواب ــش عظیم بخ
بین‌الملــل را بــر محــور آن بنــا نهــاده 

ــرد. ــر ک ــد، میس بودن
پــس از نیــم قرن،رجــوع بــه متن ســخنرانی 
ــت  ــا مصونی ــت ب ــام در مخالف ــی ام تاریخ
ــیون(  ــی )کاپیتولاس ــاع آمریکای ــی اتب قضای
ــودن ایــن موضــع را کــه  ــده ب پویایــی و زن
نشــان از عمــق دریافــت حضــرت امــام 
نتیجه‌هــای تحــولات  و  زمینه‌هــا  از  )ره( 
تاریخــی اســت نشــان می‌دهــد و ایــن 
ــق  ــف و عمی ــناخت ظری ــو ش ــم در پرت مه
مفاهیــم قرآنــی حاصــل شــده اســت و 
جــا دارد آنــان کــه در نقــش و جایــگاه 
ــی  ــام خمین ــه ام ــت در اندیش ــوق مل و حق
ــای  ــه رأی‌ه ــیر ب ــکیک و گاه تفس )ره( تش
ــردی  ــد، رویک ــیره ایشــان می‌کنن دور از س
واقع‌بینانه‌تــر در اســتنباط خــود لحــاظ 

ــد.  کنن
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این اختلال معمولا در ســال‌های نوجوانی آغاز 
می‌شود، اگرچه این امکان هم وجود دارد که در 
 SAD کودکی ایجاد شــود. با اینکه علت دقیق
مشــخص نیست، تصور می‌شــود که هم عوامل 
ژنتیکی و هم محیطی در به وجود آمدن آن موثر 

باشند.
افــرادی که دچــار اختلال اضطــراب اجتماعی 
)SAD( هســتند از اینکه تحت نظر یا قضاوت 
قرار بگیرند یا خود را شرمنده کنند یا در معرض 
تحقیر قرار دهند، ترســی غیرمنطقی دارند. این 
اضطراب و ترس گاهی آنقدر شــدید می‌شود که 

کارهای روزمره‌ی آنها را مختل می‌کند.
:SAD نشانه‌های

تفاوت میان خجالت عادی و SAD در شدت و 
مانایی نشانه‌هایی است که فرد تجربه می‌کند.

افرادی کــه دچار SAD هســتند هــم دچار 
نشانه‌های عاطفی هستند و هم فیزیکی.

برخی از این نشانه‌های عاطفی عبارتند از:
ترس شــدید از قرار گرفتن در موقعیت‌هایی که 

سایر افراد حاضر را نمی‌شناسید
ترس از موقعیت‌هایی که در آن مورد قضاوت قرار 

خواهید گرفت
اضطراب اینکه شرمنده یا تحقیر خواهید شد

ترس از اینکه دیگران متوجه اضطراب شما بشوند
ترس یا وحشــت از اتفاقات آینده، مدتها پیش از 

موعد آنها
مثال‌هایی از نشانه‌های فیزیکی عبارتند از:

سرخ شدن
تعریق زیاد

لرزیدن دست‌ها
کشیدگی عضلات

تپش قلب
افراد مبتــا به SAD می‌دانند کــه ترس آنها 
با واقعیتِ موقعیت نســبتی نــدارد، اما در عین 
حــال قادر به کنتــرل اضطراب خود نیســتند. 
این اضطراب ممکن اســت در یک نوع موقعیت 
یــا وضعیت خاص برای آنهــا پیش بیاید و یا در 
تمام مواقع. بعضی از این موقعیت‌ها که جرقه‌ی 
اضطراب را شعله‌ور می‌کنند عبارتند از صحبت با 

غریبه‌ها، تماس چشمی و آغاز گفتگو.
:SAD علل ابتلا به

این اختلال معمولا در ســال‌های نوجوانی آغاز 
می‌شود، اگرچه این امکان هم وجود دارد که در 
 SAD کودکی ایجاد شــود. با اینکه علت دقیق
مشــخص نیست، تصور می‌شــود که هم عوامل 
ژنتیکی و هم محیطی در به وجود آمدن آن موثر 

باشند.
آمیگدال - اختلال اضطراب

محققان در حال تحقیق روی این مسئله هستند 
که آیا ژن‌های خاصی با اضطراب و ترس مرتبط 

هستند یا نه.
از آنجایــی که SAD معمولا در میان اعضا یک 
خانواده مشترک است، احتمال دارد که بخشی از 
علت به وجود آمدن آن فاکتورهای ژنتیکی باشد.
برخــی بر هم خوردن تعادل در مواد شــیمیایی 
مغزی را با SAD مرتبط دانســته‌اند. به عنوان 
مثال، بر هم خوردن تعادل در ســروتونین، یک 
ماده‌ی شــیمیایی مغزی که احوالات و عواطف 
 SAD را تنظیم می‌کند، ممکن اســت در ایجاد
 SAD نقش داشته باشــد. کابرد دارو در درمان
بر مبنــای تنظیم مواد شــیمیایی مغزی انجام 

می‌شود.
 )amygdala( ساختاری مغزی به نام آمیگدال
نیز با احســاس ترس مرتبط دانسته شده است. 
 SAD گفته می‌شــود که برخی از افراد مبتلا به
ممکن اســت به دلیل آمیگدال بیش‌فعال خود، 
مســتعد ابتلا به تــرس اغراق‌آمیــز و در نتیجه 

افزایش اضطراب باشند.
فاکتورهای ریسک محیطی:

مسخره شدن در کودکی ممکن است 

به SAD منجر شود
چندین فاکتور محیطــی می‌توانند خطر ابتلا به 
SAD را افزایش دهند. تعدادی از این فاکتورها 

عبارتند از:
– داشــتن والدین زیــادی منتقــد، کنترلگر یا 

حفاظت‌کننده
– مورد قلدری یا تمسخر قرار گرفتن در کودکی

– مشکلات خانوادگی یا آزار جنسی
– خلق و خوی خجالتی یا گوشه‌گیری در کودکی

:SAD تشخیص
پزشــک متخصص ابتدا یــک معاینه‌ی فیزیکی 
کامل از شما به عمل خواهد آورد تا مطمئن شود 
که مشکلی پزشکی باعث ایحاد علائم نباشد. در 
بخشــی از این معاینه باید چندین سئوال را در 
مورد علائمی که مشــاهده می‌کنید پاسخ دهید. 
برای آنکه بیماری در شــما تشخیص داده شود 
باید چند معیار تشــخیصی درباره‌ی شما صدق 

کند.
:SAD درمان

بهترین روش‌هــای درمانی برای SAD عبارتند 
از درمان‌های دارویی و درمان رفتاری-شــناختی 
)CBT( که اغلب برای به دست آوردن نتیجه‌ی 
بهینه، هر دوی این روش‌ها به کار گرفته می‌شوند.

:SAD کنار آمدن با
به جــز درمان دارویی، راه‌های دیگری برای کنار 

آمدن با SAD وجود دارد
به جز درمان دارویی، چند کار دیگر هم می‌توان 
برای کنــار آمدن با SAD انجام داد، مثلا انجام 
نرمش‌های آرامش‌بخش، خواب کافی یا داشــتن 
رژیم مناســب غذایــی برخی از ایــن راهکارها 

هستند.
آنچه اهمیت دارد این اســت که از موقعیت‌هایی 
که شــما را مضطرب می‌کننــد اجتناب نکنید، 
چون اگرچه ممکن اســت این کار در کوتاه‌مدت 
اضطراب شما را کاهش دهد، در بلندمدت اوضاع 
را بدتــر می‌کند. اگر احســاس اضطراب کردید، 
بهتر اســت به خودتان یادآوری کنید که قادرید 
به ســامت این موقعیت را از ســر بگذرانید، که 
اضطراب‌تان مــدت زیادی دوام نمی‌آورد و اینکه 
احتمال به حقیقت پیوســتن ترس‌هایتان بسیار 

کم است.
یادتان باشــد که احســاس اضطــراب و عصبی 
 SAD .بودن نشــانه‌ی ضعف یا سســتی نیست
یک مشکل پزشکی اســت که باید آن را درمان 
کنیــد چون در غیر این صورت ممکن اســت به 
مشکلات دیگری مانند اعتیاد یا خطر افسردگی 
یا خودکشی منجر شــود. اما با درمان صحیح و 
مراقبت مداوم، خواهید توانســت کیفیت زندگی 

خود را خیلی بهتر کنید.
منبع: میگنا

افراد مبتلا به SAD می‌دانند که ترس آنها با واقعیتِ موقعیت نسبتی ندارد، اما در عین حال قادر به کنترل 
اضطراب خود نیستند. این اضطراب ممکن است در یک نوع موقعیت یا وضعیت خاص برای آنها پیش بیاید

اختلال اضطراب 
اجتماعی چیست؟



9

13
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 
13

5 
ره ‌

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 

9

 اگر مجبور شدید که با او در تماس باشید، سعی کنید تا جایی که امکان دارد مکالمه‌ها را 
حول و حوش مسائل کاری بچرخانید و از گفتگوهای دوستانه اجتناب کنید. اگر او از شما 
متنفر باشد، حرف‌های خصوصی‌تان در آینده‌ای نه چندان دور به ضررتان تمام خواهد شد.

به هیچ عنوان پشت همکاری که با شما دشمنی دارد، 
حرف نزنید زیرا ممکن است به گوش او برسد و اوضاع 
بدتر از این شود. اگر می خواهید با فردی در مورد او 
صحبت و کمی خودتان را خالی کنید، این کار را 
در بیرون از شرکت و با دوستان با اعتماد یا اعضای 

خانواده تان انجام دهید.
رفتار با همکار لجباز

برقراری ارتباط با همکاران در محیط کار غیر قابل 
اجتناب است. متاسفانه همیشه افرادی هستند که از 
روی حسادت یا کمبود یا هر دلیل دیگری، با شما سر 
ناسازگاری می‌گذارند اما از آنجا که شما در محیط کار 
هر روز به مدت چنین ساعت با آنها در تماس اید، 
بهتر است که نحوه برخورد با آنها را بدانید تا نه بر 
اعصاب‌تان تاثیر منفی بگذارد و نه بر بازدهی کارتان. 
اگر می‌خواهید نحوه برخورد با افرادی را که با شما 
مشکل دارند بدانید، به نکته‌هایی که در اینجا به آنها 

اشاره کرده‌ایم، عمل کنید.
1.تعاملات خود را به حداقل برسانید

اگر چه قطع ارتباط با همکاران غیرقابل اجتناب است 
اما می‌توان بخشی از آنها را به حداقل رساند.

به  کرد،  محدود  نمی‌توان  را  ارتباطات  از  برخی   •
خصوص زمانی که شما با همکارتان در یک بخش 
کار می‌کنید و به طور مستقیم با او در تماس‌اید. 
غذا خوردن،  یا  استراحت  در ساعات  اما می‌توانید 
خودتان را از او دور نگه دارید. حتی اگر او سعی کرد 
به شما نزدیک شود، به گفتن جمله‌های مودبانه ای 
چون  ببخشید من باید به سر کارم برگردم  بسنده 

کنید.
• اگر مجبور شدید که با او در تماس باشید، سعی 
حول  را  مکالمه‌ها  دارد  امکان  که  جایی  تا  کنید 
گفتگوهای  از  و  بچرخانید  کاری  مسائل  حوش  و 
دوستانه اجتناب کنید. اگر او از شما متنفر باشد، 
حرف‌های خصوصی‌تان در آینده‌ای نه چندان دور به 

ضررتان تمام خواهد شد.
2.با او مهربان باشید

روانشناسان معتقدند که متنفر بودن از فردی که شما 
را دوست دارد، سخت است، پس اگر شما با همکارتان 
مهربان باشید و با او با احترام برخورد کنید، برخی از 

احساسات بد و منفی او را از بین خواهید برد.
• لازم نیست که به طور مستقیم به همکارتان گوشزد 
کنید که با او مهربانید، همین که این موضوع را به فرد 
دیگری بگویید، دهان به دهان می‌چرخد و به گوشش 
می‌رسد. اگر او این حرف را که شما با او مهربانید، از 
زبان دیگری بشنود، تاثیر مثبت اش را خواهد گذاشت 

و به تبع باور خواهد کرد.
ما توجه نشان  به  افرادی که  به  ما نسبت  • همه 
می‌دهند، جذب می‌شویم. اگر چه شما باید تا حد 

ممکن از فردی که با شما روابط خوبی ندارد، دوری 
کنید اما اگر مجبور به برقراری ارتباط با او شدید، 
سعی کنید به خوبی به حرف‌هایش گوش دهید. این 

رفتار تنفر او را نسبت به شما کاهش خواهد داد.
• تعاملات کوتاه اما دوستانه نیز می‌تواند کارساز باشد. 
گاهی اوقات کوتاه‌ترین جملات می توانند بلندترین 
تاثیرات را بگذارند. به عنوان مثال گفتن یک  صبح 
مقابل‌تان  احساس طرف  در  می‌تواند  کوتاه  بخیر  

معجزه کند.
3.زندگی کاری خود را از زندگی شخصی تان 

جدا کنید
اگر با یکی از همکاران خود مشکل دارید، سعی کنید 
که زندگی شخصی خود را از زندگی کاری‌تان جدا 
کنید. شما مجبور به برقراری ارتباط با همکارتان 
در خارج از محیط کار نیستید. اگر او در جمعی از 
دوستانتان که هر آخر هفته با آنها بیرون می‌روید 
باقی  با  و  کنید  فراموش  را  آن جمع  دارد،  حضور 

دوستانتان قرار بگذارید.
4.اگر کاری از دست‌تان ساخته نبود، شرایط را 

به مقامات بالاتر گزارش دهید
احتیاجی نیست که شما تمام رفتارهای آزاردهنده 
همکارتان را به مقامات بالاتر گزارش دهید اما اگر 
احساس کردید که رفتار او موجب اختلال در کارتان 
نزد مدیرتان  را  این موضوع  شده، هر چه سریع‌تر 

عنوان کنید.
• اگر تنش‌های محیط به کار شما لطمه وارد کرد، 
یک هفته تمام رفتارهای همکارتان و تعاملاتی که 
با او دارید را زیر نظر بگیرید تا اگر مدیرتان شما را 
احضار کرد، دست‌هایتان پر باشد و بتوانید شرایط را 

مدیریت کنید.
• به روی تاثیرات منفی که همکارتان بر شرکت یا 
پروژه‌ای که روی آن کار می کنید می‌گذارد، تمرکز 
کنید و مضرات آن را نه احساسی بلکه منطقی برای 

مدیرتان بیان کنید.
• یادتان باشد که این اولین و آخرین جلسه‌ای است 
که برای شکایت از همکارتان نزد مدیرتان می‌روید. 
شما نباید در این کار زیاده روی کنید پس هر آنچه 
که فکر می‌کنید باید بگویید را تمام و کمال بیان 

کنید.
5.زاویه دید مثبت داشته باشید

داشتن زاویه دید مثبت یکی از بهترین راهها برای 
کنار آمدن با همکاری است که با شما سر ناسازگاری 
اهداف  بر  را  اگر سعی کنید که تمرکز خود  دارد. 
کاری‌تان بگذارید و توجه ای به اطراف نداشته باشید، 
اعصاب‌تان هم آرام تر خواهد بود. خودتان را از شرایط 

دراماتیک محیط کار دور کنید.
• اگر خسته و نا امید شدید، به اهداف بلند مدت 
خود بیاندیشید. دوست دارید که سال بعد یا حتی 5 

سال آینده کجا باشید؟ واقعا تا چند وقت دیگر در این 
شرکت خواهید بود؟ مطمئنا این شرایط شما دائمی 
نیست و در آینده‌ای نه چندان دور به بهترین تغییر 

خواهد کرد.
• آیا از شرایط کنونی خود درس می‌گیرید؟ شما باید 
از تک تک لحظات خود تجربه کسب کنید و آن را در 

رفتارتان با دیگران به کار گیرید.
6.احساساتتان را درگیر نکنید

شاید گفتن این حرف ساده اما عمل به آن سخت 
باشد اما شما نباید خود و احساسات‌تان را در محیط 
به  از استرس و تنش کنید.  کار درگیر شرایط پر 
سادگی سعی کنید فردی را که با شما لج است، 
نادیده بگیرید و از کنار رفتارهای او بی‌تفاوت بگذرید.

•بی‌تفاوتی به طرف مقابل به شما آرامش می دهد. 
حال  زمان  به  تنها  و  کنید  متمرکز  را  خود  افکار 
بیاندیشید. به طرز نشستن، تنفس و حرکات خود 
دقت و سعی کنید استرس را از بدن تان به دور کنید. 
تمرکز روی بدن می‌تواند حواس شما را از احساسات 

منفی دور کند.
7.به دنبال یک حامی برای بیرون از محیط کار 

باشید
به هیچ عنوان پشت همکاری که با شما دشمنی دارد، 
حرف نزنید زیرا ممکن است به گوش او برسد و اوضاع 
بدتر از این شود. اگر می‌خواهید با فردی در مورد او 
صحبت و کمی خودتان را خالی کنید، این کار را 
در بیرون از شرکت و با دوستان با اعتماد یا اعضای 

خانواده تان انجام دهید.
8.خودتان را جای همکارتان بگذارید

می دانیم که این کار سخت است اما بد نیست برای 
یک بار هم که شده خودتان را جای طرف مقابل تان 
بگذارید و از زاویه دید او به رفتارهایتان نگاه کنید. آیا 

رفتار آزار دهنده ای دارید؟
•حسادت موجب نفرت می شود. شاید کمبودهای 
او یا حتی موفقیت های شما حس نفرت را در دل او 
بوجود آورده است. اگر سعی کنید از انجام کارهایی 
که حسادت را در او برمی‌انگیزند خودداری کنید، 

هیزم نفرت را در دل او نیز کاهش داده‌اید.
•گاهی خجالت با بی‌ادبی اشتباه گرفته می‌شود. اگر 
شما فردی هستید که با دیگران به راحتی ارتباط 
برقرار نمی‌کنید، ممکن است که فرد مورد نظر فکر 
کند که شما تنها نسبت به او سرد هستید. پس رفتار 

دوستانه شما با دیگران می‌تواند کمی کارساز باشد.
•دیگر همکاران تان با شما چگونه‌اند؟ اگر دیدید که 
اکثر آنها با اخلاق و رفتار شما مشکل دارند، قبول 
این  کنید که اشکال از شماست. برای درک بهتر 
موضوع، با یکی از همکاران تان که به شما نزدیک تر 
است گفتگو کنید و از او بخواهید که رفتارهای بدتان 

را به شما گوشزد کند.

چگونه با همکار لجباز خود رفتار کنیم؟ 
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می‌کننــد، خــودداری کنیــد.
ماننــد  اخلاقــی  رذایــل  از  پرهیــز  بــا   
ــع  ــت بی‌موق ــم و عصبانی ــی، خش دروغگوی
یــا ناســزا گفتــن، الگــوی رفتــاری مناســبی 

باشــید. نوجوان تــان  بــرای 
بســیاری از پــدران دوســت دارنــد آینــده‌ای 
ــه  ــد و ب ــور بوده‌ان ــود متص ــرای خ ــه ب را ک
آن نرســیده‌اند بــرای پسرانشــان ترســیم 
کننــد، امــا خیلــی از افسارگســیختگی‌ها 
از  فرزنــد  و  والــد  بیــن  فاصله‌هــای  و 
همیــن جــا شــروع می‌شــود. شــما بــه 
ــه  ــط وظیف ــوب، فق ــدر خ ــک پ ــوان ی عن
ــه  ــط ب ــح و غل ــای صحی ــاندن راه‌ه شناس
در  او  بــا  کــردن  مشــورت  و  فرزندتــان 
و  داریــد  را  علاقه‌مندی‌هایــش  مــورد 
ــده  ــه عه ــی را ب ــاب نهای ــت انتخ ــر اس بهت

فرزندتــان بگذاریــد.
 بســیاری از پســران از گــوش دادن بــه 
همیشــگی  توصیه‌هــای  و  نصیحت‌هــا 
ــت  ــه نصیح ــد ک ــر می‌کنن ــد و فک گله‌مندن
بیــش از حــد یعنــی عــدم اعتمــاد خانــواده 

ــاب  ــت ناب ــر دوس ــل از ه ــادر قب ــدر و م پ
ــای  ــد رفتاره ــالمی می‌توانن ــه ناس ــا جامع ی
ــد.  ــان بیاموزن ــدان ش ــه فرزن ــر را ب پرخط
نتیجــه تازه‌تریــن تحقیقــات روی بیــش 
ــه مصــرف ســیگار  ــه ب از ۲۰۰۰ نوجــوان ک
داشــتند،  اعتیــاد   … و  مخــدر  مــواد  و 
ــن  ــا ۶۰ درصــد از ای ــه ۴۰ ت نشــان داده ک
نوجوانــان، بــرای اولیــن بــار نحوه اســتعمال 
مــواد دخانــی را در خانــه و توســط والدیــن 
ــن گام در  ــن اولی ــد؛ بنابرای ــود آموخته‌ان خ
دور نگــه داشــتن فرزنــدان از مــواد مخــدر، 
ــن و  ــط والدی ــا توس ــتعمال‌نکردن آن‌ه اس

ــزل اســت. ــژه در من ــه وی ب
توقــع  نوجوان تــان  از  نمی‌توانیــد  شــما 
ــای  ــدام در محیط‌ه ــه م ــید ک ــته باش داش
ــرار  ــاد ق ــراد معت ــاورت اف ــوده و در مج آل
داشــته باشــد و هیــچ تمایــل یــا حــس 
ــا  ــرف مخدره ــه مص ــبت ب ــکاوی نس کنج
ــت و  ــن از رف ــد؛ بنابرای از خــود نشــان نده
آمــد بــا دوســتان یــا اقوامــی کــه اقــدام بــه 
ــواده  ــوی اعضــای خان ــا جل مصــرف مخدره

و کوچــک شــمردن آن‌هــا. شــما می‌توانیــد 
ــای  ــا فیلم‌ه ــا ی ــواع کتاب‌ه ــدن ان ــا خری ب
بــه  نســبت  را  خــود  فرزنــد  آموزنــده، 
ــه  مســائل و مشــکلات موجــود در جامعــه ب

ــد. ــتقیم آگاه کنی ــور غیرمس ط
 پســران در ســنین نوجوانــی علاقــه خاصــی 
بــه اســتقلال، جــدا شــدن از خانــواده و 
پیوســتن بــه گــروه هم‌ســالان دارنــد و 
ــناخته  ــن، از ناش ــیاری از والدی ــی بس نگران
بــودن دوســتان فرزندشــان نــزد آن‌هاســت.
را  فرزندتــان  هــم  اینکــه  بــرای  شــما 
دوســتان  بــا  هــم  و  کنیــد  خوشــحال 
ــد  ــوید، می‌توانی ــنا ش ــتر آش ــدش بیش جدی
ــی  ــک مهمان ــار، ی ــک ب ــت ی ــد وق ــر چن ه
دوســتان  و  دهیــد  ترتیــب  دوســتانه 
ــه  ــان ب ــا خانواده‌هایش ــم ب ــان را ه فرزندت
ــد.  ــوت کنی ــه ســاده دع ــک عصران صــرف ی
ــه  ــتر ب ــلط بیش ــرای تس ــد ب ــما می‌توانی ش
ــار،  ــک ب ــی ی ــم، ماه ــان ه ــط فرزندت رواب
دوســتان  بــا  کوهنــوردی  برنامــه  یــک 

فرزندتــان و خانــواده آن‌هــا بچینیــد.
مقایســه‌کردن  یــا  توهیــن  تحقیــر،  از   
پســرتان بــا دیگــران بــه شــدت پرهیــز 
ــب  ــال موج ــن اعم ــام ای ــون انج ــد؛ چ کنی
پرخاشــگر و زورگــو شــدن آن‌هــا در آینــده 
می‌شــود و ایــن گونــه فرزنــدان تحقیــر 
ــه اســتقلال ســعی  ــد از رســیدن ب شــده بع
و  وجــود  زور  بــه  توســل  بــا  می‌کننــد 

ــد. ــات کنن ــران اثب ــه دیگ ــان را ب قدرتش
بایــد  و  آینده‌انــد  پــدران  پســران،   
بنابرایــن  بیاینــد؛  بــار  مســئولیت‌پذیر 
ــی  ــه را حت ــای خان ــی از کاره ــام برخ انج
اگــر خیلــی کــم و پیــش پــا افتــاده باشــند 
بــه عهــده پســرتان بگذاریــد؛ کارهایــی 
ماننــد خریــد نــان یــا گذاشــتن کیســه 

زبالــه بیــرون از منــزل.
ــادی  ــه زی ــی علاق پســران در ســنین نوجوان
بــه دیــده و پذیرفتــه شــدن از طــرف جامعــه 
ــه  ــدام ب ــن کار اق ــرای ای ــن ب ــد؛ بنابرای دارن
ــوع پوشــش خــود  عــوض کــردن ظاهــر و ن
گونــه  ایــن  بــا  مواجهــه  در  می‌کننــد. 
بــا پرخاشــگری و  نبایــد  مســائل، شــما 
توهیــن فرزندتــان را از تغییــر ظاهــرش 
ــوش  ــی خ ــا زبان ــد ب ــه بای ــد، بلک ــع کنی من
و دلیــل و منطــق مناســب، او را تشــویق 
بــه پذیرفتــه شــدن از راه‌هــای دیگــری 
ــد.  ــارف کنی ــر غیرمتع ــر ظاه ــر از تغیی غی
از او بخواهیــد کــه رشــته هنــری یــا ورزش 
ــه‌ای  ــورت حرف ــه ص ــه‌اش را ب ــورد علاق م
ــای  ــا و قهرمانی‌ه ــد و موفقیت‌ه ــه ده ادام
پیاپــی‌اش ســبب غــرور و افتخــار خــودش و 

رازهای برخورد مناسب
با پسر نوجوان توسط والدین

شاید بتوان یکی از مهم‌ترین مســئولیت‌ها و وظایفی را که والدین در مقابل نوجوانان خود 
دارند وظیفه تربیتی آن‌ها به شــمار آورد؛ وظیفه‌ای که اگر خوب و درست از عهده آن برآیند، 

نتیجه‌اش آینده‌ای درخشان و مطمئن برای فرزندان است.
حالا اگر می‌خواهید به عنوان والدینی دلسوز و مسئول، آینده جسمی و روانی پسران خود را 

تأمین کنید، رعایت این نکات را فراموش نکنید:

شما نمی‌توانید از نوجوان تان توقع داشته باشید که مدام در 
محیط‌های آلوده و در مجاورت افراد معتاد قرار داشته باشد و هیچ 

تمایل یا حس کنجکاوی نسبت به مصرف مخدرها از خود نشان ندهد
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ــد. ــما باش ش
اســت  مخــرب  بیشــتر   ، مفــرط  آزادی 
ــد  ــتن فرزن ــا آزاد گذاش ــما ب ــر. ش ــه موث ن
بــرآورده  و  زمینــه‌ای  هــر  در  پســرتان 
ــر  ــردی متکب ــای او، ف ــه نیازه ــردن هم ک
موجــب  و  می‌ســازید  او  از  خودخــواه  و 
همــه  در  کنــد  فکــر  او  کــه  می‌شــوید 
کــه  کاری  هــر  زمان‌هــا،  و  مکان‌هــا 
دهــد،  انجــام  می‌توانــد  بخواهــد  دلــش 
ــر  ــا مســائلی غی ــی ب ــی طــی زندگ ــا وقت ام
ــود،  ــرو ش ــت روب ــل اوس ــاب می ــه ب از آنچ
ــرا  ــدی سراســر وجــودش را ف ــأس و ناامی ی
ــزی  ــان چی ــن نوجوان ــت ای ــرد و عاقب می‌گی

و… پوچــی  احســاس  جــز  نمی‌شــود 
ــرخ  ــدن چ ــده‌دار چرخان ــا عه پســرها عمدت
آینــده  در  زندگــی  اقتصــادی  و  مالــی 
هســتند؛ بنابرایــن بهتــر اســت پــدران، 
ــی و  ــکلات مال ــائل و مش ــا مس ــا را ب آن‌ه
حســاب و کتــاب و نحــوه صحیــح پــول 
ــی  ــد و از نوجوان ــنا کنن ــردن آش ــرج ک خ
پــس انــداز کــردن و صرفه‌جویــی را بــه 

ــد. ــاد دهن ــا ی آن‌ه
ــط اســت کــه دخترهــا  ــاور غل ــن یــک ب  ای
ــد.  ــاز دارن ــت نی ــه محب بیشــتر از پســرها ب
پســرها هــم بــه انــدازه دخترهــا بــه محبــت 
و حمایــت عاطفــی خانواده‌شــان احتیــاج 
ــادر  ــا م ــدر ی ــک پ ــه ی ــس وظیف ــد؛ پ دارن
روان  ســامت  فکــر  بــه  کــه  مهربــان 
ــق  ــادل و عش ــت تع ــت، رعای ــدش اس فرزن

ــت. ــدان اس ــه فرزن ــه هم ورزی ب
ــا پدرانشــان راحت‌ترنــد و  معمــولاً پســرها ب
ــا  ــا آن‌ه ــان را ب ــد مشکلاتش ــر می‌توانن بهت
در میــان بگذارنــد؛ بنابرایــن بــه عنــوان 
ــاعت از  ــک س ــوول، روزی ی ــدر مس ــک پ ی

بسیاری از پسران از گوش دادن به نصیحت‌ها و توصیه‌های همیشگی 
گله‌مندند و فکر می‌کنند که نصیحت بیش از حد یعنی عدم اعتماد 
خانواده و کوچک شمردن آن‌ها.

را  وقتتــان 
ــرتان  ــه پس ب
ص  ختصــا ا
دهیــد و او را 
راه حــل  در 
تش  مشــکلا
ی  ر یــا
کنیــد. فقــط 
ن  ســتا ا حو
کــه  باشــد 
نت  خشــو

راهنمایی‌هایتــان  در  جایــی  پرخــاش،  و 
ــورت  ــان از مش ــا فرزندت ــد ت ــته باش نداش
و  نشــود  پشــیمان  شــما  بــا  کــردن 
بــه  و  خانــه  از  خــارج  را  مشــکلاتش 

نکنــد. حــل  نادرســت  روش‌هــای 
بــه  شــدیدی  علاقــه  بچه‌هــا  پســر   
دارنــد.  کامپیوتــری  خشــن  بازی‌هــای 
ــمی  ــای جس ــری از ناراحتی‌ه ــرای جلوگی ب
و روحــی فرزندتــان، از تنهــا و آزاد گذاشــتن 
کامپیوتــر  بــا  بــازی  بــرای ســاعت‌ها  او 

خــودداری کنیــد.
ــرج  ــل و خ ــاب دخ ــه حس ــت ک ــد نیس ب
دورادور  و  باشــید  داشــته  را  فرزندتــان 
بدانیــد کــه او پول‌هایــش را چــه طــور 
خــرج می‌کنــد. شــاید بــاور نکنیــد امــا 
ســادگی  بــه  می‌توانــد  ســیگار  خریــد 
خریــدن یــک بســته آدامــس یــا پفــک 

باشــد!
 بــه پســرتان بیاموزیــد کــه زورگویــی و 
ــرای  ــندیده‌ای ب ــول و پس ــدری راه معق قل
ــن  ــت؛ بنابرای ــته‌ها نیس ــه خواس ــیدن ب رس
مشــکلاتش  حــل  بــرای  اســت  بهتــر 
ــا  ــرد ت راه‌هــای منطقــی و آرام را پیــش گی

محبوبیتــش پیــش اطرافیــان بیشــتر شــود.
 پســرها بــه خاطــر موقعیــت خانوادگــی 
بایــد  و  دارنــد  آینــده  در  کــه  خاصــی 
زندگــی شــوند،  یــک  مدیــر  و  مســوول 
ــالا  ــس ب ــه نف ــاد ب ــه اعتم ــادی ب ــاز زی نی
ســپردن  بــا  می‌توانیــد  شــما  دارنــد. 
ــن  ــن ای ــرتان و گفت ــه پس ــم ب ــای مه کاره
جملــه کــه »مــن می‌دانــم تــو بــه بهتریــن 
شــکل ممکــن ایــن کار را انجــام می‌دهــی« 
ــد  ــالا ببری ــان را ب ــه ‌نفــس فرزندت اعتمــاد ب
ــد. ــا کنی ــه او الق ــودن را ب ــد ب و حــس مفی

 بــا مســئولان و مشــاوران مدرســه او در 
از تغییــرات  بتوانیــد  تــا  باشــید  تمــاس 
ــان  ــی فرزندت ــا تحصیل ــی ی ــی روان احتمال

خبــردار باشــید.
ــد  ــاس نکن ــرتان احس ــه پس ــن ک ــرای ای  ب
محدودیتــی  هیــچ  بــه خاطــر جنســش 
ــه  ــید و ب ــواده را بنویس ــن خان ــدارد، قوانی ن
ــاعات  ــاً س ــبانید و حتم ــش بچس ــوار اتاق دی
ــواده  ــررات خان ــق مق ــروج را طب ورود و خ
درج کنیــد و اگــر دیدیــد کــه او از حــدش 
تجــاوز کــرد، بنــا بــه روحیاتــش، تنبیــه یــا 
تشــویقی برایــش در نظــر بگیریــد تــا بهتــر 

ــرد. ــواده را بپذی ــرایط خان ش
فرزندتــان  کــه  نکنیــد  رفتــار  جــوری   
ــد نظــر  ــرای هــر کاری بای ــد ب احســاس کن
ــاب در  ــق انتخ ــد و ح ــت کن ــما را رعای ش
ــار او را  ــن رفت ــدارد، ای ــه‌ای را ن ــچ زمین هی
ــاق،  ــگ ات ــاب رن ــد. انتخ ــرخورده می‌کن س
لبــاس یــا نــوع تغذیــه را بــه عهــده خــودش 

ــد. بگذاری
فرزنــد  یــا  دختــر  برابــر  در  گاه  هیــچ   
کوچک‌ترتــان بــه پســرتان نگوییــد کــه 
ــا از  ــن رفتاره ــری و ای ــا پس ــی ی ــو بزرگ ت
ــد و  ــه قضــاوت کنی ــد اســت. عادلان ــو بعی ت
ــر  ــه یکدیگ ــه ب ــد ک ــان بیاموزی ــه فرزندانت ب
ــوق یکدیگــر را هــم  ــد و حق ــرام بگذارن احت

ــد. ــت کنن رعای
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انسـان‌ها اعتمـاد میك‌ننـد تـا ارتبـاط برقـرار 
كننـد، ارتبـاط برقـرار میك‌ننـد تـا ایـن بـاور 
در ذهنشـان ریشـه كنـد كـه بدون همـكاری، 
مشـاركت و همفكـری كاری از پیـش نخواهند 
بـرد. اعتمـاد، مهمتریـن انگیـزه‌ای اسـت كـه 
یـا  دوسـویه  ارتباطـات  داشـتن  بـه  را  افـراد 
بسـیاری  حتـی  میك‌نـد.  تشـویق  چندسـویه 
حسـی  را  اعتمـاد  اجتماعـی،  اندیشـمندان  از 
همـكاری  و  تعـاون  بـه  منجـر  كـه  می‌داننـد 
كـه  اسـت  حالـت  ایـن  در  فقـط  و  می‌شـود 
حـل  بـه  قـادر  تفاوت‌هـا،  عیـن  در  انسـان 
اندیشـمند   گویـر ،  بـود.  خواهـد  مشـكلات 
دنیـا  بیـن  هرگونـه جداسـازی  بـا  اجتماعـی، 
و زندگـی روزمـره انسـان بـا زندگـی رسـمی 
مخالـف اسـت و عامـل اتصـال ایـن دو جلـوه 
از زندگـی انسـان را اعتمـاد معرفـی میك‌نـد. 
او اصـل بنیـادی در ارتباطـات انسـانی چـه بـه 
صـورت رسـمی و چـه بـه صـورت غیررسـمی 
را اعتمـاد می‌دانـد و آن را  قانـون ارتباطـات 
كـه،  ایـن  مهمتـر  می‌نهـد.  نـام  انسـانی  
كـه  آنجـا  اجتماعـی،  اعتمـاد  دقیـق  معنـای 
رنگـی از بـاور بـه تاثیـرات كنـش دیگـران بـه 
تعامالت  نتیجـه  می‌توانـد  می‌گیـرد،  خـود 
و  گروه‌ها،انجمن‌هـا  در  موجـود  اجتماعـی 
   پروسـاك  باشـد.   اجتماعـی  فعالیت‌هـای 
دیگـر نظریه پـرداز اجتماعـی بـا ایـن تعبیـر، 
پافشـاری میك‌نـد كـه اگـر ایـن اعتمـاد از حد 
فـردی بـه سـطح اجتماعـی انتقـال یابـد، بـه 
عنـوان یـك سـرمایه بـاارزش، تلقـی می‌شـود. 
همچنیـن ایـن سـرمایه موجـب پاییـن آمـدن 
و  اجتماعـی  تعامالت  هزینه‌هـای  سـطح 

می‌شـود.  مختلـف  اقدامـات  و  اقتصـادی 
اعتماد اجتماعی، شرط ارتباطات متقابل

بـه  كـه  نیسـت  چیـزی  اجتماعـی،  اعتمـاد 
و  روابـط  چهـره  بـر  اجبـار  بـه  یـا  سـادگی 
بگیـرد.  رنـگ  و  بنشـیند  اجتماعـی  تعامالت 
بـه  علاقـه  و  تمایـل  روی  از  انسـان‌ها  بلكـه 
موفقیت‌آمیـز  ادامـه  بـه  انگیـزه  و  مشـاركت 
اجتماعـی،  فرهنگـی،  مختلـف  فعالیت‌هـای 
كـه  اسـت  خـود  سیاسـی  حتـی  و  اقتصـادی 
و  روابـط  خمیرمایـه  را  اعتمـاد  از  لایـه‌ای 
تعامالت اجتماعـی خـود مـی كننـد. امـروزه 
اجتماعـی،  سـرمایه  مفهـوم  سـنجش  بـرای 
بـه همـراه شـاخص‌های  را  اجتماعـی  اعتمـاد 
احسـاس  و  اجتماعـی  تعهـد  احسـاس  دیگـر 
میك‌ننـد.  گیـری  انـدازه  اجتماعـی  تعلـق 
و  اقتصـاددان  رنانـی،  چنانچـه دكتـر محسـن 
اسـتاد دانشـگاه اصفهـان، اعتمـاد را پایبنـدی 
شـاخص‌های  از  آنهـا  نظایـر  و  تعهـدات  بـه 
اصلـی سـرمایه اجتماعـی معرفـی میك‌ند. وی 
شـرط لازم بـرای توسـعه راایـن گونـه عنـوان 
میك‌نـد كـه سـرمایه اجتماعـی كالایـی اسـت 
كـه فقط با تعامل و مشـاركت همزمـان جامعه 
و دولـت قابـل تولیـد اسـت و اگـر یكـی از این 
دو در تولیـد ایـن كالا مشـاركت نكننـد، تولید 
متوقـف می‌شـود. ایـن اقتصـاددان می‌افزایـد: 
اعتمـاد اجتماعـی زمانـی ایجـاد می‌شـود كـه 
دولـت و مـردم بـه یكدیگـر اعتمـاد كننـد. اگر 
دولـت به مـردم اعتماد نداشـته باشـد یا مردم 
از دولـت سـلب اعتمـاد كنند، ایـن كالا قابلیت 
تولیـد را نـدارد، یـا اگـر كاركنـان دولت فاسـد 

باشـند، ایـن فسـاد بـه مـردم سـرایت میك‌نـد 
بـه  فسـاد  ایـن  باشـند،  فاسـد  مـردم  اگـر  و 
كاركنـان دولـت سـرایت میك‌نـد. پـس عـدم 
فسـاد، عدم رشـوه دادن، صداقت در مناسبات، 
اعتمـاد و نظایـر ایـن هـا، همـه بخش‌هایـی از 
افزایـش  سـرمایه اجتماعـی هسـتند و زمانـی 
می‌یابنـد كـه هـم مـردم و هـم دولـت بـه آن 
پایبند باشـند و در انباشـته كردن آن بكوشـند. 
را صافـی شـفاف  اعتمـاد  اگـر  ایـن حـال،  بـا 
بـا  و  بدانیـم  اجتماعـی  هنجارهـای  رعایـت 
تكیـه بـر این اعتقـاد كـه انسـان‌ها، هنجارهای 
اجتماعـی را بـرای ایجـاد نظـم در رفتارهـای 
اجتماعـی خـود وضـع میك‌نند، مفهـوم اعتماد 
اجتماعـی درهمـان معنـا تجلـی می‌یابـد كـه 
دكتـر عبدالعزیـز لهسـایی‌زاده، جامعـه شـناس 
اعتمـاد  اسـت:  معتقـد  وی  میك‌نـد.  عنـوان 
اجتماعـی، رفتـار هنجـاری غیررسـمی اسـت و 
هـرگاه افـراد جامعـه بـه قـرار و مدارهایـی كه 
بگذارنـد  احتـرام  می‌گذارنـد،  خودشـان  بیـن 
اجتماعـی  اعتمـاد  كننـد،  رعایـت  را  آنهـا  و 
بـه وجـود می‌آیـد. ایـن اعتمـاد باعـث پیونـد 
و  می‌شـود  اجتماعـی  همبسـتگی  افزایـش  و 
هرچـه درجـه ایـن اعتمـاد در جامعـه افزایـش 
اجتماعـی  همبسـتگی  و  پیونـد  درجـه  یابـد، 
اسـاس  برایـن  میك‌نـد.  پیـدا  افزایـش  نیـز 
اعتمـاد اجتماعـی، اعتمـاد بـه نفـس و افزایش 
بـرای  دارد.  همـراه  بـه  را  افـراد  توانایی‌هـای 
بـار  بـه  اجتماعـی  پرسـتیژ  و  اعتبـار  افـراد، 
مـی‌آورد، باعـث گسـترش فعالیت‌هـای فرد در 
جامعـه می‌شـود و افـراد را از نوعـی پشـتیبانی 
جمعـی برخـوردار می‌سـازد. اعتمـاد اجتماعـی 
اتفـاق  میانـه  و  كلان  خـرد،  عرصـه  سـه  در 

فتـد.  می‌ا
عرصه‌هـای  در  می‌گویـد:  لهسـایی‌زاده  دكتـر 
اول  اجتماعـی،  اعتمـاد  گیـری  شـكل  خـود 
كوچـك  گروه‌هـای  روابـط  در  فـردی  اعتمـاد 
انفـرادی  صـورت  بـه  نفـر  سـه  یـا  دو  بیـن 
دو  وقتـی  كـه  طـوری  بـه  می‌شـود.  ایجـاد 
نفـر یـا چنـد نفـر بـا یكدیگـر كنـش متقابـل 
دارنـد یـا گروهـی را تشـكیل می‌دهنـد، افـراد 
در  میك‌ننـد.  اعتمـاد  یكدیگـر  بـه  تـك  تـك 
عرصه‌هـای میانـه، اعتمـاد اجتماعی در سـطح 
نهادهـای محلـی و ملـی از طریـق تلفـن و بـه 
صـورت غیررسـمی شـكل می‌گیـرد. در عرصـه 
هـای كلان نیـز، اعتمـاد اجتماعـی در سـطح 

می‌شـود. ایجـاد  بین‌المللـی 
عوامل تقویت و تخریب اعتماد اجتماعی

پـر  اجتماعـی،  بازارهـای  كـه  هیاهویـی  در 
و  بـوق  بـه  بی‌اعتنـا  كـه  كالاهایـی  از  اسـت 

اعتمـــاد اجتماعـــی
 پیـــش شـــرط مشـــارکت جمعی

 ناهید حسینی

اعتماد اجتماعی، چیزی نیست كه به سادگی یا به اجبار بر چهره روابط و تعاملات اجتماعی 
بنشیند و رنگ بگیرد. بلكه انسان ها از روی تمایل و علاقه به مشاركت و انگیزه به ادامه 

موفقیت آمیز فعالیت های مختلف فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و حتی سیاسی خود است كه 
لایه ای از اعتماد را خمیرمایه روابط و تعاملات اجتماعی خود می كنند.
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كرنـای فروشـندگان و خریـداران، خودنمایـی 
رنـگ  گاهـی  اجتماعـی  اعتمـاد  میك‌ننـد، 
بـا  می‌بازد.بسـیاری  رنـگ  گاهـی  و  می‌گیـرد 
پافشـاری بر ارتباط مسـتقیمی كـه بین اعتماد 
اجتماعـی و احسـاس امنیت وجـود دارد، عامل 
اعتمـاد  باختـن  و رنـگ  اصلـی رنـگ گرفتـن 
اجتماعـی در چهـرهِ روابـط و تعامالت میـان 
می‌داننـد  امنیتـی  احسـاس  همـان  را  افـراد 
كـه انگیـزه اصلـی افـراد از اعتمـاد بـه دیگران 
قلمـداد مـی شـود. دكتـر  و گروه‌هـای دیگـر 
رنانـی، اقتصـاددان در مصاحبـه خـود با اشـاره 
بـه ارتبـاط مسـتقیم و خطـی بیـن اعتمـاد و 
سـرمایه اجتماعـی می‌گوید: سـرمایه اجتماعی 
وقتـی بالاسـت كـه اعتمـاد در میان مـردم بالا 
باشـد،  شـدید  اجتماعـی  همبسـتگی  باشـد، 
تعهـد بـه منافع ملـی و منافـع اجتماعی جدی 
باشـد، احسـاس نوعدوسـتی و همیـاری جمعی 
و  باشـد  داشـته  حرمـت  قانـون  باشـد،  قـوی 
كسـی جـرات نكنـد آشـكارا در جامعـه، خلاف 
قانـون رفتـار كند، مـردم به حكومـت و قوانین 
آن و مجریـان آن بـه چشـم حامـی و خـادم 
بنگرنـد نـه بـه چشـم غاصـب و ظالـم، مـردم 
نسـبت بـه دردهـا و مصائب همنوعـان خود در 
جامعـه حسـاس باشـند و واكنش نشـان دهند، 
مـردم  و  باشـد  حداقـل  اجتماعـی  بی‌تفاوتـی 
خـود  اجتماعـی  مشـكلات  و  ناهنجاری‌هـا  در 
را مسـئول بداننـد و نظایـر این‌ها.بـا توجـه بـه 
مفهـوم سـرمایه اجتماعـی كـه مجموعـه‌ای از 
هنجارهـا، ارزش‌هـای غیررسـمی، قواعد عرفی 
افـراد  رفتارهـای  و  اسـت  تعهـدات اخلاقـی  و 
موجـب  می‌گیـرد،  شـكل  آنهـا  چارچـوب  در 
و  می‌شـود  افـراد  اجتماعـی  روابـط  تسـهیل 
را  اجتماعـی  مشـاركت  و  همـكاری  افزایـش 
می‌تـوان  مـی‌آورد،  همـراه  بـه  افـراد  بـرای 
اجتماعـی  كنش‌هـای  غنی‌سـازی  را  توسـعه 
ناشـی از افزایـش تمایـل به مشـاركت و اعتماد 

دانسـت.  اجتماعـی 
دكتـر لهسـایی زاده، جامعـه شـناس بـا اشـاره 
اعتمـاد اجتماعـی  تقویـت كننـده  بـه عوامـل 
می‌گویـد: انجـام آمـوزش در سـطح خانـواده، 
از طریـق وسـایل ارتبـاط جمعـی و نیـز احترام 
هنجارهـای  و  ارزش‌هـا  باورهـا،  اقـوام،  بـه 
بیـن  در  را  اجتماعـی  اعتمـاد  می‌توانـد  آنـان 
افـراد جامعـه درونـی كنـد. از طریـق خانـواده، 
بسـیاری از مسـائل و مفاهیـم مرتبط بـا اعتماد 
از  می‌شـود.  منتقـل  كـودكان  بـه  اجتماعـی 
صـورت  بـه  جمعـی  ارتبـاط  وسـایل  طریـق 
اجتماعـی  جریـان  در  افـراد  امـروزی،  مـدرن 
شـدن قـرار می‌گیرنـد كـه بایـد در ایـن رابطه، 
یـك نـوع فرهنگ‌سـازی انجـام شـود تـا رونـد 

تقویـت اعتمـاد اجتماعی بهبـود یابد. درصورت 
احتـرام به اقـوام، باورها، ارزش‌هـا و هنجارهای 
آنـان نیـز زمینه‌هـای ایجـاد اعتمـاد اجتماعـی 

میك‌نـد. پیـدا  گسـترش 
وی همچنیـن معتقد اسـت اعتماد اجتماعی در 
سـطوح مختلـف خـرد، میانـه و كلان تخریب و 
تضعیـف می‌شـود و می‌گویـد: عوامـل تخریـب 
خـرد،  سـطح  در  اجتماعـی  اعتمـاد  كننـده 
منفعت‌طلبـی افراطـی افـراد اسـت. از آنجـا كه 
انسـان‌ها به طـور ذاتـی، منفعت‌طلب هسـتند، 
بـه  افراطـی  منفعت‌طلبـی حالـت  ایـن  وقتـی 
خـود بگیـرد، افـراد سـعی میك‌نند با اسـتفاده 
از روش‌هـای كاذب، سـهم بیشـتری از امكانات 
و منفعـت را بـرای خـود طلب كنند. در سـطح 
میانـه، موضـوع رقابت‌هـای كاذب بیـن نهادهـا 
و مـؤ سسـات مطـرح می‌شـود. در سـطح كلان 
نیـز، جاه‌طلبـی كشـورها عامـل اصلـی تخریب 
اعتمـاد اجتماعی محسـوب می‌شـود. به طوری 
كـه هرچه كشـورها جاه‌طلبی بیشـتری داشـته 
آنهـا  بـه  نمی‌تواننـد  كشـورها  دیگـر  باشـند، 

كنند. اعتمـاد 
سهم عمده اعتماد در كاهش آسیب‌ها

از  بسـیاری  در  را  مهمـی  سـهم  اعتمـاد 
قراردادهـا،  عقـد  نظیـر  سـازمانی  فرایندهـای 
انجـام مذاكـرات و نظـارت مسـتمر بـر عملكرد 
آن  افزایـش  درجهـت  تالش  و  دارد  واحدهـا 
مـی توانـد بسـیاری از هزینـه هـای مربـوط به 
فعالیـت هـای ذكـر شـده را كاهـش و عالوه 
دهـد.  افزایـش  را  سـازمانی  بهـره‌وری  آن  بـر 

و  گروه‌هـا  بیـن  در  اعتمادسـازی  رو،  ایـن  از 
واحدهـای مختلـف یـك سـازمان را می‌تـوان 
یكـی از مهمتریـن وظایـف یك رهبر سـازمانی 
دانسـت. دكتـر لهسـایی زاده می گویـد: اگر در 
جریـان تعامالت و روابـط اجتماعـی، از اعتماد 
آسـیب  شـمار  شـود،  سوءاسـتفاده  اجتماعـی 
هـای اجتماعی گسـترش مـی یابد. بـه عبارتی 
اجتماعـی،  اعتمـاد  از  سوءاسـتفاده  حالـت 
تضعیـف اعتمـاد اجتماعـی را بـه همـراه دارد، 
كاهـش  نیـز  اجتماعـی  هنجارهـای  كارایـی 
می‌یابـد. وی مـی افزایـد: برخـی از هنجارهای 
اجتماعـی  ناشـی از اعتمـادی اسـت كـه افـراد 
نسـبت بـه هـم دارند. بـه طور مثـال، درصورت 
اعتمـاد اجتماعـی بیـن افـراد، رسـم اجتماعـی 
پایـدار مـی مانـد و برعكـس. از این روسـت كه 
افـراد بـه قـرار و مدارهایـی كـه بین خودشـان 
را  آنهـا  می‌گذارنـد،  احتـرام  گذارنـد،  مـی 
رعایـت میك‌ننـد و اعتمـاد اجتماعـی به وجود 
می‌آید.بـا ایـن حـال، در تعبیـر نخسـتینی كـه 
انسـان هـا اعتمـاد مـی كنند تـا ارتبـاط برقرار 
كننـد، ارتبـاط برقـرار میك‌ننـد تـا ایـن بـاور 
در ذهنشـان ریشـه كنـد كـه بـدون همـكاری، 
مشـاركت و همفكـری كاری از پیـش نخواهنـد 
جایـگاه  بـه  نتـوان  راحتـی  بـه  شـاید  بـرد، 
عینـی اعتمـاد در پـس كوچـه‌ای از هنجارهـا 
و ناهنجاری‌هـا دسـت یافـت. گویـی بایـد بـه 
همـان انگیـزه‌ای دلخـوش كرد كه در پوشـش 
اعتمـاد، افـراد را به سـوی دنیـای بی‌حد و مرز 

میك‌شـاند. تعامالت  و  ارتباطـات 

این اعتماد باعث پیوند و افزایش همبستگی اجتماعی می‌شود 
و هرچه درجه این اعتماد در جامعه افزایش یابد، درجه پیوند و 

همبستگی اجتماعی نیز افزایش پیدا میك‌ند
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همیشه جاوید دریا

 سرهنگ قاسم اکبری مقدم

شهید دریاردار محمد ابراهیم همتی که بود؟
شـهید دریـادار محمـد ابراهیـم همتـی در سـال 1329 در 
شهرسـتان سـمنان دیـده بـه جهـان گشـودند و تـا شـش 
سـالگی در آنجـا زندگی کـرد. خانواده وی بـه تهران مهاجرت 
کردند. در سـال 1348 بعد از اخذ دیپلم از دبیرسـتان رودکی 
با توجه به اینکه در رشـته مهندسـی دانشـگاه تهـران قبول 
شـده بود به دلیل علاقه ی که به دریا داشـت نیروی دریایی 
ارتـش را برگزید و برای گذرانـدن دوره های ناوبری و فرماندهی 

کشـتی به خارج از کشـور اعزام شـد.

یکی از عملیات‌های پدافندی و دفاعی تکاوران نیروی دریایی ارتش در کنار سایر نیروهای 
مردمی دفاع 34 روزه از خرمشهر است. شدت و روش درگیری با دشمن در خرمشهر به 
حدی می‌رسد که یکی از افســران عراقی پس از اسارت می‌گوید: ما یگان‌های پدافندی 

در منطقه را، یک تیپ تکاور دریایی تقویت شده با یگان‌های زرهی تصور می‌کردیم .

در آنجـا بیـن دانشـجویان70 کشـور جهـان رتبـه اول را بـه 
خـود اختصاص داد و به میهن بازگشـت. محمدابراهیم برای 
تکمیـل مهارت‌هـا و تخصص‌هـای دریانـوردی مجـدداً بـه 
دوره‌هـای تخصصی دیگری نیز اعزام شـد و تا سـال 1357 به 
تحصیل اشـتغال داشـت و در نهایت در منطقـه دوم دریایی 

بوشـهر مشـغول به خدمت شـد.
دسـت سرنوشـت بـه گونـه‌ای باورنکردنـی شـهید دریـادار 
محمدابراهیـم همتـی را بـه ناوچه پیـکان پیونـد زد چرا که 
همزمـان بـا تحصیـل در فرانسـه، ناوچه پیکان به سـفارش 
ایران در این کشـور سـاخته شـد و شـهید همتی با همین 
ناوچـه بـه ایران بازگشـت و تا روز شـهادت در سـمت فرمانده 

ناوچـه پیـکان بود.
در روز 31 شـهریور سـال 1359 کـه حملـه نیروهای بعثی به 
ایـران اسالمی آغـاز شـد محمدابراهیم در مرخصی به سـر 
می‌بـرد و در تهـران حضـور داشـت. بعـد از ظهر همـان روز 
بـه فـرودگاه مهرآباد مراجعه کرد اما بـه دلیل حمله نیروهای 
بعثی به این فرودگاه همه پروازها لغو شـد. آرام و قرار نداشـت 
و اصـرار داشـت کـه شـبانه به سـوی بوشـهر حرکـت کند و 
می‌دانسـت بوشـهر و ایران بیـش از هر زمان دیگـری نیاز به 
حضـور وی دارنـد بـه همیـن دلیل با اتوبـوس به شـیراز و از 

آنجـا خود را به منطقه دوم دریایی بوشـهر رسـاند.
نیروی دریایی ارتش در دفاع مقدس

نیـروی دریایـی ارتـش جمهـوری اسالمی ایـران بـا آغـاز 
درگیری‌هـای مـرزی، ایجـاد مزاحمـت از سـوی یگان‌هـای 
دریایـی رژیـم بعثـی برای کشـتی‌های تجـاری عازم شـده به 
بنـادر خرمشـهر و آبادان و بروز نشـانه‌های تجـاوز رژیم بعثی 
صـدام به ایران اسالمی، با تمهیـدات لازم برای دفـاع از حریم 
آب‌هـای جمهوری اسالمی ایران و منابع ملی کشـور در دریا 
وارد عرصـه کارزار شـد و بـا ایجـاد قـرارگاه مقـدم دریایی421، 
تحـت امـر درآوردن کلیه نیروهای مسـلح حاضـر در صحنه 
و بـا اجـرای طرح های مختلـف آفنـدی و پدافندی مختلف، 
ضربات کوبندهای در دریا و خشـکی به دشـمن متجاوز وارد 

ساخت.
یکـی از عملیات‌هـای پدافنـدی و دفاعـی تـکاوران نیـروی 

دریایـی ارتـش در کنار سـایر نیروهـای مردمی دفـاع 34 روزه 
از خرمشـهر اسـت. شـدت و روش درگیـری بـا دشـمن در 
خرمشـهر به حدی می‌رسـد که یکی از افسـران عراقی پس 
از اسـارت می‌گوید: مـا یگان‌های پدافندی در منطقـه را، یک 
تیـپ تـکاور دریایـی تقویت شـده بـا یگان‌های زرهـی تصور 

می‌کردیـم .
نیـروی دریایـی ارتش در طول هشـت سـال دفـاع مقدس به 
صـورت مسـتمر، عملیـات متعـددی را در دریا به اجـرا درآورد 
کـه در این رابطـه می‌توان به محاصره دریایی کامل دشـمن، 
بـاز نگهداشـتن خطـوط مواصلات دریایـی خودی، بازرسـی و 
کنترل کشـتی‌های مشکوک، گشـت‌های دریایی در راستای 
پدافنـد از جزایر، سـواحل و سـکوهای نفتی، اسـکورت کاروان 
کشـتی‌های تجـاری و نفتکش، تجسـس و نجـات و... اشـاره 
کـرد. همچنیـن در دوران دفـاع مقدس، متناسـب با شـرایط 
حاکـم بـر منطقـه عملیـات و بـه صـورت مـوردی، نیـروی 
دریایـی ارتش توانسـت ضربـات کوبنده و مهلکـی را با اجرای 
عملیات‌هـای برق آسـا و غافلگیرانه اشـکان، شـهید صفری، 
مرواریـد، رعـد، مرجان، تکسـا1، تکسـا2 و... بر پیکـره نیروی 

دریایـی و رژیـم بعثی و متجـاوز عـراق وارد کند.
دلیرمـردان یگان‌هـای شـناور، هوادریـا، تـکاوران و تفنگـداران 
دریایـی بـا رصـد کامل تحـرکات متجاوزین در طـول بیش از 
2000 کیلومتر سواحل جنوب کشور، از چابهار در شرقی‌ترین 
بخش این سـواحل تا منتهی‌الیه شـمال غربی خلیج فارس 
و وارد نمـودن پاسـخ‌های کوبنده بـه هرگونه تهدیدی و منافع 
جمهـوری اسالمی ایران، اولین نیروی مسـلح کشـور بود که 
توانسـت بـه اهـداف نهایـی جنـگ دریایـی که همانـا درهم 
کوبیدن ماشـین جنگی دشـمن و کسـب و حفظ سـیادت 
دریایی بود، دسـت یابد و به نحو شایسـته برگهـای زرینی به 

نـام خـود در تاریـخ دفاع مقـدس ثبت کند.
چـرا نیـروی دریایـی بـا عملیـات مروارید شـناخته 

می‌شـود؟
و  ژئوپولتیـک  مناطـق  از  یکـی  همیشـه  فـارس  خلیـج 
ژئواسـتراتژیک جهان به شـمار آمده و هسـت. ایـن دریا برای 
کشـورهای منطقه بخصوص ایـران وعـراق از اهمیت ویژهای 

اسـت. برخوردار 
قبل از پیروزی انقلاب با تأسـیس بندر امام)شـاهپور سابق( و 
ایجـاد پایانـۀ حوزه‌های نفتی خلیج فـارس در جزیـرۀ خارک 
عماًل کشـور ایـران بـرای صـادرات و واردات غیـر نفتی خود 
بیـش از 65درصـد و بـرای صادرات نفـت حـدود 98درصد به 

دریـا مخصوصاً شـمال خلیج فارس وابسـته شـد.
کشـور عـراق با وجـود برخورداری کـم از دریا به علت شـرایط 
موجـود اقلیمـی و جفرافیایـی مجبـور اسـت بـا وضعیـت 
مشـابهی نسـبت به ایران به دریا یعنی شـمال خلیج فارس 

وابسـته باشد .
حال شـرایط سیاسـی و نظامی وضعیت جنگـی را بین این 
دو کشـور ایجاد کرده اسـت و یکی از حسـاس‌ترین جایی که 
ایـن دوطرف می‌توانسـتند بـرای وارد آوردن فشـار اقتصادی و 
نظامی بر علیه یکدیگر اسـتفاده کنند. این منطقۀ حسـاس 
شـمال خلیـج فـارس اسـت چـرا که هـر طـرف که بـر این 
منطقه تسـلّت می‌یافت شـرایط دشـواری را بـر طرف مقابل 
تحمیل می‌کرد بخصـوص برای ایران، چـون در آن زمان ایران 
از هیـچ منطقـۀ دیگـری قـادر بـه صدور نفـت نبـود و دیگر 
اینکـه تنهـا و بزرگترین بنـدر تجاری ایـران بندر امام بـود. در 

دست سرنوشت به گونه‌ای باورنکردنی شهید دریادار محمدابراهیم همتی را به ناوچه 
پیکان پیوند زد چرا که همزمان با تحصیل در فرانسه، ناوچه پیکان به سفارش ایران در این 
کشور ساخته شد و شهید همتی با همین ناوچه به ایران بازگشت و تا روز شهادت در سمت 

فرمانده ناوچه پیکان بود.
این جملات بخشی از یادداشت سرهنگ ستاد قاسم اکبری مقدم از سازمان حفظ آثار و 

نشر ارزش‌های دفاع مقدس در مورد نقش نیروی دریایی در استیلای ایران بر خلیج فارس، 
حماسه هفتم آذر1359 دریادلان ارتش جمهوری اسلامی و حضور این دریادلان درآب‌های 

بین‌المللی برای دفاع از منافع ملی حاضر است



15

13
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

15

13
5 

ره ‌
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

حالـی کـه کشـور عـراق می‌توانسـت از طریـق اردن و دیگر 
کشـورهای حامیِ منطقه بخشـی از مشکل محاصره نظامی 
را مرتفـع کنـد کما اینکـه در ادامه جنـگ این اقـدام را انجام 

داد.
شـواهد و قراین نشـان می‌دهد که سیاسـیون و نظریه‌پردازان 
عراقـی همـواره خـود را در یـک حالـت محاصـرۀ دریایـی 
می‌دیده‌اند و به عقیده بسـیاری از اندیشـمندان نظامی یکی 
از دلایـل تحمیـل جنگ به ایران و بعد از آن به کویت توسـط 
صـدام بـرای رهایـی از ایـن محاصره و دسـتیابی بیشـتر به 

خلیج فـارس بوده اسـت.
نیـروی دریایـی ارتـش جمهـوری اسالمی ایـران کـه بـا یک 
عقب نشـینی تاکتیکـی هوشـمندانه بخش قابـل توجهی 
از یگان‌هـای شـناور خـود را کـه در بنـدر خرمشـهر و آبادان 
مسـتقر داشـت بـه بوشـهر منتقـل و از تیـررس مسـتقیم 
نیروهـای عراقـی خـارج نمـود و بـا ایـن اقـدام باعـث گردید 
قـدرت تحـرک و مانـور ایـن یگانها بیشـتر شـود، به محض 
مشـاهدۀ کشـتیهای حامل بار بـه مقصد عـراق برابر قوانین 
بین المللـی زمـان جنـگ و محاصـره دریایـی نسـبت بـه 
توقیـف و یـا انهـدام آنهـا اقـدام مینمـود و ایـن اقـدام باعث 
گردیـد از همـان روزهای اول جنـگ صـادرات و واردات عراق از 

طریـق دریـا با مشـکل مواجه شـود.
نیـروی دریایی عراق نیز که با شـروع جنگ یگان‌های شـناور 
خـود را از بنـدر بصره خـارج و به بنـدر ام القصر منتقل کرده 
بـود تنهـا راه دسـتیابیش بـه خلیـج فـارس از طریـق کانال 
خـور عبـدالله بـود، شـناورهایش را از ایـن طریـق به سـمت 
سـکوهای البکـر و الامیـه تنها پناهـگاه نیروی دریایـی عراق 
در دریا گسـیل می‌داشـت و از آنجا با کنتـرل تردد یگان‌های 
شـناور در محـدودۀ جزیره خارک و کانال خورموسـی خطوط 

کشـتیرانی را در ایـن مناطق بـا مخاطره روبـرو می‌کرد.
پـس انجـام عملیات شـهید صفـری توسـط نیـروی دریایی 
ارتش جمهوری اسالمی ایران و انهدام سـکوهای نفتی البکر 
و الامیه و همچنین حضور گسـترده یگان‌های شـناور نیروی 
دریایـی ارتـش در خلیج فـارس و محدودۀ تنگـۀ هرمز صدور 

نفـت عـراق از طریق دریا غیر ممکن شـد.
در ایـن زمـان دو راهـکار پیش روی نیـروی دریایی عـراق قرار 
داشـت. اول انجـام اقداماتـی کـه بتواند ضمـن قطع خطوط 
مواصلاتـی ایـران حلقـۀ محاصرۀ دریایی ایجاد شـده توسـط 
ایـران کـه تمـام شـمال خلیـج فـارس را شـامل می‌شـد را 
بازتـر کـرده و بـا ایجـاد حاشـیه امن بـرای سـکوهای مذکور 
ضمن ترمیم خسـارت‌های وارده نسـبت به برقـراری خطوط 
مواصلاتـی خـود اقـدام نمـوه و بـا ایجـاد فشـار به ایـران این 
کشـور را بـا مقابله به مثـل خود از انهدام کشـتی‌های عراقی 
بـاز دارد و یـا اینکـه بـه کلـی از نیـروی دریایـی خود چشـم 

بپوشـد و عرصـۀ دریـا را رها کند.
بـا توجـه به اینکـه راهکار دوم عواقب بسـیار بدی را برایشـان 
بـه همـراه داشـت بـه ناگزیـر راه کار اول را انتخـاب کردند و با 
ایجاد ایسـتگاه‌های راداری و شـنود بر روی سـکوهای البکر و 
الامیـه ضمـن اینکـه مخاطراتی را بـرای کشـتی‌های تجاری 
ایـران بخصـوص در مسـیر بنـدر امـام)ره( ایجـاد می‌کردنـد. 
تحـرکات شـناورهای نظامی عـراق نیـز در این منطقـه روبه 
افزایـش بـود لذا نیـروی دریایـی برای جلوگیـری از ایـن روند 
روبـه رشـد تصمیم گرفت که این سـکوها را کـه مانند پایگاه 
مقـدم اطلاعاتـی بـرای نیـروی دریایی عـراق بود به تسـخیر 

ام‌القصر در خور عبدالله، سـعی در باز پسـگیری پایانه‌ها کرد 
کـه در ایـن مصاف، یک فروند از شـناورهای عراقـی غرق و دو 
فرونـد صدمـه دیده و بقیـه از صحنه عملیـات گریخته و به 

ام‌القصر بازگشتند.
در سـپیده دم هفتـم آذر1359 روز سرنوشـت سـاز نیـروی 
دریایـی ارتش، دشـمن بـا تمام قوا از هـوا و دریا با برخـورداری 
از پشـتیبانی لجسـتیکی و اطلاعاتـی کشـورهای منطقـه 
و  آواکـس‌ه ا و ماهواره‌هـای کشـورهای اسـتکباری و یـاری 
گرفتـن از تأسیسـات نظامـی سـاحلی کشـورهای نزدیـک 
صحنـه عملیـات، بـار دیگـر در صـدد بـاز پس‌گیـری ایـن 
پایانه‌هـا برآمـد. امـا در یـک مصـاف نابرابـر ناوچه همیشـه 
قهرمـان پیـکان به فرماندهی شـهید دریـادار ابراهیم همتی 
و بـا همراهـی عقابان تیز پـرواز نیروی هوایی توانسـت تعداد 
دیگـری از کشـتی‌ها و هواپیماهـای عراقـی را از صحنـه ی 

عملیـات خـارج کند.
سـرانجام پـس از سـاعت‌ها نبـرد بیامـان، هنـگام ظهـر7 
آذر1359، در حالـی کـه دلاورمـردان آخرین گلوله‌هـای خود را 
به سـوی دشمن نشـانه می‌رفتند، ناوچه قهرمان پیکان مورد 
اصابت چند موشـک قرار گرفت و با پرسـنل شـجاع خود در 
دل آبهـای گرم و نیلگون خلیج فـارس، جای گرفت و صفحه 

زریـن دیگـری بر تاریـخ نبردهای دریایی کشـور افزوده شـد.
سـمنان گرچـه خطـه‌ای کویـری اسـت امـا در دوران دفـاع 
مقـدس دریـا دلـی را تقدیم اسالم و انقلاب اسالمی کرد که 
نامـش در تاریـخ جاودانـه شـد. ایـن دریـادل در عملیاتی به 
شـهادت رسـید که در تاریخ نیروی دریایی ایران ماندگار شـد.
امـام راحل)ره( درباره رزم سلحشـوران جان برکف نیروی دریایی 
در هفتـم آذر فرمودنـد:  ... رویارویـی نیـروی دریایـی ارتـش با 
دشـمن و آن همه افتخارات رزم، رشـادت، شـهامت و شهادت 
نشـانهای از اقتدار و اعتبار این نیروی بزرگ و سـرافراز اسـت... 
بنا بر فرمان امام راحل)ره( در سـال 59، هفتم آذر روز حماسـه 
آفرینیهـای کارکنـان ناوچهـی قهرمـان پیکان بـه فرماندهی 
شـهید دریـادار همتی به نام  روز نیـروی دریایی  لقب گرفت.
شـاید به ظاهر بـا تعـدادی از دلیر مـردان و ناوچه پیکان هم 
اکنون در بین ما نیسـتند ولی دسـتاوردهای بزرگی را برای ما 
بـه ارمغـان آوردنـد که تـا دنیا باقی اسـت ایـن دلاورمردی‌ها و 

رشـادت‌ها باقـی خواهد ماند.
در پایـان یاد و خاطـره تمامی حماسه‌سـازان و افتخارآفرینان 
دفـاع مقـدس به ویـژه سپیدپوشـان نیـروی دریایـی ارتش و 
شـهید دریادارمحمدابراهیـم همتـی فرمانـده شـجاع ناوچه 

پیـکان را گرامـی می‌داریـم.
روحشان شاد، یادشان گرامی و راهشان پررهرو باد.

خـود در آورد و یـا بگونـه‌ای آنهـا را منهـدم کنـد کـه قابـل 
اسـتفاده برای نیروهای عراقی نباشـد ضمن اینکه شـرایط را 
بـه گونـه‌ای مهیـا کند کـه یگان‌های شـناور نیـروی دریایی 
بتواننـد براحتی در شـمال خلیـج فارس گشـتزنی نمایند و 

کنتـرل، برتـری و سـیادت دریایی خود را داشـته باشـند.
ج - عملیات مروارید

پس از گذشـت سـه هفته از عملیات موفقیت‌آمیز موسـوم 
به شـهید صفری ) آبانماه 59 ( به منظور تخریب سـکوهای 
نفتـی دشـمن بنام‌هـای البکر و الامیـه عملیـات مروارید به 

اجـرا در آمد.
نیـروی رزمی 421 مسـتقر در بوشـهر که از اولیـن روز جنگ 
فرماندهـی کلی عملیـات دریایی را در منطقـه خلیج فارس 
و دریـای عمـان بـر علیـه دشـمن بـه عهده داشـت. پـس از 
موفقیـت اولیـن طـرح مربـوط بـه انهـدام سـکوهای مزبـور، 
تصمیـم گرفـت بـرای حفـظ سـیادت دریایـی از ترمینـال 
نفتـی البکر و الامیه به عنوان سـرپل و پسـت‌های دیده‌بانی 
اسـتفاده کنـد و بـا در اختیار گرفتن سـکوهای مزبور کنترل 
کامـل یگان‌هـای رزمـی سـطحی، هوایـی و تجـاری عبوری 
دشـمن از بنادر ام‌القصر و بندر نفتی فاو را عملی سـازد. این 
طـرح بـه منظـور دیده‌بانی، غافلگیـری و کشـاندن یگان‌های 

رزمـی دشـمن به دریـا به مرحلـه اجـرا درآمد.
دشـمن بعثی با بسـیج کامـل نیـروی دریـای و هوایی خود 
از پایانه‌هـای صـدور نفت  البکـر  و  الامیـه  مراقبت میکرد. 
علـی رغـم چنین حالتـی، سـپید جامـگان نیـروی دریایی 
در ششـم آذر 1359، بـه ایـن سـکوها تاختنـد و بـا همکاری 
و همراهـی عقابـان تیزپرواز نیـروی هوایی ارتش، ضمـن وارد 
آوردن ضربـات کوبنـده بـر پیکـره نیـروی دریایـی و هوایـی 
دشـمن، بیـش از دو سـوم ایـن پایانـه هـا را منهـدم کـرده و 
پرچم پرافتخار جمهوری اسالمی ایـران را بر مرتفع‌ترین دکل 

ایـن پایانه‌هـای نفتـی بـه اهتـزاز در آوردند.
پایانه‌هـای نفتی البکر و الامیـه از بزرگترین مراکز صدور نفت 
رژیـم بعثـی عراق بود که در شـمال خلیـج فـارس، در دهانه 
خـور عبـدالله، نزدیـک جزیـره بوبیان کویـت قرار گرفتـه و از 
شـاهرگ‌های حیاتـی، اقتصاد رژیم بعـث عـراق از طریق دریا 

بـه حسـاب می‌آید.
در ایـن نبـرد دریایـی سـخت، دو فروند ناوچهی موشـک‌انداز 
نـوع  اوزا  و 13 فرونـد از هواپیماهای جنگنده دشـمن به قعر 
آبهای خلیج فارس فرسـتاده شـد. تعـدادی زیـادی از تکاوران 
دریایـی بعثی صدام کشـته و تعدادی نیز به اسـارت درآمدند.
دشـمن بعثی برای جبران این شکسـت‌ها در شب هفتم آذر 
1359، بـا اعـزام تعدادی شـناور جنگـی از طریق بندر نظامی 
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در شماره‌های پیشین به اهلیت در معاملات پرداختیم 
و با بررسی مواد قانونی مرتبط،شرایط لازم برای افراد 
جهت انعقاد معامله را ذکر کردیم. اکنون قصد داریم 
شرط دیگری از شرایط اساســی صحت معاملات را 

بررسی کنیم.
 قصد و رضا  در قرارداد‌ها رکن مهمی است که توسط 
حقوقدانان بسیاری به آن پرداخته شده و قانونگذاران 
نیز از آن چشم‌پوشی نکرده‌اند. در قوانین موضوعه به 
این دو مقوله اشاره کرده‌اند. فارغ از بود و نبود قصد و 
رضا در قانون، عقل نیز حکم می‌کند که برای اعتبار 
هر عملی باید به وجــود قصد و رضایت در عامل آن 
توجه شــود و ما نیز با در نظر گرفتن این مساله مهم 
به ابعاد حقوقی رضایــت و عدم رضایت در معاملات 
و همچنین وضعیت قانونی معاملات در اثر اشــتباه 
خواهیــم پرداخت و بحث قصــد را به فرصتی دیگر 

موکول خواهیم کرد.
اما قبل از هر چیز برای گویا شدن موضوع مورد بحث 

توجه شما را به گفت و گوی زیر جلب می‌کنم.
قاضی خطاب به خواهان: شــما در دادخواست عنوان 
کردید یک ســرویس طــای ایتالیایــی از خوانده 

خریده‌اید. درسته؟
خواهان: بله.

قاضی: در ادامه مدعی شدید که سرویس طلای ذکر 
شده ساخت ایتالیا نبوده ضمناً کالای خریداری شده 
دارای روکش طلا بوده و مغز آن از فلز دیگری است. 

درسته؟
خواهان: بله.

قاضی: فاکتور خرید شــما در پرونده موجود است اما 

برای اثبات ادعای خودتون چه دلیلی دارید؟
خواهان: نظر کارشناس رسمی دادگستری را به لایحه 
پیوست کرده‌ام و در پرونده موجود است. کارشناس 
محترم اینطور تشخیص داد و بعد من شکایت کردم.

قاضی پس از مطالعه نظر کارشناس خطاب به خوانده: 
دعوای خواهان متوجه شما ست ادعای ایشان هم تا 

کنون ثابت هست. آیا دفاعی دارید؟
خوانده: من جنس را به عنوان مدل ایتالیایی فروختم 
حالا این آقا به تصور اینکه ســرویس ساخت ایتالیا 

است از من خرید کرده به من مربوط نیست.
قاضی خطاب به خواهان: آیا چنین چیزی بوده؟

خواهان:خیر جناب قاضی؛ در برچسب زیرسرویس، 
در طلا فروشی نوشته شده بود سرویس ایتالیایی؛ که 

عکس برچسب رو هم روی پرونده گذاشتم.
خوانده:من نوشــتم ســرویس ایتالیایی، ننوشتم که 

ساخت ایتالیا ست.
قاضی:به هر حال مردم در مواجهه با چنین نوشته‌ای 
تصور می‌کنند که کالا ساخت ایتالیا است و شما باید 
قید می‌کردید که مدل آن ایتالیایی اســت. خب! در 

مورد مغز و روکش سرویس چه دفاعی دارید؟
خوانــده:در این مدل از ســرویس‌های طلا به خاطر 
وزن سنگین‌شان از فلز دیگری توی مغزش استفاده 
می‌شود و کارگاه ساخت طلا با محاسبه قیمت طلای 
به کار رفته آن‌ها را به ما می‌فروشند. ما هم همینطور 
وزن آلیاژ به کار رفته درون مغز طلا‌ها را از وزن کل 
محاسبه و از قیمت طلا کم می‌کنیم بعد با محاسبه 
اجرت می‌فروشــیم. البته اگر در فاکتور دقت کنید و 

سرویس طلا را هم وزن کنید معلوم می‌شود.

قاضی:اینکه مغز سرویس از جنس دیگری است را به 
خریدار گفته بودید؟

خوانده:نگفتم اما از وزن کل کم کردم؛ به هر حال ما 
هم کاسبیم حروم و حلال سرمون میشه.

رأی دادگاه در موضوع بالا حکایت از این داشت که
اولاً معامله به دلیل اشــتباه در وصف اساســی مورد 

معامله باطل است.
ثانیاً خریدار باید سرویس طلا را به فروشنده مسترد 

می‌کرد و پول خود را پس می‌گرفت.
ســوماً طلا فروش در خصوص اینکه طرف معامله را 
فریب داده بود مقصر شــناخته نشد زیرا با محاسبه 
میزان ناخالصی احتمال ســوء نیت وی بر طرف شده 

بود.
موضوع رأی دادگاه در گفت‌وگوی بالا، اشتباه در وصف 
اساسی مورد معامله بود. لکن اگر با نگاهی کلی‌تر به 
موضوع اشتباه در معاملات بنگریم درمی‌یابیم که این 
موضوع ابعاد و انواع گسترده‌ای دارد که گاهی اوقات 
معامله را مانند آنچه گفته شد با بطلان مواجه می‌کند 
و گاهی با فســخ؛ اما در بعضی از موارد نیز تاثیری در 
صحت معامله نخواهد داشت و معامله با وجود اشتباه 

صحیح خواهد بود.
 اشتباه در چهار مورد موجب بطلان معامله است

1- اشــتباه در نوع عقد یا ماهیت قــرارداد ازجمله 
مواردی است که باعث بطلان عقد می‌شود زیرا اراده 
طرفیــن با یکدیگر تلاقی نمی‌کنــد. برای مثال یک 
جوان برای راه اندازی شغل خود از دیگری مبلغی به 
عنــوان قرض مطالبه می‌کند اما طرف دیگر به تصور 
اینکه می‌خواهد با جوان سرمایه‌گذاری کند به او پول 
می‌دهد. در واقــع در اینجا مقصود جوان عقد قرض 
بوده و مقصود طرف دیگر عقد مضاربه بوده است که 
در اینجــا نه قرض واقع می‌شــود و نه مضاربه و عقد 

باطل است.
2- اشــتباه در مورد معامله نیز موجب بطلان است.
در این زمینه نیز همان ایراد بالا وارد اســت که اراده 
طرفین معاملــه با یکدیگر هماهنگ نیســت مانند 
اینکــه فردی برای خرید میز بــه مغازه‌ای می رود و 
می‌گویــد  این  را می‌خرم،فروشــنده به تصور اینکه 
خریدار صندلی می‌خواهد معامله را می‌پذیرد اما بعد 

معلوم می‌شود که خریدار میز را اراده کرده است.
3- اشــتباه در خود موضوع معامله سومین مورد از 
موارد بطلان عقد یا قرارداد اســت. حقوقدانان خود 
موضوع معامله را وصفی اساســی می‌دانند که افراد 
بــه خاطر وجــود آن وصف معاملــه می‌کنند. مانند 
گفت‌وگوی اول یادداشت که در آن خریدار به جهت 
اینکه ســرویس طلا کاملًا از جنــس طلا بوده آن را 

خریداری کرده بود اما در واقع مغز آن از طلا نبود.
4- مورد چهارم اشــتباه در شخص طرف عقد است 
البته در جایی که شــخصیت طرف علت عمده عقد 
باشــد. مانند عقد نکاح یا عقود مجانی که برای مردم 
مهم اســت که با چه کسی ازدواج می‌کنند یا به چه 
کســی هدیه می‌دهند و غیره. اگر در شخص طرف 
اینگونه عقود اشــتباه کنند عقد باطل بوده و قابلیت 

یکی از شرایط اساسی صحت معامله، قصد طرفین و رضای آنها است. بنابراین 
اگر یکی از دو طرف عقد فاقد قصد یا رضا باشند، به توضیحی که خواهد آمد، 

عقد قانوناً دارای اعتبار نخواهد بود

رضایت حاصل از اشتباه 
در معاملات یا معامله

 حجت‌اسلام سیدمحمدحسن مصطفوی
کارشناس ارشد حقوق‌ خصوصی
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اجرا نخواهد داشت.
اشتباهاتی که موجب بطلان نمی‌شوند

دو مورد اشــتباه وجود دارد که در قــرارداد موجب 
بطلان نمی‌شــود اما حق فسخ ایجاد می کند. یعنی 
اینکه کسی که اشتباه می‌کند این اختیار را دارد که 

معامله را فسخ نماید.
مورد اول اشتباه در اوصاف مهم است. اشتباه در اوصاف 
مهم مورد معامله با اشتباه در وصف اساسی متفاوت 
است. مانند طلای ساخت ایتالیا که در این مورد طلا 
بودن وصف اساسی است اما ساخت ایتالیابودن وصف 
مهم.اگر کالا طلا نباشد)وصف اساسی( معامله باطل 
است اما اگر ســاخت ایتالیا نباشد)وصف مهم( باطل 

نبوده و تنها قابل فسخ است. 
تفاوت معامله باطل با معامله قابل فسخ

همانطور که در شماره‌های پیشین گفته شد معامله 
باطــل با معامله قابل فســخ متفاوت اســت. معامله 
قابل فســخ معامله صحیحی اســت که صاحب حق 
فســخ می‌تواند آن را بهم بزند یا از حق فســخ خود 
چشم‌پوشی کند اما زمانی که معامله باطل باشد نوبت 

به فسخ نمی‌رسد.
مورد دوم اشــتباه در ارزش کالای مورد معامله است 
که برای کســی که اشــتباه کرده حق فســخ ایجاد 
می‌کند. مانند اینکه فردی کالایی را به قیمتی خریده 
و بعد متوجه می‌شــود که بسیار کمتر از آن می‌ارزد 
یا اینکه شخصی مالش را به قیمتی می‌فروشد و بعد 
متوجه می‌شود که ارزش آن بیشتر بوده است. در هر 
دو صورت شخصی که اشتباه کرده حق فسخ معامله 

را خواهد داشت.
اشتباهاتی که تأثیری در معامله ندارند

در سایر موارد، اشــتباه تاثیری در عقد ندارد که سه 
مورد توسط حقوقدانان ذکر شده است.

اول اشتباه در جهت معامله است. مثلًا فردی خودرو 
می‌خرد که کار کنــد. یعنی هدف او از خرید خودرو 
کار کردن است؛ حال به علتی که به اتومبیل مربوط 
نمی‌شــود نتوانســته کار کند. در اینجا هم معامله 

صحیح است و هم حق فسخی وجود ندارد.
مورد دوم اشــتباه در انگیزه اســت. به این معنا که 
موضوعی در قلمرو تراضی واقع نشده و برای طرف یا 
طرفین معامله مشتبه شود.مثال واضح آن این است 
که فردی با حضور در مغازه سفالگری به تصور اینکه 
یک گلدان عتیقه اســت آن را می خرد و بعد متوجه 
می شــود که عتیقه نبوده است. در این حالت نیز نه 
حق فســخ وجود دارد و نه بطــان زیرا عتیقه بودن 

گلدان در قلمرو تراضی قرار نگرفته است.
مورد سوم اشتباه در شــخص طرف معامله است در 
جایی که شخصیت افراد اهمیتی ندارد. مانند اشتباه 
در شخصیت طرف قرارداد در خرید، فروش و... که در 
ایــن مورد نیز هم عقد صحیح خواهد بود و هم برای 
هیچ یک از طرفین حق فسخی وجود نخواهد داشت.

دیگر یکی از شــرایط اساســی صحت معامله، قصد 
طرفین و رضای آنها اســت. بنابراین اگر یکی از دو 
طرف عقد فاقد قصد یا رضا باشند، به توضیحی که 

خواهد آمد، عقد قانوناً دارای اعتبار نخواهد بود.
قصد و رضا به چه معنایی است؟ تفاوت قصد و رضا 
با یکدیگر چیست؟ اگر در معامله، قصد و رضا وجود 
نداشته باشد، چه اثری دارد؟ درباره این موضوعات 

در ادامه بحث می کنیم؛
*مراحل تصمیم

پس از آن که شــخص معامله مورد نظر را بررســی 
می‌کند و آثار آن را از لحاظ سود و زیان می‌سنجد، 
در صورتی که معامله را مناســب بیابد، بدان مایل 
می‌شــود. این تمایل همان رضا است که با پیدایش 
تصمیــم ملازمه دارد. پس از رضایت شــخص، وی 
اقدام عملی بــرای انجام معاملــه می‌کند. طرفین 
معامله با امضای مندرجات دفتر رســمی با آگاهی 
و قصد تشــکیل معامله، تصمیم خود را نســبت به 
ایجــاد عقد خرید و فروش ملک، اجرا می‌کنند. این 
اراده و قصد طرفین معامله، در هنگام امضای دفتر، 

همان قصد انشا است.
*قصد چیست؟

بنابرایــن، قصد عبارت اســت از عــزم و تصمیم به 
انشــای عقد و پذیرفتــن نهایی التــزام و تعهد به 
قرارداد. به عبارت دیگر، منظور از قصد، اراده قلبي 
و تصمیم قطعی بر انجام معامله است. نبودن قصد، 
در جایی اســت که به عنــوان مثال، فرد به اجبار و 
زور، ملک خود را می فروشد، یا مثل  این که مالک 
قصــد اجاره دادن ملک خــود را دارد ولی با فریب 
خریدار، ســند فروش آن را امضــا می کند. در این 
صــورت مالک ملک، به هیچ وجه قصد معامله انجام 

شده را نداشته و بیع باطل است.
*رضا به چه معناست؟

رضا به معناي موافقت، طيب نفس و رضایت به كار 
مــي رود. نبودن رضا را می‌تــوان در مورد خرید و 
فروش به اکراه مشاهده کرد. این موضوع در موردی 
است که شــخص با فشــار و تهدید و یا ترساندن، 
قرارداد را امضا می‌کند. مثلا شــخصی برای نجات 
جان فرزندش که ربوده شــده اســت، ملک خود را 
به تبهکاران می فروشــد. در این صــورت، معامله 
ملک غیرنافذ اســت. یعنی هر چند معامله با قصد و 

تصمیم فروشنده انجام شــده ولی او به این معامله 
رضایت قلبی نداشــته اســت. پس معامله نیازمند 
رضایت وی می باشــد و فروشنده می تواند معامله 

را رد و باطل کند.
*اثر نبودن قصد و رضا

فقدان قصد در همه عقود و معاملات از جمله خرید 
و فروش ملک، ســبب بطلان عقد تلقي شده است. 
در حقیقت عقد یا قرارداد از ابتدا بســته نشــده و 
باطل و بی فایده بوده است. در صورتی که فروشنده 
مبلغی بابت ملک گرفته باشد، باید آن را به خریدار 
بازگردانــد و خریدار نیز موظف اســت ملک را پس 
دهد. مگــر این که طــرف های معاملــه، با توافق 
یکدیگر، عقد بیع دیگــری منعقد کنند و از طریق 

آن مسئله را حل نمایند.
اما نبــودن رضاي طرف‌های معامله، ســبب بطلان 
قرارداد نمی‌شود. بلکه در صورت عدم رضایت آن‌ها، 
عقد غيرنافذ خواهد بــود. خرید و فروش غیر نافذ، 
باطل نیست ولی کسی که رضایت به معامله نداشته 
اختیار دارد که معامله را بپذیرد و یا می تواند آن را 
باطل کند. درصورت پذیرش عقد توســط فرد فاقد 
رضایت و مکره، عقد صحیح خواهد بود و در صورت 

عدم پذیرش معامله باطل می شود.
*ابراز قصد و رضا

اراده‎ طرفین برای انجام معامله )یعنی قصد و رضای 
آن‌ها به معامله( باید توســط فروشنده و خریدار به 
شــکلی اعلام ‎شود تا طرف مقابل از آن آگاهی یابد. 
برای انعقاد معامله، فروشــنده، معامله را ایجاب می 
کند. به این معنی که فروشنده اراده خود به فروش 
ملــک را برای خریــدار ابراز می کنــد. خریدار نیز 
معاملــه را  قبول می نماید. بــه این ترتیب، معامله 

کامل می شود.
در مــورد خریــد و فروش املاک، ایجــاب و قبول 
نهایی به وسیله قرارداد مکتوب در قالب مبایعه نامه 
و یا سند انتقال رســمی در دفترخانه اسناد رسمی 
انجام می شود. در قراردادهای مکتوب، امضای برگه 
قرارداد نشــانه قصد و رضایت طرف های معامله و 
آگاهی آن ها از مفاد مکتوب شــده قرارداد، قلمداد 
می شــود. عکس این قضیه، یعنی نداشــتن قصد 
یــا نبودن رضایت به معامله، یا ناآگاهی نســبت به 

جزئیات قرارداد، باید اثبات شود.

بیشتر بدانیم
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چگونه با گوشی همراه‌ 
خود عکاسی کنیم؟ 

 محمدرضا بختیاری

وابستگی و تعلق خاطر شهروندان به حقوق و آزادی‌های خود و مقابله با 
اعمال فشارهای حکومتی، عاملی موثر در پایداری و حفظ حقوق آن ها 

در جامعه خواهد بود.

1( گوشی‌هایی که دوربین عکاسی دارند، معمولا 
گران‌تــر از انواع دیگر هســتند، البته این درجه 
گرانی، با توجه به قــدرت دوربین تغییر می‌کند 
ولی در هر صورت شــما پول دوربین گوشــی را 
پرداخــت کرده‌اید، پــس حتما از آن اســتفاده 
کنید! تعجب نکنید، هســتند کسانی که گوشی 

دوربین دار دارند ولی از آن استفاده نمی‌کنند.
2( حــالا که قرار اســت از دوربین گوشــی‌تان 
اســتفاده کنید، پــس به عنوان اولیــن کار، لنز 
دوربیــن را تمیز کنیــد. دوربین‌های عکاســی 
معمــولا درپــوش مخصــوص لنــز دارنــد، اما 
دوربین‌های روی گوشی معمولا چنین نیستند و 
اثر انگشت یا خاک بسیار روی آنها دیده می‌شود. 
لنز دوربین را با یک دســتمال نخی یا دستمال 

عینک تمیز کنید.

3( به فاصله خود و ســوژه عکاســی توجه کنید. 
یکــی از مشــکلات اساســی در عکس‌هایی که 
توســط دوربین‌هــای موبایل گرفته می‌شــوند، 

فاصله زیاد با سوژه است.
4( درســت است که باید به سوژه نزدیک باشید، 
اما نه آن قدر که همه چیز از حالت طبیعی خارج 
شود! مخصوصا اگر از صورت یک نفر می‌خواهید 

عکس بگیرید، تنظیم فاصله بسیار مهم است.
5( به صورت فیزیکی به سوژه نزدیک شوید نه با 
زوم دستگاه. زوم دیجیتال، عکس بهتری به شما 
نمی‌دهد. بهتر اســت عکس خود را بگیرید و بعد 
با اســتفاده از نرم افزارهایی مانند فتوشــاپ، هر 

قسمت را که تمایل داشتید جدا کنید.
6( پس از تنظیم فاصله نوبت تنظیم نور اســت، 
حتمــا می‌دانید کــه هر چه نور تابیده شــده به 

سوژه بیشــتر باشــد، عکس واضح‌تری خواهید 
داشــت. این موضوع در همه دوربین‌ها یکســان 
بوده و برای همین اســت که عکاســان از فلش 
استفاده می‌کنند. این روزها موبایل‌هایی به بازار 
آمده که یا فلش دارند یا امکان نصب این وسیله 
روی آنها طراحی شده است؛ اما اگر گوشی شما 
ایــن امکان را نــدارد، حتما نــور محیط را زیاد 
کنید. مثلا در روز به فضای باز بروید یا در شــب 
همه چراغ‌ها را روشــن کنید. البته توجه داشته 
باشــید که افراط در هیچ کاری خوب نیست. از 

جمله نورپردازی !
7( می‌دانیــد که نور ســفید، مخلوط چند رنگ 
اســت. گاهی اوقات این نور در برخورد با عدسی 
دوربیــن تجزیه شــده و عکس شــما را بدرنگ 
می‌کنــد. برای رهایی از این مشــکل، از امکانی 

به نام 
» White Balance « اســتفاده کنید. معادل 
فارســی این اصطلاح، تراز ســفیدی است. این 
قابلیت به شما اجازه می‌دهد تن مایه‌های رنگی 
اضافــی را از نور محیط گرفتــه و عکس‌هایی با 

رنگ طبیعی بگیرید.
8( ثابــت بودن دوربین مســئله بســیار مهمی 
است. بســیاری از عکاســان، پایه‌های با قابلیت 
حمل آســان دارند که در هــر نقطه‌ای آن را بر 
زمین می‌گذارند. عکاســی با دوربین تلفن همراه 
این امکان را از شــما می‌گیرد پس بهتر است با 
روش‌های دیگری، این ثبات را به دســت آورید، 
مثلا می‌توانید دســتی که دوربین در آن است را 
با دست دیگر نگه دارید یا به جایی تکیه دهید.

9( تا زمانی که عکس ثبت نشده، تکان نخورید. 
برخــی از دوربین‌ها وقفه شــاتر طولانی دارند. 
پس هنگامــی که دکمه را فشــار دادید، ثابت 
بمانیــد تا عکــس گرفته شــده را روی صفحه 

ببینید.
10( خاصیت دوربین دیجیتالی این اســت که 
می‌تــوان به هر تعداد عکــس انداخت یا چون 
فیلــم وجود ندارد و شــما هزینه‌ای نمی‌دهید. 
از ســوی دیگر عکاســی یک هنر بسیار تجربی 
اســت و دیگر این که عکاسی با هر دوربین ، لم 
خاص خود را دارد. پس آنقدر عکس بگیرید تا 

با دوربین موبایلتان آشنا شوید.
11( برخــی دوربین‌های موبایل به شــما این 
امــکان را می‌دهند کــه وضــوح عکس‌تان را 
انتخاب کنید. به یاد داشــته باشید که همیشه 

وضوح بالا بهتر است.
12( در هــر حال اگــر از عکس خــود راضی 
نیســتید، در دور انداختــن آن لحظه‌ای درنگ 
نکنید. افزایش کیفیت یک عکس با استفاده از 
نرم افزارهای موجود در گوشی یا نرم افزارهای 
کامپیوتــری کار چندان ســاده‌ای نیســت. در 

با فراگیر شــدن شــبکه‌های اجتماعی که قابلیت آپلود عکس و متن را دارند خواه یا ناخواه کاربران به 
دنبال میانبری می‌گردند تا زنجیره آپلود تصاویرشان و متنی که برایش می‌‌نویسند در فضای مجازی کوتاه شود. 
به همین دلیل این روزها جوانان و افرادی که می‌خواهند عکاسی کنند به دنبال گوشی‌های همراهی می‌روند که 
قابلیت عکس‌برداری هم داشته باشد. اما آیا تاکنون به این فکر کرده‌اید که تصویربرداری با گوشی نیز خودش 

فنون یا نکته‌هایی دارد که با رعایت آن می‌توان صحنه‌های بی‌نظیر یا خاطره‌انگیزی به ثبت رساند؟
اکنون اگر می‌خواهید بدانید چگونه می‌شــود تصاویر خوب و با کیفتی بردارید باید به چند نکته‌ی زیر توجه 

داشته باشید.
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طرز تهیه
 ماهی میدم )غذای جنوب(

مواد لازم برای 6 تا 8 نفر :
برنج500  گرم

تره500 گرم
شبت1کیلوگرم

ماهی1 کیلوگرم 
پیاز متوسط3 عدد

روغن سرخ کردنی 100 گرم
روغن مایع100 گرم

گرد لیمو عمانی 1 قاشق سوپخوری
زردچوبه 1 قاشق مرباخوری

نمک به مقدار کافی

طرز تهیه :
ماهی که برای این غذا انتخاب می‌کنیم، باید از نوع ماهی‌های گوشــتی مثل ماهی شــیر، هامور، سنگسر، 
میش ماهی و از این دســت باشد.ســبزی را پاک کرده، می‌شوییم و در آبکش می‌ریزیم. وقتی آب آن کاملا 

گرفته شد، به صورت ریز خرد می‌کنیم.
پیاز را خلال کرده و با 100 گرم روغن ســرخ کردنی ســرخ می‌کنیم تا طلایی شــود. سبزی را به پیاز داغ 
اضافــه می‌کنیم و گرد لیمو عمانی، زردچوبه و کمی نمک به آن می‌زنیم و روی حرارت ملایم می‌گذاریم تا 

آب سبزی تبخیر و کمی سرخ شود.
ماهی را قطعه قطعه کرده، می‌شــوییم و با نصف اســتکان آب و کمی نمــک در ظرفی می‌ریزیم. آن را در 
حرارت ملایم می‌گذاریم تا کمی بپزد. پوســت ماهی را می‌گیریم و به قطعات کوچک تقســیم می‌کنیم و 

داخل سبزی می‌ریزیم.
آنها را هم می‌زنیم تا با سایر مواد آغشته شده و کمی سرخ شود. برنج را خیس کرده و آبکش می‌کنیم.50 
گرم روغن را با نصف لیوان آب در کف قابلمه می‌ریزیم و می گذاریم داغ شــود. نصفی از برنج را در قابلمه 

می‌ریزیم. مخلوط سبزی و ماهی را روی برنج می‌ریزیم و با بقیه برنج روی آن را می‌پوشانیم.
ظــرف برنــج را روی حرارت ملایم قرار می دهیم و در ظرف را می‌بندیــم. باقی مانده روغن را که 50 گرم 
می‌شــود با نصف لیوان آب جوشــانده، روی برنج می‌دهیم و می‌گذاریم با حرارت ملایم به مدت 45 تا 60 

دقیقه دم بکشد. وقت کشیدن غذا، تمام مواد را در قابلمه مخلوط می‌کنیم و سپس در دیس می‌کشیم.

صورتی که به ســادگی می‌توان یک عکس جدید 
بگیرید.

13( هر روز بر میزان حافظه گوشی تلفن همراه 
افزوده می‌شــود. به اضافه این که شما می توانید 
از حافظه‌هــای جانبی هم اســتفاده کنید. با این 
همه بهتر اســت که عکس‌های خود را در اولین 
فرصت به کامپیوتــر منتقل کنید. این کار، خطر 
از بین رفتن عکس‌ها را کاهش می‌دهد به اضافه 
ایــن که افراد ناباب را هم در دزدیدن عکس‌های 

شما ناکام می‌گذارد.
14( اگر کیفیت تصویر دوربین شــما بالا اســت 
می‌توانید عکس‌هایتــان را چاپ کنید. برای این 

کار استفاده از فوتو پرینتر، بهترین روش است.
15( در صورتیکــه کیفیت تصویر دوربین شــما 
بالا نیســت، از خیر چاپ عکس بگذرید که دور 

ریختن پول است.
16( وقتــی می‌خواهیــد از موصوعــات بســیار 
 » Macro« کوچک عکــس بگیریــد حالــت
بهتریــن حالت اســت. این حالــت را به راحتی 
می‌توانیــد از تنظیمات اپلیکیشــن دوربین خود 
پیدا کنید. در ضمن به خاطر داشــته باشید که 
برای عکس گرفتن از چشــم‌اندازها یا عکس‌های 
پرتره ایــن حالت را خاموش کنیــد در غیر این 
صورت تصویر بســیار تاری خواهید داشت. البته 
برخی از گوشــی‌ها به طور خود کار هنگام عکس 
برداری از مناظر این حالــت را خاموش می‌کند 
اما بهتر اســت پس از یکبار استفاده از این روش 
از خاموش بودن آن مطمئن شــوید. در کنار این 
حالت، گزینه‌های دیگری برای نور روز، فلورسنت 

و حتی مناظر هم وجود دارد.
17(  همیشــه از وقتی کــه دکمه گرفتن عکس 
را فشــار می‌دهید تا وقتی که عکس کاملا گرفته 
می‌شود یک فاصله زمانی وجود دارد. درست که 
این فاصله بســیار کوتاه است اما در نظر گرفتن 
همین چند ثانیه می‌تواند عکس شــما را بســیار 
واضح یــا خیلی تار کند. بــا گرفتن چند عکس 

نمونه مقدار این فاصله زمانی را بدست آورید.
18( وقتی که یک عکس انتظارات شما را بر آورده 
نمی‌کند  بــه خصوص وقتی یک صحنه خاص را 
از دست می‌دهید ســعی کنید از اپلیکیشن‌های 
گوناگون زیادی که برای اســمارت فون‌ها وجود 
دارد بهره بگیرید. بــرای آندروییدی‌ها و آی‌فون 
کــه انتخاب‌های زیــادی وجود دارد اما ســایر 
پلت‌فرم‌ها هم اپلیکیشن‌های مخصوص خودشان 
را دارند. این اپلیکیشن‌ها تنظیمات بهتری برای 
نور و رنــگ تصویر و زاویه عکس برداری دارند و 
با اضافه کردن فیلترهای هنری کمک می‌کنند تا 
بهترین کیفیت را برای عکس خود بدست آورید.
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موشک جواب موشک
مثل این که اولین بارش بود پا به منطقه عملیاتی می گذاشــت. از آن آدم هایی 
بود که فکر می کرد مأمور شده است که انسان های گناهکار، به خصوص عراقی 
های فریب خورده را به راه راست هدایت کرده، کلید بهشت را دستشان بدهد.

شــده بود مسؤول تبلیغات گردان. دیگر از دســتش ذله شده بودیم. وقت و بی 
وقــت بلندگوهای خط اول را به کار می انداخت و صدای نوحه و مارش عملیات 
تو آسمان پخش می شد و عراقی ها مگسی می شدند و هر چی مهمات داشتند 

دشمن
اولیــن عملیاتی بود که شــرکت می کردم. بس که گفته بودند ممکن اســت 
موقع حرکت به ســوی مواضع دشمن، در دل شب عراقی ها بپرند تو ستون و 
ســرتان را با سیم مخصوص از جا بکنند، دچار وهم و ترس شده بودم. ساکت 
و بی صدا در یک ســتون طولانی که مثل مار در دشتی صاف می خزید، جلو 
می رفتیم. جایی نشســتیم. یک موقع دیدم که یک نفر کنار دســتم نشسته 
و نفــس نفس میزند. کم مانده بود از ترس ســکته کنــم. فهمیدم که همان 

سلمانی صلواتی
نزدیک عملیات بود و موهای ســرم بلند شده بود. باید کوتاهش می کردم. مانده 
بودم معطل تو آن برهوت که جز خودمان کسی نیست، سلمانی از کجا پیدا کنم. 
تا این که خبردار شــدم که یکی از پیرمردهای گردان یک ماشین سلمانی دارد 
و صلواتی موها را اصلاح می کند. رفتم سراغش. دیدم کسی زیر دستش نیست. 
طمع کردم و جلدی با چرب زبانی، قربان صدقه اش رفتم و نشستم زیر دستش. 
اما کاش نمی نشســتم. چشمتان روز بد نبیند. با هر حرکت ماشین بی اختیار از 
زور درد از جا می پریدم. ماشــین نگو تراکتور بگو! به جای بریدن مو ها، غِلفتی 

از ریشه و پیاز می کندشان!
از بار چهارم، هر بار که از جا می پریدم، با چشــمان پر از اشک سلام می کردم. 

پیرمرد دو ســه بار جواب ســامم را داد. اما بار آخر کفری شد و گفت:"تو چت 
شده سلام می کنی.یک بار سلام می کنند."

گفتم :"راســتش به پدرم سلام می کنم. "پیرمرد دست از کار کشید و با حیرت 
گفت:"چی؟ به پدرت سلام میکنی؟ کو پدرت؟"

اشــک چشــمانم را گرفتم و گفتم: "هر بار که شــما با ماشینتان موهایم را می 
کنید، پدرم جلوی چشمم میاد و من به احترام بزرگتر بودنش سلام می کنم!"

پیرمــرد اول چیــزی نگفــت. اما بعــد پس گردنــی جانانه ای خرجــم کرد و 
گفت:"بشکنه این دست که نمک ندارد..."

مجبوری نشستم و سیصد، چهارصد بار دیگر به آقاجانم سلام کردم تا کارم تمام شد.

ســر مای بدبخت خالــی می کردند. از رو هم نمی رفت. تــا این که انگار طرف 
مقابــل، یعنی عراقی ها هم دســت به مقابله به مثل زدنــد و آن ها هم بلندگو 
آوردند و نمایش تکمیل شد. مسؤول تبلیغات برای این که روی آنها را کم کند، 
نوار "کربلا، کربلا، ما داریم می آییم" را گذاشــت. لحظه ای بعد صدای نعره ای 
از بلندگوی عراقی ها پخش شد که: "آمدی، آمدی، خوش آمدی جانم به قربان 
شما. قدمت روی چشام. صفا آوردی تو برام!" تمام بچه ها از خنده ریسه رفتند 

و مسؤول تبلیغات رویش را کم کرد و کاسه کوزه اش را جمع کرد و رفت.`

عراقی ســر پران اســت. تا دســت طرف، رفت بالا، معطل نکــردم. با قنداق 
ســاحم محکم کوبیدم تــو پهلویش و فرار را بر قــرار ترجیح دادم. لحظاتی 

بعد عملیات شروع شد.
روز بعــد در خط بودیم که فرمانده گروهانمان گفت: "دیشــب اتفاق عجیبی 
افتاده، معلوم نیســت که کدام شیر پاک خورده ای به پهلوی فرمانده کوبیده 
که همان اول بسم الله دنده هایش خرد و روانه عقب شده." از ترس صدایش 

را در نیاوردم که آن شــیر پاک خورده من بوده ام!
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* افقی

1-نزدكيترين نقطه مرزي به شهر بصره، کوشش 
پیوسته

2- هواناو، از تسهیلات بانکی
3-واحد پول ژاپن، ماشین کشاورزی،جدید

4-از اعضای صورت، نوعی لباس، سفت
5- صبح عربی، علامت زورو، تهی

6- سومین دریاچه بزرگ ایران، نوعی راکت انداز 
چند تایی

7- عنصری با عدد اتمی29، شلیک پی در پی، 
تمام

8-روز عربی، آبشار در والیبال، بله عربی
9- عمامه، تنها ماه دو حرفی سال

10-اسم دخترانه به معنی دوست داشتن، روستا، 
نوعی سبزی

11-فناوری ماشین‌های هوشمند، زنجیر متحرک 
تانک

از  12-اســم دیگر غذای کله جــوش، مدلی 
کوشی‌های گلکسی

13-اثری جز رنگ زمینه، شهری در دالاهو

* عمودی

1-رهبر 13 ساله، زائوترسان
2-لقب سفارت آمریکا،تردید

3-درخت انگور، لطیف و انعطاف پذیر، اسم دیگر 
طلاق

4-خواب سبک، سو، از خدایان مصری
5- نفوذ کننده اینترنتی، اکسید آهن، نصیب و 

حفظ
6- ایستاده و بی حرکت، کافی، یک کتاب دفاع 

مقدسی
7- نمونک، جام مسابقات، پرده در و بد زبان

8-رایگان،از جزایر نفتی، آسانی
9- پارچه را صاف می‌کند، اسب ترکی، جنبش و 

حرکت
10-اسم دیگر سدر، موی پیچیده،رمز

11-آب ترکی، جانور، از مسالح ساختمانی
12-ماشین جنگی، از ساخته‌های سروش صحت

13-ماده‌ای انعطاف پذیر، فلز نرم و سفید

طراح جدول:محمدرضا بختیاری

حل جدول شماره قبل
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نزاع ســنت‌‌ـمدرنیته دیگر بلامحل شده است و جای 
خود را به نزاع مدرنیته‌‌ـمدرنیته داده اســت. حال که 
چهره‌ی متحول جدید در حال آشــکار شدن است و 
همه دریافته‌ایم که مدرنیته ما را با خود برده اســت، 
به تقلا افتاده‌ایم که چه می‌توان کرد؟ پس جهت دوم 
اهمیت ســبک زندگی، نقش وجــودی آن در حیات 

امروزین ماست.
جعل ســبک زندگی به‌عنوان مفهومــی برای تحلیل 
جامعه‌شــناختی ابتدا به ساکن، وضعی نظری نیست؛ 
بلکه انعکاس آنچه که در هستی امروزین ما می‌گذرد، 
می‌باشد. سبک زندگی به‌عنوان مفهومی برای تحلیل 
جامعه به کار می‌آید. اما ســبک زندگی نشانه است، 
نشــانه‌ای از باطن؛ باطنی که حاصل نســبت جدید 
انســان و جهان اســت. با ایــن حال، امــروز فارغ از 
آموزش‌ها و تحلیل‌های فلســفی همــه می‌دانند که 
سبک‌های زندگی، تناسب خاصی با گونه‌ای از تعلقات 
و اعتقادات دارند و هر کســی حاضر نیست که به هر 
ســبکی از زندگی تن دهد. هر چند سبک زندگی به 
لحاظ شــرایط سیاسی، فرهنگی و اقتصادی تناسب و 
اقتضائات خاصی دارد، ولی آنچه که امروز مهم اســت 
بکارگیری سبک زندگی به‌عنوان مهم‌ترین عامل برای 
تفکیک و مرزبندی‌های اعتقادی‌‌ـاجتماعی است. ما از 
ســبک زندگی برای تعین هویت‌مان بهره می‌جوییم. 
ما هر اعتقاد و تفکری که داشــته باشیم نهایتاً آن را 
در ســبک زندگیمان پدیدار می‌کنیم. ما آنی هستیم 
کــه زندگی می‌کنیم. و امروز با برخورداری از تاریخ و 
تجربیات بشر، امکان‌هایی را برای سبک‌های متفاوت 
زندگی در اختیــار داریم. ما با ســبک زندگی حتی 
اعتقادات خود را با آزمودن در عمل، اصلاح می‌کنیم 
و هویت خود را با صورت‌بندی سبک زندگیمان تحقق 

می‌بخشیم.
ما آنگونه زندگی می‌کنیم، که می‌فهمیم

اما به‌راستی، سبک زندگی چیست؟ و چرا چنین طرح 
شده است؟ امروز، به‌راحتی تعریف سبک زندگی برای 
همــگان ممکن و قابل درک اســت و دانش و ادبیات 
علــوم اجتماعی غــرب نیز این تعریــف را منظم‌تر و 
دقیق‌تر ساخته اســت. هرچند همچون سایر مفاهیم 
علوم اجتماعی، امکان صدها تعریف برای آن هســت، 
اما به‌عنــوان مجموعه‌ی گرایش، بینــش و رفتارها، 

اجماعی نسبی بر آن، حاصل است.
ســبک زندگی در گذر از جامعه‌شناسی به مطالعات 
فرهنگی؛ یعنی گذر از مقیاس کلان در تحلیل جامعه 
به مقیاس خرد، در اثر ناکارآمدی‌های مقیاس کلان، 
شــکل گرفت. در تعاریف جدید، سبک زندگی جای 
مفاهیمی چون طبقه، نزد مارکس یا قشــر اجتماعی، 

ما آنگونه هستیم، که زندگی می‌کنیم
چندیست که از ســبک زندگی، بسیار سخن می‌رود؛ 
از اهالــی سیاســت و اقتصــاد گرفته تــا اهالی علم 
و فلســفه، همه اشارتی به ســبک زندگی دارند و به 
نحوی بــه آن نظر می‌کنند. این توجه، نشــان از آن 
دارد که سبک زندگی برای ما، مهم شده است. شاید 
ایــن اهمیت را بتوان از دو منظــر به بیان آورد؛ یکی 
اهمیت ســبک زندگی به‌عنوان چهارچوبی مفهومی 
برای تحلیل جامعه‌شــناختی جامعه‌مــان و دیگری 
به‌عنوان امــری تعیین‌کننده در جامعه‌ی امروزین ما. 
ما متوجه شده‌ایم که هرطور که بخواهیم، نمی‌توانیم 
زندگی کنیم و گویی ســبک خاصــی از زندگی به ما 
تحمیل می‌شــود و اوســت که ما را تعین می‌بخشد؛ 
به نحوی که می‌توان گفت، امروز، این ســبک زندگی 
اســت که ما را می‌سازد. از ســوی دیگر، ما زندگی را 
در ســبک زندگی می‌بینیم؛ چنانکه چگونه زیستن از 
چرا زیســتن جلو افتاده و اگر چگونگی نباشد چرایی 
هم بی‌مورد می‌گردد. در نهایت تغییرات مدرنیزاسیون 
از صدوپنجاه ســال پیش تاکنون به‌قدری پیش رفته 
است که آثار آن در ظاهر جامعه مسلط شده و رنگ و 
بوی سنت از جامعه رخت بربسته است. در این میان 

نزد وبر را گرفته اســت. بدین‌سان، سبک زندگی نماد 
هویــت گردیده، چراکه اینک ســبک زندگی، ملاک 
وحدت و تمایز شــده است. در واقع، محوریت سلیقه 
در مفهوم سبک زندگی حکایت از قدرت انتخاب فرد 
دارد و امــکان وحدت و تمایز را در خود فراهم آورده 
است؛ بدین‌گونه که با انتخاب سبکی از زندگی، خود 
را با دیگــری، یکی می‌کنیم و از یکی، جدا. ما چنین 
می‌پنداریم که با ســبک زندگــی، زندگی خویش را 

سامان می‌دهیم
ما آنگونه می‌فهمیم، که سبک زندگی می‌ورزیم

اما چرا امروز سبک زندگی مطرح شده؟ آیا گذشتگان 
این کلمه را بلد نبودند؟ یا اینکه اساساً سبک زندگی 
نداشته‌اند؟ تحلیل در مقیاس خرد چه نسبتی با وضع 

بشر دارد؟
آنچه در تصور اولیه از ســبک زندگی به ذهن متبادر 
می‌شود، روش ســامان زندگی است؛ نحوه‌ی آرایش 
زندگی. هر کس بر اساس اهدافی که در زندگی برای 
خود در نظر دارد، نوعی سبک زندگی انتخاب می‌کند. 
اســتاد دانشگاه، پزشک، معلم، پلیس، کارگر، روحانی 
و... هر کدام به مقتضای شغل‌شــان از سبک زندگی 
خاصی پیروی می‌کنند و با ســبکی از زندگی خود را 
از بقیه جدا می‌سازند. سبک زندگی حاصل ترکیبی از 
تغذیه، تفریح، کار، ازدواج، پوشش، مسکن، حمل‌و‌نقل 
و ... اســت و ربطی به امروز و گذشته ندارد و تنها بر 
اثر تکامل ابزار، تغییراتی صوری در آن رخ داده است. 
بدین‌سان، بشر در تمام ادوار تاریخ، سبکی از زندگی 
را بــرای خود اختیار کرده بود و به شــیوه‌ی خاصی 

زیست می‌کرده است.
در ایــن صورت، چرا گذشــتگان از کلمه‌ی ســبک 
زندگی بهره نمی‌بردند؟ چرا ما، همانند آنان از سبک 
زندگی به تدبیر منزل تعبیــر نمی‌کنیم؟ چرا بعضی 
از مقولات ســبک زندگی تغییر ماهیــت داده؛ مانند 
ازدواج، بعضی ایجاد شده؛ مانند گردش‌گری و بعضی 
از میان رفته‌اند؛ ماننــد محلات؟ چرا در تدبیر منزل 
به زندگی از حیث‌های متفاوت نظر می‌شــد و اکنون 
در ســبک زندگی، تنها به چینش امورات مختلف از 
هم تفکیک‌شده، توجه می‌شود؟ این تعهد به کلمات، 
در حقیقت، نشــان از این دارد که کلمات آواره و رها 
نیستند که بتوان هر کدام را جای دیگری استفاده کرد. 
هر کلمه در شبکه‌ی مفهومی خاصی، معنا و استفاده 
می‌شــود. تدبیر منزل، ناظر به غایت و چرایی زندگی 
اســت و ســبک زندگی ناظر به چیدمان و چگونگی 
زندگــی؛ اکنون هــدف که معطوف بــه کارکردهای 
اجتماعی تمدن جاری اســت جای غایت که معطوف 
به چرایی و معنای زندگی اســت، نشســته، طبیعی‌ 

سبک زندگی چگونه زندگی را سامان می‌دهد؟ 
 سيد میثم حسینی

 در قسمت‌های آغازین کتاب‌ها یا مقالات 
با موضوع ســبک زندگی، بخشــی به‌نام 
زندگی دیده می‌شود  مفهوم‌شناسی سبک 
کــه در آن تاریخچه‌ی پیدایش این مفهوم 
و تعاریف مختلفــی که افراد مختلف از آن 
ارائه نموده‌اند طرح و بعضاً نقد می‌گردد و ما 
نیز در مطالبی در شماره‌های پیشین به آن 
مفهوم‌شناسی  نوع  این  اما  کرده‌ایم.  اشاره 
کمک خاصی به ما در فهم ســبک زندگی 
نمی‌کند. مفهوم‌شناســی ســبک زندگی 
در گرو این اســت که بدانیم سبک زندگی 
پاسخ به چه سؤال و نیازی است و چرا این 
ســؤال و نیاز در این دوره‌ی تاریخی بارز 
سؤالات  گذشته  دوره‌های  در  و  است  شده 
و نیازها در این ارتباط چه بوده اســت؟ اگر 
مفهوم ســبک زندگی را در نسبت پرسش 
از چگونه زیستن با چرا زیستن، و واقعیت 
زندگی را در ارتباط با چگونه بودن و چگونه 
نظریه‌پردازی کردن مورد دقت قرار دهیم، 
نام مفهوم‌شناسی  آن  بر  بتوان  آنگاه شاید 
نهاد. این نوع مفهوم‌شناســی اســت که 
می‌تواند رابطه‌ی میان مفهوم سبک زندگی 

و چگونه زیستن را روشن کند.

جعل سبک زندگی به‌عنوان مفهومی برای تحلیل جامعه‌شناختی ابتدا به ساکن، وضعی 
نظری نیست؛ بلکه انعکاس آنچه که در هستی امروزین ما می‌گذرد، می‌باشد
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اجتماع شد؛ تا آن را در عنان قدرت خود گیرد. البته 
به موجب هستی جدید انسان، اجتماع که جمع افراد 
بود، طاغی گشته بود و در نتیجه، این عنان، ضرورتی 
مضاعــف می‌یافت و بدین‌ســان، نیازمنــد دولت در 
معنای جدید آن شد و در قالب قانون به زنجیر صورت 
ذهنی خود کشید. دســت آخر که چیزی نمانده بود 
جز خود، به خود حمله‌ور شد تا خود را نیز به گونه‌ا‌ی 
بهینه تصرف کند. البته بشر به گونه‌ی غیر مستقیم به 
خود تهاجم نموده بود و از طریق تصرف در طبیعت و 
اجتماع، خود را نیز در محاصره‌ی خود قرار داده بود؛ 
اما تاکنون به شکل مستقیم در نیامده بود. پس فارغ 
از جریان مدرنیزه‌شدن، بشر به مدرنیزاسیون خود از 

طریق مفهوم سبک زندگی می‌پردازد.
بدین‌ســان، علــوم اجتماعــی بــا وضــع حاکم در 
پنهان‌کردن حقیقت مفهوم ســبک زندگی همکاری 
می‌کنند. علوم اجتماعی با تئوریزه‌کردن توهم قدرت 
اختیار و انتخاب بشر در قالب مفهوم سبک زندگی، به 
پیش‌رفتن این مفهوم و در نتیجه تقویت وضع جدید 

انسان، مدد می‌رساند.
پس سبک زندگی شیوه‌ی منحصر به فرد هر فرد، در 
جریان زندگی که به lifestyleمشهور است، نیست؛ 
بلکه صورتی از زندگی است که در این دوران، جریان 
دارد و در افراد متفاوت، متناسب با وضعیت آن‌ها، به 
گونه‌ای خاص ظهــور دارد که این ظهورات از صورت 
واحدی تبعیت می‌کنند. اگر در تعریف سبک زندگی 
به ترکیبــی از تغذیه، تفریح، کار، ازدواج، پوشــش، 
مســکن، حمل‌ونقل و ... اشاره می‌شــود، به گونه‌ای 
ضمنــی از توجه به غایت زندگی غفلت می‌گردد. مگر 
نه در گذشته اگر چیزی شبیه به تقسیم‌بندی زندگی 

نزد علمای فقه و اخلاق و عرفان مشــاهده می‌شد بر 
اساس غایتی آشکار و معنایی خاص از زندگی بود. در 
گذشته اینگونه به تغذیه، تفریح، کار، ازدواج، پوشش، 
مسکن، حمل‌و‌نقل و... نظر نمی‌شد. این تفکیک قابل 
انجام نبود و هر قســم ماهیت متفاوتی از آنچه امروز 
هست، داشت. مفهوم سبک زندگی، ماهیت جدید آن 
را قوام می‌بخشــد. تغذیه، برای تأمین نیاز جسم بود؛ 
نه تلذذ بیشتر از بدن. ازدواج، توسعه‌ی وجودی برای 
تولید نســل بود؛ نه همکاری زوج برای تلذذ بیشتر از 
جنس مخالف. پوشش، برای محافظت از بدن بود؛ نه 
بهره‌بــردن از بدن و تحریک دیگران برای بیشــتر به 
رخ‌کشیدن خود. مســکن، محل آرامش و سکونت و 
زندگی وجود خانواده بود و نه سرپناهی حداقلی برای 
خانواری که برای زنده‌بودن با هم همکاری می‌کنند. 
حمل‌ونقل تســهیل‌ جابه‌جایی بــود و نه ایزوله‌کردن 
انســان و تعیین‌کننده‌ی ساختار شهر. تفریح، تجدید 
قوا بود و نه مُســکن و غفلت از جریــان حیات. کار، 

تأمین معاش بود و نه اصل حیات.
در نتیجه‌ی تسری هســتی جدید انسان در طبیعت 
و اجتمــاع و به‌تبــع نظام جدیــد اجتماعی، ماهیت 
امورات زندگی بشــر بــه هم ریخت و سروســامانی 
تازه یافت؛ امــا بهینه‌ی این امــور در مواجهه با فرد 
به‌گونه‌ای که تهاجم پیرامــون را تعدیل کند، نیاز به 
برنامه‌ریزی ســاخت‌زندگی فرد داشــت؛ که در قالب 
سبک‌زندگی مفهوم‌سازی شد. پس ما با سبک‌ زندگی 
به برنامه‌ریزی تصرف خود، اندیشــه می‌کنیم و سبک‌ 
زندگی هــم به‌مثابه تکنولوژی تصرف خود، در دنیای 

یک‌سره تهاجم، به کار ما می‌آید.

اســت که سبک زندگی شــأنیت بیابد و تدبیر منزل 
که در غیاب غایــت، معنایی ندارد، به کناری انداخته 
شود. ســبک زندگی برای ما که شیوه‌ی زندگی خود 
را مطلق می‌بینیم ابزاری مفهومی‌ســت برای تنظیم 
زندگی و قابل تسری به کل تاریخ؛ وگرنه، برای کسی 
کــه زندگی را موضوع تغییــر و تصرف خود می‌بیند، 
ســبک زندگی ابزار نیست، بلکه شــیوه‌ی نگریستن 
به زندگی‌ســت. او همواره، زندگی را ســبک زندگی 
می‌بیند؛ چراکه قرار است از این معبر، خود را استوار 
سازد. در گذشته، شیوه‌ی زندگی، خود در اثر توجه به 
غایت زندگی شکل و سامان می‌گرفت و چگونگی، از 
سرریز تأمل در چرایی زندگی، ارتزاق می‌کرد و نیازی 
نبــود زندگی به‌طرز خودآگاه تنظیــم گردد. اینگونه 
نبود که از طــرح زندگی به زندگی برســند؛ بلکه از 
توجه به غایت زندگی، زندگی سامان می‌یافت و البته 
در نتیجــه‌ی آن، هر زندگی، طرحی داشــت. و حال 
در غیاب چرایی، ضروری‌ست ما به چگونگی و سبک 
زندگی بپردازیم. مفهوم سبک زندگی اجازه، فرصت و 
امکان مواجهــه‌ی متأملانه با زندگی را نمی‌دهد و در 
حقیقت، چیدمان‌های مختلف از زندگی، خلأ معنا را 
به غفلت می‌برد. این مفهوم برای زندگی‌ای که غایت 
در آن غایب و خود را در صورت ســبک زندگی به ما 

می‌نمایاند، ملازم و متناسب است.
از این‌رو ســبک زندگی، با ماهیت بشر جدید نسبت 
دارد. برخلاف پندار مشــهور از سبک زندگی به‌عنوان 
‌روشــی برای چیدمان زندگی، مفهوم سبک زندگی، 
نحوه‌ی فهم و نگریســتن به زندگی یا نحوه‌ی هستی 
زندگــی نزد ما اســت. این مفهوم که بــر بنیادی از 
تلقی نســبت به انسان و جهان استوار است، هنگامی 
به ظهور می‌رسد که انســان از جریان مدرنیزه‌شدن 
خارج می‌شود و در جریان مدرنیزاسیون می‌افتد. لذا 
سبک زندگی که تاکنون باطن زندگی بود به خودآگاه 
می‌آید و با پنداری وهم‌آلود از آن، انسان برای تصرف 
خود، برنامه‌ریزی می‌کند. در حقیقت، ســبک زندگی 
مفهومی بــرای تعریــف و تصرف خود در پوشــش 
عقلانی‌سازی‌ زندگی است. اگر بخواهیم گذری کنیم 
بر شرایط تاریخی امکان مفهوم سبک زندگی، باید از 
حوزه‌ها و عوامل تصرف در ســیر تاریخ گفت تا بتوان 
جایگاه این مفهوم را در تاریخ انســان جدید، دید. با 
شکل‌گیری هستی جدید انســان به‌عنوان موجودی 
مختــار )اختیار به انتخاب هر جهتــی(، قادر )قدرت 
به تحقق هر مختاری(، آگاه )شناسایی به‌عنوان منبع 
قدرت( و منفرد، حوزه‌هایی به‌عنوان غیر، از او منفک 
شدند؛ به‌گونه‌ای که تحقق این هستی جدید، نیازمند 
غیریت و تصرف در آن شد. بشر جدید، ابتدا طبیعت 
را از خــود جدا کرد و با »علم« ســعی کرد آن را به 
تصرف خود گیرد و طبیعــت را در قالب تئوری فهم 
و درک کرد و تئوری هم، صورت تحمیلی انســان به 
طبیعت شد. کار طبیعت که کمی پیش رفت، متوجه 

برای کسی که زندگی را موضوع تغییر و تصرف خود می‌بیند، سبک زندگی ابزار 
نیست، بلکه شیوه‌ی نگریستن به زندگی‌ست
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يـک  بـه  محـدود  شـخصيتي  حسـين‌)ع(  امـام 
مـکان و يـک مذهـب و يـک عـده خاص نيسـت، 
بلکـه ايشـان بـا فداکاري‌هـاي خويـش درسـي بـه 
تاريـخ دادنـد کـه مذاهـب ديگر نيـز نتوانسـته‌اند 

خامـوش بماننـد.
بـه گـزارش گـروه ويـژه نامـه مـاه محـرم باشـگاه 
خبرنـگاران، امـام حسـين‌)ع( شـخصيتي محـدود 
بـه يـک مـکان و يـک مذهـب و يـک عـده خاص 
خويـش  فداکاري‌هـاي  بـا  ايشـان  بلکـه  نيسـت، 
درسـي بـه تاريـخ دادنـد کـه مذاهـب ديگـر نيـز 
نتوانسـته‌اند خامـوش بمانند و علما و داشـمندان 
وصـف  در  بسـياري  سـخن‌هاي  مسـلمان  غيـر 
حضـرت حسـين‌ابن علـي‌)ع( بـه ميـان آورده‌انـد.
علاقـه بـه امام حسـین عليه السالم و احتـرام به 
حرکـت ایشـان در واقعـه عاشـورا مختـص فرهنگ 
مسـلمانان نیسـت. در همـه ادیان می‌تـوان علاقه 
بـه او را پیـدا کـرد. در دیـن زرتشـت هـم افـرادی 
را می‌تـوان پیـدا کـرد کـه در عاشـورا بـه احتـرام 
امـام حسـین عليـه السالم و حرکـت او به سـوگ 
می‌نشـینند و یـا در نشسـت‌های عزاداری شـرکت 

می‌کننـد.
دهـه  در  همـواره  کـه  زرتشـتیانی  نیسـتند  کـم 
در  و  می‌رونـد  مسـلمانان  مسـاجد  بـه  عاشـورا 
شـهید  بـزرگ  مظلومیـت  بـرای  آنهـا  مراسـم 
مسـلمانان اشـک می‌ریزنـد و در روز عاشـورا بـه 
می‌پـردازد. آزاده  انسـان  ایـن  بـرای  سـینه‌زنی 

در این نوشـتار مختصر، سـخنان تعدادى از بزرگان 
و متفکّـران جهـان را در این بـاره مى خوانید..

آنتوان بارا
آنتـوان بـارا از جمله پژوهشـگران مسـیحی اسـت 
کـه در کتـاب  حسـین در اندیشـه مسـیحیت  

را  )ع(  حسـین  امـام  شـخصیت  حقیقـت  خـود 
اینگونـه بیـان کـرده اسـت:  مـن در مـورد زندگی 
انقلابـی  بعـد  بـه  بیشـتر  حسـین)ع(  حرکـت  و 
حضـرت  آن  شـده‌ام.  شـیفته  ایشـان  شـخصیت 
در مرامنامـه قیـام خـود اعالم مـی کنـد:  مـن از 
روی هوسـرانی و خوش‌گذرانـی و بـرای افسـاد و 
سـتمگری قیـام نکـرده‌ام بلکـه قیـام مـن بـرای 
اصالح در امـت جـدم و بـرای امـر بـه معـروف و 
نهـی از منکر و حرکت براسـاس سـیره جد و پدرم 

. است.
موسيو ماربين آلماني

ماربيـن، بـا تقدير از حرکـت امام حسـين)ع(، قيام 
ايشـان را نشـاني از زوال ظلـم و بيـداد دانسـته و 
اذعـان مي‌کنـد کـه حضـرت اباعبـدالله الحسـين 
عليـه السالم بـه دنيا نشـان داد که اسـاس سـتم 
هـر چند عظيم باشـد در برابر حق چـون پركاهي 

خواهـد بـود کـه بر بـاد خواهـد رفت.
اگـر  مي‌افزايـد،  ادامـه  در  آلمانـي  متفکـر  ايـن 
بـا نظـر دقيـق اوضـاع و  بـا وجـدان  انسـان‌هاي 
اميـه  بنـي  مقاصـد  پيشـرفت  و  دوره  آن  احـوال 
و وضع)حكومـت( و دشـمني و عـداوت آنهـا را بـا 
حـق و حقيقـت بنگرنـد، تصديـق خواهنـد كـرد 
كه حسـين بـا قرباني كـردن عزيزترين افـراد خود 
و بـا اثبـات مظلوميـت و حقانيـت خـود بـه دنيـا 
درس فـداكاري و جانبـاري آموخـت و نـام اسالم 
و اسالميان را در تاريـخ ثبـت و در عالـم بلند‌آوازه 
سـاخت و اگـر چنيـن حادثـه جانگـدازي پيـش 
نيامـده بـود قطعـاً اسالم بـه حالـت كنونـي خود 
باقـي نمي‌مانـد و ممكـن بـود ‌كيبـاره اسالم و 
اسالميان محـو و نابـود گردنـد... رفتـار ظالمانـه 
بنـي اميـه و سـلوك بيرحمانـه آنـان نسـبت بـه 

اهـل بيـت حسـين عليه‌السالم بـه انـدازه‌اي در 
قلـوب مسـلمانان مؤثـر افتـاد كـه اثرش از كشـته 

شـدن حسـن و همراهانـش كمتـر نبـود.
ماربيـن که شـيفته شـخصيت امام حسـين عليه 
السالم در تمام ابعاد شـده اسـت  اذعـان مي‌کند: 
تواضـع ایشـان در کنـار روح انقلابی وي اسـت. این 
نمی‌توانـد در یـک شـخص جمـع  دو خصیصـه 
شـود. تواضـع از صفـات و ویژگی‌هـای برگزیـدگان 
خداسـت. او در عیـن احسـاس عـزت و آزادگـی و 
سـرافرازی در برابر دشـمنان، تواضع خـاص خود را 
دارد. ایـن بعـد عظیمـی اسـت کـه از ویژگـی امام 

به شـمار مـی رود.
اين فيلسـوف و خاورشـناس معـروف آلماني اذعان 
مي‌کنـد که حسـین)ع( بـا قربانى کـردن عزیزترین 
افـراد خـود و با اثبـات مظلومیـت و حقانیت خود، 
بـه دنیـا درس فـداکارى و جانبـازى آموخـت و نام 
اسالم و اسالمیان را در تاریـخ ثبـت و در عالـم 
بلنـد آوازه سـاخت. ایـن سـرباز رشـید عالم اسالم 
و  بیـداد  و  بـه مـردم دنیـا نشـان داد کـه ظلـم 
سـتمگرى پایـدار نیسـت و بناى سـتم هـر چه در 
ظاهـر عظیـم و اسـتوار باشـد، ولـی در برابـر حق 
و حقیقـت چـون پـر کاهـى بـر بـاد خواهـد رفت.

مهاتما گاندى)رهبر استقلال هند(
ماهاتمـا گانـدي رهبـر پـرآوازه هنـد زندگـي امـام 
حسـين)ع( را بـه دقـت مطالعـه کـرده و قيـام آن 
حضـرت را سـرلوحه خـود قـرار داده اسـت. گاندي 
مي‌گويـد: مـن زندگـى امام حسـین عليه السالم، 
آن شـهید بـزرگ اسالم را به دقت خوانـده‏ و توجه 
کافـى به صفحـات کربلا نمـوده‌ام و بر من روشـن 
شـده اسـت که اگر هندوسـتان بخواهد یک کشور 
پیـروز گـردد، بایسـتى از سرمشـق امـام حسـین 

کند. پیـروى 
محمد على جناح)قائد اعظم پاکستان(

داشـت  دلبسـتگی  اسالم  بـه  قـدری  بـه  جنـاح 
کـه شـعارش در تأسـیس پاکسـتان، بـه کارگیـری 
اسالم و قوانین اسالمی بـود و یکـی از مولفه‌های 
او  را اسالم تشـکیل مـی‌داد.  او  اسـتقلال‌خواهی 
دیـن اسالم را دین فـردی نمی‌دانسـت و بـه ابعاد 
انسـانی واجتماعـی آن توجه داشـت و حکومتی را 
می‌پسـندید کـه هم نشـانی از مدل دموکراسـی را 
داشـته باشـد وهم احکام اسالم در آن جاری باشد.

جنـاح که علاقـه وافري به امام حسـين)ع( داشـت 
عشـق را بـه ايشـان اينگونـه بيـان مي‌کنـد:  هیچ 
امـام  کـه  آن  از  بهتـر  شـجاعت،  از  نمونـه‌‏اى 
حسـین)ع( از لحـاظ فـداکارى نشـان داد در عالـم 
پیـدا نمی‏‌شـود. بـه عقیـده مـن تمـام مسـلمین 
ایـن شـهیدى کـه خـود را در  از سرمشـق  بایـد 

سـرزمین عـراق قربانـی کـرد پیـروى نماینـد.

امام حسين)ع( در نگاه سیاستمداران 
و نویسندگان بزرگ خارجی

کم نیستند زرتشتیانی که همواره در دهه عاشورا به مساجد مسلمانان 
می‌روند و در مراسم آنها برای مظلومیت بزرگ شهید مسلمانان اشک می‌ریزند 

و در روز عاشورا به سینه‌زنی برای این انسان آزاده می‌پردازد
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چارلز دیکنز)نویسنده معروف انگلیسى(
برجسـته‌ترین رمان‌نويـس عصـر ويکتوريـا و یـک 
فعـال اجتماعـی توانمنـد بـود. بـه عقیـده جیمز 
جویس - نویسـنده بـزرگ معاصر- از شکسـپیر به 
ایـن سـو، دیکنز تأثیـر گذارترین نویسـنده در زبان 

انگلیسـی بوده‌اسـت.
وي در پاسـخ بـه کسـاني کـه قيـام امام حسـين 
عليـه السالم را مـادي مي‌پندارنـد اين‌گونه پاسـخ 
مي‌دهـد: اگـر منظـور امـام حسـین)ع(، جنـگ در 
راه خواسـته‌‏هاى دنیایـى بـود، مـن نمـی‏ فهمـم 
او  بـه همـراه  اطفالـش  و  زنـان  و  چـرا خواهـران 
بودنـد؟ پـس عقـل چنین حکم مـی نمایـد که او 
فقـط بـه خاطـر اسالم، فـداکارى خویـش را انجام 

داد.
توماس کارلایل)فیلسوف و مورخ انگلیسى(

تومـاس کارلایـل تاریـخ‌دان شـهیر اسـکاتلندی در 
سـوم دسـامبر ۱۷۹۵ بـه دنیـا آمـد و مهم‌تریـن 
اثـر او تاریـخ انقالب کبیر فرانسـه اسـت . کارلایل 
در تاریـخ نـگاری انقالب کـرد و تالیفاتـش را بدون 
پانوشـت منتشـر سـاخت که امـروز از آن به عنوان 
او  می‌برنـد.  نـام  تاریـخ  نویسـی  ژورنالیسـتیک 
پیامبـر اسالم نوشـته  را در شـرح حـال  کتابـی 

ست. ا
بـه نظـر کارلايـل بهتریـن درسـى کـه از تـراژدى 
کربال می‌تـوان گرفـت، ایـن اسـت کـه حسـین و 
یارانـش ایمـان اسـتوار بـه خـدا داشـتند؛ آنـان بـا 
عمـل خـود روشـن کردنـد کـه تفـوق عـددى در 
جایـى کـه حق بـا باطـل روبـرو می شـود اهمیت 
‏نـدارد و پیـروزى حسـین بـا وجـود اقلیتـى کـه 

داشـت، باعـث شـگفتى مـن اسـت.
ادوارد براون)مستشرق معروف انگلیسى(

آیـا قلبـى پیـدا می‌شـود کـه وقتـى دربـاره کربلا 
سـخن می‌شـنود، آغشـته بـا حـزن و درد نگـردد؟! 
پاکـى  نمی‌تواننـد  نیـز  مسـلمانان  غیـر  حتـى 
روحـى را کـه در ایـن جنـگ اسالمى در تحـت 

لـواى آن انجـام گرفـت انـکار کننـد.
واشنگتن ایروینگ)مورخ مشهور آمریکایى(

آمریکایـی،  سیاسـت‌مدار  و  نویسـنده  ايروينـگ، 
سـفرنامه‌نویس،  شـاعر،  مقاله‌نویـس، 
کوتـاه  داسـتان‌های  خالـق  و  زندگی‌نامه‌نویـس 
اسـت کـه از ایـن رو او را پدر داسـتان‌های کوتاه در 

می‌داننـد. آمریـکا  ادبیـات 
توصيـف  اين‌گونـه  را  حسـين)ع(  امـام  ايروينـگ 

مي‌کنـد
 بـراى امام حسـین)ع( ممکن بود کـه زندگى خود 
را بـا تسـلیم شـدن بـر اراده یزیـد نجـات بخشـد، 
لیکـن مسـئولیت پیشـوا و نهضـت بخـش اسالم 

اجـازه نمـی‏‌داد کـه او یزیـد را بـه عنـوان خليفـه 
بـراى قبـول هـر  را  بـه زودى خـود  او  بشناسـد. 
ناراحتى و فشـارى به منظور رها سـاختن اسالم از 
چنـگال بنـى امیه آماده سـاخت، و در زیـر آفتاب 
سـوزان سـرزمین خشـک، و در روى ریـگ هـاى 
تفتیده عربسـتان روح حسـین فناناپذیر اسـت. اى 
پهلـوان و اى نمونـه شـجاعت و اى شهسـوار مـن، 

اى حسـین.
توماس ماساریک

ماسـاریک پيروان امام حسـين)ع( را مـورد تمجيد 
خـود قـرار داده و مي‌گويـد: گرچـه کشیشـان مـا 
هـم از ذکر مصائب حضرت مسـیح، مـردم را متأثر 
می‌سـازند، ولى آن شـور و هیجانى کـه در پیروان 
مسـیح  پیـروان  در  می‌شـود  یافـت  حسـین)ع( 
یافـت نخواهـد شـد و گویـا سـبب ایـن باشـد که 
مصائـب مسـیح در برابر مصائب حسـین)ع( مانند 
پـر کاهـى اسـت در مقابل یـک کوه عظیـم پیکر.

موریس دوکبرى
در کتـاب خود با نام  فرهنگ عاشـورا  مي‌نويسـد: 
در مجالس عزادارى گفته می‌شـود که حسـین)ع(، 
بـراى حفـظ شـرف و ناموس مـردم و بزرگـى مقام 
و مرتبـه اسالم، از جـان و مـال و فرزند گذشـت و 
زیـر بـار اسـتعمار و ماجراجویـى یزیـد نرفت. پس 
بیاییـد مـا هـم شـیوه او را سرمشـق قـرار داده از 
زیردسـتى اسـتعمارگران خلاصـى یابیـم و مرگ با 

عـزت را بـر زندگـى بـا ذلت ترجیـح دهیم.
جان استون 

آمريکايـي  نويسـنده  و  ايران‌شـناس  جان اسـتون 
در مـورد عشـق بـه امـام حسـين عليـه السالم 

می‌گويـد:
آيا انسـاني يافت مي‌شـود چنين شـخصيت 

نمونـه‌اي را کـه تاكنـون در هيـچ دينـي 
شـبيه او متولد نشـده‌ را دوسـت نداشته 

اسالم  او سـومين مشـعل‌دار  باشـد؟ 
بعـد از جـدش پيامبـر)ص( و پدرش 

اميرالمؤمنين اسـت و در حفظ و 
پاسـباني از عقيـده‌اش، خود را 
فـدا كـرد و اگـر امام حسـين 
اسالم  نميك‌ـرد،  قيـام  )ع( 
منحـرف گشـته و پـس از آن 
زاويـه انحراف بزرگتر و شـامل 

همـه اديان الهي مي‌شـد و 
ديگـر بر روي زميـن ديني 
باقـي نمي‌ماند. بـه عقيده 

حقيقـت  در  اسـتون، 
كـت  حر

م  مـا ا

حسـين )ع( يـك حركت معنوي و بـراي جلوگيري 
از انحـراف ديـن جـدش پيامبـر )ص( بـود.

جوزف حرب
جـوزف حـرب شـاعر برجسـته مسـیحی لبنـان 
 آقایـان،  از سـروده خـود می‌نویسـد:  در بخشـی 
مسـیحیت مـن بـدون حسـین كامـل نمی‌شـود! 
و هـر آیینـی ـ چه آسـمانی و چه غیر آسـمانی ـ 
اگر مقامی حسـینی نداشـته باشـد، دینی زمینی 

اسـت كـه از بهشـت آسـمان كم بهره اسـت .
وی در ایـن سـروده بـا نثـری شـاعرانه و بسـیار 
سـنگین و زیبـا از مصیبـت سیدالشـهدا بـا زمین 

كربال سـخن گفتـه اسـت.
این قطعه چنین آغاز می‌شود:

از  و  بیفشـان  را  گیاهـان  پاره‌هـای  كربال،   ای 
تـار  كبوتـران  بـال  سـپید  و  پلیكانـان  نرمبـرگ 
و پـود كفنـی فراهـم سـاز و پل‌كهـا را تـا عمـق 
اشـكخانه‌ حفـر كـن. شـب نزدیـك شـده و پیكـر 
حسـین ایـن جمله آسـمانی مشـتاق خوابـی آرام 

میـان دو هالل از بال‌هـای فرشـتگان اسـت. 

منبع:باشگاه 
خبرنگاران

به نظر کارلايل بهترین درسى که از تراژدى کربلا می‌توان 
گرفت، این است که حسین و یارانش ایمان استوار به خدا 
داشتند
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نوشــیدنی‌ها مطابق با هر فصل تغییر می‌کند و دلیل آن 
هم بیشتر حفظ سلامتی است. زیرا باید مطابق با هر فصل 

نوشیدنی تان را انتخاب کنید.

نوشــیدنی‌های پاییزی خوش طعمی که می‌توانید 
درست کنید

داشتن سیستم ایمنی قوی برای شروع یک پاییز و زمستانی 
دل انگیز لازم است. اگر سیستم ایمنی بدن قوی نباشد هر 
باکتری، قارچ، ویروس و انگلی به آن حمله کرده و شما را 
به بســتر بیماری می‌اندازد. اما تقویت آن می‌تواند شما را 
از سرماخوردگی، آنفلوانزا و دیگر بیماری‌های عفونی حفظ 
کند. در این مطلب چند نوشیدنی ساده و طبیعی را معرفی 
می‌کنیم که سیستم دفاعی بدن را تقویت و شما را برای 

فصل سرما آماده می‌کند.. 

سیستم ایمنی بدن سدی در برابر عوامل مزاحم

خوشبختانه ما می‌توانیم به بدنمان کمک کنیم تا سربازهای 
خود را تقویت کند. کافی است که مواد مغذی مورد نیاز آن 
را تأمین کنیم. نتایج پژوهش‌های متعدد نشان می‌دهند 
که داشتن تغذیه‌ای سالم و غنی از ویتامین‌ها، استفاده از 
آنتی بیوتیک‌های طبیعی و داشــتن سبک زندگی سالم 
باعث تقویت بدن و بهبود عملکرد سیستم ایمنی می‌شود. 
بنابراین بسیار مهم است که عادت‌های زندگی را تغییر داده 

و سبک زندگی سالم‌تری در پیش بگیرید..

نوشیدنی توت‌فرنگی و پرتقال برای پاییز

این نوشیدنی سالم حاوی میزان زیادی ویتامین C است؛ 
همان ویتامین مورد نیاز سیستم ایمنی بدن برای مقابله با 

بیماری‌ها.
روش تهیه نوشیدنی توت فرنگی و پرتقال برای پاییز :

گــواوا میوه‌ بومی آمریکای جنوبی، مکزیک، برزیل و غیره 
اســت اما از سال‌های قبل نیز وارد ایران شده و در جنوب 
شرقی کشور کشت می‌شود. در چابهار به آن زیتون محلی 
می‌گویند. برای تهیه این نوشیدنی می‌توانید آب پرتقال را 
گرفته و داخل مخلوط‌ کن با توت‌فرنگی‌ها و میوه‌ی گواوا 
مخلوط کنید. این نوشــیدنی را هر روز صبح و ترجیحاً به 

صورت ناشتا میل کنید..

نوشیدنی چند میوه پاییزی

 این نوشیدنی مفید از چند میوه تهیه شده و حاوی میزان 
زیادی ویتامین C است. در واقع می‌توان به این نوشیدنی 

چند میوه لقب بمب ویتامین C را داد.
روش تهیه نوشیدنی چند میوه پاییزی :

میوه‌ها را به خوبی شستشو دهید.
پوست میوه‌هایی که لازم است را بگیرید و هسته یا دانه‌ی 

آن‌ها را خارج کنید.
انار را دانه کنید و همه‌ی میوه‌ها را داخل مخلوط کن بریزید.
مخلوط کنید تا کاملاً یکدست شوند. سپس یخ خرد شده را 

به آن اضافه کرده و تازه به تازه میل کنید.!

نوشیدنی مرکباتی پاییزی:

تمام مرکبات حاوی میزان زیادی آنتی اکسیدان و ویتامین 
C هستند که برای تقویت سیستم ایمنی بدن فوق العاده‌اند.

روش تهیه نوشیدنی مرکباتی پاییزی:
آب مرکبات را گرفته و با هم مخلوط کنید. کمی عسل به 
آن اضافه کرده و میل کنید. این نوشــیدنی حاوی خواص 
فوق‌العاده‌ای اســت که برای تقویت سیستم ایمنی بدن 

لازم‌اند..

دمنوش زنجبیل و لیمو

اگر طرفــدار نوشــیدنی‌های گرم هســتید می‌توانید به 
دمنوش‌ها اعتماد کنید. دمنوش زنجبیل و لیموترش حاوی 
میزان زیادی مواد مغذی اســت که سیستم ایمنی بدن را 
به خوبی تقویت کرده و ســدی در برابر نفوذ ویروس‌ها و 

باکتری‌ها به بدن می‌سازد.
روش تهیه دمنوش زنجبیل و لیمو :

زنجبیل و دارچین را در یک لیوان آب جوش ریخته و هم 
بزنید.

آب لیمو ترش و عسل را نیز اضافه کنید.
اجازه دهید به مدت 5 دقیقه بماند و سپس این نوشیدنی 

گرم خوشمزه را نوش جان کنید.
اگر فشار خونتان بالاست قبل از مصرف زنجبیل با پزشک 

مشورت کرده و در مصرف آن زیاده روی نکنید..

تخم کتان و تاثیرات مفید آن روی بدن

اگر از تخم کتان در وعده‌های غذای خود اســتفاده کنید 
مطمئن باشید گام بزرگی در جهت سلامتی‌تان برداشته‌اید. 
بهتر اســت با اســتفاده از این ماده طبیعــی باعث رفع 

چربی‌های مضر بدنتان شوید.
 بذر کتان که لقب شــاه‌دانه را در میان دانه‌ها گرفته است 
سرشار از امگا 3، اسید لینولنیک، انواع پروتئین‌های گیاهی 
و فیبرهای محلول اســت و خوردن آن تنها به مدت یک 
ماه می‌تواند اثرات اعجاب‌انگیزی برای سلامتی داشته باشد.
دانه کتان می‌تواند سطح کلسترول بد خون را تا 50 درصد 
کاهش دهد، همچنین مانع از بروز دیابت می‌شود و افرادی 
که عادت به مصرف ماهی ندارند، می‌توانند با مصرف این 

دانه نیاز بدن به این ماده غذایی را برطرف کنند.
مصرف ســه قاشق غذاخوری از بذر کتان با نیم کیلو گرم 
ماهی از لحاظ میزان اسیدهای چرب امگا 6 و امگا 9 برابری 

می‌کند.

 ممنوعیت این خوراکی ها در تابستان

آیا می‌دانستید استفاده از  سیب‌زمینی و همبرگر در فصول 
گرم برای سلامتی ما مضر است و در این زمینه باید پرهیز 

کنید اگر به فکر سلامتی خود هستید.
در نظر گرفتن شرایط هر فصل برای غذا خوردن می‌تواند 
به شما کمک کند تا راحت‌تر زندگی کنید. همان‌طور که 
بعضی از غذاها در فصل تابستان مفیدتر هستند، بعضی از 
مواد غذایی نیز در این فصل تاثیر خوبی ندارند و بایدمصرف 

آن‌ها را به حداقل برسانید یا کاملا کنار بگذارید.
ســیب‌زمینی شــیرین در فصل پاییز برداشت می‌شود و 
ممکن اســت تا فصل بهار برای مصرف در دسترس قرار 
داشته باشند و قاعدتا نباید تا فصل تابستان باقی بمانند. 
دلیلش این اســت که پوســت نازک و حساس این نوع از 
سیب‌زمینی‌ها در مقایسه با سبزی‌های دیگر، عُمرشان را 

کوتاه می‌کند. 
مصــرف انواع برگرهایــی که از گوشــت قرمز )خصوصا 
گوساله( تهیه می‌شوند، یکی از لذت‌بخش‌ترین قسمت‌های 
تابستان است. با این‌حال، واقعیت این است که این برگرها 
می‌توانند حرارت بدن را تا حد خیلی زیادی افزایش دهند. 
متخصصان می‌گویند غذاهایی که حاوی مقادیر بالایی از 
پروتئین و چربی هستند، دمای بدن را موقع هضم کردن 
آن‌ها بالا می‌برند. علاوه بر این، این غذاها خیلی آرام‌تر در 
دستگاه گوارش حرکت می‌کنند و باعث می‌شوند که بدن 

از انرژی بیشتری استفاده کند.

کـــه  پاییزی  نوشیدنی‌های 
پاییزتان را خوش طعم‌تر می‌کند

 مهدیه خورشیدی
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نشــانه های تپش قلب با توجه به ماهیت این وضعیت 
ساده هستند. هنگامی که ضربان قلب شما افزایش می 
یابد ممکن است احساس سرگیجه یا تنگی نفس، درد 
در قفسه ســینه، لرزش قلب و یا حتی غش را تجربه 

کنید.
تپش قلب بــه عنوان حالتی تعریف شــده که در آن 
ضربان قلب به شدت و به طور ناگهانی افزایش می یابد. 
در شــرایطی که این حالت مــی تواند در برخی موارد 
طبیعی و ســالم باشد، اما در برخی موارد نیز نشانه ای 
از وجود مشکلی جدی در فرد است. از این رو، آگاهی 
از نشانه ها و درمان های خانگی بالقوه برای تپش قلب 
مهم اســت زیرا این شرایط فشــار بیش از حدی روی 
قلب وارد کرده و می تواند زمینه ســاز شــکل گیری 

سناریوهای خطرناک سیستم قلبی عروقی شود.
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از  ارگانیک 
فکتس ، ضربان قلب عــادی به عنوان ضربان قلب در 
حال اســتراحت نیز شناخته می شــود. برای بیشتر 
بزرگســالان و نوجوانان بالای 15 ســال، ضربان قلب 
در حال اســتراحت عادی چیزی حــدود 100 تپش 
در دقیقه اســت. هر چیزی فراتر از این مرز به عنوان 
وضعیت تپش قلب در نظر گرفته می‌شــود. هنگامی 
کــه ورزش می‌کنید و یا فعالیت های شــدید دیگر را 
انجام می‌دهید، ضربان قلب بــه طور طبیعی بالا می 
رود و این شرایط کاملا سالم و بخشی عادی از سلامت 
کلی شما است. با این وجود، هنگامی که با افزایش غیر 
طبیعی ضربان قلب بدون انجام فعالیتی سنگین مواجه 
می‌شــوید، این شرایط می تواند نشــانه‌ای از نقص در 

قلب شما باشد.
تپش قلب می‌تواند به واسطه چیزهای مختلفی شکل 
بگیرد اما برخی از شــایع‌ترین عوامل بروز آن شــامل 
آمفتامین‌ها، کوکائین، تب، تــرس، پر کاری تیروئید، 
اضطراب، ورزش، نیکوتین، و فشــار خون بالا می‌شود. 
بســیاری از این عوامل موجب تپش قلب می‌شــوند. 
اگرچه تپش قلب اغلب نشــانه‌ای برای پزشکان درباره 
یک موضوع پزشکی ناشناخته است. از این رو، به رغم 
وجود چندین درمان طبیعی و گیاهی برای تپش قلب، 
اگر ضربان قلب شما همچنان به طور طبیعی بالا باقی 

مانده است، مراجعه به پزشک ضروری است.
نشــانه‌های تپش قلب با توجه به ماهیت این وضعیت 
ساده هســتند. هنگامی که ضربان قلب شما افزایش 
می‌یابد ممکن است احساس سرگیجه یا تنگی نفس، 
درد در قفســه ســینه، لرزش قلب و یا حتی غش را 
تجربــه کنید. در همین راســتا، هرگونه فعالیت قلبی 

عروقی غیرمعمول را با پزشــک خود در میان بگذارید 
زیرا می‌تواند نشانه‌ای از یک حمله قلبی یا سکته مغزی 

قریب الوقوع باشد.

درمان‌هایی برای تپش قلب

پتاســیم: هنگامی که ضربان قلب شما بدون دلیل 
خاصی افزایش می‌یابد، نشانه ای از این است که فشار 
خون از کنترل خارج شــده و قلب به طور غیرطبیعی 
مشغول پمپاژ خون بیش از اندازه در بدن است. پتاسیم 
یک گشاد کننده شناخته شــده است که می‌تواند به 
کاهش فشــار خون کمک کند و بــا آرام کردن تنش 
در شریان ها و رگ‌های خونی از تپش قلب جلوگیری 

کند.
فیبر غذایی: پلاک‌های شریانی یکی از عوامل اصلی 
گرفتگی رگ‌ها و فشــار خون بالا هستند که در طول 
زمان تشــکیل می‌شوند و موجب تپش قلب می‌شوند. 
فیبــر غذایی نه تنها برای گوارش خوب اســت، بلکه 
سیســتم قلبی عروقی را نیز پاکسازی می‌کند و این 
پلاک‌ها را از بین می‌برد. این شــرایط به بهبود جریان 
خون کمک می‌کند و قلب می‌تواند به ضربان در حال 

استراحت عادی خود باز گردد.
مدیتیشن: مطالعات مختلف نشان داده‌اند که انجام 
منظم مدیتیشن به کاهش ســطوح استرس، یکی از 
عوامل اصلی بروز تپش قلب، کمک می‌کند. اضطراب 

موجب ترشــح آدرنالین می‌شود که اساسا بدن را 
در حالت آمادگــی افزایش یافته قرار می‌دهد. 
بر همین اساس، اگر قصد دارید تپش قلب را 
از بین ببرید تا حــد ممکن در زندگی خود از 

استرس دوری کنید.
فلفل کاین: شاید فکر کنید خوردن 
یک ماده غذایی تند مانند فلفل کاین 

تنهــا به افزایش دمای بــدن و ضربان قلب 
منجر می‌شــود، اما در حقیقــت، ماده فعال 

موجود در فلفل که به نام کپسایسین شناخته 
می‌شود به کاهش التهاب در بدن انسان کمک 
کرده و به عنوان یک آنتی اکسیدان نیز عمل 

می کند. این برای ســامت قلب شما بسیار 
مفیــد خواهد بود و به عنــوان درمانی موثر 

برای تپش قلب در نظر گرفته شده است.
پرهیز از محرک‌ها: مشکل طبیعت انسانی 

این اســت که عادات بدی داریم و تمایل 
ما به اعتیاد بــه برخی چیزها در 
وجود دارد. محــرک ها مانند 

کافئیــن و نیکوتین از رایج‌ترین مــوارد در این زمینه 
محسوب می‌شــوند و اگرچه عملکرد پایه آنها فراهم 
کردن انرژی بیشتر برای انسان است، اما این قبیل مواد 
می‌توانند در چرخه هــای طبیعی بدن اختلال ایجاد 

کنند و از این رو به بروز تپش قلب منجر شوند.
آب نارگیل: یکی از قابل توجه‌ترین مزایای آب نارگیل 
توانایی ایجاد تعادل در الکترولیت‌های بدن اســت و از 
این رو به تنظیم توازن آب و فشار خون کمک می‌کند. 
آب نارگیل به طور چشمگیری می‌تواند احتمال ابتلا به 

تپش قلب را کاهش دهد.
ورزش: در شــرایطی که ممکن اســت متضاد به نظر 
برسد، اما ورزش کردن روشی فوق‌العاده برای آموزش 
بدن برای یافتن ضربان قلب در حال اســتراحت خود 
و باقی ماندن در این حالت اســت. در حقیقت، فراهم 
کردن یک خروجی برای هورمون‌های استرس و انرژی 
اضافی احتمال ابتــا به تپش قلب را کاهش می‌دهد. 
ورزش کردن به بهینه‌ســازی ســوخت و ساز در بدن 
کمک می‌کند و از این رو قلب را سالم نگه می‌دارد و به 

حفظ ضربان عادی آن کمک می کند.
ریشه سنبل الطیب:ریشه ســنبل‌الطیب به عنوان 
یک آرامش بخش افسانه‌ای قرن ها است که در قالب 
ماده‌ای برای کمک به خواب بهتر، کاهش اســترس، 
ضدالتهاب، ضددرد، و داروی مسکن مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. هنگامی کــه بحث درمان تپش قلب مطرح 
می‌شــود، ریشه سنبل الطیب بســیار موثر است زیرا 

مصرف آن موجب آرامش بدن و ذهن می‌شود.
هشدار پایانی: همان گونه که پیش‌تر در این مطلب 
اشاره شد، تپش قلب می‌تواند فشار جدی و فرساینده‌ای 
به بدن وارد کند و اگر نشــانه‌های مزمن آن را تجربه 
کرده‌اید، بی‌درنگ به پزشک مراجعه کنید. تپش قلب 
می‌تواند پیش نشانه‌ای از بیماری‌های جدی‌تر باشد و 
از این رو درمان‌های ارائه شده در اینجا 
تنها زمانی باید مد نظر قرار بگیرند که 
نبودن  از در معرض خطر 
اطمینان حاصل  خود 

کرده‌اید

 تپش قلب 
نشانه‌ها و درمان‌ها

 محمدمهدی حیدرپور
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اگرچــه مصرف بیش از اندازه ســدیم می تواند به 
انواع مختلف مشکلات ســامت منجر شود که از 
ورم تا فشــار خون بالا را در بــر می گیرد، مصرف 

متعادل نمک برای سلامت مفید نیز است. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از  هلثی 
دایت ، برای درک اهمیــت نمک باید به این نکته 
توجه داشت که مایعات بدن از ترکیب سدیم و آب 
شــکل گرفته اند. در ادامه با برخی از فواید شگفت 

انگیز نمک بیشتر آشنا می شویم.
ارتقا سلامت دهان و دندان

نمــک دریایی طبیعی حاوی مقــدار کمی فلوراید 
است. این ماده معدنی با محافظت از مینای دندان 
در برابر آسیب های ناشــی از ترکیبات اسیدی به 
ارتقا سلامت دهان و دندان کمک می کند. فلوراید 
احتمــال کرم خوردگــی و پوســیدگی دندان که 
موجــب التهاب لثه می شــوند را کاهش می دهد. 
غرغره کردن آب نمک و بــه بیرون تف کردن آن 
به بهود زخم های دهان کمک می کند، خونریزی 
لثــه را درمان می کند و گلو درد را تســکین می 
دهد. همچنین، نمک باکتری های دهان که موجب 

بیماری لثه می شوند را نابود می کند.
تسکین دردهای ورم مفاصل

کارآمدی نمک در درمان ورم مفاصل ثابت شــده 
است. مطالعات مختلف نشان داده اند نمک دریایی 
حــاوی ترکیبات ضــد التهابی قوی اســت که به 
تســکین مفاصل متورم و ملتهب و بافت های نرم 
دردناک کمک می کند. در حقیقت، بیشــتر مراکز 
سلامتی حمام نمک دریایی را برای تسکین درمانی 
درد ورم مفاصل پیشــنهاد می دهند. برای کسب 
تجربه ای مشابه می توانید مقداری نمک دریایی را 
به آب گرم وان حمام خود اضافه کنید. انجام حمام 

نمک منظم به تســکین درد، مفاصل ملتهب و آرام 
کردن عضلات دچار تنش کمک می کند..

درمان رینوسینوزیت
رینویسنوزیت بیماری اســت که حفره های بینی 
را تحت تاثیر قرار می دهد. این بیماری به واســطه 
التهاب غشــاهای مخاطی بینی شکل می گیرد و 
موجب عطسه های شدید، آبریزش بینی، احتقان، 
التهاب ســینوس ها و خارش و سوزش چشم می 
شــود. در شــرایطی که همواره مــی توانید برای 
کاهش نشــانه هــای رینوســینوزیت دارو مصرف 
کنیــد، اما می توان از نمک نیز برای بهبود احتقان 
و کاهش التهاب سینوس استفاده کرد. شستشوی 
بینی با محلول نمک روشــی سنتی برای پاکسازی 
حفره بینی اســت. مطالعات نشان داده اند نمک به 
کاهش التهاب ســینوس ها، و تسکین آلرژی بینی 

کمک می کند.
تسکین التهاب تنفسی

جدا از تسکین رینوسینوزیت، نمک توانایی کاهش 
التهاب که به مشکلات تنفسی منجر می شود را نیز 
دارد. محلول نمک به طور موثر به پاکسازی مخاط 
غلیظ کمک می کنــد. کمی نمک طبیعی درمانی 
سنتی برای سرفه، آسم، آلرژی ها، و دیگر بیماری 
های تنفسی اســت. برخی پزشکان معتقدند نمک 
درمانــی به اندازه داروهای مــدرن امروزی کارآمد 
اســت. هنگامی که بــه میزان متعادل و درســت 
مصرف شود، نمک طبیعی هیچ گونه عارضه جانبی 

نخواهد داشت.
بازتعادل سطح الکترولیت در بدن

ســطوح متعادل و ســالم از الکترولیــت ها برای 
ســامت بدن انسان بســیار مهم است. الکترولیت 

های متعادل نسبت به ترکیب مطلوب خون، قدرت 
عضلانی، گــردش خون، و عملکــرد کلی اندام ها 
اطمینان حاصل می کند. برای متعادل نگه داشتن 
الکترولیــت ها باید مقدار مســاوی از مواد معدنی 
مانند پتاســیم، کلســیم، منیزیم، و سدیم وجود 
داشــته باشــد. الکترولیت های نامتعادل موجب 
خستگی مزمن، اسپاسم های عضلانی، ضربان قلب 
نامنظم، نوســان فشار خون، اختلالات استخوانی و 
سردرگمی می شــوند. مقدار کمی نمک دریایی یا 
نمک طبیعــی به ایجاد تعادل مجدد الکترولیت ها 
در بدن کمک کرده و ســامت مطلوب را ارتقا می 

دهد.
بهبود بیماری پوست

نمک طبیعــی یک درمان فوق العــاده برای انواع 
مختلف بیماری های پوســتی و عوارض مربوط به 
آنها محســوب می شــود که از آن جمله می توان 
به پســوریازیس، ورم مفاصل پسوریازیس، و اگزما 
اشــاره کرد. نمک خارش و پوسته پوسته شدن را 
تسکین می دهد، و به خشک شدن ضایعات پوستی 
و کشتن پاتوژن هایی که می توانند موجب عفونت 
های پوستی شوند، کمک می کند. یکی از بهترین 
روش های اســتفاده از نمک بــرای درمان بیماری 
پوستی رقیق کردن آن در آب گرم وان حمام است. 
حمام نمک منظم گردش خون را بهبود می بخشد، 
رطوبت پوست را افزایش می دهد و التهاب پوستی 

را کاهش می دهد.

منبع:ســایت هلثی دایــت، مترجم: محمد 
مهدی حیدرپور

تابستان و
آهن‌ربای غذایی

 دکتر روشنک قدس
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امروزه دیابــت یکی از شــایع‌ترین بیماری‌ها در 
جهان اســت که نیمی از جمعیــت جهان به آن 
مبتلا هســتند. در بیماری دیابت به علت ترشــح 
ناکافی انسولین که یکی از مهمترین هورمون‌های 
بدن به حســاب می‌آید، میــزان قند خون از حد 

طبیعی خارج می‌شود. 
ایــن بیمــاری با ایجــاد مشــکلات و اختلالاتی 
ماننــد بیماری قلبی عروقی، حمله قلبی، آســیب 
به اعصــاب و قانقاریا می‌توانــد زندگی فرد را به 
خطر اندازد. بنابراین برای داشــتن زندگی بهتر و 
ســالم تر، باید از بدن خود خوب مراقبت و برای 
پیشــگیری از این بیماری مهلــک میزان متعادل 
قند خــون را حفظ کنیم.از زمــان قدیم، گیاهان 
متفاوتی بــرای درمان این بیماری به کار می‌رفت 
که از نظر علمی نیز تاثیر آن‌ها ثابت شــده است. 
در ایــن مطلب به تعدادی از این گیاهان اشــاره 

خواهیم کرد.

آلوئه ورا

آلوئه ورا به عنوان گیاه شــفابخش شناخته شده 
است. شیره خشک شده و ژل که از قسمت داخل 
برگ‌ها به دســت می‌آید در کاهش میزان گلوکز 

خون بسیار موثر است.

دارچین

ایــن ادویه دسترســی ســلول‌های چربــی را به 
انسولین آسان‌تر می‌کند و تبدیل گلوکز به انرژی 
را چند برابر افزایش می‌دهد  علاوه بر آن دارچین 

مانع ایجاد رادیکال‌های آزادخطرناک می‌شود.

پیاز

این گیــاه تاثیر قابل ملاحظــه‌ای در کاهش قند 
خون دارد.پیاز روی ســوخت و ساز گلوکز در کبد 
تاثیر می‌گذارد و باعث افزایش ترشــح انســولین 

می‌شود.
سیر

این گیاه بهترین درمان برای کاهش مستقیم قند 
خون، بازسازی سلول‌های لوزالمعده و تحرک آن 

برای تولید انسولین به حساب می‌آید.
برگ‌های انبه

برگ‌های انبــه درمان موثری برای بیماری دیابت 
اســت. کافی اســت برگ‌های انبه را به مدت ۲۴ 
ســاعت در آب خیــس کنید. ســپس برگ‌ها را 
بفشــارید و آب بــه دســت آمــده را بخورید یا 
برگ‌های انبه را خشــک و سپس آسیاب کنید و 
روزی دو بــار با آب مصرف کنیــد. این دو روش 

عوارض دیابت را از بین می‌برد.

گیاهان سنتی  و
کنترل و درمان دیابت

قره قاط

این میوه اختلالات پرخطر دیابت مانند آسیب‌های 
چشمی و آب مروارید را کاهش می‌دهد.

بیلوبا جینکو 

عصاره این گیاه برای پیشــگیری و درمان مراحل 
اولیه ناراحتی عصبی ناشی از دیابت موثر است.

شنبلیله

شــنبلیله یکــی از پرمصرف‌تریــن گیاهان برای 
کنترل بیماری دیابت به حســاب می‌آید. شنبلیله 
مقاومت انســولین را در بدن کاهش می‌دهد و با 
افزایش تعداد گیرنده‌های انسولین در گلبول‌های 
قرمز، میزان قند خون را کنترل می‌کند. این گیاه 
بــا به کارگیــری گلوکز در بافت‌هــای پیرامونی، 
میزان گلوکز خون را کاهش می‌دهد. کافی اســت 
دانه‌های شــنبلیله را یک شب کامل در یک لیوان 
آب خیــس کنید و روز بعــد آب آن را بخورید و 

دانه‌ها را بجوید.
اسفرزه

ایــن گیاه خاصیــت کاهش دهنده کلســترول و 
قند خون را داراســت. فیبر بالای موجود در آن، 
یبوســت را از بین می‌برد و با کاهش کلســترول، 

خطر بیماری قلبی را نیز کاهش می‌دهد.

منبع:سایت عصر ایران
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رختشویخانه زنجان در گذر تاریخ خ
بنای رختشــویخانه در قلب بافت تاریخی شــهر كه منطبق بر حصار اســت در منطقه پرتراكم مســكونی، موسوم به عباســقلی‌خان احداث شده است.كه 
امروزه خیابان ســعدی وســط به فاصله یكصد متری از ســمت غربی آن عبور  کرده و از طریق كوچه فرهنگ به بنای مزبور مرتبط می‌شود. علاوه بر این 

پدیده عارضی شــبكه ارتباطی متعدد و گســترده‌ای، این بنا را با كل شهر مربوط می‌سازد.
مجموعه تاریخی رختشــویخانه در ســال 1319 در دفتر اندیكاتور اداره ثبت اســناد و املاك زنجان به ثبت رســیده است. زمین این بنا در سال 1347 
هجری قمری مطابق با 1307 هجری شمســی توســط علی اكبر توفیقی رئیس بلدیه شهر )شــهردار( زنجان از باقرخان امجد نظام به قیمت 185 تومان 
خریداری شده است. محل موصوف قبل از احداث رختشویخانه با هرز آبهای سطحی مملو و به بابا جامال چوقوری )گودال بابا جمال( معروف بوده است.
این بنا توسط دو برادر به نام‌های مشهدی اكبر )معمار( و مشهدی اسماعیل )بنا( در مدت 15 ماه به اتمام رسیده و سنگهای آن ازمعدن سنگ روستای 

اژدهاتو اســتخراج و پس از حجاری توســط كاری‌های بلدیه )شهرداری( به محل بنا حمل شده است.
آب مجموعه از قنات قلعچه حاجی میربهاء الدین تامین می‌شــده اســت. متولی رختشــویخانه توسط رئیس بلدیه گمارده می‌شــد و سالیان متمادی شخصی به نام 
اصغرخان بوده كه عیال ایشان به نام معصومه خانم مدیریت آن را برعهده داشته است. اصولاً رختشویخانه برای آحاد شهروندان هزینهبابت سرایداری از مراجعین اخذ 
می‌کرده است. این بنا در نوع خود منحصر به فرد بوده و از سال 1377 به عنوان موزه مردم شناسی استان زنجان مورد بازدید گردشگران و علاقه‌مندان قرار می‌گیرد.
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حضور پررنــگ زنــان در بومی‌ترین ژانر  ن
سینمای ایران

اما در این گونه ســینمایی زنان این ســرزمین 
نقش پر رنگی دارند؛ در واقع می‌توان گفت کمتر 
فیلــم مهم و قابل توجهی در این ژانر و در طول 
همه این سال‌ها چه در روزگار دفاع مقدس و چه 
در سالهای پس از آن ساخته شده است که زنان 

نقش مهم و موثری در آن نداشته باشند.
سیمای زنان در ســینمای ایران خاصه در دوان 
دفاع مقدس ملهــم از همه آن مؤلفه‌ها و عناصر 
و شاخصه‌هایی اســت که هویت و فطرت زن از 

آن‌ها تشکیل شده است.
در واقــع در ایــن آثار مــا زن را هــم در جامه 
مادرانگــی و هم با هویت زنانگی و هم در هیئت 
دخترانگی مشــاهده می‌کنیم که به نوعی تبدیل 
به نمــاد مقاومت و صبــر و پشــتوانه ای برای 

حقیقت دفاع می‌شود.
از کیمیا و سرزمین خورشید تا هیوا و شیدا
در طول ســال‌هایی که ســینمای دفاع مقدس 
در حال هرچه پربارتر و سرشــارتر نمودن خود 
بــود زنان در آثــاری همچون کیمیا، ســرزمین 
خورشــید، وصل نیکان، هیوا، نجــات یافتگان و 
ده‌ها نمونــه دیگر از آثار مانــدگار و قابل توجه 
ســینمای دفاع مقدس، حضوری جدی و نقشی 

مؤثر ایفا نمودند.
اگــر بنا باشــد مروری بــر تاریخ و کــم و کیف 
ایفاگری نقش زنان در این سینما داشته باشیم، 
باید به ســال‌هایی که اولین فیلم‌های مرتبط با 

جنگ در سینمای ایران تولید شد، برگردیم.
واقعیت آن است که در سال های ابتدایی جنگ 
تصویری که از زن در این ســینما شــاهد بودیم 
تصویری فرعی و کمرنگ بود و بیشتر در حاشیه؛ 
اگر »دیــده بان« را به عنــوان نقطه عطفی در 
ســینمای جدی و ارزشــمند جنــگ بدانیم و 
بنامیــم، در ماابقی آثــار آن دوره زن به عنوان 

محملــی بــرای تصویرگری زندگــی خانوادگی 
رزمنده، حضور زن در خانه، نگهداری از بچه‌ها و 
بدرقه رزمندگان اسلام ترسیم می‌شد که اگرچه 
در جای خود مهم و قابل توجه و ارزشــمند بود 
اما تنها پرتوی اندک از حقیقت آفتاب درخشــان 
آن هویت انسانی و حضور همه جانبه و جدی به 

شمار می‌رفت.
از امدادگــر میدان نبرد تا مجاهد پشــت 

جبهه
حضور در جبهه به عنوان امدادگر و پرســتار در 
بیمارســتان‌های صحرایی در کنــار نقش مهمی 
که زنان در پشــت جبهه‌ها داشتند شاید در آن 
دوران قابلیت تام و تمامی برای تبدیل شــدن به 
یک اثر دراماتیک جدی و فاخر نداشــت یا اینکه 
تصور فیلمسازان آن دوران، به این نتیجه منتهی 
می‌شــود و مابه ازای تصویــری این تلقی هم در 

فیلم‌های آن زمان قابل مشاهده بود.
 شــاید بتوان فیلم »رهایــی« را یکی از اولین و 
آغازگر سینمای واقعی جنگ در آینه حضور زنان 
دانســت؛ فیلمی که به تصویرگری حضور رزمنده 
ای در فضای پشــت جنگ و جهاد اصغر پرداخته 
و همپوشانی او با خانه و امور خانوادگی را ترسیم 
می‌کند. داســتان این فیلم بر می‌گردد به قاسم 
که داوطلبانــه به جبهه رفته اســت و در حالی 
که یک پای خود رااز دســت داده به خانه برمی 
گــردد. او از ازدواج با دختــر دایی‌اش فاطمه به 
دلیل نقص عضو ســرباز می زند و تلاش می‌کند 
تا نویســنده عراقــی یک نامه نیمــه تمام را که 
پیش از مجروح شدن در سنگر دشمن یافته، در 
اردوگاه اســرا بازیابد. نویسنده نامه در نوشته‌اش 
از ســربازان ایرانی دفاع کرده است. قاسم پس از 

یافتن نویسنده نامه بافاطمه ازدواج می‌کند.
از رهایی تا لیلی

حدیث فــداکاری و صبر و بزرگواری یک زن که 
حاضر می‌شــود از نقص جسمانی مرد بگذرد و با 
او ازدواج نماید، در واقع محور و اتمســفر اصلی 

این فیلم را تشکیل می‌شود.
در عیــن حال باید اشــاره کرد کــه آن فیلم در 
عیــن ارزش‌های محتوایــی و مضمون مؤمنانه و 
تصویرگــری عاطفــی خوبی کــه از زن در دفاع 
مقدس به نمایش می‌گذارد، در حوزه سینماورزی 
و در عناصری همچون روایت گری و شــخصیت 
پردازی و درام پردازی چنــدان به موفقیت نائل 

نمی‌شود.
شــاید بتــوان گفــت تصویــر ســینمایی تر و 
تبحرآمیزتر همان مضمونی که در رهایی شــاهد 
بودیم این بار در فیلم مهم »عروسی خوبان« به 
منصــه ظهور وبروز رســید؛ فیلمی که در دوران 

زنان و 
سینمای 

دفاع 
مقدس 

سینمای دفاع مقدس توانسته کمابیش آینه ای برای بازنمایی جنبه‌های 
مختلف آن روزگار و زمینه‌های فکری و روحیات جهادی و مصادیق عملی آن 
که از افتخارات ایران زمین در طول تاریخش به شمار می‌رود، محسوب شود.

محمدرضا محقق

در تاریــخ ســینمای دفــاع مقــدس آثار 
بی شــماری بوده که تصویــر زن ایرانی را در 
قامت امدادگر منطقه جنگی، دکتر در میدان 
نبرد، پرســتار و ده‌ها شخصیت داستانی دیگر 
در موقعیت‌هایی ملهم از حس فداکاری و ایثار 
و از خود گذشــتگی به نمایش گذاشته است. 
بــا این همه، هنوز حتی اندکی از واقعیت‌های 
سترگ و شــگرف نقش زنان در دفاع مقدس 

نیز به تصویر درنیامده است.
بی تردید مهم‌ترین و بومی‌ترین ژانر سینمایی 
ما ژانر دفاع مقدس اســت که هم با هویت و 
حیات اجتماعی مردم ما پیوند عمیقی دارد و 
هم در کارنامه سینمای ایران پربارترین گونه 

سینمایی محسوب می‌شود.
ســینمای دفاع مقــدس توانســته کمابیش 
آینه ای بــرای بازنمایی جنبه‌های مختلف آن 
روزگار و زمینه‌های فکری و روحیات جهادی 
و مصادیــق عملی آن کــه از افتخارات ایران 
زمین در طــول تاریخش به شــمار می‌رود، 

محسوب شود.
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خودش بســیار بحث برانگیز بود و بســیار  دیده 
شد و تأثیر قابل توجهی هم در میان مخاطبان و 

اهالی سینما برجای گذاشت.
از عروسی خوبان تا وصل نیکان

داســتان عروســی خوبان حکایــت نامزد جوان 
حاجی بــود؛ حاجی شــخصیت رزمنده فیلم که 
بعد از موجی شــدن به شــهر بازگشته و در گیر 
و دار مناســبات آن، گاه و بیــگاه کنترل اعصاب 
خود را از دســت می‌دهد، دختــر جوانی متعلق 
به خانواده ای ثروتمند اســت و به رغم مخالفت 
پدرش حاضر است با حاجی که هر آن در معرض 

حمله‌های عصبی قرار دارد، ازدواج کند.
اگر از »عروســی خوبان« در وجوه ســمبلیک و 
شــعاری و تصویرگری‌های ســطحی و شتابزده 
اش بگذریم، بایــد بگوییم تصویری که از ایثار و 
فداکاری زن در این اثر به تصویر کشیده می‌شود، 

به مراتب سینمایی تر و تأثیرگذارتر است.
در واقــع می‌توان گفت آثاری از این دســت، آن 
هــم در آن دوران و با توجه بــه مقتضیات زمان 
و مناســبات سینمایی و امکانات و توانمندی‌های 
ســینمای ایــران در آن موقعیت، هــم به جهت 
تاریــخ ســینمایی و هم به دلیل تلاشــی که در 
مســیر ثبت و ضبط کردن این حقایق آســمانی 
و مجاهدت‌های ایمانی صــورت گرفته بود، قابل 

توجه و تمرکز است.
از همسران مفقود الاثر تا مادران جان برکف
اما یکی دیگر از وجوه ســینمایی حضور زنان در 
دفاع مقدس ایفاگری نقش مجاهدان و رزمندگان 
مفقود الاثر اســت. اولین نمونه از این دست آثار، 
»پرنده آهنین« اســت. داستان این فیلم مربوط 
می‌شــود به رزمنده ای به نام ناصــر که خلبان 

هلی کوپتر رزمی است.
او طی یک عملیات نجات به شــهادت رسیده و 
اینک همســر و دو فرزندش تنها مانده‌اند. بهروز، 
دوســت و همکار ناصر قصد دارد با فرشته همسر 
او ازدواج کند، اما منصور پسر ۱۲ ساله ناصر، به 
شدت مخالف این ازدواج است و معتقد است که 
پدرش روزی باز خواهد گشــت. هنگام برگزاری 
مراســم ازدواج، ناصر که هشت سال اسیر بوده و 

حالا معلول شده، باز می‌گردد.
واقعیت ســینمای دفاع  بیداری رویاها در 

مقدس ما
در واقع این مضمون و موقعیت دراماتیک نه تنها 
در این فیلم که در مجموعه ای از آثار ســینمایی 
ما از »شب‌های زاینده رود« در بیش از دو دهه 
پیــش گرفته تا »بیداری رویاها« در همین چند 
ســال اخیر مورد توجه فیلمســازان قرار گرفته 

است؛ فیلم‌هایی که منبعث از یک رویداد واقعی 
و رخــداد حقیقی در متن وقایــع دوران پس از 
جنگ هســتند و تلاقی فلســفی مهمــی هم با 
مباحث انســانی دارند و تــاش می‌کنند در پی 
پاسخی برای سؤالات هســتی شناسانه و انسان 
گرایانه ملهم از این رخداد در کنار سایر جوانب و 
حواشی زندگی و حیات فردی و اجتماعی انسان 

امروز باشند.
اما شــاید بتــوان گفــت یکــی از موفق‌ترین و 
مهم‌ترین آثار ســینمای ایــران در خصوص به 
تصویرکشــیدن هویت زنانه یک زن در مواجهه 
با جای خالی همســر مفقــود الاثرش را در فیلم 

»هیوا« به تماشا نشست.

از زنان صبور  هیوا نمونه ای ماندگار و زیبا 
و وفادار ما

هیوا داستان زنی است که همسرش سال‌ها قبل 
در جریان جنگ تحمیلی به شــهادت رســیده و 
پیکرش به دســت نیامده، همچنان با خاطرات و 
نامه‌های او زندگــی می‌کند و به تقاضای ازدواج 
مردی که قصد دارد با او پیوند زناشــویی ببندد، 
پاســخ منفی می‌دهــد. او می‌خواهــد به کمک 
فرمانــده گروهانی که حالا مشــغول تفحص در 
مناطق عملیاتی برای یافتن پیکر شهیدان است، 

نشانی از همسر شهیدش بیابد.
فیلــم هیوا به درســتی و دقــت و عمق، تلاش 
می‌کند هویت یک زن اصیل و وفادار را در کش 
و قــوس وقایع جنگ و پس از جنگ با همه فراز 
و فرودهای طبیعی و غیــر طبیعی‌اش به تصویر 

بکشد.
فیلمی که در ترســیم موقعیت عمیقاً عاشــقانه 
میــان زن و مــرد رزمنده‌اش و بــه خصوص در 
سال‌هایی که او با خاطرات مردش دمساز است، 

موفق می‌شــود و در همین مســیر بــه واگویی 
فضایــی ملهم از حس جاودانه عشــق در تلاقی 
با حقیقت جنگی که برای رســیدن به آرمان‌ها و 
ارزش‌های انسانی به وقع می‌پیوندند، می‌پردازد.

هزار راه نرفته، هزار حرف نگفته
در طول تاریخ ســینمای ایــران در حیطه دفاع 
مقدس می‌توان آثار پرشمار دیگری را نیز نام برد 
که هر یک تلاش کردند به قدر وســع خویش در 
جهت انعکاس واقعیت‌ها و حقایق آرمانی هشــت 
ســال دفاع مقدس و دوران پس از آن تلاشــی 

درخور و ماندگار به انجام رسانند.
»بر بال فرشتگان«، »نجات یافتگان«، »شیدا«، 
»عبــور«، »لیلــی با مــن اســت«، »کیمیا«، 
»سرزمین خورشید« و ده‌ها اثر دیگر که تصویر 
زن ایرانــی را در قامت امدادگــر منطقه جنگی، 
دکتری که به میدان نبرد رفته اســت، پرستاری 
کــه تیمــاردار رزمندگان مجروح اســت و ده‌ها 
شخصیت داســتانی دیگر که موقعیت‌هایی ملهم 
از حــس فــداکاری و ایثار و از خود گذشــتگی 
را برای تماشــاگران ســینمای ایران به ارمغان 

آورده‌اند.
امــا با این همه باید گفت حقیقت آن اســت که 
با همــه این تلاش‌های قابــل تقدیر، هنوز حتی 
اندکی از واقعیت‌های سترگ و شگرف نقش زنان 
در دفــاع مقدس نیز به منصه ظهور نرســیده و 
گنجینه ناب و سرشــار تاریــخ جنگ ما جانمایه 
ده‌ها و بلکه صدها اثر سینمایی جانانه و ماندگار 
را در خود دارد تا روزی به دست مجاهدان عرصه 
فرهنگ و هنر بازشناســی شــده و به روی پرده 

بیاید.
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اما چند ســاعت مانده به شــروع عملیات، به دســتور 
بنی‌صدر، تیپ ۲ لشــکر زرهی اهواز از شــرکت در این 

عملیات منع شد.
حضرت آیــت‌الله خامنه‌ای پــس از اطلاع از دســتور 
بنی‌صــدر، در نامــه‌ای خطــاب به فرمانده آن لشــگر 
)سرهنگ قاسمی( دستور دادند که طبق تصمیم قبلی، 
تیپ ۲ در عملیاتی که منجر به آزادسازی سوسنگرد شد، 
به موقع وارد شود. دکتر چمران دیگر نماینده‌ی امام در 
شــورای عالی دفاع نیز در ذیــل همین نامه بر ضرورت 
اقدام سریع و جلوگیری از اتلاف وقت بیشتر تاکید کرد.

اما چند ســاعت مانده به شــروع عملیات، به دســتور 
بنی‌صدر، تیپ ۲ لشــکر زرهی اهواز از شــرکت در این 

عملیات منع شد.
حضرت آیــت‌الله خامنه‌ای پــس از اطلاع از دســتور 
بنی‌صــدر، در نامــه‌ای خطــاب به فرمانده آن لشــگر 
)سرهنگ قاسمی( دستور دادند که طبق تصمیم قبلی، 
تیپ ۲ در عملیاتی که منجر به آزادسازی سوسنگرد شد، 
به موقع وارد شود. دکتر چمران دیگر نماینده‌ی امام در 
شــورای عالی دفاع نیز در ذیــل همین نامه بر ضرورت 
اقدام سریع و جلوگیری از اتلاف وقت بیشتر تاکید کرد.

نامه »دستور حضرت آیت‌الله خامنه‌ای به فرمانده 
لشــکر ۹۲ زرهی اهواز بــرای ورود به عملیات 
سالروز  مناسبت  به  که  آزادسازی سوسنگرد«)۲( 
فتح سوسنگرد، منتشر می‌شــود، به این شرح 

است:‬
شب دوشنبه 59/8/26 ساعت ۰۱:۱۰

سرکار ســرهنگ قاسمی فرمانده لشکر ۹۲ 
زرهی اهواز

با سلام
شــنیدم تیمســار ظهیرنژاد به شــما تلفــن کرده‌اند 
که تیپ ۲ فردا وارد عمل نشــود مگــر بنا به امر. و 
منظورشــان امر آقای رئیس‌جمهور است. من این 
عدول از تصمیم عصر را قابل توجیه نمی‌دانم. این 
به‌معنای تعطیل یا به ناکامی کشــاندن عملیات فردا 
است. استعداد دشمن چنان است که آن دو گروهان 
پیــاده یارای کار درســتی در برابر آن ندارند و اگر 
تیپ وارد عمل نشود، در حقیقت تک انجام نگرفته 
است. صبح اگر برای تصمیم نهایی بخواهیم منتظر 
آمدن تیمسار ظهیرنژاد بمانیم وقت خواهد گذشت. 

پانوشت:
۱( از متن گفت‌وگو با امیر سرلشگر محمد سلیمی درباره آزادسازی سوسنگرد

۲( اشاره‌ی رهبر انقلاب به ماجرای این نامه در شب فتح سوسنگرد:

جوانان ما در سوســنگرد حداکثر تا صبح مقاومت 
خواهند کرد و صبح زود اگر ما قدری بار دشــمن 
را سبک نکنیم همه نابود خواهند شد و شهر کاملًا 
سقوط خواهد کرد. خلاصه اینکه به نظر و تشخیص 
ما کار باید به همان روال که عصر صحبت شد پیش 
برود و تیپ آماده باشــد که صبح وارد عمل شود. 
در غیر این صورت مســئولیت سقوط سوسنگرد با 
هر کسی است که از این تصمیم عدول کرده است.
سیدعلی خامنه‌ای

متن نامه دکتر چمران: من رسماً اعلام جرم می‌کنم

بــه‌ نام نماینده‌ امام و نماینده شــورای عالی دفاع از 
ایــن همه اهمال و اتلاف وقت و به هدر رفتن خون 
جوانــان شــکایت دارم؛ چند روز اســت که فریاد 
می‌کشم تا بالاخره دیشب جوابی شنیده شد، امروز 
انتظار عمل داشتم، متأســفانه نشد، امروز صبح در 
حضور ســرکار و ســرهنگ شــهبازی ایرادات و 
نظرات خود را گفتم، و شــما فکر کردید و جواب 
دادید کــه فردا صبــح زود انجام می‌شــود و الان 
می‌بینم که می‌خواهند به تأخیر بیندازند و این یعنی 
مرگ ۵۰۰ جوان و ســقوط سوسنگرد و حمیدیه و 
اهواز و من در این صورت همه شما را در مقابل خدا 

و خلق مسئول می‌دانم.
دکتر چمران

در روز فتح سوسنگرد - چون میدانید سوسنگرد اشغال 
شده بود؛ بار اول فتح شد، دوباره اشغال شد؛ باز دفعه‌ی 
دوم حرکت شــد و فتح شــد - تلاش زیادی شد برای 
اینکه نیروهای ما - نیروهای ارتش، که آن وقت در اختیار 
بعضی دیگر بودند - بیایند و این حمله را ســازماندهی 
کنند و قبول کنند که وارد این حمله بشــوند. شبی که 
قرار بود فردای آن، این حمله از اهواز به سمت سوسنگرد 
انجام بگیرد، ســاعت حدود یک بعد از نصف شــب بود 
که خبــر آوردند یکی از یگانهائی که قرار بوده توی این 
حمله ســهیم باشد را خارج کرده‌اند. خب، این معنایش 
این بود که حمله یا انجام نگیرد یا بکلی ناموفق بشــود. 
بنده یک یادداشتی نوشتم به فرمانده‌ی لشکری که در 
اهواز بود و مرحوم چمران هم زیرش نوشت - که اخیراً 
همان فرمانده‌ی محترم آمده بودند و عین آن نوشته‌ی 

پس از وخامت اوضاع سوســنگرد و اشــغال این شهر، در جلســه‌ای در اهواز با حضور حضرت 
آیت‌الله خامنه‌ای )نماینده‌ی امام خمینی در شورای عالی دفاع(، سرلشکر فلاحی )جانشین وقت ریاست 
ستاد مشــترک(، سرلشــکر ظهیرنژاد )فرمانده‌ وقت نیروی زمینی ارتش(، آقای غرضی )استاندار وقت 
خوزستان( و افراد دیگری، تصمیم به اجرای عملیات آزادسازی سوسنگرد گرفته شد و واحدهای نظامی 

شرکت‌کننده در عملیات نیز مشخص گردید.)1(
همان شــب، آقای اشــراقی داماد حضرت امام خمینــی رحمه‌الله‌علیه، در مکالمــه‌ی تلفنی با آیت‌الله 

خامنه‌ای، پیام امام را ابلاغ کرد: »تا فردا سوسنگرد باید آزاد شود.«

روایتی از نقش مقام معظم رهبری 
در عملیات آزادسازی سوسنگرد

محمدرضا بختیاری

ما را قاب کرده بودند و دادند به من؛ یادگار قریب ســی 
ساله؛ الان آن کاغذ در اختیار ماست - و تا ساعت یک و 
خرده‌ای بعد از نصف شب ما با هم بودیم و تلاش میشد 

که این حمله، فردا حتماً انجام بگیرد. 
این‌ها فرشته‌اند!

بیست‌و‌دوم آبان ‌ماه ســال 1359، ستوان اخوان به من 
زنگ زد و گفت: ما سخت در زیر آتش دشمن هستیم؛ 
محاصره لحظه‌ به ‌لحظه بیشــتر تنگ می‌شود و از همه‌ 
مهم‌تر، آذوقه‌ی ما هم تمام شــده اســت. خواستم اول 
شرایط فعلی سوســنگرد را به شما بگویم و بعد هم در 
این بی‌آذوقگی بگویم که تمام مغازه‌های سوسنگرد باز 
اســت، ولی صاحبان آن‌ها رفته‌اند. من نمی‌دانم اجازه 
دارم که بروم از این مغازه‌ها یک‌ مقدار بیسکویت و مواد 
غذایی بردارم یا نه. شــما از حضرت آقا سؤال کنید که 
تکلیف من چیست؟ حضرت آقا برای اقامه‌ی نماز جمعه 
در تهران تشریف داشتند. به ستوان اخوان گفتم: از کجا 
تلفن می‌کنی؟ دیروز که سوسنگرد بمب‌باران شد؟ گفت: 
مقداری سیم گیر آوردم و از این تیرهای چوبی که برای 
تلفن بود، بــالا رفتم و این را وصل کــردم، موقتاً دارم 

صحبت می‌کنم. شما بگویید که تکلیف من چیست؟1
حضرت آقا در آن ‌روزی که با بنی‌صدر صحبت می‌کردند، 
می‌فرمودنــد: »باید به فکر این‌ها نیروهای مســتقر در 
سوسنگرد باشــیم، این‌ها فرشته هستند. ضرر شهادت 
این‌ها برای ما به‌مراتب بیشتر از سقوط سوسنگرد است، 
چون بالاخره ما سوســنگرد را از چنگ این خبیث‌های 
بعثی بیرون می‌کشــیم، اما اگر آن‌ها شــهید شدند، ما 

چه‌کار کنیم؟«
حضرت آقا گوشــی را برداشتند. آقای اشــراقی، داماد 
حضرت‌ امام خمینی رحم‌ةالله‌علیه بود و گفت: »حضرت‌ 
امام سلام رســاندند و فرمودند که اوضاع جنگ چطور 
است؟ حضرت آقا فرمودند: »اوضاع جنگ این‌طور است 
که فردا قرار است یک عملیات سرنوشت‌ساز شروع شود، 
اما من نگران هستم؛ مگر این‌که حضرت‌ امام دستوری 

بدهند و ببینیم که چه کار باید بکنیم.«
من صبح جمعه، بیست‌و‌سوم آبان تلفن را برداشتم و با 
حضرت آقا تماس گرفتم. گزارش این افســر را به عرض 
حضرت آقا رســاندم. به ایشان عرض کردم: آن قولی که 
بنی‌صدر به شما داده بود و از سرهنگ قاسمی قول گرفته 
بودید که برای سوسنگرد تلاش‌هایی کنند و گشایشی به 
وجود بیاورند و فشــار را از روی مردم بردارند، بنی‌صدر 
این اجازه را به ســرهنگ قاسمی نمی‌دهد. آن قولی که 
بنی‌صدر به شما داد، عمل نشده است. این مطلب را به 
عرض حضرت آقا رساندم. ایشان ابتدا به منزل حضرت‌ 
امام رحم‌ةالله‌علیه تشــریف ‌بردند و گزارش جنگ را به 
عرض ایشان ‌رساندند. از آن‌جا هم به شورای ‌عالی ‌دفاع 
رفتند و همین مطالب را در شــورای‌ عالی دفاع مطرح 
فرمودند. بنی‌صدر در آن جلسه گفته بود که من دنبال 
کار هستم، پیگیری می‌کنم و شما نگران نباشید. وقتی 

ما این را شنیدیم، خیلی خوشحال شدیم.
روز بیســت‌و‌چهارم گذشــت. صبح روز بیست‌و‌پنجم، 
حضرت آقا به اهواز تشریف آوردند و به ستاد آمدند. من 
گزارشی را به عرض ایشان رساندم و گفتم: وضع این‌طور 
است. بنی‌صدر به قول خود عمل نکرده است. این‌هم که 
در شورای‌ عالی دفاع به شما گفته که من اقدام می‌کنم، 
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داشــتند. از آن‌جا ما راه افتادیم کــه برویم و به جبهه 
بپیوندیم. در طول راه، نیروهای احتیاط بودند. حضرت 
آقا پیاده می‌شدند و با آن‌ها صحبت می‌کردند. واحدهای 
پشتیبانی هم بودند که به همین ترتیب با آن‌ها صحبت 

می‌کردند و در جریان تلاش‌های آن‌ها قرار می‌گرفتند.
ما از جاده‌ی حمیدیه - سوســنگرد که جاده‌ی خلوتی 
بود، به ‌طرف سوسنگرد می‌رفتیم. درگیری هم زیاد بود. 
آتش دشمن در جنوب اجرا می‌شد؛ بالای کرخه‌کور به 
طــرف جنوب کرخه که این‌طرفِ جــاده بود. ما هم در 
لندرور با حضرت آقا نشسته بودیم و به طرف سوسنگرد 
می‌رفتیم. آن‌ طرف جبهه، مثلًا دو کیلومتری جبهه، یک 
تانکر سوخت ایستاده بود. بلافاصله یک موشک هواپیما 
یا آتش توپخانه‌ به این تانکر اصابت کرد و تنور قطوری از 
دود و آتش به آسمان زبانه کشید که همین‌طور چشم‌ها 
به آن خیره مانده بود. راننده‌ هم برگشت که این صحنه 
را نــگاه کند؛ حدود 10 یــا 20 ثانیه نگاه کرد. حضرت 
آقا فرمودند: »تــو کار خودت را بکن.« درواقع این نگاه 
ســبب شد که ما مقداری عقب‌تر بیفتیم. پس از این‌که 
کمی جلو رفتیم، ناگهان یک موشک آرپی‌جی عراقی‌ها 
از فاصله‌ی یک ‌متری سطح جاده، از جلوی ما رد شد. به 
هم نگاه کردیم، بدون این‌که حرف بزنیم، ولی یک دنیا 

حرف در این نگاه بود. »إنَّ اللهَ یدافع عَن الذّینَ آمَنوا«
ما به جبهه رسیدیم و دیدیم که سروصدا و صلواتی است. 
نیرو‌ها در دهانه‌ی ورود به سوســنگرد بودند. نیرو‌های 
جنگ‌های نامنظم شــکار تانــک می‌کردند. آتش‌های 
سوختن تانک‌ به چشم مشــهود بود. بعد از مدتی خبر 
دادنــد که آقای چمران مجروح شــده و ایشــان را به 
بیمارســتان برده‌اند. حضرت آقا فرمودند: »برویم یک‌ 
سری به ایشان بزنیم. من جلسه‌ی مهمی در تهران دارم، 
باید به تهران بروم.« به بیمارســتان رسیدیم که شهید 
چمــران را از اتاق عمل بیــرون آورده بودند. قبل از هر 
حرفی، آقای چمران پرسید که وضع حمله چطور است؟ 
تک در چه وضعی اســت؟ گفتیم: ادامه دارد و دارند کار 
می‌کنند. ایشان به حضرت آقا قســم می‌داد که کاری 
کنید که تک از دور نیفتد و این پیروزی حاصل شــود. 
بحمدالله در ســاعت 14:30 نیرو‌های ما وارد سوسنگرد 
شــدند و بیش‌ از 700 کشته و مجروح و تعدادی اسیر 
از عراقی‌ها گرفتند و چهار دستگاه تانک و شش دستگاه 

کامیون مهمات آن‌ها را سالم به غنیمت گرفتند.

مکالمه تلفنی با داماد حضرت امام خمینی )ره(
در همین گفت و شنود، تلفن زنگ‌ زد. حضرت آقا گوشی 
را برداشتند. آقای اشــراقی، داماد حضرت‌ امام خمینی 
رحم‌ةالله‌علیه بود و گفت: »حضرت‌ امام سلام رساندند 
و فرمودنــد که اوضاع جنگ چطور اســت؟ حضرت آقا 
فرمودند: »اوضاع جنگ این‌طور است که فردا قرار است 
یک عملیات سرنوشت‌ســاز شروع شــود، اما من نگران 
هستم؛ مگر این‌که حضرت‌ امام دستوری بدهند و ببینیم 
که چه کار باید بکنیم.« آقای اشــراقی بعد از ده دقیقه 
دوباره تلفن زد و گفت: این موضوع را به عرض حضرت‌ 
امام رحم‌ةالله‌علیه رســاندیم. ایشان مقرر فرمودند: »تا 
فردا سوسنگرد باید آزاد شود. در ضمن تیمسار فلاحی 
باید شــخصاً مباشر در عملیات باشند.« مباشر عملیات 
یعنی به‌عنوان چشــم کسی که فرمان را صادر کرده، تا 
عملیات را از نزدیک ببیند و نظارت کند و گزارش بدهد.
شب شده بود. نزدیک ســاعت دوازده نیمه‌شب بود که 
آقای اشــراقی این موضوع را اعلام کرد، ولی حضرت آقا 
باز هم بســیار نگران بودند. از سوسنگرد و جاهای دیگر 
خبرهای ناگواری می‌آمد. همین که این کار نشود، برای 
ایشان خیلی ســنگین بود. ساعت دوازده شب رفتیم تا 
کمی استراحت کنیم. نزدیک به یک بامداد شده بود که 
آقای چمران آمد و ما را بیدار کرد و گفت که طرح به هم 
خورده اســت. بنی‌صدر دستور داده که تیپ 2 فردا وارد 
عمل نشود. حضرت آقا بدون معطلی گوشی را برداشتند 
و با پاسگاه فرماندهی نیروی زمینی )مرحوم ظهیرنژاد( 
در دزفــول تمــاس گرفتند. صحبت ایشــان با مرحوم 

ظهیرنژاد خیلی جالب بود.
حضرت آقا از ایشان پرسیدند: »شما برای چه این دستور 
را دادید؟« جواب داد: من این دستور را ندادم. این دستور 
را بنی‌صدر داده است. بنی‌صدر گفته برای این‌که ‌کارهای 
مهم‌تــری در اهواز داریم و این تیپ هم یک تیپ نادر و 
پرتوان است؛ تیپ خوبی است. اگر این تیپ در عملیات 
فردا شــرکت کند، انهدام آن حتمی است. من به‌عنوان 
جانشــین فرماندهی کل ‌قوا صــاح نمی‌دانم این تیپ 
آن‌جا منهدم شود. مرحوم ظهیرنژاد به حضرت آقا گفت: 
من هم باید دســتور را اجرا کنم، مگر این‌که خلاف آن 
صادر شــود. حضرت آقا فرمودند: »تا وقتی که خبر آن 
صادر شود، به چیزی که می‌گویم گوش بده. این حرف 
قابل اعتنا نیست. به این حرف نمی‌توان توجه کرد. اصلًا 
این‌که می‌گویید تیپ منهدم می‌شود، برای چه منهدم 
شود؟ منهدم نخواهد شد. شما موظف هستید تیپ را از 
رده خارج نکنید. عین همان تصمیمی که در لشکر گرفته 
شــده، فردا عمل کنید. در ضمن حضرت‌ امام این امر را 
فرمودند. شما موظفید این امر را همین امشب به اطلاع 
بنی‌صدر برسانید.« وقتی ایشان گوشی را گذاشتند، دو 
دستور را صادر کردند. یکی برای فرماندهی لشکر 92 و 

یکی هم برای جانشین ریاست ستاد مشترک.
صبح پیروزی...

حضرت آقا موقع برنامه‌ی سحر تحقیق کردند و معلوم 
شــد که ساعت ســه، تیپ و بقیه‌ی رزمندگان با همان 
سازمانی که داشتند، از منطقه‌ی تجمع حرکت کرده و 
از خــط عبور کردند. از حدود ســاعت پنج هم عملیات 
شروع شد. نیرو‌های جنگ‌های نامنظم هم رفته بودند. 
ســاعت هشــت صبح حضرت آقا آن‌جــا چند ملاقات 

در این چهل‌و‌هشت ســاعت، من آثار و قرائنی از اقدام 
ندیده‌ام. اگر قرار است تیپ یا یگانی جابه‌جا شود، قرائن‌ 
آن مشهود است. ما از حرکت دشمن در جبهه می‌فهمیم 
که اســتعداد آن چقدر اســت، ترکیب آن چیست، چه 
کاری می‌خواهــد بکند. بــرآورد وضعیت می‌کنیم. من 

آثاری در این چهل‌و‌هشت ساعت از این کار ندیدم.
حضرت آقا به بنی‌صدر چه گفتند؟

حضرت آقا گوشــی را برداشــتند و با بنی‌صدر در اهواز 
صحبت کردند. به بنی‌صدر با تحکم ‌فرمودند: »این وضع 
نمی‌شــود ادامه پیدا کند. پس کِی می‌خواهید حرکت 
کنید؟ این‌قدر زمان گذشــت.« بنی‌صدر گفت: بســیار 
خوب، حرف شما را قبول دارم. شما به ستاد لشکر بروید 
و نیروهای آن‌جا را تشویق کنید. من هم دستور این کار 
را می‌دهم. حضرت آقا با خوشحالی گوشی را گذاشتند. 
نزدیک ظهر بود. نمازشان را خواندند و بعد از ظهر برای 
شرکت در جلسه‌ای به لشکر رفتند. چون من مأموریت 
داشتم، دیگر در خدمت ایشان نبودم. آقای دکتر چمران 
هم در منطقه نبود. سرهنگ قاسمی، سرلشکر ظهیرنژاد 
)فرمانده‌ وقت نیروی زمینی( سرلشکر فلاحی )جانشین 
وقت ریاست ستاد مشــترک( آقای غرضی )استاندار( و 
افــراد دیگری هم بودند. از چگونگی آن جلســه خبری 

ندارم.
همان شــب ایشان برگشتند و برای نماز مغرب به ستاد 
جنگ‌های نامنظم آمدند. پس از نماز، من از ایشان سؤال 
کردم: داســتان چه بود؟ آن‌جا چه شد؟ ایشان فرمودند: 
»بحث زیادی شد. قرار شــد دستور عملیاتی نوشته و 
صادر شود.« گفتم: در بند مأموریت دستور عملیاتی چه 
قید شد؟ فرمودند: »در بند مأموریت آمده که لشکر 92 
اهواز مأموریت دارد در منطقه‌ی عمومی سوسنگرد، تک 
کرده، سوسنگرد را از محاصره خارج و محور سوسنگرد 

- حمیدیه - اهواز را تأمین کند.«
دیدم که مأموریت بسیار خوبی است. گفتم: در بند تدبیر 
سازمان چه آمده؟ فرمودند: قرار شد تیپ 3 لشکر اهواز 
در شــمال کرخه به آبادی ســوهانیه بیاید و از آن‌جا با 
دشمن درگیر شــود. تیپ‌ 2 )که همین تیپ مشهور و 
معروف به فرماندهی ســرهنگ شهبازی رحم‌ةالله‌علیه 
است( هم مأموریت دارد؛ به‌عنوان تلاش اصلی.‌ تعدادی 
از نیرو‌های ســپاه هم در میان آن‌هــا بودند. نیروهای 
جنگ‌های نامنظم هم در نوک حمله به‌عنوان خط‌شکن 
هستند و مأموریت فردا اجرا شود. گردان 148 پیاده هم 
از مشهد آمده بود. یک گروهان زرهی هم از شیراز آمده 
بــود. این‌را هم به آن تیپ مأمور کردنــد. گروه 148 با 

عنوان احتیاط تیپ، در منطقه‌ی اهواز بود.
خوشحال شــدم و به حضرت آقا عرض کردم: چرا این 
مطالــب را محکم بیان نمی‌کنید؟ جلســه‌ی پرُبرکتی 
داشتید. دستور عملیاتی را که فرمانده‌ لشکر می‌نویسد، 
ما مُهروموم می‌کنیم و همان‌جا صادر می‌کنیم. ایشــان 
فرمودند: »نگرانی دارم. موارد زیادی تا به حال بوده که 
یک کار نظامی شــروع شــده، به ‌جاهایی هم رسیده و 
نتایجی هم حاصل شده است، اما اواخر کار بدون این‌که 
به نتیجه برســیم، دســتور آمده که متوقف شویم. یک 
چاهی کنده‌اند، یک ‌متر مانده به آب برسد که می‌گویند 
بایستید. چرای آن معلوم نیست. می‌ترسم که این هم از 

همان سنخ باشد.«
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ســينماي دفاع مقدس را نبايد با سينماي جنگ 
كيســان دانســت، ســينماي جنگ ملزومات و 
ســاختارها و غالب‌هاي خاص خودش را دارد كه 
ســينماي شــكل گرفته با عنوان سينماي دفاع 

مقدس هيچ كي از آنان را نمي‌پذيرد.
 ســينماي دفــاع مقــدس را مي‌تــوان مطمئنا 
منحصر به جنگ تحميلي ايران و عراق دانســت 
چرا که ســينماي شــكل گرفته پيرامون مساله 
دفاع مقــدس برگرفته از هميــن واقيت جنگ 

است. تحميلي 
 نماد ســینمای ملی و فیلمسازی ایرانی و وجود 
نماد و نشــانه هــای هویتی ملــی و مذهبی در 
ژانــر دفاع مقدس بســيار واضح‌تر و نمايان تر از 
ديگر ژانرهاي كار شــده در سينماي ايران است 
و همچنيــن نقطه آغاز شــکل گیری و شــروع 
خلاقیت نســل جدید و جوان فیلمســاز بعد از 
انقلاب اســامی و نقطه اشتراک نظام جمهوری 
اســامی و فیلمســازان قبــل از انقــاب برای 
پرداختــن به موضوع دفاع مقــدس بعنوان فیلم 
ســینمایی در همين ژانر و آثار ســينمايي دفاع 

مقدس ديده مي‌شود.
مســئله جنگ و دفاع مقدس بــه دليل تحميلي 
بودن آن و مطرح شــدن مســئله دفاع و حفظ 
نامــوس و مملكــت باعث شــده بود تــا تمامي 
فيلمســازان و هنرمنــدان به هر شــكلي با اين 
مسئله درگير شــوند چرا كه ديگر جنگ با تمام 
وجوه زندگي مردم جامعــه پيوند خورده بود. از 

زن و بچه گرفته تا پير و جوان همگي خواســته 
و نا خواســته درگير مســئله جنــگ بودند كه 
ديگر با زندگــي روزمره آنان پيوند خورده بود و 
فيلمسازان و هنرمندان اگر دغده آرمانهاي دفاع 
مقدس را هم نداشــتند به دليل مواجه بودن با 

اين مسئله به اين موضوع پرداختند.
 آغــاز و شــکل گیــری مباحث هنــر دینی و 
سینمای بومی با چشــم‌انداز جهانی نيز در اين 
ژانر كليد خورد و دفاع مقدس مســئله‌اي براي 
طــرح و آغاز اين جريان شــده بــود و در واقع 
مسئله دفاع‌مقدس به دليل ايراني بودن و كاملا 
بومــي بودن آن اذهان را به ســمت هنر بومي و 

هنر ديني سوق داد.
 ســردمدار این جریان و رهبری فکری و عملی 
آن نیز با اندیشــه‌ها و آثار هنرمند شــهید سید 
مرتضی آوینی در ســینمای ایران شکل گرفت و 
در واقع با شروع به کار مجموعه ارزشمند روایت 
فتح، سینمای دفاع مقدس ایران هویت مستقل 

خود  را شناخت.
 اما در مورد سینمای جنگ باید گفت که اساس 

شکل گیری ژانر جنگ بر دو پایه است:
 اول:نــگاه به ژانر جنگ از روی اكشــن و قدرت 
تعلیم دیدگی و بازوان سترگ سربازان و تكاوران 

و نمایش صحنه‌های حماسی
دوم: مذموم بودن كشتن نفوس انسان‌ها

 بطور مشــخص در جنگ جهانی اول فیلم‌هایی 
از دســته اول را شاهد بودیم و در جنگ جهانی 
دوم فیلم‌هایی که 
متفقین  مورد  در 
ســاخته شــدند 
نــوع  از  بیشــتر 
فیلم‌هایی  و  اول 
هــم که در مورد 
و  متحدیــن 
نازی‌هــا تولیــد 
شــدند بــر پایه 
اســتوار  دوم 

بودند.
جنــگ،  ژانــر   
از  یکی  همــواره 
ژانرهــای جذاب 
به  سینما  مهم  و 
 . می‌رود  شــمار 
جنگ  شــروع  با 

جهانــی این ژانــر فعالیــت خود را بــا جدیت 
بیشتری ادامه داد و تا کنون  آثار زیادی در این 

زمینه ساخته شده است.
 آثاری مثــل »در جبهه غرب خبری نیســت« 
ســاخته لوئیــس مایلســتون فیلمســاز توانای 
آمریکایــی که با این فیلم در ســال ۱۹۳۰موفق 
به کسب جایزه اسکار نیز شد . یا فیلم »راه‌های 
افتخار« ســاخته اســتنلی کوبریــک کارگردان 
صاحب ســبک ســینما. کوبریــک در این فیلم 
عده‌ای ســرباز را نشان می‌دهد که دولت فرانسه 
شکســت در عملیاتی را به گــردن آنها انداخته 
اســت  و همچنین فیلــم »جوخه« اثــر الیور 
استون که از تحســین برانگیزترین آثار سینمای 
دیگری  فیلم‌هــای  جنگ محســوب می‌شــود. 
نیز نظیر» نجات ســرباز رایــان«،» غلاف تمام 
... ســاخته شــده‌اند  فلزی«،»صلیب آهنی« و 
که همگی دربردارنــده وقایع و اتفاقات تلخی از 

جنگ هستند.
 در فیلــم جنگی، ســربازان جنگ یك كشــور، 
قهرمان جلوه می‌نمایند و در فیلم دیگر، سربازان 
یــا چری‌كهای كشــور مقابل افــرادی مظلوم و 
قهرمــان به تصویر كشــیده می‌شــوند و در هر 
صورت، همه گونه‌های جنگی ســینما به حالات، 
حركات، كنش‌ها و واكنش‌های جبهه متجاوزین 

یا جبهه مورد تجاوز قرار گرفته، می‌پردازند.
 اما ســینمای مربوط به جنگ تحمیلی ایران را 
هم می‌توان از جنبه فیلم‌هایی که در آن ساخته 
شده اســت که مطابق با یک زمانبندی تاریخی 
نیز هست به دو دسته کلی تقسیم بندی کرد که 
دسته اول بیشــتر در همان ژانر سینمای جنگ 
قرار می‌گرفتند و دسته دوم بیشتر در ژانر جدید 

سینمای دفاع مقدس.
ســینمای جنگ ایران با شــروع جنگ تحمیلی 
فعالیت خود را آغاز کرد و توانست به سرعت در 
بین مردم به محبوبیت برسد . اکثر فیلم‌هایی که 
در اوایل جنگ تحمیلی ساخته می‌شدند با هدف 
تقویت روحیه عمومی مردم شــکل می‌گرفت به 
گونــه‌ای که موضوع اکثر آنها شــبیه به هم بود 
به صورتی که گروهی ارتشــی به خاک دشــمن 
نفــوذ کرده و پس از نابود کــردن تجهیزات آنها 
با کمترین تلفات به کشــور باز می‌گشتند.البته 
این عمل در آن برهه زمانی بســیار قابل تحسین 
بود چون همانگونه که در بالا ذکر شــده ساخت 
اینگونــه فیلم‌ها بــرای بالا بــردن روحیه مردم 
بســیار لازم بوده اســت. فیلم‌هایی مثل »پایگاه 
»برزخی‌ها«،»گذرگاه«و  جهنمی«،»عقاب‌ها«، 

... از این نوع فیلم‌ها بودند.
 بعد از ســپری شدن ســال‌های پرالتهاب اولیه 
جنــگ تحمیلی،دیدگاه فیلمســازان نســبت به 
مقولــه جنگ عوض شــد و فیلمســازان جوانی 
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نماد سینمای ملی و فیلمسازی ایرانی و وجود نماد و نشانه های هویتی 
ملی مذهبی در ژانر دفاع مقدس بسيار واضح‌تر و نمايان تر از ديگر 

ژانرهاي كار شده در سينماي ايران است

تفاوت سینمای دفاع مقدس 
با سینمای جنگ 

 محمد محسنی تنکابنی
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مسئله جنگ و دفاع مقدس به دليل تحميلي بودن آن و مطرح شدن مسئله 
دفاع و حفظ ناموس و مملكت باعث شده بود تا تمامي فيلمسازان و هنرمندان 
به هر شكلي با اين مسئله درگير شوند چرا كه ديگر جنگ با تمام وجوه 
زندگي مردم جامعه پيوند خورده بود.

روی کار آمدند.حاصــل ایــن دوران را می‌توان 
در فیلم‌هایــی مثــل »دیار عاشــقان،»پرواز در 
شــب«،»دیده‌بان«،»مهاجر« و ... مشاهده کرد 
که بعضاً با اســتقبال مردم نیز مواجه می‌شدند. 
این آثــار واقعیات جنگ،رشــادت‌ها و ایثارهای 
رزمندگان ایرانی را به خوبی نشان می دهد و به 

جنبه معنوی دفاع مقدس نیز می‌پردازد.
 امــا از همان آغــاز جنگ نیز شــهید آوینی با 
فیلمسازی مســتند در جنگ تحمیلی سینمای 
حنگ ایران را متحول کرد و ژانر و موضوع جدید 
ســینمای دفاع مقدس را با نگاهــی متفاوت به 
مقوله جنگ تحمیلی و حضور رزمندگان اســام 
در آن پایه‌گذاری کرد که بعدها بیشــتر توسط 

شاگردان خودش توسعه یافت.
 نقطه آغاز ســینمای داســتانی دفــاع مقدس 
بــود. حاتمی‌کیا  فیلم دیده‌بــان حاتمی‌کیا  نیز 
که خود شــاگرد مکتب فیلمســازی آوینی بود، 
اولین فیلم‌ســازی اســت که در ســینمای دفاع 
مقدس شــخصیت‌پردازی واقع‌گرایانه را در میان 

نیروهای خودی جدی گرفت.
 با پایــان جنــگ تحمیلی، فیلم‌ســازان جنگ 
امکانــی برای پرداختتن به برخــی از واقعیت‌ها 
و شــخصیت‌های خــاص جنگ‌ها،شکســت‌ها و 
پیروزی‌ها را به دســت آوردند و سینمای جنگ 
یک دگرگونی مضمونی و محتوایی را تجربه کرد 

و بیشتر به سینمای دفاع مقدس نزدیک شد.
 اما در خصوص تفاوت‌هــای فیلم جنگی و فیلم 
دفاع مقدس بد نیســت به برخــی از مهمترین 

نشانه‌های این دو نوع ژانر اشاره کنیم.
 رزمنــدگان دفــاع مقــدس از جنبــه روحی و 
شخصیتی مقدسین مردم بودند. اینها شهادت را 
نه به دلیل اینكه اگر خود نمیرند دشــمن آنها را 
میك‏شد و نه به دلیل آن كه خانه و مزرعه شان 
توسط دشــمن ویران شده اســت و نه به دلیل 
اجتناب ‏ناپذیر بودن جنگ در دفاع از خانه شان 
انتخاب کرده بودند بلکه آن را یک امر معنوی و 

می‌پنداشتند. ماورایی 
 ســینمای دفاع مقدس علاوه بر وجود مقدساتی 
از قبیل اســام، میهن، ولایت، جهاد، شــهادت 
و... بدلیل وجود ســربازان و جنگاورانش مقدس 
است. تفاوت نوع نگاه مردم پشت جبهه که تاثیر 
بســیار زیادی هم بر فیلم دارد در دفاع مقدس و 

دیگر جنگ‌ها نیز قابل تامل است.
 مردم ایــران بدلیل نگاه ماورایــی و معنوی به 
جنگ بعنوان جهاد و شــهادت به جبهه‌ها اعزام 
می‌شــدند و از همیــن روی مردم خراســان و 
مازندران و... که بســیار هم از منطقه جنگی دور 
بودند بیشتر از خود مردم خوزستان و کردستان 

و... عازم جبهه‌ها می‌شدند.
 رزمندگان حاضر در جبهه‌ها که عملا کارکترهای 

اصلــی فیلم‌هــای جنگــی و دفاع مقــدس نیز 
محســوب می شوند. بدلیل دید قدسی و معنوی 
که در آنها وجود داشته عملا مضمون فیلم را هم 
به موضوعات معنوی و دینی ســوق می‌دهند که 
در نتیجه اکثر فیلم‌های دفاع مقدس به نوعی با 
سینمای دینی و معنا گرا نزدیکی پیدا می‌کند و 
گره می‌خورد در صورتی که در فیلم‌های جنگی 

چنین مساله‌ای الزامی ندارد.
 فیلــم دفاع مقدس اگر بخواهــد بعد از جنگ و 
یا در زمان جنگ هم به مســائل اجتماعی و پس 
زمینه‌های جنگــی و اثرات آن هــم بپردازد به 
ناچار با مردمی طرف است که خود یا در همین 
جنگ با همین نوع نگاه حضور داشــته‌اند و یا با 
همین دید عزیزانشــان را به جبهه‌ها فرستاده‌اند 
و یا با آن همراه بودند و لذا دوباره همین ســبقه 
معنــوی و قدســی در آن نمایان می‌شــود در 
صورتی که در فیلم جنگــی نزدیکترین موضوع 
به این جریان را میتوان سینمای دفاع نامید که 
تنها نشــان دهنده مظلومیت و ناچار شدن مردم 
در برابــر هجوم را نام برد که بارزترین نمونه‌های 
آن در مورد جنگ جهانی دوم و هجوم وحشیانه 

نازیها قابل مشاهده است.
 ســینمای جنگ، هم كشــتن دارد هم كشــته 
شــدن، عین جنگ، امّا هم كشتن رزمندگان ما 
با دیگران فرق داشــت و هم كشــته شدن آنها، 
این جا كســی برای لذّت انتقــام و خالی كردن 
گرفتگی‏های روحی شــلیك نمیك‏ــرد و هنگام 

رفتن از این دنیا با حسرت از آن جدا نمی‏شد.

هرچند وجه حماســی جنگ بسیار مهم است اما 
یك بســیجی داوطلب كه چون شیر می‏جنگد و 
به مــرگ لبخند می‏زند، با یك ســرباز ویتنامی 
كه دلی پــر از كینه از ســرباز آمریكایی دارد و 
شــجاعانه می‏جنگــد و همچنین شــجاعت یك 
تكاور آمریكایی كه مســت قدرت بازو و اســلحه 
و احتمالاً شراب انگور اســت و هر سه شجاعانه 
می‏جنگند قابل مقایســه نیســتند و در این بین 
تفاوتی وجــود دارد كه همان تفاوت ســینمای 
روایتگر دفاع مقدس‏مان اســت. با دیگر روایت‏ها 
از جنــگ و دفاع، هر ســه شــجاعند، هر ســه 
می‏دانند هر لحظه ممكن اســت مــرگ آنها را 
در آغوش گیرد، هر ســه خــوب می‌جنگند؛ اما 
روحیات و انگیزه‌های جنگیدن آنها با هم تفاوت 

دارد.
 شــهید آوینی می‌گوید: همه جنگ‌ها بد اســت 
مگر جهاد فى سبيل الّل و لذا چون دفاع مقدس 
ما مسلخ و مقتل عُشّــاق و عرصه حضور دليران 
حق پرســتى چون همت و خرازى و ديگران كه 
از مقام خليفة الهى بشــر دفــاع مك‌ىردند، بوده 
اســت سینمای دفاع مقدس ما با سینمای جنگ 

تفاوت‌های آشــکار و بارزی دارد و اگر اینچنین 
نبود وظيفه ســينماگران نيز آن بود كه به جای 
مهاجر و دیده بان و ســفر به چزابه ، غلاف تمام 
فلزى بســازند و نظام نيهيليستى ارتش‌هاى دنيا 

را به استهزا بگيرند. 
تفاوت فیلمســازان دفاع مقدس و نوع نگاه آنها 
به فیلم دفاع مقدس با فیلمسازان جنگی و نگاه 

آنها به مقوله سینمای جنگ:
نوع نگاه فیلمســاز دفاع مقــدس به این موضوع 
نگاهی اســت که با نوع نگاه رزمندگان و ماهیت 
دفاع مقدس گره خورده است و از همان زاویه به 
مساله می‌نگرد که رزمندگان اسلام با جنگ نگاه 
می‌کنند و در واقع او تنها زیبایی‌ها و شــکوه و 
عظمت جنگ را می‌بیند در صورتی که فیلمساز 
جنگی به تبــع غلبه نگاه مادی بــر هنر مدرن 
تنها زشتی‌ها وســیاهی‌های جنگ را می‌بیند و 
بازتاب آن اســت، در صورتی که همین مساله‌ای 
را کــه او می‌بیند در نگاه هنرمند دفاع مقدس و 
مخاطبــان ایرانی آن چیزی جــز خیر و زیبایی 
نیســت چرا که آن مرگ می‌بیند و این شهادت 

و ... است.
 از ايــن رو در بحــث دفاع مقدس كــه كيي از 
حســاس‌ترين و مقدس‌تريــن مســاله جامعــه 
ما اســت كه ســينما نيز وارد آن شده است به 
ناچار لزوم دور شــدن حديث نفس از آن ديده 
مي‌شــود و در واقع سينماي دفاع مقدس زماني 
كــه بخواهد روايتگري چيزي غير از انچه كه در 
دفاع مقدس رخ داده اســت باشد ديگر سينماي 
دفــاع مقدس نخواهد بود و وارد ژانر ســينماي 

جنگ شده است.
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تشــخیص  بــرای  نویــن  تکنیــک 
کوروموزمی  ناهنجاری‌های 

پژوهشــگران کشور تکنیک نوینی برای تشــخیص ناهنجاری‌های 
کوچک کروموزومی ارائه کردند که با استفاده از این تکنیک می‌توان 
ناهنجاری‌های ژنتیکی در جنین را قبل از لانه‌گزینی تشخیص داد.

دکتر آناهیتا محسنی میبدی مجری این طرح دراین باره می‌گوید: 
یکی از علل ناباروری ناهنجاری‌های کروموزومی اســت و بسیاری 
از بیماری‌هــای با منشــأ ژنتیکــی دارای پیچیدگی‌هایی از لحاظ 
کروموزونی هســتند و تاکنون تشــخیص این بیماری‌ها به راحتی 
صورت نمی‌گرفت.  ولی با انجام تحقیقی با عنوان قواعد اســتفاده 
از سیتوژنتیک مولکولی در تشریح ناهنجاری‌های کروموزومی موثر 
بــر ناباروری مردان روش‌های نوینی را ارائه کردیم که قادر اســت 

تعدادی از بیماری‌های کروموزومی را که تاکنون ناشناخته بودند، شناسایی 
کنیم.

با این روش می‌توانیم جنین‌های ســالم را پیش از لانه‌گزینی انتخاب و به 
رحــم منتقل کنیم تا از این طریق افراد دارای بیماری‌های ژنتیکی، امکان 

فرزنددار شدن را داشته باشند.
اســاس این روش جدید تکنیک ســیتوژنتیک مولکولی است و  روش‌های 
قدیمی‌تــر ایــن تکنیــک ماننــد  FISH و CGH  برای شناســایی و 
تشــخیص ناهنجاری‌های کروموزومی به کار می‌روند، ولی برای تشخیص 

ناهنجاری‌های کوچک کروموزومی مناسب نیستند.
  ACGHو FISH  در این مطالعات روش‌های سیتوژنتیک مولکولی مانند
را که تاکنــون از آن‌ها برای شناســایی بافت‌های توموری و ســلول‌های 
سرطانی به کار برده می‌شد، در حوزه ناباروری و برای یافتن ناهنجاری‌های 

کروموزومی کوچک و پیچیده کاربردی کردیم.
با تکنیکی که در این پژوهش ارائه کردیم، امکان تشخیص جنین‌های سالم 

از جنین‌های مبتلا به بیماری‌هــای کوروموزمی کوچک که تاکنون قابل 
تشخیص نبودند، فراهم شده است.

ایــن روش برای تشــریح ناهنجاری‌های کوروموزومی موثــر در ناباروری 
مردان کاربرد دارد، اظهار کرد: تاکنون افرادی که مبتلا به ناهنجاری‌های 
کوروموزومی بودند منشأ این قطعه کوروموزومی و سایز آن را نمی‌دانستیم، 
ولی با استفاده از تکنیک ارائه شده در این تحقیقات می‌توانیم به‌طور دقیق 
اعلام کنیم که تکه اضافی کروموزومی از کجا آمده، چه ابعادی دارد و چه 

ناهنجاری‌هایی را ایجاد خواهد کرد.
پس از شناســایی لکه کوروموزومــی دارای ناهنجاری این امکان را داریم 
که قبل از انتقال جنین به رحم مادر، بیماری‌ها را در آن شناسایی کنیم.

 یکــی از کاربردهای این تکنیک در افرادی اســت که به صورت طبیعی 
باردار شده‌اند و دارای بیماری‌ هستند و در نمونه‌هایی که از جنین گرفته 

می‌شود، می‌توان ناهنجاری‌های کوچک کوروموزومی را شناسایی کرد.
.

دستاوردهای ایران زمین

دانشــگاه  پژوهشــگران 
کردســتان طی یک پژوهش 
آزمایشگاهی به بررسی امکان 
اســتفاده از نانــوذرات روی 
به‌عنوان مــواد غذایی مکمل 
در صنعــت پــرورش ماهی 
پژوهش  نتایج  که  پرداختند 
آن‌هــا می‌توانــد در صنعت 
تولید غذای آبزیان و صنعت 
پرورش و تکثیر آبزیان مورد 

استفاده قرار گیرد.
لیــا دکانی، مجــری طرح 
می‌گوید:غــذا از مهم‌تریــن 
فاکتورهــای ضــروری برای 
رشــد و بقای موجودات زنده 
است. درعین‌حال هیچ غذایی 
وجود نــدارد کــه به‌تنهایی 
را  انسان‌ها  ســامتی  بتواند 
تضمین کند. برای رســیدن به حداکثر سلامتی باید 
جیره‌ غذایی، مبتنی به آن دســته از غذاهایی باشد 
که مواد مغذی کاملــی را در اختیار بدن قرار دهد. 
یکی از اقلام غذایی کــه می‌تواند در برگیرنده‌ اکثر 

نیازهای بدن باشد، ماهی و به‌طور کلی آبزیان هستند 
که به خاطر ترکیبات خود به‌ویژه وجود اســیدهای 
چرب ارزشــمندی به نام امگا.3، به‌ غذای ســامتی 
معروف شــده‌اند. تغذیه‌ آبزیــان از مهم‌ترین عوامل 
رشــد و سلامت آن‌ها به شــمار می‌رود و استفاده از 
مکمل‌های غذایی جهت تأمین کامل نیازهای غذایی 

آبزیان ضروری تلقی می‌شود.
هدف از انجام این پژوهش امکان‌ســنجی اســتفاده 
از نانوذرات اکســید روی به‌عنوان مکمل غذایی در 

پرورش ماهی کپور بوده است.
 اســتفاده از نانوذرات اکســید روی به‌عنوان مکمل 
غذایی می‌تواند موجب افزایش کارایی این مکمل‌ها 
شــود. این موضوع به دلیل بالاتر بودن ســطح ویژه‌ 
نانوذرات نســبت بــه ذرات غیر نانویــی و بنابراین 
بالاتر بودن میــزان واکنش‌پذیری آن‌ها رخ می‌دهد 
و امیدواریــم  در آینده از نتایج این طرح در صنعت 

تولید خوراک آبزیان استفاده شود.
این طرح در قالب پایان‌نامه‌ کارشناســی ارشد لیلا 
دکانی و با راهنمایی دکتر ســید علــی جوهری از 
دانشگاه کردستان انجام‌ شــده است. این پایان‌نامه 
تحت عنــوان پایان‌نامه‌ موردنیاز صنعــت به تأیید 
داوران ستاد ویژه‌ توسعه‌ فناوری نانو نیز رسیده است.

افزایــش کارایــی مکمل 
غذایی آبزیان با نانوذرات
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تولید تراکتور هوشــمند
مهندســان صنایع تولیدی ماشین‌آلات کشاورزی Case IH برای اولین‌بار تراکتور 
هوشــمندی تولید کردند که تمام مراحل کشاورزی نظیر کاشت و برداشت را بدون 

نیاز به حضور کشاورز در زمین انجام می‌دهد.
تراکتور هوشمند برای جهت‌یابی، شناسایی زمین و انجام عملیات کاشت و برداشت 

هوشمندانه متکی بر فناوری بهینه‌سازی شده رادار و لایدار است.
هدف شرکت سازنده از تولید تراکتور هوشمند، نگاهی خوشبینانه به وضعیت آینده 
کشاورزی جهان است. با توجه به پیشرفت‌های بدون توقف در صنایع طراحی و تولید 
ماشین‌آلات کشاورزی، باور به این مهم که تا چند سال آینده دیگر نیازی به حضور 

فیزیکی کشاورز در زمین نیست، جای تعجب نخواهد داشت.
مسؤول واحد تحقیقات شرکت سازنده تراکتور خودران می‌گوید: باید در نظر داشت 
که برای استفاده از تراکتور هوشمند نباید یک متخصص برنامه‌ریزی و رباتیک باشیم، 
در واقع محققان واحد طراحی و برنامه‌نویسی ربات، با تولید نرم‌افزار رابط هوشمند 
و کاملا کاربردی به کشــاورز اجازه می‌دهند تا به ساده‌ترین شکل ممکن تراکتور را 

مطابق با سلیقه خود برنامه‌ریزی کنند.
به گفته اندرا کلوزر، مدیر شــرکت ایتالیایی Case IH ، در بیشــتر نقاط جهان به 

ویــژه در مناطقی که کشــاورزی رونق زیادی دارد، پیدا کــردن نیروی کار ماهر و 
با دســتمزد مناسب در زمان اوج برداشــت تقریبا غیرممکن است. بنابراین همواره 
بخشی از محصولات کشاورزان به علت سرعت کم در فرایند برداشت از بین می‌رود.
خوشبختانه با تولید تراکتورهای هوشمند باری از دوش کشاورزان برداشته خواهد 
شد، چرا که حتی نمونه آزمایشی تراکتور خودران می‌تواند عملیات شخم‌زنی، کاشت، 
علف‌کشی و برداشت را بدون نیاز به کشاورز و یا با نظارت توسط دستگاه کنترل از 

راه‌دور انجام دهد.

آزمایشی برای پیش‌بینی تشخیص سکته مغزی  
پژوهش محققان دانشگاه مک مستر کانادا به سرپرستی دکتر اشکان شعامنش 
نشان می‌دهد که تنها با یک آزمایش خون ساده می‌توان شانس ابتلای شخص 

به سکته مغزی را در آینده پیش‌بینی کرد.
به منظور انجام این تحقیق گروهی از محققان کانادایی سطوحی از سیگنال‌های 
شیمیایی را که توسط خون حمل می‌شوند در بیش از سه هزار و 200 شخص با 
میانگین سنی 61 سال اندازه گرفتند. تمامی این افراد حدود 9 سال مورد بررسی 

قرار گرفتند که در این بین 98 نفر از افراد دچار سکته مغزی شدند. 
این تیم تحقیقاتی گزارش داد که افزایش سطوح چهار نشانگر زیستی با افزایش 

خطر سکته مغزی مرتبط است.
ســطوح بالای هموسیستئین موجود در خون در مقایسه با میزان پایین همین 

ماده در بدن سایر افراد، با افزایش 32 درصدی خطر سکته مغزی مرتبط بود.
افزایش سطوح سه نشانگر زیستی دیگر با نام‌های فاکتور رشد اندوتلیال عروقی، 
پروتئین واکنشــی C و گیرنده فاکتور نکروز تومور 2 نیز با افزایش خطر سکته 

مغزی مشابه هموسیستئین عنوان شد.
نتایج از این حیث قابل اهمیت است که می‌توان بیماران پر خطر را شناسایی و 

اقدامات پیشگیرانه را پیش از مقابله با سکته مغزی پیاده‌سازی کرد.
شعامنش خاطرنشان کرد که هرچند این تحقیق در مراحل ابتدایی به سر می‌برد 
اما با تشــخیص افراد در خطر سکته مغزی می‌توان تعیین کرد که کدام افراد از 

درمان‌های جدید یا فعلی بهره بهتری می‌برند.
این پژوهش در مجله "Neurology" منتشر شده است..

ســرطان گردن و سر درمان می‌‌شود؟ 
گوگل اوایل امسال طرحی را برای استفاده از یادگیری ماشین برای اهداف پزشکی 
مطرح کرده بود و اکنون پروژه‌ای را شــروع کرده که می‌تواند درمان سرطان‌های 

گردن و سر را ارتقا بخشد.
این شــرکت با همکاری خدمات بهداشت ملی انگلیس به بررسی اسکن‌های 700 
بیمار سابق سرطانی در بیمارستان کالج دانشگاهی لندن پرداخته است.  اطلاعات 

این بیماران بصورت ناشناس باقی می‌ماند.
در حال حاضر حدود چهار ساعت طول می‌کشد تا پزشکان مناطقی از سر و گردن 
را که به پرتودرمانی نیاز دارند،‌ نقشــه‌برداری کنند. این نواحی شــامل بخش‌های 
حیاتی بدن هستند و پزشکان باید اطمینان حاصل کنند که سلول‌های سالم دست 

نخورده باقی مانده‌اند.
بخش DeepMind در شرکت گوگل که این طرح را در دست دارد، امیدوار است 

بتواند تکنیکی را به منظور کاهش این زمان تا یک ساعت ایجاد کند.
برنامه مذکور قرار نیســت که این فرآیند موســوم به قطعه‌بندی را خودکار کند و 
پزشکان همچنان مسئول انجام این کار هستند، اما برنامه‌ریزی را برای متخصصان 
راحت‌تر کرده و زمان بیشتری به آن‌ها برای رسیدگی به بیماران، تحصیل و تحقیق 

می‌دهد.
از اطلاعات این تحقیق همچنین قرار است برای ساخت یک الگوریتم قطعه بندی 

پرتودرمانی استفاده شود که بتوان آن را برای مناطق دیگر بدن به کار برد.
این سومین همکاری گوگل و خدمات بهداشت ملی انگلیس است. نخستین همکاری آن‌ها 
بر اپلیکیشن‌های تلفن همراه به منظور انتقال اطلاعات پزشکی بیماران به پزشکان تمرکز 
داشت و دومی نیز به بررسی اسکن‌های چشم برای ایجاد روشی به منظور تشخیص زودهنگام 

بیماری‌های چشمی می‌پرداخت.
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جواز  »گریه«،  که  کنید  تصور  را  ساله‌ای   13 نوجوان 
حضورش در جبهه شد و در چشم بهم‌زدنی، بر اثر انفجار 
شهید  دوستانش  از  زیادی  تعداد  »کاتیوشا«،  گلوله‌های 

می‌شوند. 
ساله‌ای   13 نوجوان  طحانیان«  »مهدی  سرافراز  آزاده 
بود که در اردستان استان اصفهان به دنیا آمده و روزی 
در چنین معرکه‌ای حضور داشته است. حاضر جوابی‌ها و 
خنده‌هایش »عدنان خیرالله« وزیر دفاع صدام را در دوران 
جنگ تحمیلی به تحیر وا داشت. علاوه بر این، برای اینکه 
خبرنگار زن خارجی بتواند با او مصاحبه کند او را مجبور به 

حفظ حجاب کرده است. 
مهدی طحانیان« برخی خاطراتش را از دوران هشت سال 
دفاع مقدس و حدود 9 سال اسارت این چنین بیان می‌کند

نقطه سرخط

طحانیان می‌گوید: پس از پیروزی انقلاب اسلامی و حاکم 
شدن فضای انقلابی در ایران من هم با وجود سن کمی که 
داشتم تحت تأثیر این فضا قرار گرفتم. شور و حال حاکم 
بر آن زمان بسیار عجیب بود چرا که هر کسی مخصوصا 
جوانان انقلابی علاقه‌ داشتند برای دفاع از انقلاب و تثبیت 
آن فعالیت کنند. آن زمان سپاه، بسیج و کمیته انقلاب 
اسلامی بیشترین فعالیت را در این راستا انجام می‌دادند. 
بنابراین من هم تصمیم گرفتم در زمانی که حدود 11 سال 

سن داشتم عضو بسیج شوم. 
با شرکت در اولین اردویی که توسط بسیج برای آموزش 
تاثیر  تحت  به شدت  بود  شده  برگزار  عقیدتی  و  نظامی 
سخنان آقایی پاسدار به نام »زارعی« قرار گرفتم. دیگر تمام 
وقتم را در بسیج و انجام فعالیت‌های آن صرف می‌کردم به 
گونه‌ای که بعد از تعطیل شدن مدرسه به خانه می‌آمدم و 
تنها ناهار می‌خوردم و بعد از آن تا شب در پایگاه بسیج 

فعالیت می‌کردم. 

عملیات فتح‌المبین

اما  بروم  به جبهه  داشتم  تحمیلی قصد  ابتدای جنگ  از 
به دلیل سن کم، اجازه نمی‌دادند تا اینکه پیش از انجام 
»عملیات فتح‌المبین« که منجر به آزادسازی »بستان« 
شد تصمیم گرفتم به جبهه بروم و با شناختی که اعضای 
بسیج از من داشتند قبول کردند با آن‌ها به منطقه بروم. 
در »پادگان شهید بهشتی« اهواز تعدادی از فرماندهان و 
مسولان دوباره مانع از حضورم در جبهه شدند. من هم به 
گریه افتادم و برای ماندن اشک زیادی ریختم. از آنجایی 
که فعالیت‌هایم در بسیج موجب شده بود تا مسولان بسیج 
بدانند من نیروی توانمندی هستم و از عهده خودم برمی‌آیم 
واسطه شدند تا مرا به منزلمان که در شهرستان اردستان از 

توابع استان اصفهان بود بازنگردانند. 
با گذراندن آموزش‌های خاص نظامی، فروردین سال1361 
در عملیات »فتح‌المبین« شرکت کردم. فرماندهان به این 
دلیل من و تعدادی دیگر را در این عملیات پذیرفتند که با 
صحنه واقعی جنگ آشنا شوم. در طول مسیر جنازه‌های 

عراقی‌ها و پیکرهای شهدای خودی را می‌دیدیم.همچنین 
عملیات  پایان  با  می‌کشیدند.  مجروحین  که  دردی 
فتح‌المبین به مقرمان برگشتیم. ما را در محوطه‌ای جمع 
کردند و گفتند اگر می‌خواهید به عقب برگردید اشکالی 
ندارد و کسی از روی ترس این‌جا نماند. شما کاملا با شرایط 
جنگی آشنا شده‌اید. تعدادی از نیروهایی که با هم بودیم به 

شهرهایشان بازگشتند. 
بعد از عملیات فتح‌المبین به »تیپ 25 کربلا«ی مازندران 
رفتم و در رسته »تک تیرانداز«ها قرار گرفتم. اگر چه این 
تیپ متعلق به بچه‌های مازندران بود اما برای بازسازی آن، 
تعداد زیادی از رزمندگان نقاط مختلف کشور به خصوص 
اصفهان جمع‌ شدند. موقعیت ما در غرب کارون و منطقه 
این  در  از حضورمان  هفته  یک  از  بعد  بود.  »دارخوین« 
تیپ،عملیات »الی بیت‌المقدس« آغاز شد و ما در کنار پل 

آزادی مستقر شدیم. 
عملیات  اول  مرحله   1361 سال  اردیبهشت‌ماه  دهم 
»الی‌بیت‌المقدس« آغاز شد. قرار بود مواضعی چون جاده 
اهواز خرمشهر، پاسگاه حسینیه و پادگان حمید را از دشمن 
با  و  مرحله  این  موفقیت‌آمیز  انجام  از  بعد  بگیریم.  پس 
شروع مرحله دوم عملیات به منطقه‌ای دیگر رفتیم. 19 

اردیبهشت‌ماه نیز مرحله سوم عملیات انجام شد. 

تهدید صدام

با آغاز مرحله سوم وارد مرحله جدیدی از جنگ با دشمن 
شدیم چون نیروهای عراقی از یک طرف می‌ترسیدند توسط 
ما به هلاکت برسند و از سوی دیگر صدام تهدید کرده‌ بود 
اگر ایران به سوی عراق پیش‌روی کند نیروهایش را خواهد 
کشت. بنابراین با توجه به امکاناتشان در این محور به شدت 
مقابل ما ایستادند. این مرحله از عملیات در تاریکی شب 
انجام ‌شد اما با مقاومت نیروهای عراقی تا صبح طول کشید. 
چیزی به روشن شدن هوا نمانده بود. عراقی‌ها از بالای یک 

تپه به شدت ما را زیر آتش قرار داده بودند.

هدیه چهارلول‌ها با نفرات پیاده

آن‌ها سنگرهای »نعل‌اسبی« ایجاد کرده بودند تا نیروهای 
برای  نعل‌اسبی‌ها  این  از  یک  هر  فتح  شوند.  منحرف  ما 
نیروهای ایرانی بسیار سخت بود و هرگاه یکی از آن‌ها فتح 
می‌شد کلی خوشحال می‌شدیم. اما عراق به شدت منطقه 
را در تیررس خود داشت و معرکه تبدیل به قتل‌گاهی برای 
ما شده ‌بود چرا که با ضدهوایی‌های »چهارلول« از بالای 
تپه، دشتی را که ما در آن بودیم زیر رگبار گرفته بود. از 
طرفی هم در هر دقیقه حدود 10 گلوله »کاتیوشا« به زمین 
اصابت می‌کرد و زمین مانند گهواره‌ای زیر پایمان می‌لرزید. 

گردان بلال

فرماندهان به این ‌نتیجه رسیده بودند که باید عقب‌نشینی 
کنند. آن‌ زمان که این تصمیم گرفته شد دقیقا من در میان 
یک فرمانده سپاهی و یک فرمانده ارتشی قرار داشتم. آن‌ها 
تصمیم گرفتند که یک »گردان« بماند و با دشمن مقابله 

کند تا دیگر نیروها عقب‌نشینی کنند. دستور عقب‌نشینی 
صادر و قرار شد رزمندگان »گردان بلال« در این موقعیت 
این گردان به عقب  از بچه‌های  البته برخی  بمانند.  باقی 
بازگشتند و در نهایت من هم که در گردانی دیگر بودم 
داوطلبانه در آن‌جا ماندم. حدود 300 نفر در همین موقعیت 
متوجه  عراقی‌ها  اما  بجنگیم.  دشمن  با  تا  گرفتیم  قرار 

عقب‌نشینی شدند و پشت‌سر ما را حسابی کوبیدند. 
باید برای جلوگیری از قتل‌ عام بچه‌ها وارد عمل می‌شدیم 
بنابراین به سوی دشمن تیراندازی کردیم. دشمن نیز حجم 
آتش خود را چند برابر کرد. صحنه‌ای بسیار دل‌خراش و 
می‌خورد  زمین  به  گلوله‌ای  هر  بود.  شده  ایجاد  حساس 
چند تن از دوستانم به شهادت می‌رسیدند و اصابت ‌ مداوم 
گلوله‌ها پیکرهایشان را جزغاله می‌کرد. به هر حال دیگر 
هیچ راه فراری نداشتیم و در محاصره کامل عراقی‌ها قرار 
گرفته بودیم چون هم از روبرو زیر آتش دشمن بودیم و هم 
از سمت راست ستون بی‌نهایتی از تانک‌های دشمن نزدیک 
می‌شدند. سمت چپ هم خاک‌ریز دشمن قرار داشت. از 

پشت سر هم دیواری از گلوله‌ دشمن می‌بارید. 
یک لحظه شرایط به گونه‌ای دیگر رقم خورد و نیروهای 
ایرانی با آتشبار »کاتیوشا« بر روی همان منطقه شلیک 
در  بود.  شده  سخت‌تر  بسیار  شرایط  این  تحمل  کردند. 
جریان این شلیک‌ها شرایط برایم مهیا شد که خودم را از 
منطقه دور کنم. گویا معجزه خدا بود که برای مدتی از حجم 
انفجار گلوله‌های  از  آتش دشمن کاسته شو. دود حاصل 
کاتیوشا باعث شد که دشمن برای مدت کوتاه به پایین 
دید نداشته باشند. بنابراین من هم از همین فرصت استفاده 

کردم و دور شدم.

گفتند خلاص‌مان کن

هوا رو به تاریکی می‌رفت و آتش عراقی‌ها سبک‌تر شده بود. 
توانسته بودم به منطقه‌ای بروم که احساس کنم می‌توانم در 
آنجا ‌پناه بگیرم. وقتی رسیدم، دیدم به غیر از من سه رزمنده 
دیگر نیز هستند که حالشان بسیار وخیم است. یکی از آن‌ها 
نیمه راست بدنش از کتف قطع شده بود و تنها به لایه‌ای از 
پوست رانش آویزان بود. لخته‌های خون این رزمنده آنقدر 
زیاد بود که جلوی خونریزی را گرفته بود. رزمنده دیگری 
هم در آن‌جا قرار داشت که عراقی‌ها سینه‌اش را مورد هدف 
گلوله قرار داده بودند. آن‌ دو به من التماس می‌کردند که با 

تیر خلاص راحت‌شان کنم. 

تکاور دلاور ارتشی

رزمنده دیگر، تکاور »لشکر 21 حمزه سیدالشهدا«ی ارتش 
بود. عراقی‌ها او را از نیم‌تنه به پایین مجروح کرده بودند به 

رویارویی  عدنان خیرالله  
 محمدرضا بختیاریبا  سرباز کوچک امام 
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گونه‌ای که خون شلوارش را همانند کیسه‌ای حجیم کرده 
بود. در همین موقع یک ستون از عراقی‌ها پایین آمدند تا 
رزمندگان ایرانی را با تیر خلاص به شهادت برسانند. من با 
دیدن این صحنه بسیار ترسیدم. آن تکاور به من گفت که 
جلوی دهان این دو رزمنده مجروح را بگیرم تا از شدت درد 
ناله نکنند من هم این کار را کردم. آن‌ها دست و پا می‌زدند. 
سرم را بالا آوردم و دیدم که عراقی‌ها از ما دور شده‌اند و 
دیگر طاقت نیاوردم و دهان این دو را باز کردم اما همین 
که پارچه را از دهان یکی از این مجروحین باز کردم فریاد 
بلندی زد و همین باعث شد که عراقی‌ها متوجه حضور ما 
بشوند. بنابراین با عجله به سمت ما آمدند. آن‌ها تمام آن 

نقطه‌ای را که ما پناه گرفته بودیم به رگبار بستند. 
عراقی‌ها بالای سر ما آمدند و در همان لحظات اول آن دو 
مجروح را به شهادت رساندند. من و آن تکاور باقی مانده 
بودیم. فرمانده آن‌ها که یک چکمه سیاه‌رنگ ساق بلند به پا 
و دو کلت کمری در دو دستش داشت را دیدم که تعدادی 
از مجروحین را از ناحیه سر مورد هدف قرار گلوله قرار داد. 
ظاهرا برایش نوعی سرگرمی بود. به سمت ما آمد. با دیدن 
من شوکه شد چرا که جثه‌ام بسیار کوچک و سنم کم بود. 
عراقی‌ها از من خواستند تا آن تکاور را بردوش بگیرم و 
به بالای بلندی‌ای که مقر آن‌ها بود منتقل کنم. اما من 
نمی‌توانستم او را تکان بدهم. چندبار امتحان کردم اما هر 
وقت او را بلند می‌کردم . این تکاور با شجاعت به من گفت: 

»مرا زمین بگذار خودم می‌توانم بیایم.« 
کسی فکر نمی‌کرد آن تکاور مجروح حرکت کند .اما این 
دلاور ارتشی مانند »آکروبات ‌باز«ها بر روی دستانش رفت 
و پاهایش را بالا گرفت. دست‌هایش حکم پا را داشتند. هربار 
که یکی از پنجه‌هایش را به زمین می‌گذاشت که حرکت 
کند قطعه‌ای بزرگ از لخته‌ی خون‌ از زیر فانسقه یا از داخل 
یقه پیراهنش بر زمین می‌افتاد. فرمانده عراقی‌ها با دیدن 
این صحنه متحیر ماند و به نیروهایش دستور داد تا جلوی 
او به صف بایستند و بعد از آن‌ دستور شلیک را صادر کرد. 
بدن این تکاور شجاع از کمر قطع شد و هر یک از اندامش 

در گوشه‌ای به زمین افتاد. 

پاسداران خمینی بچه‌ها را می‌دزدند؟!

عراقی‌ها مرا با خودرو به مقررشان انتقال دادند. از داخل 
عبور  بصره  و  خرمشهر  شهرهای  از  که  می‌دیم  خودرو 
از سالن‌های آمفی‌تئاتر شهر بصره که  می‌کنند. در یکی 
شب  کردم.  سپری  را  شب  بود  عراقی‌ها  موقت  اردوگاه 
عراقی‌ها اجازه ندادند که بخوابم و تمامی افراد اردوگاه با 
شعاعی شش متری به دور من حلقه زده بودند. آن‌ها دائم 
به من نگاه می‌کردند، فحش می‌دادند و با پا یا دست به من 
ضربه می‌زدند تا اسمم را بپرسند. به خاطره همین نتوانستم 

بخوابم. 
صبح اول وقت عده‌ای از فرماندهان مسن عراقی آمدند و 
دست روی من گذاشتند و با خودشان به مقر فرماندهی 
یکی از لشکرها بردند. فرمانده لشکربلند به زبان عربی در 
پشت میکروفن سخن می‌گفت. او به عربی نیروهایش را 
این‌چنین توجیه می‌کرد که »از مردم ایران کسی به جبهه 
نمی‌آید و دیگر رزمنده‌ای ندارد. پاسداران خمینی به مدرسه 
یا مهدهای کودک‌ می‌روند و کودکان را می‌دزدند و با خود 

به جنگ می‌آورند و به آن‌ها اسلحه می‌دهند.« 
بعد از آن من را به میان نیروهای عراقی بردند. آنها گفته 
بودند که شش سال بیشتر ندارم. نیروهای عراقی از من 
با آن سن کم متوجه شدم که  اسم و سنم را پرسیدند. 

عراقی‌ها قصد دارند از من سوء استفاده تبلیغاتی کنند تا 
روحیه نیروهایشان بالا برود. خدا را شکر می‌کنم و معتقد 
هستم که این لطف خدا بود که فریب آ‌ن‌ها را نخوردم. آن‌ها 
با هر وعده وعید و تهدیدهای‌شان می‌خواستند تا سخنان 

آنها را تأیید کنم. 
تمام دغدغه ذهنی‌ام در آن‌ زمان حفظ سربلندی، عزت و 
افتخار ایران بود. بنابراین هنگامی که از من خواستند خودم 
را معرفی کنم گفتم: »13 ساله هستم و داوطلبانه به جبهه 
آمده‌ام. ابتدا اجازه حضور در جبهه را به من نمی‌دادند تا 

اینکه برای آمدن به جبهه گریه و التماس کردم.« .  

گفتند پدران ما پشت سر امام خمینی نماز خوانده‌اند

تمام آن نگاه‌های تمسخرآمیز که به من می‌شد به بهت و 
حیرت تبدیل شد. آن روحیه بالایی که حاصل رجزخوانی 
فرمانده‌شان بود از بین رفت و تمام معادلات‌شان به هم 
خورد. این را می‌توانستم با چشمانم ببینم و حس کنم. 
اکنون آن‌ها من را به چشم یک قهرمان می‌دیدند و بی‌پروا 
به من احترام می‌گذاشتند. حتی برخی از آن‌ها جلو آمدند 
مسلمان  ما  و  دین  رجل  می‌گفتند:»الخمینی  من  به  و 
هستیم«. حتی در تعریف از صدام واژه‌های »حمار و کلب« 
که به معنی خر و سگ است استفاده کردند. می‌گفتند که 

پدران ما پشت سر امام خمینی هم نماز خوانده‌اند. 

مصاحبه خبرنگار هندی با مهدی طحانیان در اسارت

هربار که نقشه‌هایشان شکست می‌خورد ما چهار نفر رزمنده 
نوجوانی را که در اختیار داشتند تهدید به مرگ می‌کردند. 
برای اولین بار و پس از آنکه جواب محکمی دادم دست و 
پای من و سه نوجوان دیگر را که همراه خود آورده بودند 
بستند و نزدیکی خاک ایران آوردند. ما را در کنار خودروی 
جیپی که آتشبار »کاتیوشا« بر روی آن نصب شده بود 
گذاشتند و لوله‌های کاتیوشا را به سمت ایران تنظیم کردند. 
سپس خودشان چندین متر آن طرف‌تر رفتند تا در امان 
باشند چون آتش عقبه این سلاح بسیار شدید است و هر بار 

که شلیک می‌شود زمین را می‌لرزاند. 

قرار  هدف  راحت‌تر  شما  گفتم  خیرالله  عدنان  به 
می‌گیرید

همان فرماندهی که در حال توضیح نقشه بود جلو آمد و 
از من پرسید: تو از این رجال عراقی و فرماندهان با تجربه 

»مگر  دادم:  جواب  کوچکت؟«  جثه  این  با  نمی‌ترسی 
تفنگ  با  بگیریم.  کشتی  شما  با  جنگ  در  می‌خواهیم 
است  بزرگتر  که  شماها  جثه  این،  بر  علاوه  می‌جنگیم. 
راحت‌تر مورد هدف قرار می‌گیرد تا من کوچک«. همین 

که این را شنید قهقه‌هایش قطع شد و به فکر فرو رفت. 
اسارت در روزنامه‌ها تصویر همان  از آن و در دوران  بعد 
فرمانده را دیدیم و متوجه شدم کسی که این سوال را از من 
کرده بود، » عدنان خیرالله« وزیر دفاع عراق و پسر دایی 

صدام بوده است. 
آنها چند بار دیگر بعد ما را به مرگ کردند و برای اینکه 
برای همیشه از شر ما خلاص شوند به داخل کانتیری که در 
بیابان قرار داشت بردند و گفتند آنقدر در این جا می‌مانید 
تا بپوسید. اما وقتی دیدند نمی‌توانند از ما سوءاستفاده کنند 

برای بازجویی به اداره استخبارات بغداد منتقل کردند. 

سرگرد محمودی که بود؟

زمانی که اسیر بودم یک سرگرد عراقی به نام »محمودی« 
ابتدا بسیار دلش به حال من می‌سوخت به گونه‌ای بارها 
واسطه شد که من را آزاد کنند و خودش سرپرستی مرا بر 
عهده بگیرد و حتی به گونه‌ای فرزندخوانده‌اش شوم. او حتی 
به آن‌ها گفته بود که می‌خواهم این نوجوان را به مدرسه 
بفرستم. اما طولی نکشید که یکی از دشمنان قسم خورده‌ام 
شد. بارها از جانب او تهدید به چیزی بالاتر از مرگ می‌شدم. 
او گفته بود: »مرگ برای تو کم است. می‌خواهم تو را از 
کمر به پایین فلج کنم به گونه‌ای که نه چشمانت ببیند و 

گوش‌هایت بشنود. این از مرگ بدتر است.« 
او مرا به شدت زد و بعد از آن به آن نگهبانان گفت که 
دست و پای مرا بگیرند تا کمرم خم شود. باتومی که بیشتر 
شبیه دسته کلنگ بود در دست داشت. گفت: »می‌خواهم 
به کمرت بزنم.« دیگر از همه جا بریده بودم. دلم شکست 
و به امام زمان )عج( متوسل شدم. چند لحظه بعد باتومی 
که دست سرگرد بود مانند جارو رشته رشته شده بود. این 
بار هم معجزه‌ای رخ داد. هم نگهبانان، هم خودم و سرگرد 
بهت‌زده شده بودیم که چنین چیزی چگونه ممکن است. 
البته سرگرد با باتوم محکم به کمرم زده بود اما هیچ چیزی 
احساس نکردم. شنیدم که سرگرد محمودی مدتی در ایران 

اسیر بوده و اکنون در شمال کشور عراق زندگی می‌کند.
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حركات كششي پیشگیرانه 
در محل كار 

كشش انگشتان

اگر در اداره زمان زيادي را به نوشــتن و يا تايپ كردن 
مي‌گذرانيد، از كشش انگشــتان دست شروع كنيد. در 
حالي كه دســت خود را در راستاي مچ نگاه داشته‌ايد، 
انگشتان دســت را تا زماني كه در آنها احساس كشش 
كنيد،از كيديگر جدا كرده و صاف نگه داريد. اين وضعيت 
را به مدت 10 ثانيه حفظ كنيد.سپس انگشتان خود را 
خم کرده و دست و مچ خود را در همين حالت به مدت 
10 ثانيه نگاه داريد.عضلات خود را شــل كرده و تمرين 

را دوباره انجام دهيد.

كشش عضلات پشت بازو

كي دســت را بالا برده و آن را پشت بدن قرار دهيد به 
طوري كه بازو در كنار گوش قرار گيرد.

آرنج را به آرامي با دســت مخالف نگاه داشته و آن را به 
سمت پشت سر بكشيد .

دســت خود را به عضلات مياني پشت بدن برسانيد، تا 
زماني كه كشش آرامي را احساس كنيد.

اين وضعيت را بــه مدت 10 ثانيه حفظ كنيد. عضلات 
خود را شل کرده و تمرين را با دست مخالف تكرار کنید.

كشش بازوها و شانه‌ها

دســت‌ها را از بدن دور كنيد تا شانه‌ها و بازوها كشيده 
شوند.

انگشــتان را به هم بچســبانيد و كف دست را به سمت 

بيرون بچرخانيد.
بازوها را به سمت جلو صاف نگه داريد.

 اين وضعيت را به مدت 10 تا 20 ثانيه حفظ كنيد.
عضلات خود را شــل کــرده و تمرين را 2 تا 3 بار ديگر 

انجام دهيد.

تو دادن چانه

تو دادن چانه، عضلات ســفت گردن و شانه را از حالت 
خشكي درمي آورد.

ابتدا صاف بنشــينيد. در حالي كه پشــت خود را صاف 
نگاه داشته‌ايد.

 چانه را سمت قفسه ســينه بكشيد تا در پشت گردن 
كششي احساس کنید.

 5 تا 10 ثانيه اين وضعيت را حفظ کنید.
عضلات را شل كرده و به حالت اول بازگرديد.

 2 تا 3 بار اين تمرين را انجام دهيد.

آيا شما زمان زيادي را پشت ميز كار خود مي‌گذرانيد؟ براي جلوگيري از بروز ناراحتي و خستگي، هر 20 
تا 30 دقيقه، زمان كوتاهي را به حركات كششي اختصاص دهيد.

پس از انجام اين حركات و رســيدن به آرامش و تمركز مي‌‌توانيد كار خود را ســريع‌تر و با حداقل اشتباه انجام 
دهيد. دقت كنيد كه از كشش بيش از حد اجتناب كنيد. با انجام اين حركات نبايد احساس درد كنيد بلكه اين 

حركات آرام بايد در شما احساس خوبي ايجاد نمايند.

بالا انداختن شانه‌ها

بالا انداختن شــانه‌ها با هدف تقويــت عضلات گردن ، 
شانه‌ها و نيز عضلات بالايي پشت انجام مي‌شود.
 به آرامي شانه‌ها را به سمت گوش‌ها بالا بياوريد.

 3 تا 5 ثانيه اين وضعيت را حفظ كنيد، سپس شانه‌ها را 
به سمت عقب و پايين بچرخانيد.

 عضلات خود را شل كنيد و تمرين را 5 تا 10 بار تكرار 
کنید.

كشش عضلات پشت

اين كشش براي عضلات مياني و پاييني پشت است.
روي كي صندلي، به صورت صاف بنشــينيد به طوري 
كه فاصله اندكي ميان پشت شما و صندلي وجود داشته 

باشد.
 در حالي كه صورت رو به جلو است، پاي راست را روي 

پاي چپ قرار دهيد.
دســت چپ را روي زانوي راست قرار دهيد و در حالي 
كه به آرامي ســر و شــانه‌هاي خود را به سمت راست 
مي‌چرخانيد، به آهســتگي پاي راست را به سمت چپ 

بكشيد.
اين چرخش را ادامه دهيد تا عضله پشــتي شانه راست 
خــود را ببينيد. از وارد كردن فشــار يا چرخش اضافي 
اجتناب كنيد.چرخش را تا زماني ادامه دهيد كه كشش 
خوب و ملايمي را در پشــت خود احســاس كنيد. اين 
وضعيت را 10 تا 15 ثانيه حفظ كنيد. عضلات را شــل 

كرده و تمرين را براي طرف ديگر بدن انجام دهيد.

كشش عضلات قفسه سينه

اين تمرين باعث كشــش عضلات قفسه سينه، عضلات 
بالايي پشــت و همچنين عضلات پشت گردن مي‌شود.

انگشتان را به كيديگر قفل كرده و دست‌ها را پشت سر 
قرار دهيد . آرنج‌ها را تا حد توان به سمت پشت بكشيد.

 به اســتخوان هاي كتف فشار وارد كنيد تا در عضلات 
خود احساس كشش كنيد. اين وضعيت را به مدت 20 
ثانيه حفظ كنيد. عضلات را شل كرده و تمرين را دوباره 

را انجام دهيد.
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كشش عضلات اطراف گردن

براي كشش عضلات جانبي گردن، صاف نشسته و مستقيم به روبه رو نگاه 
كنيد.

 سرخود را به كي طرف خم كنيد در حالي كه گوش را تا جاي ممكن و به 
آرامي به سمت شانه نزدكي ميك‌نيد. اين وضعيت را به مدت 10 تا 15 ثانيه 
حفظ كنيد. سپس سر را به وضعيت عادي و موقعيت مستقيم بازگردانيد.اين 

تمرين را 3 تا 5 بار براي هر طرف انجام دهيد.

چرخش سر

براي كشــش عضلات جانبي و عضلات پشــت گردن و نيز عضلات بالايي 
پشت، ابتدا صاف بنشينيد و به آرامي سر را چرخانده، به كي طرف نگاه كنيد 

تا زماني كه چانه به موازات شانه قرار گيرد.
دقت كنيد كه شانه‌ها صاف باشند.

اين وضعيت را به مدت 5 تا 10 ثانيه حفظ كنيد.
به وضعيت اول باز گرديد و عضلات را شل كنيد.

 اين تمرين را 2 بار براي هر طرف گردن انجام دهيد
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پیــش از هــر چیــز بایــد گفــت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کــه فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل ایــران در 
دوره‌هــای مختلــف بنــا بــه دلایلــی همچــون کمبــود 
بازیکــن تاثیرگــذار، نداشــتن مربــی بــا دانــش کافــی، 
ــیه‌ها،  ــدارکات، حاش ــص در ت ــات و نق ــود امکان کمب
ــل  ــی مث ــع قانون ــی، موان ــردی و تیم ــتباه‌های ف اش
ــای  ــداد تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ــا تع ــا ی ــه تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ــی ب ــوه امتیازده نح
ــزرگ  ــتیوال  ب ــور در فس ــده و ... از حض ــود کنن صع

ــده اســت. ــاز مان ــی ب جــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م جها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن
ــا  ــی از آنه ــا ترکیب ــل ی ــن دلای ــی از ای ــار یک ــر ب ه
ــد خــود  ــران نتوان ــی ای ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل مل باعــث شــده کــه فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تب
ــگاه  ــور در نمایش ــد؛ حض ــه کن ــان عرض ــه جه را ب
ــوب و  ــرات خ ــاء اث ــه منش ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل همیش ــی فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تب جهان
مفیــد بــرای ایــران بــوده اســت. جــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م جها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نــی 1998 
ــی  ــت‌های ایران ــیاری از فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیس ــای بس ــه پ فرانس
ــران  ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل ای ــرد و فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تب ــاز ک ــی ب ــای اروپای ــه تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه را ب
ــال‌های  ــاق در س ــن اتف ــان داد و ای ــا نش ــه دنی را ب
2006 و 2014 هــم بــا درجــات کــم و زیــاد رخ داد.

ــه جــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م  ــار ب ــران پــس از انقــاب اســامی، ســه ب ای
ــی در  ــتند قهرمان ــر نتوانس ــه و دیگ ــی راه یافت جها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن
جــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م ملت‌‌‌‌هــای آســیا را تکــرا کنــد. از روزگاری 
ــاز  کــه پــای علــم و مبانــی دانشــگاهی در فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل ب
شــده، ایــران از کشــورهای دیگــر عقــب مانــده اســت. 
ــی  ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م جها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن ــه ج ــران ب ــه ای ــال‌هایی ک ــه در س چ
رســیده و چــه در ســال‌هایی کــه نــاکام مانــده، نبــود 

خــود همیشــه یــا ناآماده‌انــد یــا در فصــل بدنســازی 
ــتند. هس

ــد  ــوان می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنن ــی را عن طــوری بحــث بدنســازی کاف
ــه  ــی ب ــچ فرصت ــگ هی ــل از لی ــه قب ــگار ک ــه ان ک
ــت.  ــده اس ــازی داده نش ــام بدنس ــرای انج ــا ب تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه
ــی بیــن خــود  ــی قانون ــان ایران از طــرف دیگــر، مربی
ــه  ــگ ک ــه‌ از لی ــج هفت ــد "پن ــه می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گوی ــد ک دارن
بگــذرد، تیــم شــرایط خــوب خــود را پیــدا می‌کنــد! 
" ایــن هفته‌‌هــا کــه در ابتــدای فصــل ســوخت 
ــه برخــی  ــی هســتند ک ــای طلای ــود، فرصت‌ه می‌‌‌‌‌‌‌ش
از مربیــان فقــط بــرای حفــظ جایــگاه سســت خــود 
و توصیــه کارکــرد غلــط و ناقــص تیم‌شــان از دســت 

می‌دهنــد.
ــر  ــگ برت ــی در لی ــک مرب ــای ی ــز در صحبت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه هرگ
ــه‌  ــج هفت ــون پن ــلیگا قان ــا بوندس ــگا ی ــره، لالی جزی
ــان  ــی از مربی ــران، برخ ــا در ای ــنوید ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م اول را نمی‌ش
ایــن  پیــدا کرده‌انــد.  را  پاســخگویی  از  فــرار  راه 
ــو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ــش روز ف ــم  و دان ــا از عل ــان غالب ــته از مربی دس
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل محــروم انــد و تــاش هــم بــرای بهبــود شــرایط 

خــود نمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کننــد.
ــه بحــث تعطیلی‌هــای  ــوان ب ــه می‌ت ــه عنــوان نمون ب
ــی اشــاره  ــه خاطــر با‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هــای تیــم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مل ــر ب لیــگ برت
ــر یــک مــاه  کــرد. پــس از هفتــه‌ چهــارم، لیــگ برت
تعطیــل شــد و آنجــا بــود کــه برخــی از مربیــان داد 
ــه  ــد ک ــخن گفتن ــوری س ــد و ط ــر دادن ــراض س اعت
ــی  ــن تعطیل ــر از ای ــل از شــروع لیــگ خب ــی قب گوی

نداشــتند. 
ــه  ــگ را ب ــی لی ــان تعطیل ــی مربی ــام برخ در آن ای
ضــرر تیم‌شــان دانســتند و برخــی دیگــر خوشــحال 
ــی  ــول خودشــان "فرصــت خوب ــه ق ــد، چــون ب بودن
بــرای بدنســازی" نصیب‌شــان شــده بــود، بدنســازی 

ــد. ــام می‌ش ــل انج ــش از فص ــد پی ــه بای ای ک
ــخ  ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل در تاری ــر فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تب ــگ برت ــم لی ــه‌ ده ــس از هفت پ
ــگ  ــر لی ــار دیگ ــک ب ــاه، ی ــان م ــم آب ــم و هفت شش
ــود. در  ــل می‌‌‌‌‌‌‌ش ــاه تعطی ــک م ــدود ی ــدت ح ــه م ب
ــدار  ــوریه دی ــا س ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل ب ــی فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تب ــم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مل ــان تی ــن زم ای
ــخصی  ــم و مش ــه منظ ــد برنام ــا بای ــد و تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه می‌کن
بــرای ســپری کــردن ایــن یــک مــاه تعطیلــی داشــته 

باشــند.
همچنیــن مربیــان جــوان فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل ایــران بایــد 
از فر‌‌‌‌‌صت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هــای پیــش آمــده در بیــن فصــل یــا 
تعطیــات اســتفاده ببرنــد تــا دانــش خــود را بــه روز 
ــد،  ــر باش ــی ت ــران علم ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل ای ــه فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تب ــر چ ــد. ه کنن
ــارز  ــه ب ــود. نمون ــریع‌‌‌‌‌تر می‌‌‌‌‌‌‌ش ــرفتش س ــد پیش رون
ایــن ظاهــر شــد و همــه را بــه آینــده تیــم امیــدوار 

ــرد. ک
علمی‌تــر شــدن فوتبــال بــه ویچــه در ســطوح 
تاســیس  بــه  باشــگاه‌ها  اهتمــام  و  باشــگاهی 
ــود  ــث می‌ش ــتعدادیابی باع ــز اس ــا و مراتک آکادمی‌ه
ــی از  ــال ایران ــوان و نونه ــت‌های نوج ــه فوتبالیس ک
ــال  ــح فوتب ــی صحی ــا مبان ــی ب ــان ســنین کودک هم
آشــنا شــوند و از ابتــدا تربیــت درســتی داشــته 
ــا  ــزرگ دنی ــت‌های ب ــالای فوتبالیس ــند. درک ب باش

ــم کامــا در آن حــس شــده اســت. فاکتــور عل
فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل علمــی، امــروزه بســیار پیشــرفته و پیچیــده 
ــث  ــه   باع ــت ک ــاله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای اس ــان مس ــن هم ــت؛ ای اس
اروپایــی  اول  تــراز  فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیســت‌های  می‌‌‌‌‌‌‌شــود 
بیــش از دو و حتــی ســه برابــر فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیســت‌های 
ــی جســمانی  ــظ آمادگ ــی حف ــد و توانای ــی بدون ایران
در طــول 90 یــا 120 دقیقــه را داشــته باشــند. علــم 
ــع  ــه موق ــان ب ــه بازیکن ــد ک ــک می‌کن ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل  کم فو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تب
ــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی  ــی ب ــه خوب ــد. ب ــام دهن ــازی لازم را انج بدنس
کننــد، ســر وقــت بــه ریــکاوری بپردازنــد و در همــان 
زمــان پیش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بینــی شــده توســط مربــی، آمــاده بــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 

بعــدی باشــند.  
ــر  ــگ برت ــد لی ــی مانن ــر اروپای ــای معتب در لیگ‌ه
انگلیــس، تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هــا هــر چهــار یــک بــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی انجــام 
ــان  ــان همزم ــب بازیکن ــن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ترتی ــه ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای ــد و ب می‌دهن
در چنــد جبهــه – لیــگ برتــر، جــام حذفــی ، جــام 
اتحادیــه، لیــگ قهرمانــان اروپــا و لیــگ اروپــا – بــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
ــای  ــن مســابقات، با‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ــد و در خــال ای ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنن

ــود. ــزار می‌‌‌‌‌‌‌ش ــز برگ ــی نی مل
ــت.  ــری اس ــه‌ دیگ ــه گون ــت ب ــا وضعی ــران ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م در ای
بر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نامه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریــزی  از  همیشــه  برتــری  لیــگ  مربیــان 
لیــگ می‌نالنــد و اعتراض‌شــان مبتنــی بــر ایــن 
اســت کــه بازیکنانشــان نمی‌تواننــد در هفتــه‌ دو بــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ــان  ــر مربی ــی از نظ ــای ایران ــد. تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ــام دهن ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی انج

پرطرفدارترین  ورزش ایران چقدر با مبانی علمی سازگار است

علم بهتر است یا  فوتبال؟
فوتبال امروزه در دنیا به یک صنعت – تجارت تبدیل شده و هر روز با پیشرفت در زمینه‌های 
مختلف، ویژگی‌های جدید به این رشته جذاب و پر طرفدار اضافه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  می‌‌‌‌‌‌‌شود  و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لی آیا در فوتبال 

ایرا ن هم به این نسبت به مبانی علمی اهمیت داده می‌‌‌‌‌‌‌شود؟ 
بیست دوره برگزار شده  و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لی فقط در یک پنجم آن، سپید پوشان ایران را به خود دیده است. 
این امر به دلایل مختلف رخ داده است که در این جا  به یکی از مهم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین  آنها اشاره می‌کنیم. 

 علی ایزدی

از روزگاری که پای علم و مبانی دانشــگاهی در فوتبال باز شــده، ایران از 
کشورهای دیگر عقب مانده است. چه در سال‌هایی که ایران به جا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م جها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نی 
رســیده و چه در ســال‌هایی که ناکام مانده، نبود فاکتور علم کاملا در آن 

حس شده است.
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ــدا  ــن دلیــل اســت کــه آنهــا از ابت ــه ای ــال، ب از فوتب
ــد و اصــول  ــی درســت فراگرفته‌ان ــا مبان ــال را ب فوتب
حرفــه‌ای ایــن ورزش در آنهــا نهادینــه شــده اســت.
ــری  ــز دیگ ــر چی ــش از ه ــون بی ــران اکن ــال ای فوتب
بــه زیرســاخت‌های مناســب و کافــی بــرای ســاختن 
ــی  ــن کار، مدیران ــرای ای ــاز دارد و ب ــه نی ــال پای فوتب
ــی  ــت؛ موهبت ــاز اس ــورد نی ــور م ــد و علم‌مح توانمن
کــه تاکنــون نــه تنهــا فوتبــال، بلکــه ورزش ایــران از 
ــوده  ــادر ب ــیار ن ــت‌کم بس ــا دس ــوده ی ــره ب آن بی‌به
ــه  ــی اســت ک ــن وضعیت ــارزش همی ــه ب اســت. نمون
ورزش ایــران در آن گرفتــار اســت و تــاش می‌کنــد 

ــد. ــت یاب ــری دس ــریاط مطلوب‌ت ــه ش ب
ــوان  ــه عن ــا – ب ــران و اروپ ــال ای ــن فوتب ــه بی آنچ
بهتریــن و باکیفیــت تریــن فوتبــال جهــان – تمایــز 
ــی  ــی علم ــتفاده از مبان ــن اس ــد همی ــاد می‌کن ایج
در فوتبــال اســت. باشــگاه‌‌داری، تمریــن، اصــول 
و  اجتماعــی  فعالیت‌هــای  در  شــرکت  رســانه‌ای، 
مباحــث فرهنگــی و ... نیازمنــد نــگاه حرفــه‌ای اســت 

ــت. ــا اس ــران کیمی ــال ای ــه در فوتب ک
اجبــار کنفدراســیون فوتبــال آســیا و فیفــا در ایجــاد 
مجــوز  بــرای صــدور  لازم  و  اســتاندارد  شــرایط 
ــت  ــه حرک ــث شــد ک ــرای باشــگاه‌ها باع ــه‌ای ب حرف
سال‌به‌ســال،  و  شــود  شــروع  ایــران  در  خوبــی 
باشــگاه‌های ایرانــی بــه ســمت حرفــه‌ای شــدن 
بیشــتر گام بردارنــد امــا هنــوز ایــن کار بــا آفت‌هایــی 
رو‌بــه‌رو اســت؛ دروغ‌گویــی و سندســازی. ایــن اتفــاق 
ــا اطــاع  ــگاه‌ها و ب ــایند از ســوی برخــی باش ناخوش
ــن  ــد. ای ــران رخ می‌ده ــال ای ــگ فوتب ــازمان لی س
ــدادن مجــوز حرفــه‌ای و  ــرای از دســت ن باشــگاه‌ها ب
بــرای کســب امتیازهــای لازم، برخــی از خواســته‌های 
ــد و  ــراه می‌کنن ــازی هم ــا سندس ــا و AFC را ب فیف
ــته و  ــری آراس ــود را در ظاه ــامان خ ــت نابه‌س وضعی

ــد. ــه می‌دهن ــتانداردنما«،‌ ارائ »اس
تــا زمانــی کــه در فوتبــال ایــران، عــزم جــدی بــرای 
دانش‌افزایــی مدیــران و اهالــی فوتبــال شــکل نگیــرد 
و اداره امــور ایــن ورزش پرطرفــدار همچنــان بــا 
مدیریــت ســنتی و مربیــان بی‌علاقــه بــه دانــش 
ادامــه پیــدا کنــد، آینــده خوبــی بــرای آن نمی‌تــوان 

ــود. متصــور ب

ــران و  ــال ای ــن فوتب ــای بی ــه تفاوت‌ه ــی ب نیم‌نگاه
ــا: ــدرن اروپ ــال م فوتب

1-    کیفیــت پاییــن تمرینات)کــم بودن،زیــاد بــودن، 
ــدرن بودن( غیرم

حرفــه‌ای  اخــاق  و  فرهنــگ  نداشــتن      -2
غیــره( و  بازیکنان)تغذیه،خــواب، 
3-    دانش فنی و تمرینی پایین مربیان

4-    عقب ماندگی تاکتیکی
5-    ضعــف تاکتیکــی کــه باعــث می‌شــود بازیکنــان 
ــال آن  ــوپ و ارس ــرل ت ــادی را صــرف کنت ــان زی زم

کننــد.
6-    کیفیت پایین زیرساخت‌های تمرینی

7-    کیفیت وسایل و امکانات تمرینی

8-    نداشــتن اســتادیوم‌ها و زمین‌هــای مناســب 
مســابقه

ــودن باشــگاه‌ها و نداشــتن کادر  ــه‌ای ب 9-    غیرحرف
ــگاه‌ها ــی و اداری در باش مناســب مدیریت

10-    ضعف مالی باشگاه‌ها
ــرای آمــوزش  ــال ب 11-    نبــودن آکادمی‌هــای فوتب

در ســنین پاییــن
12-    سرعت پایین بازیکنان در هنگام بازی

ــود  ــی ش ــاهده م ــوارد مش ــن م ــه همی ــی ب ــا نگاه ب
ــگ،  ــای لی ــم بازی‌ه ــام منظ ــران انج ــال ای در فوتب
ــد  ــای منعق ــه قرارداده ــان ب ــان و بازیکن ــد مربی تعه
شــده و ســیر عمــل بــه تعهــدات مردمــی و فوتبالــی 
ــته  ــردم داش ــز م ــی ج ــد صاحب ــخصا نبای ــه مش ک
تعطیــات  و  نیســت  اولویــت  در  هرگــز  باشــد 
ــی و مســایل فرهنگــی  ــرات آب و هوای رســمی، تغیی
و سیاســی برنامــه لیــگ و حتــی گاهــی رونــد برخــی 
پروژه‌هــای بــزرگ ورزشــی را نیــز تحــت تأثیــر خــود 

قــرار می‌دهــد.
‌بایــد بــه ایــن نکتــه هــم اشــاره کنســم کــه 
لیگ‌هایــی  بــا  مقایســه  در  اروپایــی  لیگ‌هــای 
ــطح  ــم از س ــزار می‌کنی ــورمان برگ ــا در کش ــه م ک
بالاتــری برخــوردار اســت. ایــن ســطح از کیفیــت در 

ــا بازیکنــان  لیگ‌هــای اروپایــی باعــث شــده اســت ت
ــد. ــد کنن ــا رش ــال اروپ ــه‌ای در فوتب حرف

ــات برخــوردار نیســت و  ــا از ثب ــال م ــفانه فوتب متأس
فــراز و نشــیب زیــادی دارد.مــا گاهــی خیلــی خــوب 
ــت‌های  ــر فوتبالیس ــی بد.اکث ــی خیل ــتیم و گاه هس
سیســتم‌های  و  آکادمــی  شــده  تربیــت  ایرانــی 
ــنتی  ــورت س ــه ص ــال را ب ــتند و فوتب ــی نیس اصول
آمــوزش دیده‌انــد. اکثــر آنهــا ســابقه بازی‌هــای 

ــد. ــالگی ندارن ــا 16 س ــنین 13 ت ــادی را در س زی
تفــاوت آنهــا بــا بازیکنــان حرفــه‌ای بســیار چشــمگیر 
اســت و ایــن اختــاف بــه ایــن زودی جبــران 
نمی‌شــود و تنهــا راه ســریع بــرای مــا اســتفاده 
از بازیکنــان باهــوش در تیم‌هــای لیــگ برتــری 

. د می‌شــو
فوتبــال آکادمیــک پایــه و اســاس بازیکن‌ســازی 
ــان  ــه بازیکن ــوان گفــت ک ــه جــرأت می‌ت هســت و ب
ــد و از  ــنتی آموخته‌ان ــورت س ــه ص ــال را ب ــا فوتب م
ــروم  ــان مح ــر مربی ــر نظ ــک زی ــای آکادمی آموزش‌ه
ــال در  ــای فوتب ــکیل آکادمی‌ه ــع تش ــد. در واق بودن
باشــگاه‌ها باعــث رشــد و پــرورش بازیکنــان حرفــه‌ای 

در فوتبــال می‌شــود.
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حکام عرب بعد از سال‌ها داعیه حمایت از فلسطین و 
شعارهای رنگارنگ درباره دفاع از حقوق فلسطینیان و 
دشــمنی با رژیم صهیونیستی، به نظر می‌رسد امروزه 
دیگر نقاب از چهره برداشــته‌اند و چهره واقعی‌شــان 
را نمایــان کرده‌اند؛ چهره‌ای که نشــان از یک ائتلاف 

صریح‌تر میان صهیونیست‌ها و اعراب دارد.
شــاید در میان کشــورهای عربی که بــه نوعی برای 
برقراری ارتباط با اسرائیل و عادی سازی روابط با این 
رژیم با هم به رقابت برخواســته‌اند؛ ســعودی‌ها گوی 
ســبقت را از دیگر حکام عــرب ربوده‌اند گرچه مصر، 
امــارات، قطر و اردن نیز از این غافله عقب نمانده‌اند و 
با جدیت تلاش دارند از این  خان  پهن شــده نسیبی 

ببرنند.
رابطه میان کشورهای عربی که همه داعیه دشمنی با 
اسرائیل را یدک می‌‌کشند، در واقع به سال‌های بعد از 
امضای قرارداد اســلو در دهه 90 میلادی باز می‌گردد 
به گونه‌ای که دیوید میلر، مشــاور سابق وزیر خارجه 
آمریکا در امور خارورمیانه می‌گوید  همه کشــورهای 
عربیبه به جز عراق تا ســال 1996 کانال‌های تماس 
خود را با اســرائیل حفظ کــرده بودند  این تماس که 
میلر از آن سخن می‌گویید شامل تماس‌های سیاسی، 
ارتباطات اقتصادی و تبادل اطلاعات امنیتی است که 
حکام  عرب از بیم خشــم افکار عمومی در کشورهای 

خود همواره تلاش کرده‌اند آن را مخفی کنند. 
برخی جزئیات این تماس‌ها در اسنادی که ویکیلیکس 
آنها را فاش کرده به صراحت از ارتباط گســترده میان 
اســرائیل و اعراب سخن می‌گوید. این ارتباط گسترده 
در سال 2000 و پس از شکست مذاکرات صلح میان 
تشکیلات خودگردان و رژیم صهیونیستی که با نظارت 
کشــورهای عربی در جریان بود، تــا حدودی زیادی 
کاهش یافت اما هیچ گاه قطع نشــد. در ماه‌های اخیر 

استفاده از کهولت پدرش به مرد شماره یک سعودی‌ها 
تبدیل شده، نقش بسزایی در متمایل شدن سعودی‌ها 

به سوی اسرائیل داشته است.
محمد بن ســلمان کــه اصلاحات گســترده‌ای را در 
زمینه اقتصادی، سیاســی و فرهنگی در کشورش آغاز 
کرده با رویکرد سنتی خاندان سعود که بر پایه روابط 
مخفی و پشــت پرده با اســرائیل اتکا داشت، مخالف 
است و تلاش دارد همزمان با  اصلاحات در زمینه‌های 
مختلف، برقراری روابط با اسرائیل به شکل علنی را نیز 
از یاد نبرد تا به زعم خود ظرفیت‌هایش برای مقابله با 

ایران را افزایش دهد.
البتــه باید گفت که تلاش برای ایجاد  این به اصطلاح 
ائتلاف فقط از ســوی اعراب نیســت بلکه از آن ســو 
اسرائیل نیز که در دوره بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر 
این رژیم با دولتمردان آمریکا از جمله باراک اوباما به 
مشکل جدی برخورده است نیز برای جوش دادن این 

رابطه تلاش می‌کند.
شــاید بهترین گزینه‌ برای رژیم صهیونیستی نیز که 
ایران را بزرگترین خطر برای موجودیت خود می‌داند، 
ائتلاف با اعراب ترسیده از توهمات ایران هراسی باشد.
اســرائیل نیز که سال‌هاست روابط تجاری مستحکمی 
با عرب‌ها دارد و تجار صهیونیســت از این مسیر سود 
کلانــی به جیب می‌زنند با شــیوه‌های مختلف تلاش 
دارد تا  حســن نیــت  خود را به اعراب نشــان دهد. 
یکــی از این شــیوه‌ها مداوا و کمک‌های لجســتیکی 
صهیونیســت‌ها به شورشــیان ســوری تحت حمایت 
عربســتان در جنوب سوریه است. اســرائیل در طول 
جنگ ســوریه به کرات شورشیان سلفی سوری را که 
در جبهه‌های جنوبی علیه دولت دمشــق می‌جنگند و 
تحت حمایت مستقیم عربستان وقطر قرار دارند برای 
مداوا به سرزمین‌های اشغالی برده و پس از بهبودی در 
بیمارستان‌های اسرائیل بار دیگر به سوریه برگردانده تا 

علیه بشار اسد بجنگند. 
از دیگر ســو آنگونه که خود رســانه‌های عبری زبان 
اذعان دارند مسئولان ارشد امنیتی رژیم صهیونیستی 
از جمله مســئولانی در ســازمان اطلاعات و در راس 
آنها رئیس موســاد بارها مخفیانه به عربســتان سفر 
کرده‌انــد، این علاوه بر دیدارهــای یائید لیپید رئیس 
حزب  یش عقید  اســرائیل با ترکی فیصل، برادر زاده 
پادشــاه عربستان و مرد امنیتی آل سعود در نیویورک 
و دیدار موشــه یعالون، وزیر جنگ اســرائیل با فیصل 
در کنفرانس مونیخ اســت که به شکل عادی و علنی 

برگزار شد.
البته همانطور که پیشــتر نیز گفتیــم این روابط تنها 
مختص ســعودی‌ها با رژیم صهیونیستی نیست گرچه 
آل سعود در سایه سیاســت‌های حاکمان جوان خود 
بیش از بقیه اعراب برای برقراری روابط به آب و آتش 

می‌زنند.
مصر نیز که خــود را در کنار عربســتان رهبر اعراب 
می‌داند و البته بر خلاف سعودی‌ها مشکلی برای علنی 
کردن رابطه‌های پنهانی و آشــکار خود با صهیونیست 
ها ندارد، مدت‌هاست در سایه رهبری ژنرال عبد الفتاح 
السیســی، رئیس جمهور این کشور تلاش‌هایش برای 

نزدیکی بیشتر به اسرائیل را دو چندان کرده است.
گرچه مصر به طور رســمی با اسرائیل روابط سیاسی 
دارد و دو طرف در پایتخت‌های یکدیگر ســفیر دارند، 

اما رایزنی‌های پشــت پرده میان حــکام عرب و رژیم 
صهیونیســتی بعُد دیگری به خود گرفته و کشورهای 
عربی راحت‌تـــر و بی‌پرواتر از این  رابطه نامشــروع  
ســخن می‌گویند که عامل اصلی آن را نیز باید توافق 

هسته‌ای ایران با غرب بدانیم.
کشــورهای عربی و در راس آنها عربستان که از توافق 
هسته‌ای بســیار سرخورده شــده و فکر می‌کنند که 
آمریکا از پشت به آنها خنجر زده، حالا هراسان تلاش 
دارند خود را به اسرائیل نزدیک‌تر کنند تا شاید با این 
کار ائتلافــی برای رویارویی با ایران دســت و پا کنند 
و همزمان بتوانند با اســتفاده از لابی صهیونیســت‌ها 
در آمریکا بر رهبران کاخ ســفید فشــار بیاورند تا در 
سیاســت‌های خود در قبال ایران و برنامه هســته‌ای 

کشورمان تجدید نظر کند.
در همین راســتا بود که انور عشقی، ژنرال بازنشسته 
عربســتان که ســال‌ها ماموریت‌های امنیتی‌‌ـ ‌نظامی 
مخفی و علنی ســعودی‌ها را به ســرانجام رسانده، به 
سرزمین‌های اشغالی سفرکرد و دیدارهایی با مقامات 
رژیم صهیونیستی داشــت. اگرچه بنابر اسناد منتشر 
شــده در ویکیلیکس این اولین ســفر وی به اسرائیل 
نبوده، اما از آنجا که مســئولان ســعودی خود رسما 
انجــام این ســفر را تایید کردند بســیار حائز اهمیت 
اســت چرا که نشــان می‌دهد رویکرد محافظه کارانه 
ســعودی‌ها و مخفی کاری آنها در قبال از ســرگیری 

رابطه با اسرائیل دیگر تغییر کرده است.
رســانه‌های سعودی نیز به تازگی در حال آماده کردن 
افکار عمومی این کشــوربرای پذیرش برقراری رسمی 
رابطــه میان ریــاض ـ تل آویو هســتند و ارگان‌های 
رســمی و نیمه رسمی خبر رسانی در عربستان تقریبا 
به شــکل روزانه و به شیوه‌های مختلف به این موضوع 
می‌پردازند که نقطه مشترک همه آنها  فرضیه دشمن 
ســازی و ایجاد هــراس از برنامه 

اتمی ایران  است.
در همین راســتا رسانه‌هایی چون 
روزنامه ایلاف، الشــرق الاوســط، 
الریــاض و شــبکه العربیه اهتمام 
ویــژه‌ای بر آمــاده کــردن افکار 
عمومی عربســتان بــرای پذیرش 
برقراری رابطه به اسرائیل به خرج 
داده‌اند و بخش عمده این کمپین 

رسانه‌ای را به دوش می‌کشند.
علاوه بر جوی کــه بعد از امضای 
برجــام بــر منطقــه و بــه ویژه 
کشــورهای عرب حاشــیه خلیج 
بلندپروازی‌ها  شــد،  حاکم  فارس 
محمد بن ســلمان، پسر 36 ساله 
پادشــاه عربستان و وزیر دفاع این 
کشــور نیز که اکنــون در واقع با 

حکام عرب و تقلای 
برقراری روابط با اسرائیل

 آرش محمدیان
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اما ســفر اخیر سامح شــکری، وزیر خارجه این کشور 
به اســرائیل و دیدار با نتانیاهو و دیگر مسئولان رژیم 
صهیونیســتی که در 9 سال گذشــته بی‌سابقه بوده 
نشان می‌دهد که ژنرال السیسی و اتاق فکرش حساب 
ویژه‌ای بر روی روابط با اســرائیل بــاز کرده‌اند. مصر 
بــا ایده  صلح گرم  گرچه به ظاهر برای از ســرگیری 
گفت‌وگوهای صلح فلســطین تــاش می‌کنند اما در 
واقع به دنبال کســب نوعی  مشــروعیت  در چشــم 
غربی‌ها و به ویژه آمریکاســت برای خود است چرا که 
ژنرال السیســی با کودتای نظامی و سرکوب خشونت 
بــاری که در مصر به راه انداخت عملا از مشــروعیت 

داخلی و حتی خارجی برخوردار نیست.
قاهــره در بعــد امنیتــی ـ نظامــی نیــز رابطــه‌ای 
گســترده به ویژه بعد از ســرنگونی دولت اسلام‌گرای 
محمدمرســی)رئیس جمهــور اســام‌گرای مصــر( 
ایجــاد کرده اســت تا جایی کــه بنابــر اذعان خود 
اسرائیلی‌ها  بهترین دوســت برای اسرائیل نه آمریکا 

بلکه مصر  است.
السیسی با استفاده از تجربیات اسرائیلی‌ها سیاست‌های 
امنیتی ســفت وسختی را در قبال حماس و گروه‌های 
ســلفی در صحرای ســینا در پیش گرفته است. مصر 
گذرگاه رفح، تنها مرز زمینی نوار غزه را به طور کامل 
بســته که خشــنودی زاید الوصف صهیونیســت‌ها را 
به دنبال داشــته و در مقابل با اســتفاده از داده‌های 
اطلاعاتی ارتش اسرائیل به سرکوب گروه‌های مسلحی 
پرداختند که در صحرای سینا دشمنی مشترک برای 

تل آویو و قاهره محسوب می‌شوند.
در میان کشورهای عرب امارات نیز برنامه‌های مافیایی 
پیچیده‌ای برای رابطه با اســرائیل دارد. این کشور به 
ویژه با اســتفاده از فرصتی که منطقــه آزاد تجاری-

اقتصادی دبی در اختیارش گذاشــته می‌تواند بر روی 
روابط خود با اســرائیل بیش از دیگر کشورهای عرب 
ســرپوش بگذارد گرچه این روابط به شدت محافظت 
شده هم از چشم محافل رسانه‌ای مخفی نمانده است.

براساس اسنادی که ویکی لیکس منتشر کرده امارات 
یکی از کشورهایی است که بیشترین تلاش را می‌کند 
تا آمریکا را متقاعد کند که در روابط با ایران بازنگری 
کند وحتی بارها کاخ ســفید را تشویق کرده که علیه 
ایران دســت به اقــدام نظامی بزند. در همین راســتا 
هم هســت که ابوظبی تلاش دارد با نزدیک شدن به 
اسرایئل از قدرت لابی گری این رژیم در آمریکا و نفوذ 
بر سیاست‌مداران کاخ ســفید برای پیشبرد اهدافش 

استفاده کند.
دیدارهــای مقامات رژیم صهیونیســتی از امارات که 
غالبا بــا بهانه‌های همانند شــرکت در کنفرانس‌ها و 
نشســت‌های بین المللی در دبی انجام می‌شود چیزی 
نیســت که اماراتی‌هــا دیگر بخواهند برآن ســرپوش 
بگذارنــد. همین چند وقت پیش بــود که وزیر انرژی 
رژیم صهیونیســتی به شکل علنی به امارات سفر کرد 
و انتقاد محافل حامی فلسطین را بر انگیخت اما گویی 
منافع شیخ نشینان حاشیه خلیج فارس به این روابط 
گره خــورده و به هیچ قیمتی حاضر به کوتاه آمدن از 
آن نیســتند. اکنون حتی سخن از پروازهای مستقیم 
میان فرودگاه بن گوریون رژیم صهیونیستی و فرودگاه 
دبی به میان می‌آید که دوبار در هفته انجام می‌شود.

در این میان امــارات متحده عربــی امتیازات خوبی 

اسرائیلی  طرف  به  هم 
از جمله  می‌دهد کــه 
آن می‌تــوان بــه ترور 
از  المبــوح،  محمــود 
اعضای ارشــد حماس 
اشاره کرد که با اطلاع 
مسئولان  کامل  علم  و 
امنیتی این شیخ نشین 
حــوزه خلیــج فارس 
و توســط جاسوســان 

اسرائیلی در هتلی در دبی انجام شد.
 یکی از اسناد ویکی لیکس هم فاش می‌کند که میان 
عبدالله بــن زاید، وزیر خارجه امــارات و خانم تزیپی 
لیونی، وزیر خارجه سابق اسرائیل و از سیاست مداران 
میانــه رو این رژیم ارتباطات نزدیکی شــخصی وجود 

دارد.
حاکمان کشور کوچک قطر نیز از دیگر اعضای شورای 
همکاری خلیج فارس هســتند که در کنار آل خلیفه، 
حاکمــان بحرین تلاش گســترده‌ای را برای برقراری 
روابط علنی با اســرائیل آغاز کرده‌انــد. امتیازات این 
دو به رژیم صهیونیســتی که اخیرا شــدت هم گرفته 
همزمان اســت با امتیازات و اختیارات گسترده‌ای که 
به آمریکایی ها داده‌اند. امروزه کشــور کوچک بحرین 
مقر ناوگان پنجم دریایی آمریکاست و قطر نیز پایگاه 
هوایــی العدید را در اختیار آمریــکا قرار داده که مقر 
فرماندهی نیروهای مرکزی آمریکا در منطقه به شمار 
می‌رود و در بســیاری از حمــات نظامی امریکا مورد 
اســتفاده قرار می‌گیرد. در حال حاضــر حدود ۱۰۰ 
فروند هواپیمای جنگنده و نزدیک به ۴۰۰۰ پرســنل 
آمریکایی در این پایگاه حضور دارند و قطر بیش از 60 

درصد هزینه‌های این پایگاه آمریکایی را می‌پردازد.
قطر اما می‌گوید روابط خود با رژیم صهیونیســتی را 
پــس از حمله ســال 2009 این رژیم بــه نوار غزه به 
طور کامل متوقف کرده اســت که حتی اگر این ادعا 
صادق هم باشد، اخیرا و در چند ماهه اخیر تماس‌های 
متعددی میان مسئولان امنیتی دوحه و تل‌آویو برقرار 

شده است. 
در کنار اینها کشــورهایی مانند مراکــش، موریتانی، 
اردن، جیبوتی و اخیرا ســودان نیز تحرکات مشابهی 
را آغاز کرده‌اند تا از غافله عقب نمانده باشــند. اکنون 
مســئولان امنیتی رژیم صهیونیســتی در کشورهای 
مختلف عربی در حال جولان هســتند و تلاش دارند 
با اســتفاده از ضعف اعراب دربــاره برقراری ارتباط با 
اســرائیل، بیشترین امتیاز را از حکام عرب که از ترس 
توهمات ساخته ذهن خود می‌کوشند به دامان اسرائیل 
پناه ببرند، بگیرند و در یک سال گذشته چندین دیدار 
امنیتی میان آنها در رم، چک و هند برگزار شده است. 
اکنون که کشــورهای عربــی این رویــه را در پیش 
گرفته‌انــد تنها بازنده این معرکه در واقع فلســطین و 
فلسطینیانی هســتند که سال‌هاست دل به وعده‌های 
رهبران هزار چهره عرب خوش کرده‌اند. فلســطینیان 
در واقــع قربانی اصلی این روابط مخفی هســتند که 
به تازگــی یکی از ضربه‌های جدی ایــن روابط را نیز 

خورده‌اند.
رژیم صهیونیستی اخیرا ریاست کمیته قانونی سازمان 
ملل را به چنگ آورد؛ کمیته‌ای که یکی از وظایف‌اش 

مشخص کردن موارد نقض حقوق بشر است. آنچه که 
در این بین حائز اهمیت اســت این اســت که از میان 
109 رای مثبت به ریاســت اسرائیل بر کمیته مذکور 
4 رای مربوط به کشــورهای عربی بوده اســت و این 
کشورها درواقع با رای خود بر تمام خواسته‌های ملت 
فلســطین در تحقق حقوقشــان خط بطلان کشیدند. 
گرچه این چهار کشور به شــکل مخفیانه به اسرائیل 
رای داده‌اند امــا منابع دیپلماتیک در ســازمان ملل 
می‌گویند که به وضوح مشــخص است دست برخی از 
کشورهای عرب حوزه خلیج فارس در میان بوده است.

تحقق حقوق فلســطینیان که همــواره یکی از پیش 
شــرط‌های کشــورهای عربی برای برقراری روابط با 
اســرائیل بود اکنون به طور کامل به فراموشی سپرده 
شــده است و رژیم صهیونیســتی نیز به این احساس 
نیــاز اعراب به خوبی واقف اســت و بیش از هر زمان 
دیگری سر عناد با فلســطینیان برداشته استو. شاید 
اظهــارات نتانیاهو کــه گفته بود  برقــراری روابط با 
کشــورهای عربــی اولویت‌ ماســت و پــس از آن در 
موضع قدرتمندتری در مذاکرات با فلســطینی‌ها قرار 

می‌گیریم  بهترین گواه برای این ادعا باشد.
این بدان معناســت که مساله فلسطین به اولویت‌های 
ســوم و چهارم اعراب رانده می‌شود و بیشترین آسیب 

را همان فلسطینی‌ها خواهند دید.
کشــورهای عربی و در راس آنها عربستان که از توافق 
هسته‌ای بســیار سرخورده شــده و فکر می‌کنند که 
آمریکا از پشت به آنها خنجر زده، حالا هراسان تلاش 
دارند خود را به اسرائیل نزدیک‌تر کنند تا شاید با این 

کار ائتلافی برای رویارویی با ایران دست و پا کنند
رســانه‌هایی چون روزنامه ایلاف، الشــرق الاوســط، 
الریاض و شبکه العربیه اهتمام ویژه‌ای بر آماده کردن 
افکار عمومی عربستان برای پذیرش برقراری رابطه به 
اســرائیل به خرج داده‌اند و بخــش عمده این کمپین 

رسانه‌ای را به دوش می‌کشند.
محمد بن سلمان که اصلاحات گسترده‌ای را در زمینه 
اقتصادی، سیاسی و فرهنگی در کشورش آغاز کرده با 
رویکرد سنتی خاندان سعود که بر پایه روابط مخفی و 

پشت پرده با اسرائیل اتکا داشت، مخالف است
السیسی با استفاده از تجربیات اسرائیلی‌ها سیاست‌های 
امنیتی ســفت وسختی را در قبال حماس و گروه‌های 

سلفی در صحرای سینا در پیش گرفته است.
تحقق حقوق فلســطینیان که همــواره یکی از پیش 
شــرط‌های کشــورهای عربی برای برقراری روابط با 
اســرائیل بود اکنون به طور کامل به فراموشی سپرده 
شده است و رژیم صهیونیستی نیز به این احساس نیاز 

اعراب به خوبی واقف است
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در سال‌های اخیر داغ شدن لپ‌تاپ‌ موضوعی 
مهم و بحث‌برانگیز شــده است. اولین بار که 
این موضوع توجه‌ها را جلب کرد سال ۲۰۰۶ 
بود که چندین لپ‌تاپ در سراســر دنیا آتش 
گرفت. علت آن اشکال فنی در باتری‌ها اعلام 
شد که بســیاری از کارخانه‌های بزرگ مانند 
دل، ســونی و حتی اپل مجبــور به فراخوانی 

انبوه لپ‌تاپ‌هایشان شدند.
اما مشــکل داغ شــدن لپ‌تاپ‌ها چیزی غیر 
از باتری‌های خراب بود. منفجر شــدن برخی 
لپ‌تاپ‌ها، ســوختن پای افراد و حتی خراب 
شــدن هارد دیســک‌ها به علت گرمای بیش 
از حد، از مشــکلاتی بود کــه همچنان وجود 

داشت.
 حتما متوجه گرم شــدن همه دســتگاه‌های 
الکترونیکــی شــده‌اید، بــرای مثــال بعد از 
تماشــای یک فیلم می‌توانید دمای دســتگاه 
پخــش دی وی دی خود را حس کنید. همه 
دســتگاه‌های الکترونیکــی در حین کار گرما 
تولید می‌کنند و لپ‌تاپ‌ شما هم از این قاعده 

مستثنی نیست.
می‌خواهیم بدانیم چــرا لپ‌تاپ‌ها تا این حد 
داغ می‌شوند و چه راهکارهایی برای حل این 
مشــکل وجود دارد. دو علت اصلی برای داغ 
شدن لپ‌تاپ‌ها در مقایســه‌ با کامپیوترهای 
خانگی وجود دارد. اول اینکه لپ‌تاپ کوچکتر 
است و به تبع قطعاتش هم به هم نزدیکتر. در 
نتیجه فضای کافــی برای عبور حرارت وجود 
 )CPU(نــدارد. علت دوم قدرت پردازشــگر
اســت، سیســتم عامل‌ها برای اجرا به قدرت 
زیادی از پردازشــگر نیــاز دارند که این خود 
باعث تولید گرما می‌شــود. البته ســازندگان 
نیز این موضــوع را می‌دانند و برای همین از 
راه‌های مختلفی استفاده کرده‌اند. مانند فن‌ها، 

صفحه‌های آلومینیــوم برای انتقال حرارت و 
شیارهایی که برای عبور هوا طراحی شده‌اند. 
اما گاهی همه این‌ها هم کافی نیست. درست 
کار نکــردن فن یــا ایرادهایی از این دســت 
می‌تواند لپ‌تاپ‌ را داغ کند. در ادامه به برخی 

راهکارها برای رفع این مشکل می‌پردازیم.
کارهایی که شما می‌توانید انجام دهید

مطمئن شــوید که فن دســتگاه به درستی 
کار می‌کند. برای کنترل فن دســتگاه بهتر 

است از نرم افزارهای عیب‌یابی استفاده 
کنید، چون باز کــردن لپ‌تاپ علاوه 
بر اینکه کار مشــکلی است، ضمانت 
آن نیز باطل خواهــد کرد. نرم افزار 
عیب‌یابی معمولا در ســایت سازنده 
لپ‌تاپ‌ها موجود اســت، اما اگر نبود 

می‌توانیــد آن را از ســایت‌های دیگر 
دانلود کنید.

شــیارهای عبور هوا را تمیز 
کنیــد. اکثــر لپ‌تاپ‌ها 

بــرای خنک شــدن 
اســتفاده  فــن  از 

کــه  می‌کننــد 
از  را  گرمــا 
ی  ها ر شــیا
خارج  هــوا 
 . ‌کنــد می
گرد و خاک 
عبور  مانــع 

ا  هــو

می‌شود. بهتر است هر چند وقت یک بار این 
مســیرها با پمپ باد تمیز شــود. با پارچه‌ای 
نمدار هم می‌توان تــا حدی این کار را انجام 
داد، فقط دقت کنید که پارچه خیس نباشد.

تنظیمات بایــوس را کنترل کنید. در بایوس 
تنظیماتــی وجود دارد که به کامپیوتر شــما 
اعلام می کند چه دمایی زیاد اســت و فن‌ها 
در چه دمایی ســریعتر کار کنند. بروز رسانی 
بایوس به بهتر خنک شــدن دســتگاه کمک 
می‌کند. در وب‌سایت سازنده لپ‌تاپ‌ها 
جدیدترین نســخه بــرای بایوس 

وجود دارد.
از  بعضی  اینهــا،  بــر  عــاوه 
عادت‌ها را هم باید ترک کرد. 
مانند کار کردن با لپ‌تاپ‌ زیر 
نور آفتاب و کنــار رادیاتور یا 
قرار دادن لپ‌تاپ‌ داخل ماشین 
اینکه  تابستان. و مورد آخر  در 
بهتر است لپ‌تاپ‌ را روی 
پا نگذارید. زیرا با این 
هوا  عبور  مانع  کار 
می‌شــوید و زیر 
بــه  دســتگاه 
و  داغ   شدت 
باعث  حتی 
ســوختگی 
پا می‌شود.

 

رفع یک 
چالش اساسی 

در رابطه با 
لپ‌تاپ
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‌صیاد خمینی را 
بهتر بشناسیم

عبدالرســول زرین یکــی از شــهدای کهگیلویه و 
بویراحمد است که سال ۱۳۲۰ در یکی از روستاهای 
توابع این اســتان متولد شد. در چهار سالگی پدر و 
در ۶ ســالگی مادرش را از دســت داد و پس از آن، 

سرپرستی‌اش را دایی‌‌اش بر عهده گرفت.
نوجوانی بیش نبود کــه تصمیم به هجرت از دیارش 
گرفت. در ســن ۱۵ ســالگی بعد از طی طریق کوه و 
دشت تنها به اصفهان رسید و بعد از مدتی کار و تلاش 

تشکیل خانواده داد و در سن ۲۷ سالگی اقوامش را که در کودکی از آنها جدا شده بود، پیدا کرد.
در شــهر اصفهان منزل و مغازه‌ای با شغل لباس فروشی در حوالی مسجد باباعلی عسگر تهیه 
کرد. در تظاهرات ضدطاغوت شــرکت می‌کرد و مزاحمت‌ و تهدیدهای ســاواک بر اراده محکم و 
مومنانــه‌اش برای تحقق فرامین امام خمینی )ره( کوچکترین خللی ایجاد نکرد. پس از پیروزی 

انقلاب اسلامی ایران و تهاجم نظامی استکبار، او لباس رزم پوشید.
در این زمان عبدالرســول زرین که افتخار عضویت در سپاه اصفهان را داشت به غرب کشور اعزام 
شد و مردانه و هوشیارانه به سرکوب ضد انقلاب پرداخت. بعد از آن به جبهه جنوب شتافت و در 
کنار سردار شهید »حاج حسین خرازی« و سردار »رحیم صفوی« به نبرد پرداخت. در جبهه‌ها 
نقش منحصر به فردی ایفا کرد و در جنگ‌های نامنظم و دیگر عملیات‌ها به عنوان تک تیرانداز، 

نقش حساس و ظریف خود را بازی کرد و با ۷۰۰ شلیک موفق، صیاد خمینی لقب گرفت.
ســردار شهید حاج حســین خرازی، زرین را به خوبی می‌شناخت و درباره‌اش حرف‌های زیادی 
زده اســت‌. رابطه این دو رابطه پدر و فرزندی بوده و بارهــا همدوش با یکدیگر صحنه‌های پر 
خطر و نفس گیر را در کردســتان و جنوب به چشــم دیده‌اند. زرین بارها زخمی شده بود و۶۰ 
درصد از کار افتادگی داشــت. خرازی معافیت او را از رزم صادر کرده بود اما نشســتن برای این 

رزمنده دلاور معنایی نداشت. 
این تک‌تیرانداز ایرانی در منطقه بُســتان و در هنگام هدف گیری،  لاله گوشــش مورد اصابت 

گلوله قرار گرفت اما زرین جان سالم به در برد .
شــهید خرازی درباره زرین گفته اســت:» او قبل از شــروع جنگ تحمیلی در کردستان و در 
گروه ضربت خیلی خوب خود را نشــان داد. دیواندره شــاهد دلاوری‌های اوست.« گروه ضربت 
به فرماندهی حســین خرازی به هر وحشت‌کده‌ای ســرک می‌کشید و بارها با هنر این پلنگ 

کوهستان یعنی زرین، دشمن بیشترین آسیب‌ها را متحمل شد.
این تک تیرانداز بارها آتش بار دشمن را در ارتفاعات صعب‌العبور فقط با یکبار فشار دادن ماشه 

تفنگ » اس وی دی و اف پی کا« خاموش کرد. تا سال ۶۳ به طور مداوم در بیشتر عملیات‌های 
جنوب و غرب حضور فعال داشت. مسئولیت‌های مختلفی از جمله فرماندهی گردان و محور را 
بر عهده داشت و گروه‌های مختلفی را آموزش داد و به عنوان تک تیرانداز بین گردان‌ها فرستاد.

این ادعای بزرگی است ولی اتفاق افتاده و شوخی نیست. این مطلب به تأئید حاج حسین خرازی 
رسیده است و قول اوست که شهید زرین به وسیله سلاح »اس وی دی« چند هزار دشمن بعثی 
را به هلاکت رسانده و چندین فرمانده عراقی را از میان برداشته است. او به تنهایی چندین تپه را 
تصرف کرده است. تپه‌هایی را که زرین تصرف کرده به نام خودش نامگذاری کرده‌اند. عبدالرسول 

زرین، به دلیل ترسی که در دل دشمن انداخته بود به »صیاد خمینی« معروف شده بود.
شــهید خرازی در مورد دلاوری‌های زرین گفته است: »انگار که ایشان جنگی به دنیا آمده بود.« 
در جــای دیگر هم او را »گردان تک نفره زرین« خطاب کــرده بودند چون به اندازه یک گردان 

موثر بود.
سرانجام، زرین در عملیات غرورآمیز خیبر حماسه سرایی کرد و اسفند ماه ۱۳۶۲  بر اثر اصابت 

ترکش خمپاره دشمن به شهادت رسید و بعداز سالها مجاهدت مزد جهادش را گرفت.

لوازم جانبی برای خنک کردن لپ‌تاپ‌
حتــی زمانی که لپ‌تاپ‌ روی میز اســت زیر آن داغ می‌شــود 
کــه بــرای آن راهکارهایی وجــود دارد، ماننــد پایه‌هایی که 
لپ‌تــاپ‌ را روی آن می‌گذارند تا از ســطح میز فاصله بگیرد و 
در زیر دســتگاه هوا جریان داشته باشد. برخی از این پایه‌ها از 
آلومینیوم ساخته شده‌اند که به راحتی گرما را از لپ‌تاپ‌ خارج 

می‌کنند.
راه بعدی اســتفاده از پدهای مختلف اســت. آنهایی که جنس 
آلومینیوم هســتند کاربردی ترند. برخی از این پدها فن دارند 
کــه از برق یو اس بی لپ‌تاپ تغذیه می‌کند و گرما را به بیرون 
هدایت می‌کند. شــما می‌توانید این پدها را از فروشــگاه های 

لوازم کامپیوتر تهیه کنید.
یک نکته هم در نظر داشته باشید؛ دمای لپ‌تاپ شما در تغییر 
اســت و ثابت نمی‌ماند. پس حتی اگر از این روش‌ها اســتفاده 
می‌کنید باز هم بهتر اســت یک نرم افــزار برای کنترل دمای 
لپ‌تاپ داشــته باشــید و ببینید چه کارهایی دمای دستگاه را 

افزایش یا کاهش می‌دهد.
با این حال در این چند ماه گذشــته بیش از گذشته درباره‌ی 
تبلت‌هــا خوانده و شــنیده‌ایم، به گونه‌ای کــه بیش از پیش 
احســاس می‌کنیم این لوحه‌های الکترونیکی در حال تسخیر 

بازار و قلب کاربران هستند.
 آیا همچنان خرید لپ‌تاپ منطقی است یا خیر؟

اگر به کافی‌شــاپ‌های سطح شهر یا ســالن انتظار فرودگاه‌ها 
ســری بزنید خواهید دید که همچنان خیل زیادی از مردم در 
حال کار با لپ‌تاپ‌های خود هســتند. امــا این وضع تا به کی 
ادامه خواهد داشــت؟ و با در نظر گرفتن مزیت‌های روزافزون 
تبلت‌ها، وزن بسیار کمشان و شارژدهی به مراتب بیشتر باتری، 
سرعت بالا در خاموش / روشن دســتگاه و اجرای برنامه‌ها در 
کنار محــدوده‌ی قیمتی مناســب – از 269 تا 899 دلار- آیا 

رقیب جدی آینده این تبلت‌ها نیستند؟
البتــه در این بین نمی‌تــوان از برخی مزایــای لپ‌تاپ‌ها نیز 
چشم‌پوشــی کــرد؛ از آن جمله می‌توان بــه دارا بودن صفحه 
نمایش بزرگ‌تر، گنجایش داخلی )دیســک ســخت( به مراتب 
بالاتر و صفحه کلید و موشواره )تاچ پد( داخلی یا سیستم‌عامل 

یکسان با رایانه‌های رومیزی اشاره کرد.
از سوی دیگر وبلاگ نویسان نیز می‌توانند از ابزارهای مبتنی بر 
مرورگر به خوبی بهره ببرند و افزونه‌های موجود در ســافاری یا 
فایرفاکس را به جای برنامه‌های نصب شدنی بر روی لپ‌تاپ به 
کار گیرنــد و با یک تبلت معمولی کار خود را ادامه دهند. البته 
عدم وجود موشــواره موجب می‌شود تا کار قدری سخت شود، 
به خصوص بــرای کار با فایل‌های گرافیکــی. به همین خاطر 
منطقی‌ترین راه اســتفاده از تبلت سرفیس همراه با کاور مجهز 
به صفحه کلید آن اســت که به خوبی حــس کار با لپ‌تاپ را 
تداعی می‌کند؛ گرچه تهیه‌ی آن در حال حاضر بیش از 1000 

دلار خرج بر می‌دارد!
از سوی دیگر هر کسی که بنا به ماهیت شغلی‌اش نیازمند امور 
ســاده‌تری چون کار با فایل‌های واژه پرداز یا صفحه گســترده 
اســت نیز می‌تواند به سادگی از یک استفاده کرده و از صفحه 
کلید ثالثی که با بلوتوث به آن وصل می‌شود بهره ببرند. بدین 
ترتیب تنها بــا هزینه‌ای اندک نه تنها می‌تــوان امور کاری را 
سر ســامان داد، بلکه به کتاب، بازی، موســیقی، فیلم و دیگر 
محصولات فرهنگ و ســرگرمی در بســتری نوین دسترســی 

داشت.
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توی چادر صحرایی صدای جیغ و ناله زخمی‌ها به قلبم  

چنگ می‌زند. بیرون از چادر صدای شلیک و انفجار و 
آتش. لباس سبز رنگ تا ساق پایم را گرفته و کلاه سبز 
رنگ تا روی دماغم کش آمده. خون شــتک زده روی 
لباســم گل انداخته. کنار تخت عمل روی پا هســتم. 
قیچی و پنس توی دستم و نگاهم روی ترکشی است 
که توی بازوی مجروح عراقی فرورفته و چال انداخته. 
ذهنم گم شده لابه‌لای زخمی‌هایی که این گوشه و آن 
گوشــه روی زمین و تخت دارند ناله می کنند و درد 
می‌کشــند. دکترهای جراح و داخلی، پرستارهای مرد 
با لباس سفید، بهیارهای زن با لباسی آبی و مقنعه به 
سر و دستکش به دست گله به گله دور زخمی‌ها حلقه 

زده‌اند. صدا قاطی می‌شود.
 قیچی، پنس، تیغ بیسموت، ساکشن، بتادین، سرنگ، 
ســرم، گاز پنبه. ضربان قلبش چنده! آتل ببندید، باید 

گچ گرفته بشه،‌عفونت کرده... 
صــدای زوزه آمبولانس از بیرون چادر، رشــته فکر و 

خیالم را پاره کرد و همهمه پیچید توی چادر.
 آمبولانس، آمبولانس، آمبو... 

دســتپاچه آخرین بخیه را روی بازوی مجروح عراقی 
با پنس گره زدم. از قیافه‌اش خوشــم نمی‌آمد! دست 
خودم نبود. پنــس و قیچی را کنار مجروح عراقی رها 

کردم و داد زدم.
 هر کس دســتش خالیه وقت رو تلــف نکنه، بدوید. 
این لعنتی‌ها امروز چه مرگشــونه! یا زده به سرشــون 
و دیوونه شدند یا خبر مرگشــون آن قدر زهره ماری 
سر کشیدن که مغزشون از کار افتاده. زود باشید،‌یا... 

دکتر ســهرابی جراح عمومی با کف دست خونی‌اش 
ماسک را از روی دماغش پس زد.

همین طور که داشت دوش به دوشم به طرف در چادر 
قدم برمی‌داشت، با دست شــانه راستم را مشت کرد 

و گفت:

 جناب دکتر خرازی عزیز، نه به سرشون زده، نه زیادی 
زهرماری که سرکشــیدند. اونا دارند دق و دلی پاتکی 
که دیشب بچه‌های گردان 796 پیاده بهشون زدند رو 
تلافی می‌کنــن. خبر دارید که توی این پاتک چند تا 
تانک به غنیمت گرفتنــد و چند کیلومتر توی خاک 
دشمن پیشــروی کردند و چقدر اســیر گرفتند. اون 
مجروح عراقی‌ایکه صبح زود عملش کردید اسیری بود 

که توی همین حمله گرفته بودند.
حرف دکتر ســهرابی تمام شــده و نشده صدای موج 
انفجــار توی چادر صحرایی و بیرون از چادر را به لرزه 
انداخت. دستم را سایه‌بان چشمم کردم. آسمان بالای 
چادر یک دست سیاه بود از دود انفجار! آمبولانس بی‌در 
و شیشــه توی گرد و خاک گم و پیدا بود. صدای آژیر 
آمبولانس کنار چادر از صدا افتاد. راننده و گروهبان با 
هم از در آمبولانس پریدند بیرون. صدایشان قاطی هم 

شد و پیچید دور و بر چادر.
 دکتر، جناب دکتر زود باشــید، عجله کنید، خمپاره 

یک راست نشست توی شکمش... 
دو نفر از خدمه‌ها دو ســر پتوی سربازی را توی دست 
گرفتنــد و دویدن به طرف چادر. زخمی لای پتو لول 
خورده بود توی خودش. از زیر پتو خون داشــت چکه 

می‌کرد و روی خاک خط قرمز می‌کشید.
دکتر سرابی ماسک را کشــید روی دماغش. با دست 

اشاره کردم:  اون جا، روی اون تخت، عجله کنید... 
سرباز وظیفه روی تخت دراز کشیده و نکشیده پلکی 
زد و خــون از لای لبش ریخت بیــرون و لباس دکتر 
سهرابی با خون یکی شد. پرستار، خانوم نجفی لباس 
نظامی مجروح را از تنش کشــید و درآورد و پرت کرد 
گوشــه چادر. گروهبانی که التماس می کرد، افتاد به 
جان بند پوتین مجروح. دکتر سهرابی کپسول اکسیژن 
و میله آهنی را کشید نزدیک تخت. سر سرنگ کیس 
خون و کیسه سرم قندی نمکی را به رگ زخمی وصل 

کرد. دستکش را دستم کردم.
ماســک را کشــیدم روی دماغم. شانه خم کردم روی 

مجروح و صدا بلند کردم.
 ساکشن، یه ساکشن قوی، قیچی، پنس... 

خون داشت توی چاله شک مجروح زیر نور چراغ موج 
می‌زد. سرساکشــن را فرو کردم وســط شکم زخمی. 
صدای مکش ساکشــن داشت توی ســرم پر و خالی 
می‌شــد. یک نگاهم به جای عمل بود و یک نگاهم به 

دکتر بیهوشی.
 قلبش،‌قلبش، ضربان چنده؟ ضربان... 

وقتی ســر پنس و قیچی لابه‌لای روده و معده و کبد 
چرخی خورد و به ســر گلوله برخورد کرد، نفسی تازه 
کردم و خانوم نجفی عرق صورتم را با دستمال گرفت. 
گلوله نصفی از روده بزرگ و معده را برده بود. جراحی 
که تمام شد، گلوله سربی را با دو انگشت دست گرفتم 

توی هوا و خندیدم.
 بچه‌ها می‌دونید این چیه؟ 

همه نگاها مات من و گلوله‌ای شــد که لای انگشــتم 
بود و داد زدم.

 این قلب یک آدم دیوانست، به اسم صدام... 
گلولــه را پرت کردم گوشــه‌ای و خانوم نجفی را صدا 

زدم.
 این بنده خدا رو می‌بری کنار تخت اون مجروح عراقی 
جابه‌جا می‌کنی، حالش خیلی خوب نیست. فکر کنم 
اون جا امن‌تر از همه جا باشــه. خیلی مراقبش باشید. 

خودمم بهش سر می‌زنم. 
وقتی به ســاعت مچی دســتم نگاه کردم چیز زیادی 
نداشــتیم به نیمه شب. شــیفت را به دکتر سهرابی 
ســپردم و رفتم روی تختم دراز کشــیدم. از خستگی 
خوابم نمی‌برد. چیزی نداشــتیم تا صبح، توی ذهنم 
صدای انفجار و ترکش، گلوله و زوزه آمبولانس، با هم 
گــره خوده بودند. با صدای جیغ، خواب و بیدار،‌گیج و 

منگ از روی تخت پریدم!
 کشت! کشت! کشت... 

هر چی آدم توی چادر بود  و نبود، جمع شــده بودند 
دور تختم. آرام کف دستم را بردم جلو.

چرا کشتیش
 خاخا خانوم نجفی
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از خواب پریدم برای بار دوم. تا حالا نشنیده‌ام که بشود خوابی را دوبار 
پشت سر هم دید؛ عینا و بی‌کوچک‌ترین تغییری، ولی من دیدم تو 
را و بالگردت را. می‌غلتی و بازوهایت را جمع می‌کنی. نگاهت می‌کنم. 
واهمه تعبیر خواب وجودم را می‌گیرد. صلوات می‌فرستم؛ دوباره، سه 
باره. لب‌های خشک شده‌ام را به لبه لیوان آب می‌چسبانم. آن قدر 
خنک نیســت که جگرم را تازه کند. آخرین قُلپ آب را که قورت 
می‌دهم،  یا حسین  را با نفس کوتاهی گفته‌ام. می‌ترسم چشم ازت 
بردارم. نمی‌توانم دوباره به خوابم فکر کنم. ترس نمی‌گذارد. باز هم 
صلوات و چند آیه از قرآن می‌خوانم. دراز می‌کشم و منتظر می‌مانم 
که صلوات‌ها و آیه‌ها آرامم کنند. قلب از جا کنده شده‌ام آرام نمی‌گیرد؛ 
به خودم نهیب می‌زنم. به خدا پناهنده می‌شوم. به زبان نمی‌آورم، بلکه 

در دلم به تو می‌گویم: رحیم؟
منتظرم سرت را برگردانی و بگویی: جان!

نفسم را در سینه نگه دارم و با انگشت‌هایم بازی کنم و بگویم: خواب 
بدی دیدم...

تو نیم خیز بشوی و بگویی:
خیره ان‌شاءالله، بخواب... خواب بوده دیگه...

زبانم نمی‌گردد که با صدا زدن، بیدارت کنم. به آشپزخانه می‌روم. 
کنار ظرفشویی می‌ایستم. شیر آب را باز کرده‌ام آب می‌چرخد و در 
حفره فاضلاب فرو می‌رود. می‌بندمش به اتاق برمی‌گردم. قرآن را 
برمی‌دارم و تا سالن پذیرایی خودم را می‌کشم قرآن را باز می‌کنم 
شاید بشود این تکان‌های قلب را تحمل کرد. هوا روشن شده است. 
دوباره به آشپزخانه می‌روم. در یخچال را باز می‌کنم. می‌بندمش. سر 
سماور را بر می‌دارم. آب ندارد. می‌بندمش. به سالن بر می‌گردم. قرآن 
روی میز بازمانده به اتاق خواب برمی‌گردم. رو تختی را مرتب کرده‌ای. 
از آشپزخانه صدایم می‌زنی در چارچوب در آشپزخانه می‌ایستم. تو 
سماور را روشن کرده‌ای. آب سماور غلغل می‌کند. بچه‌ها را هم بیدار 

کرده‌ای. می‌گویم:
کاش بیدارشون نکرده بودی!

می‌خواهم با هم صبحانه بخوریم.
سروصدا می‌کنن...

می‌پرسی:
چای خشک کجاس خانم؟

سرِ جاش آقا!...
چای را در قوری می‌ریزی. نگاهت می‌کنم. چه قد و قامتی داری. 

می‌پرسی:
همین قندون رو بیارم؟

آره...
می‌خواهم جمله را ادامه بدهم تا راهی پیدا کنم و برسم به خواب 
دیشب. کلمه‌ها از دهانم فرار می‌کنند. سارا صورتش را شسته و کنارت 

ایستاده. می‌گویم:
مگه حوله نبود که صورتت را خشک کنی؟

نگاه! هنوز خوابه! موهات رو شونه می‌کردی خب!
می‌گویی:

دختر بابا، همه جوره خوشگله. الان می‌ره موهاشو شونه می‌کنه. 
خانوووم!

دستی به سرش می‌کشی و نگاهت را به من می‌دوزی سارا را راهی 
اتاقش می‌کنی.

پنیر و خیار و گردو،‌ کره و عسل، چای شیرین و نان داغ. می‌پرسم:

 برگرفته از زندگی سراستاد خلبان شهید 
سرهنگ دوم رحیم بخشی

سراستاد خلبان
کِی رفتی نون گرفتی؟

اول صبح.
من که ندیدم...!

تو فکر بودی. چه خبره خانم!
نگاهم به توســت و فکرم در خواب دیشب؛ گل، گلبرگ‌ِ باز شده و... 

می‌گویم:
خیلی عجیبه که آدم بالگرد رو با اون همه سیم و پیچ و تجهیزات، مثل 
گلی ببینه که داره می‌شکفه و گلبرگ‌هاش می‌ریزه توی جوی آب نه!؟

خیلی!... کی این خواب عتیقه رو دیده؟!
نخندیا... من دیدم.

نه! چرا بخندم... حالا خواب قحطی بود! ان شاءالله خیره.
یه چایی قندپهلو برام می‌ریزی؟...

ریز می‌خندی؛ ولی من که خنده‌ام نمی‌گیرد.
بچه‌ها از صبحانه خوردنت اشتها آمده‌اند. من هم یکی دو لقمه می‌خورم. 
سیر می‌شوم؛ از دنیا و نان و نمکش سرحالی و با بچه‌ها مشغول. باید مثل 
هر روز خانم خانه باشم و کارهای روزمره‌ام را انجام بدهم؛ از بکن و نکن 

گفتن و سروکله زدن با بچه‌ها گرفته تا ناهار و نظافت و...
صدایی در خانه می‌آید می‌گویم:
رحیم جان! در رو باز می‌کنی؟

چیزی نمی‌گویی. صدای باز شدن در می‌آید، ولی صدای تو یا کس 
دیگری را نمی‌شنوم. از آشپزخانه سرک می‌کشم. درِ خانه را می‌بندی 

و پاکت را باز می‌کنی؟
چیزی نمی‌گویی. صدای باز شدن درمی‌آید، ولی صدای تو یا کس 
دیگری را نمی‌شنوم. از آشپزخانه سرک می‌کشم. درِ خانه را می‌بندی 

و پاکت را باز می‌کنی.
کی بود؟

می‌خوانی و بی‌آنکه چیزی بگویی، کاغذِ خوانده شده را تا می‌زنی و 
در پاکت می‌گذاری. از آشپزخانه سرک می‌کشم. شانه‌هایت را عقب‌تر 
می‌دهی و کنار جالباسی می‌ایستی. لباس پروازت از جالباسی آویزان 
است. به لباس پروازت غبطه می‌خورم. گاهی فکر می‌کنم با دنیا عوضش 
نمی‌کنی! با من، بچه‌ها... حس زنانه من است و درک کردنش شاید برای 

تو آسان نباشد.
با ضربه کوچک انگشت چیزی را از شانه‌های لباس، پاک می‌کنی. 

می‌گویم. دیروز شستمش.
دستکش‌های ظرف‌شــویی‌ام را در می‌آورم و کنار سینک می‌اندازم. 

التماس صدایم را می‌شناسی. می‌گویم:
تو که تازه روز دوم اومدنته. کسی دیگه‌ای نیست که بفرستن؟!

هنوز به تو نرسیده‌ام. ساک همیشه آماده و کلاه سر استاد خلبانی‌ات را 
کنار درمی‌گذاری.

بچه‌ها، صدای تلویزیون را آرام کرده‌اند و سربرگردانده‌اند. می‌گویم:
شما تلویزیون را نگاه کنید.

برمی‌گردی. دنبالت به اتاق می‌آیم. جلوی آینه می‌ایستی و من پشت 
سرت.

رحیم جان! بچه‌ها...
موهایت را شانه می‌زنی. دلم نمی‌خواهد به خرمن کوتاه موهایت خیره 
بشوم یا در پهنای شانه‌هایت غرق شوم. زبانم نمی‌گردد که مستقیم، 

برای رفتنت  نه  بیاورم. در آینه، نگاهت می‌کنم.
در آینه نگاهم می‌کنی و می‌گویی:

این تنَ مگه امانت نیست؟! خب باید پسش بدیم یا نه! چه حالا، چه 
بعدها! دعا کن خدا نصیب منم بکنه.

دور از جونت!
سارا آمده و به پاهایم چسبیده. حلقه دست‌هایش را از دور پاهایم باز 
می‌کنم. در سکوت اتاق، قرآن رابرمی‌دارم. سینی آب و قرآنم آماده است. 

تو هم که لباس پوشیده‌ای. پاهایم می‌لرزد.

پوتین‌های سرباز در راهرو، روی قلب من فرود می‌آید و این صدای خُرد 
شدن دیواره‌های قلب من است که از زیر پوتین سرباز شنیده می‌شود.

بچه‌ها کنار دیوار به ردیف ایستاده‌اند. می‌گویم:
رحیم جان! بچه‌ها...

چیزی نمی‌گویی. سینی آب و قرآن را روی جا کفشی می‌گذارم. چادر را 
به سرم می‌کشم. سارا سرش را پایین انداخته و انگشت‌های کوچکش را 
زیر چانه به هم می‌ساید. از تکیه دادن علی و داریوش به دیوار، دلم کباب 

می‌شود. صدایشان می‌زنی بلندِ بلند:
بچه‌ها! نمی‌خواید بابا رو بوس کنین؟!

دوباره با بچه‌ها خانه را روی سرتان می‌گذارید.
از گردنت آویزان می‌شوند و از سروشانه‌ات بالا می‌روند. سواری می‌گیرند 
و قلقلک می‌دهند. صدای شلوغ کاری تو از هر سه آن‌ها بیشتر به آسمان 
می‌رود. می‌خواهم بخندم که پوتین‌های سرباز بیرون راهرو، خنده‌ام را 

خرد می‌کند و صدای خُرد شدنش را تو هم می‌شنوی.
پسرها را از گردنت جدا می‌کنی. سارا را محکم‌تر می‌بوسی.

بچه‌ها! سرباز منتظره. می‌شنوید؟
دلم می‌خواهد سرباز از خانه‌ام دور شــود، دورِ دور تا آنجا که صدای 
پوتین‌هایش را نشنوم. باز هم بچه‌ها را می‌بوسی، بلند و کشدار. بچه‌ها باز 
دورت را می‌گیرند و جیغ و فریادشان بلند می‌شود. دیگر جلوی خودم را 
نمی‌گیرم و صدای گلویم را آزاد می‌کنم تا بین فریادهای علی، داریوش، 
سارا و تو! صدای هق هقم گم شود. این هم التماس است برای دور شدن 

صدای رفتن تو که هنوز از زیر پوتین‌های سرباز به گوشم می‌رسد.
التماس برای دور شدن صدای ملخ‌های بالگردت که تو بلندش خواهی 
کرد و او تو را از ما دور خواهد کرد. دوباره برای چند روز دیگر، می‌شنوی؟ 

می‌گویم برای چند روز دیگر؟
ضربه‌ای کوتاه و محکم، به در خانه می‌خورد.

بلند می‌شوی. ته صدایت هنوز همان خنده‌های کودکانه‌ بازی با بچه‌ها 
مانده. جمله‌ات را می‌کِشی و می‌گویی:

بچه‌ها! من دیگه باید برم.
باز هم هر سه کنار دیوار می‌ایستند تا تو با عکس مادرت مثل همه این 
چهار سال خداحافظی کنی. روبروی دیوار می‌ایستی چشم‌های عکس 

هم می‌گویند:  نرو، تازه آمده‌ای! کجا می‌روی پسرجان!؟ 
عکس هم می‌داند که تو به هر حال می‌روی، پس  دســت خدا به 

همراهت. 
پوتین‌هایت را می‌پوشی و ساک را به دست می‌گیری. قرآن را بالاتر 
می‌گیرم. کمر خم می‌کنی و سه بار رد می‌شوی و کتاب را می‌بوسی. 
بچه‌ها نگاهت می‌کنند. کتاب را می‌بوسی که خدا پناهت باشد. با پسرها 
دست می‌دهی و سارا را باز هم تنگ بغل می‌کنی. خداحافظان کوتاه و 
بغض‌آلود است. کاسه آب به دست، دنبالت راه می‌افتم. سرباز کنارت راه 
می‌رود. پسرک جوان یک قدم عقب‌تر از تو راه می‌رود. کلاه مشکی 
سر استاد خلبانی‌ات را به سر گذاشته‌ای. قدم‌هایت را روی موزاییک 
راهرو می‌کوبی و برنمی‌گردی که نگاهی کرده باشی و شاید دل من.... 
سریع از پله‌های ساختمان پایین می‌روی و من هم به دنبالت. سوار 
ماشین نظامی می‌شوید؛ فارغ از بچه‌هایی که از پنجره آشپزخانه برایت 
دست تکان می‌دهند. سر بر می‌گردانی و پنجره را نگاه می‌کنی. برایشان 
دست تکان می‌دهی و می‌خندی. منتظرم نگاهت به من بیفتد. نگاهم 
نمی‌کنی و روبرمی‌گردانی که شاید دل من... نمی‌شکند، نترس! آب 
کاسه را روی زمین پهن می‌کنم که راه بازگشت را شسته باشم و می‌دانم 

که ملخ‌های بالگرد می‌چرخند و بلند می‌شوید.
سرم را از مُهر برمی‌دارم. سرسجاده زانو زده‌ام. چند روز است رفته‌ای 
پلک به هم می‌گذارم. تصور این که زوزه گلوله چگونه تن بالگردت را به 
آتش می‌کشد و هُرم شعله‌ها، اشک‌هایم را از چند روز پیش که خواب 
پرپر شدن بالگردت را دیده بودم، سرازیر کرده‌اند. دلم را نگه می‌دارم که 

نشکند. نترس!
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پس پدر کي ز جبهه 
مي‌آيد

پس پدر کي ز جبهه مي آيد
باز کودک ز مادرش پرسيد

گفت مادر به کودکش که بهار
غنچه ها و شکوفه ها که رسيد

باز کودک ز مادرش پرسيد
کي بهار و شکوفه مي آيند

گفت مادر که هر زمان در باغ
غنچه ها لب به خنده بگشايند

روز ديگر سراغ باغچه رفت
کودک ما به جست و جوي بهار
ديد لب بسته است غنچه هنوز

بر لب غنچه نيست بوي بهار
گفت اي غنچه هاي خوب چرا

لبتان را ز خنده مي بنديد
زودتر بشکفيد و باز شويد
آي گلها چرا نمي خنديد

گاه با غنچه ها سخن مي گفت
گاه خواهش ز غنچه ها مي کرد

گاه گلبرگ غنچه اي را نرم
با سر انگشت خويش وا مي کرد!.

قیصر امین‌پور

دختر بابا 
اینجا مزار اوست، این انگشتر باباست 
مادر! بیا نزدیک اینجا سنگر باباست 

این استخوان ها، این پلاک نقره ای، این مهر 
این صفحه های نیمه سوز دختر باباست 

این عکس کوچک عکس آن روزی است که مادر 
لب می گزید، این عکس عکس آخر باباست 

یادت می آید هرچه گم می شد تو می گفتی 
من شک ندارم کار کارِ دختر باباست؟ 

گم کرده مادر شانزده سال است چیزی را 
این بار امّا گم شدن زیر سر باباست 
روی زمین آهسته پا بگذار باد غرب! 

این خاک مهران نیست این خاکستر باباست 
دارد عروسی می کند زهرا، نمی آیی؟ 
مادر نگاهش خیره بر انگشتر باباست 

پانته آ صفایی بروجنی

در هوای پر زدن
سري پوشانده اي از ما و پلکي باز در دامن!
تو رفتي دست افشان و دريغا ما، دريغا من!
پر از تلماسه هاي شرق دجله استخوانهايت

به تشييع جنون کرده ست ميل ساحل ميهن!
تو را مي آورند از بطن ماهي هاي در خون گم

تو را مي آورند از شرق درياهاي بي مأمن
تو را مي آورند از بازوان زخمي کارون

تو... اي جغرافياي لاله هاي پرپر گلشن!
چنان از دستهايت عطر ايثار و يقين جاريست

که باغ آبرو مي پرورد اسفند تا بهمن...!
تو مرد روزگار پنجه در دامان طوفاني

برونسي هستي اما، کاوه اي در هيأت آهن!
سرت را باز بردار و ببين اين خانه را سردار!

که مي تازاند اين سو چشم گرگ فتنه را دشمن!
سرت را باز بردار و ببين بي وحشت از دوران

برادر ناتني ها مي درند از دوست پيراهن
تو را هر چند بي سر، باز بر اين خانه مي خوانم

که بر اندام اين اقليم باشد جلوه ات جوشن!
تو بايد باشي اي تنديس چندين ساله ايمان

که باشد سايه ات جاويد در هر کوچه و برزن!
ببار از سمت خورشيد ولايت نور بيداري...!

سرت بادا سلامت، چشمت اي سردار دين روشن!

مصطفي جليليان مصلحي

هزار نخل بي‌سر 
به آب و آينه سوگند،من ندانستم
سلاح بود و پدافند، من ندانستم

تو رفته بودي و من زارمانده بودم، زار
تو غنچه بودي و من خار، مانده بودم، خوار

مرا مسافر تشويش باخودش مي‌برد
وگرگ بيم، كه انديشة مرا مي‌خورد

دلم نبود، كجا بود، من نمي‌دانم
چرا ز سينه جدا بود، من نمي‌دانم

دلم كباب شد آنگه كه شعله را فهميد
ز پشت پنجره كوچ پرنده‌ها را ديد

و ديد باغ كه در شعله بي‌امان مي‌سوخت
و سرو سبز بلندي كه در نهان مي‌سوخت

به بحر سينه كه لبريز از تلاطم شد
هزار بيم اگر بود، جملگي گم شد

نگاه كردم و ديدم فضا پر از دود است
كبودگشته گل و شاخه، داغ، فرسود است

هزار دسته شقايق كه پرپرند آنجا
هزار نخل سرافراز، بي‌سرند آنجا

شروع حادثه را ، ناله‌ها خبر دادند
وقوع فاجعه را، لاله‌ها خبر دادند

خداي من! چه هوايي، چگونه گريه كنم!
چگونه باز نگاهي به چشم قريه كنم!

نه قريه‌اي است، نه باغي، نه شهر آبادي
نه مردمي كه بگويند داغ اين وادي

كجايي اي همه خوبي! كه شهر ويران است
دل بهاري‌ام از اين خزان پريشان است

خداي را، چه بگويم كه درد سنگين است
چه شعله‌هاست كه اندر كمين پرچين است
شكست ناي و، هزاران نوا در آتش سوخت

شكوفه دارترين باغ ما، در آتش سوخت
به چشم لالة ما آفتاب پيدا بود

و آفتاب، حضوري براي دريا بود
تمام درد مرا روزگار مي‌داند

صداقت سخنم را بهار مي‌داند
ستاره‌هاي درخشان ز آسمان رفتند

به روي بال شهادت ز كهكشان رفتند
ولكي، قامت شب را شكسته‌اند، آري

صفوف ظلمت شب را گسسته‌اند، آري
قسم به عشق، كه دشمن نمي‌شود پيروز

اگر چه داغ به داغم،فزون كند هر روز
اگر چه حيله كفار بيش از اين باشد
سلاح دشمن غدار بيش از اين باشد
قسم به نور، كه ما استوار مي‌مانيم
شكوهمند و هميشه بهار مي‌مانيم

به بانگ اشهد و  ان لا اله الاالله 
براي خويش بسازيم عالمي دلخواه

قسم به وسعت بي انتهاي مأمن عشق
كه جز شكست نباشد، نصيب دشمن عشق

خدا كند كه بهاران به باغ ما برسد
كه عمر فصل خزان هم به انتها برسد

سيميندخت وحيدي

به من بگو تب و تاب 
حضور ياران را 

و روزهاي نفس سوز دشت مهران را
به من بگو كه چگونه زخويش كوچيدند
كه ميزبان شود اين خاك تيره، باران را

به من بگو كه چگونه چو شعله رقصيدند
كه پر شكوفه ببينيم شاخساران را

دلم عجيب گرفته است، آسمان ابري ست
چگونه مي بري از ياد من سواران را ؟!

دوباره مي وزد اين باد، باد سرگردان
و مي رساند از آن دور بوي ياران را
دوباره باغ، نشاطي غريب مي گيرد
كه عاشقانه شود ميزبان، بهاران را

رسول گلی زاده



53

13
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

53

ب...
كتا

ار 
باز

 
13

5 
ره ‌

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 

مهمان صخره‌ها
مولف: راحله صبوری 

ناشر: دفتر هنر و ادبیات مقاومت  
کتاب خاطرات ســرهنگ خلبان محمد غلامحسینی است که با عنوان »مهمان 

صخره‌ها« اخیراً راهی بازار کتاب ایران شده است.
کار مصاحبه و نگارش این کتاب را راحله صبوری انجام داده است. کتاب »مهمان 
صخره‌ها« شــصت و هفتمین محصول دفتر هنر و ادبیات مقاومت اســت که در 
بخش خاطرات جنگ ایران و عراق، یکصد و نود و نهمین اثر محسوب می‌شود.

محتوای مجموع مصاحبه‌ها و اســناد، روایتی است که در دو بخش تنظیم شده 
اســت. بخش اول شامل شانزده فصل است که سرگذشت پر فراز و نشیب خلبان 
غلامحسینی، از زمان ورود به خلبانی تا ماموریت جنگی، درگیری با جنگنده‌های 
عراقی، خروج اضطراری، اســارت به دست حزب دموکرات کردستان و در نهایت 
آزادی را در بر می‌گیرد. بخش دوم، ضمایم اســت که شامل دو روایت تکمیلی، 

اسناد و عکس‌ها است.
جزئیــات بخش اول کتاب سلســله حوادثــی را در بر می‌گیرد کــه در ادامه به 
حضور خلبان محمد غلامحســینی در عملیات والفجر 2 منتهی می‌شــود. او در 
این عملیات وظیفه حفاظت از پوشــش هوایی کرمانشاه را برعهده داشته که در 
اواســط این عملیات در آسمان با چند جنگنده عراقی درگیر می‌شود و طی یک 

تعقیب و گریز مجبور می‌شود به سمت کردستان و مرز آذربایجان غربی برود.
خلبان غلامحسینی که به شدت مجروح شده مجبور به ایجکت ) فرود اضطراری( 
می‌شــود. او بعد از اینکه ایجکت می‌کند ناخواسته وارد حوزه استحفاظی حزب 
دموکرات کردستان می‌شود و توسط این گروه به اسارت درمی‌آید. غلامحسینی 
از تیرمــاه تــا آبان ماه در اســارت این گروه بوده و بعد آزاد می‌شــود که بخش 

عمده‌ای از خاطرات کتاب به روایت این دوران اختصاص دارد.
در همــه بخش‌های کتاب »مهمان صخره‌ها« که براســاس روایت واقعی زندگی 
یک خلبان است، بر مســتند بودن مطالب این کتاب تاکید شده است. نویسنده 
کتــاب دو روایت تکمیلی هم به مطالب اصلی اضافه کرده که در مجموع، کتاب 

حاضر از چهار دیدگاه روایت شده است.
پایان بخش کتاب حاضر، بخش اســناد و عکس‌ها اســت که در آن 8 سند و 22 

عکس مرتبط با موضوع کتاب ارائه شده است.
کتاب »مهمان صخره‌ها« اولین اثــر از مجموعه خاطرات خلبانان نیروی هوایی 
ارتش جمهوری اسلامی اســت که در 372 صفحه از سوی انتشارات سوره مهر 

چاپ و منتشر شده است.

غرش رعد
مولف: محمد معما 

ناشر کتاب: عماد فردا 
کتاب »غرش رعد« نوشــته محمد معما است که اثر قدردانی‌ شده در همایش 

پنجم اندیشه و قلم ارتش به شمار می‌آید.
این کتاب به خاطــرات »عبدالحمید نجفی« یکــی از خلبان‌های دوران دفاع 
مقــدس می‌پردازد که در ایالات متحده آمریکا دوره آموزشــی خود را گذرانده 
بــود. وی یکی از خلبان‌های هواپیمای F5 اســت، که رتبــه دوم ثبت رکورد 
پروازهــای برون‌مرزی را بــا ۱۳۲ پرواز در دوران دفاع مقدس پس از شــهید 
اردســتانی در کارنامه دارد. نجفی، از خلبانان ثابت قرارگاه رعد در دوران دفاع 
مقدس بود و توانســت موفق به دریافت مدال فتح در ســال ۶۹ از دستان مقام 

معظم رهبری شود.
درصفحه 169 کتاب »غرش رعد« و در مطلبی با عنوان » پایگاه ناصریه در گرد 
و غبار« می‌خوانیم: »صبح زود بریفینگ نهایی انجام شد و رأس ساعت هشت و 
نیم صبح پنجشنبه نوزدهم آذرماه)1360( با دو فروند اف 5 ئی به قصد بمباران 
پایــگاه ناصریه از باند پروازی پایگاه امیدیه به پرواز درآمدیم. قرار بود با حداقل 

سرعت حدود 360 نات پرواز کنیم.
تازه پرواز کرده بودیم که به نادری گفتم: »فکر کنم در محاسبه سوخت مصرفی 
اشــتباه کرده‌ایم. بهتر است بالاتر پرواز کنیم تا ســوخت کمتر مصرف شود.« 
حدود ســاعت 9 صبح، در حوالی مرز طوفان شن شدیدی درگرفت. به همین 
علت مجبور شــدیم ارتفاع را بیشــتر کنیم که همین مساله احتمال شناسایی 
شدن ما توسط هواپیماهای گشــتی عراقی را بیشتر می‌کرد، ولی خوشبختانه 
از آنها خبری نبود. به‌رغم شــلیک متعدد پدافند به پایگاه ناصریه رسیدیم و با 
اینکه هدف را درست نمی‌دیدیم تأسیسات پایگاه را پیدا کردیم و دقیقاً‌ بمب‌ها 

را در آنجا رها کردیم.«
»غرش رعد« را انتشــارات عماد فردا با شــمارگان دو هزار نسخه، قطع رقعی، 
392 صفحه و به بهای ‌250هزار ریال روانه بازار نشــر کرده است. چاپ نخست 
این کتاب در بیست و هشتمین نمایشــگاه بین‌المللی کتاب تهران با استقبال 

بسیاری مواجه شده بود.
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عباس باقریان- اصفهان
-آیا پیشــنهادی برای ماهنامه شــاهد 

جوان دارید؟
بلــه. چون مخاطــب اصلی ماهنامــه جوانان 
هســتند اگر بتوان بخش علمی آْن را فعال‌تر 

کرد بسیار خوب است.
-شــما خودتان هم مخاطــب ماهنامه 

هستید؟
بله من هم گاهی آن را می‌خوانم.

-فکر می‌کنید برای اینکه والدین با مجله 
شود  منتشر  مطالبی  چه  شــوند  همراه 

تاثرگذار خواهد بود؟
یکی از نیازهای فعلی جامعه و والدین ما، این 
است که همراه فرزندانشان از تازه‌های علمی و 
اجتماعی آگاه باشند. در همین رابطه ماهنامه 
اگر بتواند ایــن پیوند را برقرار کند فرزندان و 
والدین بیشتر برای یکدیگر وقت اختصاص 

خواهند داد.
بهتر  برای  پیشنهادی  -شخصا 

شدن کار ما دارید؟
بــه عنوان یــک ایثارگــر معتقد 
هستم اگر بخش حقوقی ماهنامه 
به مباحــث مرتبط بــا ایثارگرا 
بپــردازد می‌تواند راهگشــاری 

کارم باشد.

پدر مائده بختیاری 
- زنجان

-ماهنامه شاهد جوان را 
دریافت می‌کنید؟

بله.
-نظرتــان در مــورد 
جوان  شاهد  ماهنامه 

چیست؟
و  همســرم  بیشــتر   
دخترم مطالعه می‌کنند 
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باشگاه مهرباني پل ارتباطي ما و شماست. با ما در تماس باشيد 
و شــماره‌ي خود را هم برايمان بفرســتيد، شايد روزي صداي 

گرم شما هم، دلگرممان كند

پیامک کنید
شراب شوق وصول راجز به داغ 
جگران نمی دهند وعطش عشق 

شهادت را جز به آنانی که پای 
نوشانندشهادت را به وی وی می است که چشمه سار زمزم بین صفا ومروه فقط شهید نمی دهند ولاجرم دراین دربیابان خشک بلاگذاشته اند 

جعفر آل‌حبیب - گیلان
- آیا شما ماهنامه شاهد جوان را 

دریافت می‌کنید؟
بله خوشبختانه دریافت می‌کنم. شماره جدید 

را در ایام عید غدیر دریافت کردم.
- نظر شــما در مورد محتــوای ماهنامه 

چیست؟
حقیقتــش بیشــتر فرزندانــم آن را مطالعه 
می‌کنند و خودم نتوانسته‌ام وقت زیادی برای 

مطالعه‌اش در نظر بگیرم
آیا در مورد محتوای ماهنامه در منزل 

صحبت - می‌شود؟
بله همسر و فرزندانم در رابطه با آن حرف‌هایی 

می‌زنند.
- نظرشان چیست؟

از  احســاس می‌کنم که رضایتمند هســتند 
محتوای کار.

نمی‌توانــم نظر کاملی بدهم. امــا می‌دانم که 
مائده جذب آن شده است.

مراد باباخانی - گیلان
-ماهنامــه شــاهد جــوان را دریافت 

می‌کنید؟
بله مرتب به دستم می‌رسد و آن را می‌خوانم.
-نظرتان در مورد کیفیت مطالب چیست؟
مثبت اســت و معتقد هستم که می‌شود بهتر 

از این هم باشد.
-توصیه‌ای برای ما دارید؟

خیر چون احســاس می‌کنم توانســته است  
جوانان را جذب کند.

مهدی برهانی - سمنان
-پیش از این این با شما صحبتی داشتیم 
آیا مشــکل با تاخیر رســیدن ماهنامه 

برطرف شد؟
خیــر متاســفانه ماهنامه همچنــان نامنظم  
بدستم می‌رسد و قرار بود این نقص در دریافت 

برطرف بشود که نشد.
-پیشنهادی دارید؟

بله من اشتراک چند ماهنامه از خانواده شاهد 
را دارم. ای کاش همه خانواده‌های شاهد مانند 

نوجوان و جوان همزمان به دستم می‌رسید.

جعفر برزگر - آذربایجان شرقی
-چند وقت اســت که مشترک ماهنامه 

شاهد جوان شده‌اید؟
شش ماه.

-تا کنــون ماهنامه توانســته‌ اســت 
پاسخوگی نیازهای مطالعاتی شما باشد؟

بلــه تا حــدودی این گونه بوده اســت. من و 
فرزندانم آن را مطالعه می‌کنیم.

-پیشنهادی  دارید؟
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بله البتــه نمی‌دانم بــه ماهنامــه‌ای که قلم 
می‌زنیــد ارتبــاط دارد یا خیر. اما پیشــنهاد 
داشــتم که با توجــه به مشــکلات جانبازان 
توجهی نیز به آن‌ها داشــته باشید. اگر بخشی 
از مجله برای بیان مشکلان جانبازان اختصاص 

داشت خوب بود.
 

پدر نرگس انتظاری هروی- 
خراسان رضوی

-به عنوان پدر نرگس آیا ماهنامه شاهد 
جوان  را مطالعه می‌کنید؟

خیر به دلیل مشــغله‌های کاری متاسفانه این 
فرصت را ندارم.

کرده‌اید  مشــاهده  آیا  چطور،  -نرگس 
بخواند؟

بله مطالعه می‌کنند. 

حسین بیگی زارع - کاشان
-آیا ماهنامه مرتب بدستتان می‌رسد؟

بلــه و جا دارد از زحمت شــما و همکارانتان 
برای پیگیری تشکر کنم.

-چند ســال است که مشــترک شاهد 
هستید؟

حدودا ســه ســال و به غیر از شــاهد جوان 
مجله‌های دیگر هم بدستم می‌رسد و مشترک 

هستم.
-فقط خودتان مخاطب ماهنامه هستید؟

مطالعه  هــم  فرزندانم  و  همســر  خیر 
می‌کنند.

مهدی بهزاد - آستانه لشرفیه
جوان  شــاهد  ماهنامه  محتوای  از  -آیا 

راضی هستید؟
مــن از آن رضایت دارم و همین باعث شــده 
اســت که پس از مطالعــه آن را کنار نگذارم. 
ماهنامه را به جوانان فامیل می‌دهم تا بخوانند.

-چند وقت است که اشتراک دارید؟
حدودا شش ماه.

مشترکین و مخاطبانی که با 
آنها تماس گرفته شد اما گوشی 

همراه خود را جواب ندادند.
حسن بخشاینی - اصفهان

رسول بختیاری- چهارمحال و بختیاری
حسین احمدی- زنجان

سمانه بهرام‌فر - خراسان رضوی
احمد آب‌پیکر - یزد

محمد آقایی-  کردستان

با ااین افراد تماس گرفته شد در 
دسترس نبودند:
سید مسلم آقامیری - خراسان
ایمان عباسعلی خراسان رضوی

ملوک بحجتیان -  اصفهان
علی بلور - کردستان

-پیشــنهادی برای بهتر شــدن کار ما 
دارید؟

خیر. شما خودتان اهل فن و قلم هستید.
محمد آقایی - استان مرکزی

-نظرتان در مورد محتوای ماهنامه شاهد 
جوان چیست؟

خوب است اما پیشــنهاد می‌کنم در ماه‌هایی 
که مناسبتی هستند بیشتر بخش‌های آن نیز 
به مناســبت‌ها و بیان خاطــرات دفاع مقدس 

اختصاص یابد.
-بیشتر چه مطالبی را می‌خوانید؟

بخش‌هــای مرتبط به خاطــرات رزمندگان و 
جانبازان دوران دفاع مقدس.

-فرزندتان چطور؟
او نیز بیتر مطالب بــه روز و علمی را مطالعه 

می‌کند.

نامه‌هاي رسيده 

میلاد عباسی، اصفهان - رسول سلامی، 

چهارمحال و بختیاری - مینا مجد، زنجان 

- سمانه توکلی، خراسان رضوی - 

احمد آرین نژاد، یزد - محمد زینالی، کردستان 

- سید علی حسنی، خراسان - ایمان صداقتی 

خراسان رضوی- ملوک معمار،  اصفهان - 

علی لک، کردستان
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فروردين 
اى آن كســانى كه ايمان آورديد فرمان بريد خدا 
را به صلح و شــما برتر ازآنيد و خدا با شماســت 
و هرگــز كم نمك‌ىند از شــما كردارهاتان را جز 
اين نيست كه زندگانى دنيا بازى ولهويست و اگر 
شهید سيدمحمد  سيدي طبايي زوارهاجرهاتان و نم‌ىخواهد از شما مال‌هاتان  را.ايمان آوريد و پرهيزكارى كنيد م‌ىدهد شــما را 

اى ملت ايران اين وصيت من براى شما اين است ارديبهشت 
كــه كي لحظه خدارا فراموش نكنيد و كي لحظه 
از امام خود جدا نشــويد و ديگر سلاح خود را از 
دست ندهيد. سلاح شما چيست؟ همان دعاهاى 
شما كه در شبها م‌ىخوانيد و شما در نمازجمعه‌ها 
شــركت كنيد و رســول خدا فرمود سلاح مومن 

دعاست.
شهید رمضان کلانتری

اى آنانى كه به طريقــى در ارگان‌هاى جمهورى خرداد 
اسلامى ايران ســنگرگرفته‌ايد و هرروز به طريقى 
مشكلات و نارضايتى و نارساىي در بين اين مردم 
شــهيدپرور ايجاد م‌ىنماييد دمى به خود آييد و 
فكركنيــد و بدانيد كه ديرى نخواهــد پاييد كه 
همچون اربابانتان رســوا خواهيد شد و مرا ياراى 
پيمــودن اين راه پرخطر نيســت مرا يارى ده واز 
شرشيطان لعين حفظ كن ودرهنگام مرگ مرا با 
از او مدد طلبم.ايمان به خودت بميران كه جز تو كسى ندارم كه 
شهید گودرز سهامی

تير
شما ورزشــكاران ورزش را حرفه خود قرارندهيد و سعى 
كنيد هميشــه درميدان‌ها يادى ازشهدا ومفقودين ‌بكنيد 
و مطالعــه را فراموش نكنيد و يــك فرد با اخلاق و نمونه 
باشــيد. خدمت بــه معلولين و جانبــازان انقلاب ‌بكنيد. 
خدمت به معلولين و مجروحين خدمت به پيامبران است .
شهید ناصر قاسمی درچه

مرداد 
اگر رحمت خداىي نصيبم شــد اين آينده سازان اسلام و 
ميهن اسلاميم با توجه به وصيت‌نامه‌ام راه مرا ادامه دهند. 
وصيت يعنى هرچه در نظر روشــن است و ارزش دارد بر 
آيندگان حكم كردن كه آن را بعد از خود نگهدارى كردن 
اما اگر تا ديروز وصيتنامه‌ها سخن از حب و ملك و ثروت 

بود اينك سخن از راه و زندگى و هدف و مردن است
شهید رضا محمدی

سعى كنيد ساده زندگى كنيم و از تجملات جدا پرهيز كنيد شهريور 
و در مجالس پر خرج شركت نكنيد. به خودتان متىك باشيد و 
از وابستگ‌ىها و چيزهاىي كه موجب مي‌شود ما را وابسته كند 
پرهيز كنيد. بيشتر به مستضعفين جامعه كمك كنيد. بدنتان 
را به زحمت بياندازيد و شبها نماز بخوانيد. دعا زياد بخوانيد. 
قرآن زياد بخوانيد. به فكر مظلومان و محرومان جهان باشيد. 
خدايتان پيروزتان بدارد و رسالت شهدا را به شما عنايت فرمايد  
شهید تقی طاهری خوزانی

مهر 
اميدوارم راه شهداى اسلام را ادامه دهيد و هميشه گوش 
به فرمان فرمانده كل قوا روح خدا باشــيد و مبادا خداى 
ناكــرده امام و روحانيت را تنها بگذاريد.  در نماز جمعه و 
تشييع جنازه شهدا و راهپيما‌ىيها بر عليه استكبار جهانى 
لوحه كارهاى خود قرار دهيد.هميشه شركت نماييد و ســخنان امام و روحانيت را سر 
شهید رضا فضایلی اکبرپور

راستش در اين 
شماره هم به نيت 
شما  متولدين هر 

ماه  تفألي زديم به 
وصيت شهدا كه اميد 

در آينه‌ي وصيت‌ شهدا 
برسيم به آنچه كه از ما 

مي‌خواهند و خدا مي‌خواهد و 
ما مي‌خواهيم. 

تفأل

ل...
تفأ
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و آنان و دانش‌آموزان مؤمن و متقى با كيديگر دوستى و الفت اسلامى را رعايت آبان

كنند و مثل كي جان و كي روح با كيديگر رفتار و عمل كنند. يا الله قبولم كن 

خداحافظ. تمام خوانندگان اين وصيــت همگى براى تعجيل فرج‌امام مهدى و 
نابودى كفر جهانى و جهانى شدن حكومت اسلام دعا كنيم.

شهید عطامعلی صداقت

از شــما برادرانم م‌ىخواهم كه نماز را سر وقت بخوانيد و به نماز اهميت زيادى آذر 

بدهيد و به فرزندانتان اخلاق اسلامى بياموزيد و از شما م‌ىخواهم كه از همگى 
همسايگان و دوستان و آشنايان حلاليت بطلبيد.

شهید جواد رزاقی 

مومنان مردانى هســتند كه به پيمانهاىي كه با خدا بســتند وفا كردند پس از دي 

ايشــان است كســي كه عهد خود را گذرانده و به آرزوى خود كه شهادت است 

رسيده و عده ديگر از اين مومنان در انتظار شهادت لحظه شمارى مك‌ىنند .

شهید مجید مرادیان زازرانی

ايمان حضرت على)ع( به حد اكمل اســت و مگر ما شــيعه او نيســتيم و مگر بهمن 

سنگ تشيع را به سينه نم‌ىزنيم؟ كجاست ايمان، كجاست قناعت؟ چه اميدى 

نم‌ىشتابيد.از حضرت على براى شــفاعت داريد؟ چرا امروز كه فرزندش نداى كمك م‌ىزند 

شهیدسعید فلاح تفتی

اى مردم شريف ايران دست از اطاعت رهبرى بر نداريد كه هر آنچه است از آن اسفند

پيروى از ولايت‌فقيه و رهبرى اســت. گوش به فرمان رهبر باشــيد. نگذاريد كه 

جبهه‌ها خالى بشود كه دشمن شاد بشود. در نمازهاى جمعه شركت كنيد و اين 

كه مايه هلاكت و بدبخت‌ىها خواهد بود.جماعت‌ها را گرم نگه داريد كه دشــمن شاد نشود و از تفرقه و جدائى بپرهيزيد 

شهید قاسم میرزایی فردکچورستاقی
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از شما خوانندگان عزیز مجله می خواهیم در صورت تمایل متن فوق را ترجمه 
کرده و به آدرس ما ارسال کنید.

Capitulation is rooted in colonization and colonizer countries imposed 
this rule on weak and subordinate countries. Capitulation was recognized 
in Iran through Turkmenchay treaty for Russian citizens and then some 
other countries gained this illegitimate privilege due to Ghajarid dynasty 
incapability. However, capitalization was abandoned in 1927 under the public 
pressure and the atmosphere of international relations after World War I.
Less than three decades late, Mohammad Reza Pahlavi revives capitulation. 
Cabinet of Assadollah À alam ratified conferring legal immunity to American 
citizens as a legislation in government on October 5, 1963.  

ترجمه‌ي شماره قبل

حرف اورا زمین نگذارید
مادر شهید کبیری می گفت" پسرم در وصیتنامه خود نوشته بود وقتی که پیکر مرا به بارگاه امام رضا)ع( می برید برایم در آنجا زیارت عاشورا 
بخوانید". اما زمانیکه ما پیکر اورا به آنجا بردیم خادمین حرم به ما اجازه زیارت عاشورا ندادند. ما در حال صحبت با آنها بودیم که ناگهان مشاهده 
کردیم که از تابوت شهید خون جاری است زمانیکه خادمین متوجه این موضوع شدند دیگر با ما بحث نکرده و رفتند تا آب و مواد شوینده جهت 
شستشو و پاک کردن خون ها بیاورند. در این لحظه ها از فرصت استفاده کرده و قبل از بازگشت آنان زیارت عاشورا را خوانده و تمام کردیم. زمانیکه 
خادمین با وسایل شوینده بازگشتند به طور شگفت آوری متوجه شدیم که جریان خون کاملا متوقف و برطرف شده است گویی که اصلا هیچ خونی 

وجود نداشته است. در آن لحظه متوجه شدیم که ما هرگز نباید حرف شهدا را زمین بگذاریم
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سیاحت در تلگرام با رانندگی والدین!

کاریکاتوریست: سجاد جعفری
خوانندگان عزيز مجله‌ي شا هد جوان مي‌توانند برداشت خود را از كاركياتور نوشته 

و به دفتر مجله ارسال كنند.
برنده شماره گذشته:حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.

سید سما آسیایی




