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شنوندگان عزیز توجه فرمائید...
بیســت و چهار سال پیش، نه از ابتدای خرداد که از 
خیلی پیش‌تر، فکر کاری بــزرگ در ذهن طراحان 
یک اتفاق آغاز شده بود. اینکه باید حرکتی انجام داد 
که از نگاه جهانیــان غیر ممکن بود و برخلاف آنها؛ 
خودمان باور داشتیم که وقتی عزم ایرانی بخواهد به 
چیزی دســت پیدا کند یا اتفاقی را رقم بزند. آنگاه 

است که محال سر تسلیم فرود می‌آورد.

گام‌های اول و تدارک کار که آماده شــد. از ابتدای 
ســال 1361 نوبت گام‌های عملی و اجرایی حرکتی 
بزرگ بود کــه جز خودمان هیچ کــس به آن باور 
نداشت. فروردین گذشت تا به اردیبهشت رسیدیم و 
حالا نوبت گام برداشتن به سمت قلب مقاومت یعنی 

شهری دربند و در حصار به نام خرمشهر رسید.
عراق بــا مصیبت و جان کندن توانســته بود نه در 
کمتر از 24 ساعت که در بیش از یک ماه خرمشهر 

را بــا وجود مدافعان قهرمانش به اشــغال در بیاورد 
و ایــن خفت‌بارترین فتح دنیا بــود؛ جایی که چند 
لشکر بر شهری بی دفاع پیروز شده بودند. از همان 
آبــان تلخ 59 تــا اولین قدم‌ها در اردیبهشــت 61 
اندوه در اشغال بودن پایتخت مقاومت بر جان همه 
بــود. آنجا که عراق با خوش خیالی خرمشــهر را تا 
همیشــه بخشی از خاک خود دانسته بود. نام تازه و 
زندگی تازه در ان راه انداخته بود و تلاش داشــت تا 
علاوه بر عادی جلــوه دادن زندگی در ان قوی‌ترین 
اســتحکامات را برای حفظ آن به وجود بیاورد و به 
هر قیمتی که شده این شهر را برای خود حفظ کند.

اما حرکت آغاز شده بود و وقتی که موج باور آغاز به 
حرکت کند هیچ ســدی در برابر آن یارای ایستادن 
ندارد. حرکت در اردیبهشــتی بهاری اما گرم در 24 
ســال پیش آغاز شد تا به ســوم خردادی رسید که 

در ظهرگاه آن پرچم‌ها قلب شــهر یعنی مناره‌های 
مسجد جامع خرمشهر نصب شــدند و صدای اذان 
از آن بــه گــوش رســید و گوینــده‌ای در یکی از 
ماندگارتریــن اعلام‌های رادیویی در ســاعت 15 از 

رادیو اعلام کرد:

"شــنوندگان عزیز توجه فرمائید... شنوندگان عزیز 
توجه فرمائید... خونین شهر، شهر خون آزاد شد."

هزاران نفر مبهوت این اعلام شــدند تا گوینده بعدی 
بلافاصله اطلاعیه آزادی خرمشهر را قرائت کرد. بهت و 
حیرتی جهانی از آنچه که خواست جوانان ایران اسلامی 
بود و توانســت نه تنها خودمان که دنیا را به این باور 
برساند که ما اگر بخواهیم حتی ناشدنی‌ها هم برایمان 
شدنی هستند و سوم خرداد در 24 سال پیش را تبدیل 

به روزی ملی و فراموش‌نشدنی در تاریخ کند
سردبیر
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دنیای بدون خمینــی )ره(
خدا م‌ىداند كه در طول این ده‌ســال، فكر چنین روزى، همیشه دل ما را لرزانده بود. نم‌ىدانستیم 
دنیاى بدون » امام خمینى« چگونه قابل تحمل اســت. به همین خاطر، چندین بار به ایشــان عرض 

كردم: دعاى بزرگ من در پیشــگاه خدا این اســت كه من قبل از شما بمیرم.
در همان روز تلخ كه حال امام مســاعد نبود، من جمعى از اعضاى شــوراى بازنگرى قانون اساســى 
را دعوت كردم و به آن‌ها گفتم كه حال امام خوب نیســت؛ كار بازنگرى را قدرى تســریع كنیم و 
مژدهى‌ اتمام آن را به ایشــان در بیمارســتان بدهیم تا دل امام شاد شود. واقعاً از تصور آن چیزى 

كه ممكن بود پیش آید، قلب من م‌ىلرزید؛ صدایم شكســت و نتوانســتم حرفم را تمام كنم...
ســخنرانى  مقام معظــم  رهبری در مراســم بیعت فرماندهان و اعضاى ســپاه پاســداران انقلاب 

1368/03/17 اسلامى، 

می‌رویم‌ تا 
خط‌امام‌ بماند

شهید مهدی رجب بیگی

خطی‌ که‌ از ابراهیم‌ آغاز شد و در تداوم‌ سرخ‌ 
الله  محمد)صلی  پاک‌  با دســت‌های‌  خویش‌ 
علیه و آله وســلم( و علی )علیه السلام( به‌ 
قلب‌ پرشور امام‌ امت‌ رسید تا رنج‌بران‌ زمین‌ 

را از جور حکومت‌ قابیلیان‌ برهاند‌.
می‌رویم‌ تا خط‌امام‌ بماند.

خطی‌ کــه‌ تبلور قاطعیت‌ بــر علیه‌ جباران‌، 
عصاره‌ عصیان‌ مستضعفان‌ علیه‌ مستکبران‌، 
محرومان‌  پیروز  راه‌  مظلومان‌،  همیشه‌  فریاد 

است‌.
می‌رویم‌ تا خط‌ امام‌ بماند.

خطی‌ که‌ رسالت‌ گسستن‌ زنجیرهای‌ اسارت‌ 
از دســت‌ و پای‌ مغضوبین‌ زمین‌ را برعهده‌ 

دارد.
می‌رویم‌ تا خط‌ امام‌ بماند.

خطی‌ که‌ پیام‌ قیام‌ پیروزمند مســتضعفان‌ را 
بر تارک‌ تاریخ‌ خواهد داشــت‌ و پوزه‌ کثیف‌ 

جلادان‌را سرانجام‌ به‌ خاک‌ خواهد مالید.
می‌رویم‌ تا خط‌ امام‌ بماند.

خطی‌ که‌ راه‌ پیروز انقلاب‌ کبیر اسلامی‌ خلق‌ 
دلاور ایران‌ است‌ و باید که‌ حماسه‌‌ی قیام‌ را 
تا دوردست‌ها بکشاند و نهال‌ انقلاب‌ را در دل‌ 

خلق‌های‌ تحت‌ ستم‌ جهان‌ بنشاند.
می‌رویم‌ تا خط‌ امام‌ بماند.

خطــی‌ که‌ با نفــی‌ هرگونه‌ سازشــکاری‌ و 
و  ســازش‌گران‌  نابودی‌  نوید  ســتمکاری‌، 

ستم‌کاران‌ را باخود همراه‌ داشت‌.
می‌رویم‌ تا خط‌ امام‌ بماند.

خطی‌ که‌ پاســداران‌ خون‌ رزمندگان‌ دلیر و 
ایران‌  امت‌ قهرمان‌  به خون‌ خفته‌‌ی  شهیدان‌ 

است‌.
و سلطه‌  امپریالیسم‌  که‌ سرانجام‌ شوم‌  خطی‌ 
گران‌ اجنبی‌ را هم‌ اکنون‌ برقله‌ی‌ عالم‌ نمایان‌ 
ســاخته ‌و دژ مســتحکم‌ توحید را در دور 

دست‌های‌ هر ستم‌کده‌ برپا خواهد داشت‌.
می‌رویم‌ تا خط‌ امام‌ بماند.
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بین روایت‌کننده اول و ثبت روایت 
به عنوان ســند کتبی اشاره کرد، 
اما با توجه به شــباهت‌هایی که با 
روش امروزی دارد، از جمله ثبت 
روایت با رعایت سبک گفتاری آن، 
می‌تواند به عنوان ریشــه تاریخی 

این روش به شمار رود.
رویکــرد امــروزی و روش تاریخ 
شــفاهی از دهه 1940  و  بعد از 
جنگ جهانی دوم شــروع شد. در 
دوره‌ای که زندگی گروه عظیمی 
‌از مــردم تحت تاثیــر جنگ‌های 
خانمان سوز قرار گرفت و ثبت این 
وقایع از طریق آنان مهم و اساسی 

به نظر رسید. 
تاریــخ شــفاهی به شــیوة امروز 
برای اولین بار در ســال 1948 در 
دانشــگاه کلمبیا پایه‌گذاری شد 
و پــس از تشــکیل انجمن تاریخ 
شفاهی در ســال 1966 و سپس 
تأســیس بخش تاریخ شــفاهی 
دانشــگاه هاروارد در ســال 1967 وسعت بیشتری 
یافت و به عنوان مبحثی جدی در محافل پژوهشی و 
تاریخی جهان شناخته شده و مورد قبول واقع گردید.

 اختــراع ضبط صوت کــه به عنوان وســیله ثبت 
مصاحبه‌ها مورد اســتفاده قرار گرفت، در پذیرش و 
رواج این روش نقش مهمی داشته است تا جایی که 
برخی این اختراع را علت و خاستگاه اولیه روش تاریخ 
شفاهی می‌دانند. رویکردهای عمده تاریخ شفاهی را بر 

اساس دوره‌های تاریخی چنین ترسیم نمود:
» در اواخر قرن نوزدهم مدارک شــفاهی مانند منابع 
مکتوب اهمیت پیدا کرد و از اوایل قرن بیستم تاریخ 
شفاهی وارد مرحله‌ای جدید شد و شکل جدی‌تری 
به خود گرفت. از ســال 1948 همراه با اختراع ضبط 
صوت و اســتفاده از تکنولوژی نوین، انقلابی نیز در 
تاریخ شفاهی شکل گرفت که پایه‌گذار نسل اول تاریخ 
شفاهی‌دانان دنیا گشــت. در این دوره آلن نوینز به 
عنوان اولین فردی اســت که اولین آرشیوهای تاریخ 
شــفاهی در دنیا به وجــود آورد. وی اداره تحقیقات 
تاریخ شفاهی دانشگاه کلمبیا را تاسیس کرد و پس از 

وی لوییز استار جانشین وی شد.
نســل دوم تاریخ شفاهی از اواسط دهه 1960به بعد 
شکل می‌گیرد. در این دوره اولین آثار تاریخ شفاهی 
منتشــر گردید. در واقع اکثــر مصاحبه با نخبگان و 
رهبران سیاســی بوده است. تشکیل انجمن جهانی 
تاریخ شفاهی ) OHA(در سال 1960 در این دوره 
می‌باشــد. دهه 80 در واقع نسل سوم تاریخ شفاهی 
موجودیــت پیدا می‌کند. در ایــن دوره حرفه تاریخ 
شــفاهی از محافظه‌کاری دهه 50 و آزادی‌گری دهه 
60 فراتر رفت. کامپیوتری شدن تحقیقات، حرفه‌ای 
و تخصصی‌شــدن تاریخ شــفاهی در این دوره بوده 

است.«)آذری خاکستر؛1386(

پیشینه تاریخ شفاهی در ایران
تاریخ شــفاهی در مفهوم جدید آن در ایران اگرچه 
ســابقه چندانی ندارد، ولی با وقوع انقلاب اسلامی و 
ایجاد ضرورت بررسی ریشه‌های انقلاب و پیامدهای 

و حافظه‌هــایی  پــر از تاریخ شفاهی
تاریـــــخ  نا‌نوشتـــه

 مریم السادات آدینه

امــروزه در حوزه تاریخ‌نگاری جنــگ و دفاع مقدس 
اتفاقات خوبــی در حال وقوع اســت، اتفاق نیکویی 
که با ثبــت و ضبط خاطرات رزمندگان دفاع مقدس 
می‌خواهد با شیوه‌های نوین تاریخ جنگ را آن گونه 
که بوده، مانــدگار کند. متولیان امــر به این نتیجه 
رسیده‌اند، این خاطرات بخش مهمی از تاریخ جنگ 
ما هســتند که در حافظه ایثارگران و مردم ما تلنبار 
شده‌اند و اگر این گنجینه از پستوی ذهن افراد خارج 
نشود چه بسا بخشی از این تاریخ مغفول خواهد ماند.

تاریخ شفاهی
تاریــخ شــفاهی، یکــی از شــیوه‌های پژوهش در 
تاریخ‌نگاری اســت که به شــرح و شناســایی وقایع 
و رویدادهــا و حوادث تاریخی بر اســاس دیدگاه‌ها 
و شــنیده‌ها و عملکــرد ناظران و فعــالان آن ماجرا 

می‌پردازد.
تاریخ شفاهی به منبع حافظه افرادی رجوع می‌کند 
کــه یک حادثه یا واقعه را از نزدیک تجربه کرده‌اند و 
امروز منبع دست اولی برای ثبت آن رویداد هستند، 
تاریخ شفاهی علاوه بر آن که روشی تعیین کننده در 
افزایش فهم و درک انسان‌ها از وقایع و حوادث معاصر 
و درک ماهیت و معنای زمان و سرشــت کارکردها 
و ساختارهای تاریخ می‌باشد، منبعی اصلی و مکمل 

برای تاریخ‌نگاری محسوب می‌شود.

در ســال 1988 پال تامســون در دفاع از پتانسیل 
تحول‌آفرین و توانمندساز تاریخ شفاهی نوشت:

»شکی نیســت که تاریخ شــفاهی می‌تواند ابزاری 
برای دگرگون‌ســازی محتوا و هدف تاریخ باشد و از 
این قابلیت برخوردار اســت که تمرکز تاریخ را تغییر 
بدهــد و افق‌های تازه‌ای را برای جســتجو و تحقیق 
پیش روی آن بگشــاید؛ موانعی که بر سر راه معلم و 
متعلم، بین نسل‌ها، نهادهای آموزشی و دنیای بیرون 
وجود دارد با قدرت تاریخ شفاهی برداشته می‌شوند؛ 
و آنگاه که نوبت به ثبت مکتوب تاریخ می‌رسد... قادر 
است به مردمی که در شکل‌گیری تاریخ و تجربه آن 
نقش داشته‌اند از طریق کلمات همان مردم جایگاهی 

محوری ببخشد.«

تاریخچه تاریخ شفاهی
می‌گوینــد تاریــخ شــفاهی هم جدیدتریــن و هم 
کهن‌ترین شیوة تاریخ‌نگاری است که در ایران و اسلام 

سابقه دیرینه دارد.
»بار اصلی تاریخ‌نگاری اسلام از دوره حیات نبی)ص( 
و خلفای راشــدین، چیزی جز روایت شفاهی نیست. 
این روایت شفاهی از صحابه به تابعین و از تابعین به 
تابعین آن‌ها نقل شده... رفته رفته سنت نقل شفاهی 
در تاریخ‌نگاری راه ممتــازی را در تکمیل متن طی 
می‌کند. در دوره میانه نقل خبر با سند شفاهی مورد 
تنقیح قرار گرفته، افزون بر ظهور و رشــد علم رجال، 
‌خود خبر محل ایراد و تردید، یعنی نقد قرار می‌گیرد 
و به طور مستقل و تا حدودی بی‌واسطه به متون راه 
می‌یابد. در واقع آنچه محمد ابراهیم ایجی )وفات783 
ه/1-1382( در شــیوه چهارگانه فراهم آوردن اخبار 
ذکر می‌کند، اصولی شدن »شفاهیات در تاریخ« است. 
وی سماع و قرائت را از اســباب چهارگانه گرد‌آوری 
خبر معین کرده و به ظرافت چگونگی آن را مشخص 

می‌کند.«)نورانی؛1382( 
البتــه طبیعتا این شــیوه با شــیوه امــروزی خود 
تفاوت‌هایی نیــز دارد، که از جمله می‌توان به فاصله 

»شــکی نیست که تاریخ شــفاهی می‌تواند ابزاری برای دگرگون‌ســازی محتوا و هدف تاریخ باشد و از این قابلیت 
برخوردار است که تمرکز تاریخ را تغییر بدهد و افق‌های تازه‌ای را برای جستجو و تحقیق پیش روی آن بگشاید
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آن که وقایع سیاسی چند دهه اخیر را در بر می‌گیرد، 
همچنین وقــوع جنگ تحمیلی و حساســیت‌های 
تاریخی این دوره و لزوم بررســی‌های دقیق تاریخی 
در مــورد آن، اهمیت ابزار تاریخ شــفاهی دو چندان 
گشت )نیکبخت؛ 1385(. این اهمیت به سرعت منجر 
به تأسیس مراکزی چون بنیاد تاریخ انقلاب اسلامی 
و گروه‌های تاریخ شفاهی موسســه مطالعات تاریخ 
معاصر، حوزه هنری سازمان تبلیغات اسلامی، سازمان 

اسناد و کتابخانه ملی ایران و ... شد. 
از آنجــا که مطالعه و تحلیل تاریخی و اجتماعی این 
دوره از تاریخ ایران دارای اهمیت بســزایی بود، توجه 
به خاطرات مشــارکان در جریانات سیاسی این دوره 
اهمیــت یافت و توجه به روش تاریخ شــفاهی برای 
ثبــت وقایع این دوره در داخل و خارج از کشــور به 
طور ناگهانی افزایــش یافت. کمبود مدارک تاریخی، 
پراکندگی اسناد و مدارک و عدم وجود نظام صحیح 
نگهداری مدارک از جمله سایر شرایطی بودند که پس 
از انقلاب به جهشی در استفاده از روش تاریخ شفاهی 

در ایران منجر شد )سعیدی؛1386(.

تاریخ شفاهی دفاع مقدس
گلعلی بابایی نویســنده دفاع مقــدس درباره تاریخ 

شفاهی دفاع مقدس می‌گوید:
خاطرات جنگ میراث گران‌بهای هشت سال حضور 
رزمندگان ما در صحنه‌های هولناک جنگ تحمیلی 
است. راضی شدن هر یک از مدافعان ایران اسلامی 
به بیان خاطرات حضورشان در صحنه‌های نبرد، در 
وهله‌ی اول به تصمیم خود فرد بســتگی دارد. این 
‌که آیا او به این مرحله از یقین رســیده اســت که 
انتشــار خاطرات وی می‌تواند گامی در جهت زنده 
نگه‌داشــتن یاد و خاطرات دوران هشت سال دفاع 
مظلومانه‌ی ملت ایران باشد؟ اگر چنین یقینی در 
ذهن فرد ایجاد کنیم، بی‌شــک او هم با آغوش باز 
از آن استقبال می‌کند و خاطراتش را برایمان بازگو 

می‌کند.
فرضیه‌ای اســت مقبول بسیاری از اندیشمندان به 
ایــن مضمون: »ما به عدد رزمندگانی که در جنگ 
حضور داشــتند، می‌توانیم دریچــه‌ای به حوادث 
آن دوران بــاز کنیم.« با اســتناد به همین فرضیه 
اهمیت بازگو کردن خاطرات شــخصی رزمندگان 
برای ما روشن می‌شود. اگر نگاهی به کتب منتشره 
از خاطــرات رزمندگان طی چند ســال گذشــته 
داشته باشــیم، در می‌یابیم که این کتاب‌ها چگونه 
توانســته‌اند موج مثبتی را در جامعه ایجاد کنند. 
طی سال‌های اخیر تعدادی از این کتاب‌ها حتی در 
نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران هم گوی سبقت را 
از دیگر کتب ربودند. این یعنی انتشار یک فرهنگ 
پویا و کارآمــد در جامعه. این حداقل اهمیت و اثر 

تدوین خاطرات جنگ رزمندگان است.

نکات مهم در ثبت خاطرات و تاریخ شفاهی 
جنگ عبارت است از:

الف( انتخاب راویانی که قدرت و تســلط کافی برای 
بیان خاطرات را دارا باشند.

ب( پرهیــز از بزرگ‌نمایی و اضافــه نمودن نظرات 
شــخصی بر خاطرات رزمنده از ســوی نویسنده و یا 

تدوین‌گر.

ج( بهره‌گیری از مصاحبه‌گرهای خبره و متخصص که 
هم فن مصاحبه‌گری را خوب بلد باشند و هم به لحاظ 

روان‌شناسی حالات رزمنده‌ را درک کنند.
د( طراحی سؤالات مناسب و جداگانه برای هرکدام 
از راویان؛ به‌طوری که با تجمیع پاسخ آن پرسش‌ها، 
بتوان کل خاطرات فرد را تدوین کرد. البته باز هم 
تأکید می‌کنم رسیدن به چنین مقصودی لازمه‌اش 
طراحی سؤالات هدف‌دار اســت؛ چرا که گفته‌اند: 

»نیمی از پاسخ درست در سؤال درست است.«

پرسش‌های نسل آینده
دکتــر علیرضا کمری دبیر علمی نهمین نشســت 
تاریخ شــفاهی با عنــوان "تاریخ شــفاهی ایثار و 
شهادت" هم معتقد است که این نشست‌ها به تولید 
معیارهای بومی و مبتنی بر تاریخ شفاهی می‌انجامد 
و در ادامه می‌گوید: دغدغه شخصی من این بوده و 
هست که اندک اندک به خاطرات به عنوان معدن 
مطالعــات انقلاب و جنگ بــا رویکردهای علمی و 
روشــمند بنگریــم و داده‌ها و یافته‌هــای خاطره 
پژوهانه را در مســیر نگرش روشــمند استحصال، 

پردازش و عرضه کنیم.
دکتر مرتضی نورایــی عضو هیئت علمی و چهره 
مانــدگار عرصه تاریخ شــفاهی هم بــه نمونه‌ای 
اجرا شــده در خارج از کشــور اشــاره می‌کند و 
می‌گوید: شــعار شفاهی کاران دنیا "جمع‌آوری و 
ثبت" اســت. بعدها متخصصین در مورد کیفیت 
یا کمیت آن تصمیــم می‌گیرند که چقدر از این 
ثبت شده‌ها قابل استفاده است ولی وقتی چیزی 
ثبت نشــود متخصصین هم نمی‌توانند اســتفاده 
کنند. حتی باید این کار را از کودکان دبســتانی 
آغاز کرد. در خیلــی از جاهای دنیا اعتقاد دارند 
چون تاریخ شــفاهی، تاریخ آینده اســت بچه‌ها 
پرســش‌های بهتری از بزرگترها در مورد موضوع 
دارند. مثلا در یک طرحی که در انگلســتان که 
شــاهدش بودم در دهه 90 میــادی یک پروژه 
تاریخ شــفاهی در مورد شــهری کــه در جنگ 
جهانــی مورد بمباران آلمانی‌ها قــرار گرفته بود 
پیاده کردند. به این شــکل کــه به بچه‌های 8 تا 
11 ساله یک ضبط صوت دادند و با یک آموزش 
مختصر به آنهــا گفتند بروید با مردم شــهر در 
مورد حادثــه بمباران مصاحبه کنید. نتایج جالب 
بود، از این جهت که بچه‌ها پرسش‌های جالبی را 
مطرح کرده بودند که اصلا به ذهن ما نمی‌رسید. 

آنها پرسش‌های نسل خودشان را دارند. 

تفاوت تاریخ شفاهی و خاطره
محمد مهدی شاکری نیز در تفاوت خاطره و تاریخ 
شفاهی می‌نویسد: دو تعبیر از تاریخ شفاهی وجود 
دارد. نخست برداشتی که آن را به عنوان رویکردی 
نظری بر می‌کشد و به مثابه شیوه‌ای از تاریخ‌نگاری 
دوران معاصــر و به صورت مشــخص تاریخ‌نگاری 
زمان حال هم عرض روش‌های دیگر قرار می‌دهد.

در برداشت دیگر، تاریخ شفاهی، تاریخ‌نگاری علمی 
به مفهوم مصطلح و تدوین روش‌مند تاریخی نیست؛ 
بلکه روشی برای گردآوری مجموعه‌ای از داده‌های 
اولیه و مواد خــام برای تاریخ‌نگاری علمی، به ویژه 
در مقاطــع بحرانی تاریخی و در مورد گروه‌های در 

معرض خطر یا فراموشی است.
مصاحبه )به عنوان روشــی کیفی بــرای گردآوری 
داده‌ها( و گردآوری اســناد شفاهی و کتبی، زمینه‌ی 
تدوین تاریخ عمومــی را فراهم می‌کند و روایت‌های 
جزئی را برای تدقیق و تکمیل یا تشــکیک در روایت 
کلی فراهم می‌کند تا برای مقابله با اســناد در اختیار 

تاریخ‌نگار قرار گیرد.
شــاکری در ادامه می‌گوید: در جامعه‌ای با ســنت 
شــفاهی نیرومند، که فرهنگ حفظ اسناد تاریخی 
رواج نیافته اســت و آرشــیوهای غنی اسناد وجود 
ندارد، تاریخ‌نگاری شــفاهی برای جبران ســند به 
مرتبه‌ی رویکردی تاریخ‌نگاری بر کشــیده می‌شود 
و جایگزیــن خاطره‌نویســی و زندگی‌نامه‌نویســی 

می‌شود. 
دکتر کیانوش کیانی مشــاور عالــی و مدیر پروژه 
تاریخ شفاهی مرکز دائره المعارف بزرگ اسلام نیز 
در مورد اهمیت نقش بنیاد شهید و امور ایثارگران 
در حوزه تاریخ شــفاهی می‌گوید: هدف از اجرای 
این طــرح ، گردآوری خاطرات و سرگذشــت‌ها و 
وقایع و حوادث و اتفاقات و اسناد شفاهی به عنوان 
مکمل اســناد کتبی شــهداء، جانبازان، آزادگان و 
بطور کلی ایثارگران، خانواده‌ها، بستگان، آشنایان و 

دوستان آنان است.
ثبــت و ضبط تاریخ شــفاهی ایثارگــران، به عنوان 
حافظان و نگاهبانان ارزش‌های دینی، مذهبی، معنوی 
و اقتصــادی و دفاع از مرزهــای عقیدتی، فرهنگی 
و جغرافیایــی کشــور، تلاش در جهت شــناختن و 
شناساندن شخصیت والا و ارجمند شهداء، جانبازان، 
آزادگان و ایثارگــران و خانواده‌های آنان به همگان و 
تشویق و ترغیب به ادامه راه آنان و ارائه الگوی شایسته 

به جوانان کشور است.
طرح تاریخ شفاهی ایثارگران، می‌تواند منجر به ثبت 
و ضبط اطلاعات دیداری و شــنیداری ارزشمندی با 
رویکردی هدفدار در زمینه گردآوری اســناد شفاهی 
تاریخ انقلاب اسلامی و دفاع مقدس و ترمیم خلاء‌ها و 
حلقه‌های مفقوده اسناد کتبی و نهایتا ترویج فرهنگ 

ایثار و شهادت شود.

      مراکز ثبت وضبط تاریخ شفاهی ایران
مرکز اســناد انقلاب اســامی، حــوزه‌ی هنری، 
مؤسسه‌ی تنظیم و نشر آثار امام خمینی، سازمان 
اســناد و کتابخانه‌ی ملی، کتابخانه و مرکز اســناد 
مجلس شورای اسلامی، مؤسسه‌ی مطالعات تاریخ 
معاصــر ایران، بنیاد مطالعات تاریــخ ایران و بنیاد 

شهید انقلاب اسلامی.
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جزیـــــره اســـــرارآمیــــــز  پ
 شهین رضاییحریم خصوصی

حریم خصوصی؟ این روزها این حریم خصوصی شــده اســت محل بحث و افتراق برخی 
زوجین جوان. هر کدام تعاریف و تعابیری از این مســاله دارند. برخی معتقدند زن و شوهر 
نباید حریم خصوصی داشته باشند و برخی دیگر این را حق مسلم خود می‌دانند. بنابراین 

ما می‌خواهیم با هم این موضوع را بررسی کنیم.

حریم خصوصی آری یا خیر؟
مهری زن متاهلی اســت که دوازده ســال اســت 
ازدواج کرده اســت او می‌گوید: من داشتن حریم 
خصوصی را نیاز می‌دانم، هر کســی حق دارد برای 
خــودش یک حریم خصوصی داشــته باشــد و با 
خودش خلوت کند، اما نباید کسی به صرف داشتن 
حریم خصوصی و خلوت خصوصی از آن اســتفاده 
ســوء کند، من دوســتی دارم کــه متوجه خیانت 
همســرش در فیسبوک شــد، حالا مرد می‌گوید، 
فیسبوک حریم خصوصی من است؟ شما بفرمایید، 
این حریم خصوصی است یا حیاط خلوت عاشقانه، 

یا تجاوز به حریم زندگی و شخصی  یک زن.
هما نیز معتقد اســت: حریــم خصوصی بین زن و 
مرد معنا ندارد. کسی حریم خصوصی برای خودش 
قائل اســت که می‌خواهد در آن حریم یک چیزی 

پنهان کند.
من چون به خودم اعتماد دارم، پســورد موبایل و 
ایمیل و.. به شــوهرم داده‌ام و حریم خصوصی من 
عشق به همســرم اســت که اجازه نمی‌دهم هیچ 
نامحرمی به آن وارد شــود. من دوســت شــوهرم 
هستم و او هم دوســت من. بنابراین پنهان کاری 

و حریم خصوصی ممنوع.
رضــا اما نظــر دیگری دارد: هــم زن و هم مرد به 
حریــم خصوصی احتیاج دارد، این حریم خصوصی 
به معنای جدایی زن و شوهر نیست، یک وقت‌هایی 
هر دو طرف بــه خلوت و تنهایــی احتیاج دارند، 
علایقی دارنــد که طرف مقابل دوســت ندارد و... 
من متوجه نمی‌شــوم چرا اینقدر خانم‌ها به حریم 
خصوصی مردها حساس هستند. شاید چون برخی 
آقایان یک اشــتباهاتی کرده‌اند که اعتماد خانم‌ها 

سلب شده است.
مهدی هم با داشــتن حریم خصوصی موافق است: 

داشتن حریم خصوصی هیچ 
تضادی با زندگی مشــترک 
نــدارد. قــرار نیســت این 
حریــم خصوصی مــا را از 
هم دور کنــد. این حریم 
حیاط  همــان  خصوصی 

خلوت خانه اســت که 
می‌رونــد  مردهــا 

سیگار  یواشـکی 
 ، می‌کشنــــد
حمام  همـــان 

خانــه اســت که 
زیر  می‌روند  زن‌هــا 

دوش گریــه می‌کننــد. حریم خصوصی 
جزیره ناشناخته‌ای نیست، یک دایره‌ای است که 

تو برای خودت ساخته‌ای. اما این حریم نباید باعث 
ســوظن همسرمان شود. باید آن قدر شفاف باشیم 
و اعتماد همســرمان را جلب کرده باشیم که جای 

نگرانی باقی نگذاریم.

حریم شخصی، پنهان کاری
»حریم شــخصی چیزی است که از روی احترام به 
کسی می‌دهید. پنهان‌کاری چیزی است که از هم 

مخفی نگه می‌دارید.«
-» حریم شخصی زمانی است که می‌خواهید بدون 
اینکه همسرتان نگاهتان کند، به دستشویی بروید 
یــا بدون اینکه متوجه شــود برایش هدیه بخرید. 
پنهان‌کاری زمانی اســت کــه بخاطر چیزی که 
نمی‌توانید به همســرتان بگویید، احساس گناه 

می‌کنید.«
-»حریم شخصی در ازدواج فضای فردی است که 
برای خودتان می‌خواهید که در آن اعتماد و احترام 

وجود دارد. طرف دیگر از این فضا آگاه بوده و به آن 
احترام می‌گذارد. همه ما به کمی فضای شــخصی 
برای خودمان نیاز داریم. در غیر این‌صورت دیوانه 
می‌شــویم. از طرف دیگر پنهان‌کاری برای ازدواج 
مخرب اســت و با فقدان اعتمــاد و احترام همراه 
است. این چیزی اســت که طرف دیگر از آن آگاه 

نیست و در واقع دروغ است.«
-» حریــم شــخصی یعنــی در میان نگذاشــتن 

اطلاعاتی مربوط به خودتان با 
فرد مقابل که آشکار شدن 

آن هیچ فایــده‌ای برای 
ندارد  طرف ‌مقابلتــان 

و شــما هــم دلتان 
هد  ا نمی‌خو

ن  آ
را با او مطرح 

کنید. امــا پنهان‌کاری 
یعنــی اختفــای اطلاعاتی 
که می‌تواند بر ســامت طرف‌ 
این  باشد.  تاثیر داشته  مقابلتان 
تاثیــر می‌تواند مالی، معنوی، 
باشد.  ذهنی  یا  جســمی 
حریم شــخصی قابل 
ولی  اســت  قبول 
ی  ر ن‌کا پنهــا
قابل قبول 

نیست.«
باید  پــس 

حریــم  مــرز 
و  شـــــخصی 
تعریف  را  پنهان‌کاری 
کــرد و بعد بــرای خود 
این حق را قائل شویم که 
داشته  شخصی  حریم 

باشیم.

حریم خصوصی آری!
 داشــتن حریم خصوصی به افراد انگیزه پیشرفت 

»حریم شخصی چیزی است که از روی 
احترام به کسی می‌دهید. پنهان‌کاری چیزی 

است که از هم مخفی نگه می‌دارید.«
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در زندگی و مقابله با مشــکلات می‌دهد. فردی که 
به حریم خصوصی‌اش احترام گذاشــته می‌شــود، 
عزت‌نفس و اعتمــاد به‌نفس کافی بــرای زندگی 
دارد. هر شخصی در حریم خصوصی‌اش به خودش 
اهمیت می‌دهد و به خودش می‌اندیشد. این فرصتی 
است برای اینکه با خود روبرو شود و رفتار و اعمال 
خــود را مورد قضاوت قرار دهد و آن را اصلاح کند 
چرا که انســان در خلوت خود بدون ریا و تظاهر و 
بــدون اثر گرفتن از هیچ چیز و هیچ کس به تفکر 
می‌پردازد و نتایج بهتر و دقیق‌تری خواهد گرفت. 
کسی که حریم خصوصی‌اش را محترم بشمارد، به 
حریم خصوصی دیگران نیز احترام خواهد گذاشت 
و همیــن در ایجاد ارتباطش با 
دیگــران و به خصوص 
همسرش تاثیر مثبت 
دارد. نکتــه بســیار 
مهــم دیگــر ایــن 
اســت که داشــتن 
خصوصــی  حریــم 
حــس  خلــوت،  و 
شــدن  یکنواخــت 
مشــترک  زندگــی 
از  زوج‌هــا  در  را 
و  می‌برد  بین 

عشق همســران را به هم بیشتر می‌کند. 
برخی از روان‌شناسان معتقدند زن و شوهر 
باید سالی یک بار و به مدت یک هفته جدا 

از یکدیگر باشــند. مثلا به خانه پدری خود 
بروند و حس دوســت داشتن و دلتنگی برای 

یکدیگر را محک بزنند.

بنابراین:
انســانی كه به حریم خصوصی‌اش احترام گذاشته 
می‌شــود، عزت‌نفس و اعتمــاد به‌نفس كافی برای 

زندگی دارد.
داشــتن حریم خصوصی به انسان انگیزه پیشرفت 

در زندگی و مقابله با مشكلات آن را می‌دهد.
انســان در حریم خصوصی‌اش به خودش اهمیت 
می‌دهد و به خودش می‌اندیشد. این فرصتی است 
كه با خود روبه‌رو شود و رفتار و اعمال خود را مورد 
قضاوت قرار دهد و به اصلاح آنها بپردازد. انسان در 
خلوت خود بدون ریــا و تظاهر و بدون اثر گرفتن 
از هیچ چیز و هیچ كس به تفكر می‌پردازد و نتایج 

بهتر و دقیق‌تری خواهد گرفت.

كسی كه حریم خصوصی‌اش را محترم بشمارد، به 
حریم خصوصی دیگران نیز احترام خواهد گذاشت 
و همین در ایجاد ارتباطش با دیگران و به‌خصوص 

همسرش تاثیر مثبت دارد.

در پایان
حریم خصوصی شــما یعنی زمانی در روز مختص 
شماســت كه بــه كارها و علایق شــخصی‌تان در 
چارچــوب خانواده برســید. حریم خصوصی یعنی 
شما می‌توانید زمانی را با خود خلوت كنید و كسی 
مزاحم شما نباشد. حریم خصوصی یعنی شخصیت 
ناب شما كه در رفتارتان جلوه‌گر خواهد شد و روز 

به روز در حال پیشرفت و تكامل خواهید بود.
اگر بتوانید بدون پیش داوری به این راهكارها عمل 
كنید و حریم خصوصی خود و همسرتان را در نظر 

بگیرید، زندگی مشتركتان زیباتر خواهد شد.

انسان در حریم خصوصی‌اش به خودش اهمیت 
می‌دهد و به خودش می‌اندیشد. این فرصتی است 

كه با خود روبه‌رو شود و رفتار و اعمال خود را 
مورد قضاوت قرار دهد و به اصلاح آنها بپردازد
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اوقات فراغت کودکان؛ 

سرخوشی‌های بعد از بهار
تقویم فصل بهار با خرداد به پایان می‌رســد و ما چه بخواهیم و چه نخواهیم باید خود را 
آماده فصل گرما کنیم، فصلی که پدر و مادرها دچار دغدغه‌ی تازه‌ای به نام اوقات فراغت 
بچه‌ها می‌شــوند، شاید در سالیان دور و گذشته والدین دغدغه کمتری داشتند، چرا که 
تعداد بچه‌های خانواده و همسایه‌ها آنقدر زیاد بودند که تا شب مشغول بازی‌های گروهی 
شوند و غروب خســته و کوفته به خانه برگردند. بعضی پدر و مادرها هم فرزندشان را 
پیش یکی از کســبه محل می‌فرستادند تا مهارتی یاد بگیرند و بخشی از هزینه تحصیل 
ســال جدید خود را تامین کند و البته بودند پدر و مادرهایی که بچه‌هایشان را به کلاس 
قرآن و نقاشی مسجد محل می‌فرستادند و آن‌‌ها که وسعشان می‌رسید کلاس موسیقی 
و معلم خصوصی در برنامه تابستانشــان می‌گنجید. به مرور و با پیشرفت تکنولوژی و 
افزایش امکانات و رفاه، تغییرات شــگرفی در حوزه فراغت کودکان و نوجوانان به وجود 
آمده است که اغلب خانواده‌ها را به چالش کشــیده است، در این شماره قصد داریم با 
خانم نصرت ناصری کارشناس ارشد روانشناسی پیرامون موضوع اوقات فراغت و کودکان 

گفتگو کنیم.

لطف کنید در ابتدا یک تعریف مختصر از اوقات فراغت داشته باشید؟
اگر به فرهنگ لغات مراجعه کنیم، هم مرحوم دهخدا و هم جناب معین هر کدام اوقات فراغت را از دیدگاه 
خــود تعریف کرده‌اند، به زعم آقای دهخدا اوقات فراغت یعنی آســایش و اســتراحت ضد گرفتاری از کار 

و مشــغله و همچنین فراغت داشــتن یعنی غفلت 
داشــتن و فراموش کردن و دکتر حسن عمید در 

این باره می‌گوید: 
پرداخت به فراغت، آســایش، استراحت، آسودگی 
آرامش، بی اعتنایی وارستگی، فرصت مجال به هر 
حال تعاریف مختلفی از فراغت شــده اســت و هر 
کسی از ظن خود این واژه را تعریف و تفسیر کرده 

است.

شما چه تعریفی از اوقات فراغت دارید؟
به نظــر من، زمانــی آزاد که بعــد از انجام کار و 
فعالیــت و خســتگی در آزادی و بدون محدودیت 
بــه خودت برای رفع خســتگی و روحی و پرورش 
اســتعدادهای خودت اختصاص می‌دهی را اوقات 

فراغت می‌گویند.

از منظر روانشناختی چگونه تعریف می‌شود؟
دربارة پیدایش فراغت و گرایش انســان به آن، سه 

نظریه وجود دارد:
1. اولین نظریه ‌این است که مبنای تفریح، مذهب 
است. چنانچه در جوامع اولیه، عملًا رسوم مذهبی 
از بازی و تفریح جدا نبوده اســت و رقص و آواز و 
نمایش رابطه تنگاتنگ با سنن مذهبی داشته است.

2. دومین نظریه راجع بــه فراغت، فرضیه غریزی 
»بــازی و تفریح« اســت. چنان‌کــه کارل گروس 

 فریده چابک
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)1898( دانشمند و مربی برجسته آلمانی در کتاب 
بازی و مرد بر‌ این باور است که بازی انسان، مانند 
بازی حیوانات از یک نیاز فطری سرچشمه می‌گیرد 
و وظیفه اصلی بازی در سنین کودکی، آماده‌سازی 

طفل برای بزرگسالی است.
3. ســومین نظریه، فرضیه مبتنی بر »اســتراحت 
و کســب لذت« اســت. چنان‌که هربرت اسپنسر 
فیلسوف انگلیســی )1820-1903(، علت گرایش 
انسان به تفریح را رها شدن وی از نیروهای اضافی 
می‌دانــد، و مورتین لازاروس روان‌شــناس آلمانی، 
عامــل تفریح را نیاز بشــر به اســتراحت و جبران 

خستگی بیان می‌کند.
بنابراین، طبق دیدگاه روان‌شناســی، انسان در‌ ایام 
فراغت درصدد یافتن پاسخ به نیازهای اساسی خود 
اســت، یا به دنبال تفریح و سرگرمی ‌‌است یا‌ اینکه 
در جست‌و‌جوی استراحت، آرامش جسمی ‌‌و روحی 

و رهایی از یکنواختی می‌باشد.

اسلام چه نگاهی به اوقات فراغت دارد؟
وقتی می‌گوییم اســام دین زندگی اســت، قطعا 
به این وجه از زندگی بشــر نیز توجه کرده اســت، 
مــا آیات و روایــات و احادیث بســیاری داریم که 
به اهمیت و چگونگی گذران اوقات فراغت اشــاره 

دارند، وقتی حضرت علی )ع( می‌فرمایند:
»مؤمن وقت و ساعات خود را به سه قسمت تقسیم 

می‌کند؛ ساعتی که در آن با پروردگارش راز و نیاز 
می‌نماید، ســاعتی که در آن معاش خود را اصلاح 
می‌کند و ساعتی که بین خود و بین لذّت و خوشی 

آنچه حلال و نیکو و زیبا است می‌گذارد.«
آیا آن ساعت نیایش و لذت و خوشی غیر از اوقات 
فراغت اســت؟ بنابراین دین اسلام به صراحت به 

اوقات فراغت اهمیت فراوانی داده است.

با توجه به آنچه ذکر شــد اوقات فراغت چه 
تاثیری بر کودکان دارد؟

اوقات فراغت یکی از حقوق مســلم کودکان است 
که اگر درســت مدیریت شود موجب رشد فردی، 
رشــد اجتماعی، رشد و شکوفایی استعداد کودک، 
آسودگی و رفع خستگی نه ماه تلاش و زحمت در 

امر کسب سواد و دانش است.

والدین این اوقات را چگونه مدیریت کنند؟
متاسفانه در سال‌های اخیر با آمدن تکنولوژی‌های 
نوین و تغییرات در ســبک زندگــی مردم، گاهی 
گذرانــدن اوقات فراغــت بچه‌ها از اوقــات کار و 
تحصیل سخت‌تر می‌شــود. هر پدر و مادری آرزو 
دارد فرزندش نخبه و نمونه و مزین به انواع هنرها 
باشد و برای رسیدن به این مهم کودک ناچار است 
در کلاس‌های مختلفی شــرکت کند که این نگاه 
منجر به آســیب‌های مختلفی می‌شود که عوارض 
خــود را در آینــده نشــان خواهــد داد. از طرفی 

برخی والدین با خریدن یک تبلت یا وســایل 
الکترونیکی بازی این مســئولیت را از سر 

خود وا می‌کنند و متاســفانه این نوع 
مدیریت هم آســیب‌های فراوانی به 

دنبال دارد.

پیشنهاد شما چیست؟
به نظر من باید خیلی عاقلانه 
این  بــرای  و کارشناســانه 
ریزی  برنامه  زمانــی  دوره 
شــود. تمام جوانب رعایت 
شــود که اولیــن اصل هم 
توجه بــه علایق و نیازهای 

کودک است، اســتعداد بچه‌ها را شناسایی کنیم و 
بر اســاس آن تصمیم بگیریــم. اوقات فراغت فقط 
کلاس و آمــوزش زبــان و موســیقی و رایانه و ... 
نیســت. بلکه باید به تفریح کودک، گردشــگری، 
مطالعه، امور معنوی، ورزش، دورهم بودن خانواده، 
آمــوزش مهارت‌های فنی و حرفه‌ای و حتی فضای 
مجازی و رســانه نیز توجه کنیم. در ضمن نگران 
این نباشــیم که اگر فرزندمــان را به فلان کلاس 
نفرستادیم از ســایر همسالانش عقب می‌ماند چه 
بسا اگر فرزندمان را به کلاسی بفرستیم و استعداد 
و توان آن را نداشــته باشــد، به دلیــل ناتوانی و 
شکســت کودک دچار یاس و سرخوردگی شود و 
ممکن اســت این اجبار و فشار کودک را از رشد و 
تعالی در ســایر امور باز دارد. بنابراین به کودکمان 
فرصت دهیم تا با توجه به توان و اســتعدادی که 

دارد در رشته مورد علاقه خود پیش برود.

شما چه کلاس‌هایی را پیشنهاد می‌کنید؟
 بــا توجه به اینکه هر کســی اســتعداد و توانایی 
خودش را دارد، بنابراین عاقلانه نیســت من برای 
همه یک نسخه واحد بپیچم ولی توصیه می‌کنم و 
کماکان روی نظر قبلی خودم هستم که به استعداد 
و توانایی و نیاز کودکمان توجه کنیم و تابســتان 

خوبی را برای آن‌ها رقم بزنیم. 



12

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

12

ع...
ما

جت
 ا

نگرشی بر جامعه‌شناسی جنـگ

واژه "War" از ریشــه آلمانــی "Werra" بــه معنــی آزمــون 
گروه‌های  نیــرو بــا اســتفاده از اســلحه بیــن ملت‌ها یــا 
کشور است. هدف از جنگ پیروزی  رقیب داخل یک 

بر رقیب برای مستلزم ساختن او به انقیاد تام است.
کشــور یــا بــه منظــور بــه دســت آوردن زمیــن و  یــک 
مایملک دشــمن به جنگ دســت می‌یازد یــا برای به 
کرسی نشاندن ادعاهایش یا برای دفاع از خود در برابر 

ادعاهای دیگران.
گروهی "Group Conflict" خوانده‌اند  جنگ را ســتیزه 
گروه‌هــای  جنــگ مبــارزه مســلحانه و خونیــن بیــن 
سازمان‌یافته است که خصلت اساسی گروه‌های درگیر 
روش‌هــای به‌کار رفتــه در آن و نظم و ســازمان‌یافتگی 

است.
بــه علاوه جنگ از نظر مکانی و زمانی محدود اســت و 
که برحســب زمان و  مقید به قواعد حقوقی‌ای اســت 
مکان به شدت متغیرند. آخرین ویژگی جنگ خونین 

بودن آن است؛
گــر جنــگ بــه نابــودی انســان‌ها نیانجامــد تنها  زیــرا ا
برخــورد یا تهدیــدی متقابــل خواهد بود. لــذا هرگونه 
ستیزه گروهی جنگ محسوب نمی‌شود، بلکه جنگ 
گروهــی معینی تعلــق می‌گیرد.  فقــط بــه ســتیزه‌های 
جنــگ ســتیزه خشــن و منظمــی اســت که بیــن دو یا 
چند اجتماع مستقل درمی‌گیرد. بنابراین برای تحقق 

جنگ چند عامل لازم است:
که هر یک در خط معینی  گروه مســتقل  1. دو یا چند 
گروه‌های نامستقل و به‌هم  سکونت دارند. ستیزه در 

آمیخته جنگ محسوب نمی‌شود. 
گروه‌ها با یکدیگر وجود داشــته باشــد.  2. ارتباط بین 
گروه‌هــای بی‌ارتبــاط نه جنگ و نــه صلح معنا  میــان 

ندارد.
 3. ارتباطات ستیزه‌آمیزی بین آن‌ها برقرار باشد.

کافی داشــته  گروه‌ها انتظام   4. ارتباطات ســتیزه‌آمیز 
باشد. زد خورد نامنظم جنگ به حساب نمی‌آید. 

جامعه‌شــناختی  و  عینــی  مطالعــه  جنگ‌شناســی 
گرفتن عوامل و  پدیده‌هــای مربوط به جنگ با درنظر 
آثار اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، جمعیتی و اخلاقی 

آن است.
 با توجه به مطالب فوق می‌توان گفت: جامعه‌شناسی 
که به بررسی  جنگ شاخه‌ای از جامعه‌شناسی است 
برخورد حکومت‌ها، نحوه درگیری، چگونگی حملات، 
علل و انگیزه‌های ایجاد و شروع جنگ، دفاع ملت‌ها 
و حکومت‌ها، شناخت روحیه ملت‌های تحت فشار و 
حکومت‌های متجاوز و نهایتاً کیفیت دفاع ملت مورد 

هجوم می‌پردازد.

       محورها و مسایل جامعه‌شناسی جنگ 
کنون درگیری‌هــای نظامی در  از جنــگ جهانــی اول تا
کی را بــرای جوامع به  سراســر جهــان تلفــات وحشــتنا

دنبال داشت.
گرفتن دامنه و شــدت جنگ به اندازه هرگونه  شــتاب 
تغییرات نهائی دیگر از زمان ظهور صنعتی‌شــدن یک 
جنبــه مشــخص جوامع امــروزی را تشــکیل می‌دهد. 
چگونه و چرا جنگ‌های امروزی به اوج رسیده است؟ 
جنــگ چــه تأثیری بر توســعه جوامــع امروزی داشــته 

است؟
جامعه‌شــناختی  نظــر  از  را  جنــگ  بایــد  چگونــه 
کــه در  کنیــم؟ این‌ها همه مســایلی هســتند  تحلیــل 

جامعه‌شناسی جنگ به آن پرداخته می‌شود.

تاریخچه جامعه‌شناسی جنگ
 عدم توجه گسترده جامعه‌شناسان به مسایل جنگ 
شاید بدین علت باشد که مسأله جنگ امری عادی و 

غ از ابهام بوده است. فار
امــا از زمانی‌کــه روابــط بین‌الملــل یــا مســایل جنــگ 
توجــه  گذاشــت  جــای  بــر  مهمــی  تأثیــر  جامعــه  در 
گردیــد و قدمــی در  جامعه‌شناســان بــه آن معطــوف 

جهت شناخت آن برداشته شد.
 جنــگ در تمدن‌هــای تاریخی جایگاه والایی داشــته 
کــه خدایان به  و اغلــب ســتایش عمیق اعمال جنگی 
آن‌هــا مبــادرت می‌ورزند یــا آن‌ها را تشــویق و حمایت 

می‌کنند به چشم می‌خورد.
در عهد عتیق هنگام پیدایش یکتاپرستی از بین تمام 
صفــات ممکــن صفــات رزمنــدگان را به خــدای واحد 
نسبت داده‌اند. عقاید فلسفی درباره جنگ نیز وجود 

دارد؛
از جمله اینکه فیلسوفان چینی طی قرون متمادی از 
ستایش جنگ خودداری می‌کنند. یونانی‌ها جنگ را 

جزیی از مشیت الهی تلقی می‌کنند.
هگل از ســتایش‌گران بی‌آزرم خشونت و جنگ است. 
که در تمجید  آثــار نیچه سرشــار از عبارت‌هایی اســت 

جنگ نگاشته شده‌اند.
در دوره قرون وسطی نیز حقوقدانان و اخلاق‌گرایان نه 
در پی چرایی، چگونگی و ماهیت جنگ، بلکه در پی 
کــه جنگ‌ها را به  تدویــن مقررات و قواعدی هســتند 

کیاولی.  سوی نوعی اعتدال بکشاند؛ از جمله ما
هرچند رقابت و ســتیزه انســانی در مراحل ابتدایی به 
رقابت و ســتیزه حیوانی شــبیه اســت و افــرادی مانند 
هابــز و فرویــد نیــز قوانین تکامــل طبیعی را بــه تکامل 

انسانی نیز تعمیم می‌دهند.
که انســان نیز چون اصلی حیوانی دارد  آنان معتقدند 
ذاتاً ســتیزه‌خواه اســت. اما در واقع با حیوان متفاوت 
کنون همــواره از  اســت. انســان از آغاز پیدایش خود تا
موازیــن زندگــی حیوانی فراتر رفته و خــود را از نظامات 
کنون عوامل طبیعی به  طبیعی آزادتر ساخته است و ا

راستی تابع عوامل انسانی یا اجتماعی شده‌اند.
گروهی ذاتی بــود باید مانند ســایر صفات  گــر ســتیزه  ا
ذاتــی در فواصــل منظمــی تجلــی می‌یافت و بــر اثر آن 

همواره ملت‌ها در جنگ بودند.
کــه از جنگ بیــزار و  حــال آنکــه بســا قوم‌هــا و ملت‌هــا 
گروهی انسان را باید ناشی  گریزان‌اند. بنابراین ستیزه 
از مقتضیات زندگی اجتماعی بدانیم و قوانین آن‌ها را 

با علوم اجتماعی بجوییم. 

نظریات جامعه‌شناسی جنگ 
گذشــته‌های دور ریشــه‌یابی و بیــان علــل و عوامــل  از 
پدیده جنگ از موضوعات مورد توجه علما و فلاســفه 

جوامع بشری بوده است.
علمای علوم مختلف درصدد تبیین ماهیت جنگ‌ها 
بر اساس دانسته‌های خود بوده‌اند و هر کس به نوعی 
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و تا حدی توانسته این علل و عوامل را شناسایی کند.
روان‌شــناختی،  اقتصــادی،  مختلــف  رویکردهــای 
سیاسی، حقوقی، زیست‌شناختی و جامعه‌شناختی. 

همه این دیدگاه‌ها دارای اهمیت‌اند؛
چــون جنــگ پدیده فوق‌العاده پیچیــده و منحصر به 
یک عامل و یک علت نیست و به‌وسیله یک نظریه یا 
کل وجودی آن پی  از یــک دیدگاه خاص نمی‌توان به 

برد.
 همــه نظریــات جامعه‌شــناختی در مــورد جنــگ یک 
اصــل مشــترک دارنــد و آن اینکــه جنگ را یــک پدیده 
طبیعــی زندگــی انســان‌ها در نظــر می‌گیرنــد. امــا این 
نظریات از لحاظ نحوه پیش‌بینی آینده با دیگران فرق 

می‌کنند.

نظریات جامعه‌شناختی در مورد جنگ در دو 
دسته قابل تقسیم‌اند:

 1. نظریــات خوش‌بینانــه؛ ایــن نظریات عقیــده دارند 
جنگ زاده ساختار اجتماعی است و باید امیدوار بود 

و پیش‌بینی کرد که روزی این ساختار دگرگون شود
کنت، هربرت اسپنسر.  گوســت  مثل ســن ســیمون، ا
گون جامعه  گونا از دیدگاه این نظریه پردازان مســایل 
بشری از جمله جنگ معلول دگرگونی‌های ساختاری 

است. 
که معتقدند جنــگ پدیده‌ای  2. نظریــات بدبینانــه؛ 
کمپلویــچ و ژرژ  اســت ابدی و غالبــاً مفید مثل ایزوله، 
کــه از نظریات اجتماعی  ســورل. در نظریــات بدبینانه 
مارکسیست‌ها ناشی می‌گردد، جنگ ابدی فقرا علیه 
ثروتمندان وجود دارد و منشأ این تعارضات در مسایل 

رقابت‌های اقتصادی است.
به عقیده آنان ستیزها وسیله دگرگونی‌های اجتماعی 
هســتند و ایــن دگرگونی‌هــا را می‌تــوان موجــب ایجــاد 
جامعــه متعادل و خوب دانســت. ایــن نظریات هیچ 
گانه‌ای  یک از جنبه‌های اجتماعی و هیچ پدیده جدا
را بــدون ارتبــاط با کل تاریخی و ســاختار اجتماعی آن 

درک نمی‌کنند.

تبیین‌های علل وقوع جنگ
 همــواره نیــاز بــه یافتــن علتــی بــرای جنگ احســاس 
گاه  گاه شخص و  گاه سرنوشــت،  شــده و در این میان 

ایدئولوژی خاصی را مسئول آن دانسته‌اند.
در جامعه‌شناسی جنگ بررسی علل پیدایش جنگ 
از جمله محورهای اساسی محسوب می‌شود. در طی 
گونــی درباره  گونا قرون متمــادی مؤلفین تبیین‌های 

جنگ ارائه داده‌اند از جمله:
 - نیروی طبیعت یا قانون الهی یا خدایان الهام‌بخش 
جنــگ اســت یــا آنکــه جنــگ بلایــی آســمانی و مظهر 

امتحان خداوند می‌باشد. 
هیجانــات  از  منبعــث  اســت  نتیجــه‌ای  جنــگ   -
انســان‌ها، قدرت‌طلبــی و غرور انســان. از ایــن دیدگاه 
جنــگ به‌عنــوان بیمــاری روانــی همه‌گیــر یــا بیمــاری 

اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است.
گزینش طبیعی   - جنــگ شــکلی از مبــارزه برای بقــا و 

بهترین و مناسب‌ترین افراد است. 
- جنــگ نتیجه اســتبداد و جاه‌طلبی انســان‌های در 

مسند قدرت است.
و  تولیــدی  روابــط  اجتناب‌ناپذیــر  نتیجــه  جنــگ   -

استثمار طبقه‌ای توسط طبقه دیگر است.
 - جنگ را دارای نقشــی جبران‌کننده به هنگام رشــد 
بسیار زیاد جمعیتی دانسته‌اند یا آنکه آن را وسیله‌ای 

در تزکیه انسانی تلقی کرده‌اند. 
کــه ســتیزه گروهــی در جامعــه  کــرد  بایــد خاطرنشــان 
ابتدایــی دامنــه بســیار محــدودی داشــته و به‌نــدرت 
بیــش از پنجــاه تــن در یــک جنــگ شــرکت می‌کننــد. 
ستیزه گروهی در جوامع ابتدایی اغلب معلول عواملی 
همچون غنیمت و غارت، بیگانه‌ترسی، خودنمایی و 

تلافی می‌باشد.
اما ســتیزه گروهی در جوامع متمدن افزایش می‌یابد. 
کتابت و افزایش جمعیت و توســعه ثروت  بــا پیدایش 
و مالکیت خصوصی و توســعه وســایل ارتباطی روابط 
گروه‌ها نیز توسعه مییابد. و در نتیجه ستیزه هم افزونی 

می‌گیرند. 
جنــگ نتیجه غرایــز ذاتی پرخاشــگرانه نیســت. افراد 
کشــتن تربیــت شــوند. معمــولًا بــرای بــه  بایــد بــرای 
دست آوردن سرزمین یا منابع یا به علت برخوردهای 
عقیدتــی یــا مذهبــی به جنــگ دســت زده می‌شــود. 
مهم‌تریــن عامل جنگ ظهور جوامــع مبتنی‌بر دولت 

است.
که دولتها وســایل اعمال خشــونت  جنگ در دنیایی 
که  نظامــی را در اختیــار دارنــد، صرفــاً احتمالی اســت 
همیشــه وجود دارد. جنگ چیزی اســت که هنگامی 
کنند و  کــه دولت‌هــا باهم برخــورد پیــدا  رخ می‌دهــد 
کره، قرارداد و دیپلماســی  اختلافات آنان از طریق مذا

حل نشود.
ممکن اســت حکومتی به دلیل تمایل برای به دســت 
آوردن بخــش یــا تمام یک قلمــرو به دلیل مبارزه بر ســر 
منابع یا در نتیجه برخوردهای ایدئولوژیکی و مذهبی به 
جنگ بپردازد. برای جنگ فقط یک علت وجود ندارد. 

جنگ آزمون نهایی قدرت در عرصه بین‌المللی است.

در جامعه متمدن جنگ معلول عوامل نظری و عملی 
پیچیــده و متعددی اســت که مهم‌تریــن آن را باید در 
کم برای  کرد. طبقــه حا اختلافات طبقه‌ای جســتجو 
دفع طبقه محکوم جامعه خود و نیز برای تاراج جوامع 

دیگر دست به جنگ می‌زند.
آلمانــی  متفکــر  جنــگ،  نظریه‌پــرداز  مشــهورترین   
 Carl Philipp( کلاســویتس کارل فــون  قــرن نوزدهــم 
کــه  Gottfried von Clausewitz: 1780-1831( اســت 
جنگ را صرفاً یک عمل سیاســی نمی‌داند، بلکه یک 

ابزار سیاسی واقعی می‌داند.

آثار جنگ 
در  اساســی  محورهــای  از  نیــز  جنــگ  آثــار  و  نتایــج 
آثــار  و  نتایــج  جامعه‌شناســی جنــگ اســت. جنــگ 

متعددی را به دنبال دارد از جمله:
 1. نتایج اقتصادی؛ جنگ نه‌تنها به مصرف شــتابان 

ثروت‌ها بلکه به جابجایی ثروت‌ها نیز منجر می‌شود.
جنگ برخی ســاختارهای اقتصادی و سرمایه‌گذاری 
را تغییــر داده و زمینــه رشــد بعضــی از صنایــع یا برخی 
شــکل‌های تولیــد را مســاعد می‌کنــد. جنــگ توزیــع 
درآمدهــا و منبــع ســرمایه‌ها را عــوض می‌کنــد و وضع 
بودجــه و هزینه‌هــای عمومــی را دســت‌خوش تحول 

میکند. 
2. اثــرات جمعیتــی؛ افزایــش مرگ‌ومیر ویژگــی آماری 

دائم و عمومی جنگ است.
امــا ایــن افزایــش برحســب جنگ‌هــا و حتــی مراحــل 
مختلف درگیری به‌شدت متغیر است. جنگ می‌تواند 
در زمره نهادهای انهدامی ارادی قرار گیرد که در جهت 
کاهش تعداد زندگان می‌کوشــند.  کاهــش زاد و ولــد یا 
در تمــام جنگ‌ها خســارت مســتقیم را مــرگ جوانان 

تشکیل می‌دهد.
 3. ایجــاد تحــولات اجتماعــی؛ جنــگ یکــی از عوامل 
که در تغییــرات اجتماعی  اصلــی تقلید جمعی اســت 
نقش بســیار مهمــی را ایفا می‌کند. جنگ بســته‌ترین 
جوامــع را وادار می‌ســازد تا دیر یــا زود دروازه‌های خود 

را بگشایند.
تمــاس  شــکل  مؤثرتریــن  و  نیرومندتریــن  جنــگ 

تمدن‌هاست. جنگ نوعی تحول شتابان است.
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زندگینامه شهید مدافع حرم سیدحمیدطباطبایی مهر

فصل تعبیر آرزوهای سید
سید، صدایش می‌کردند. جوانی از تبار حسین)ع(، که سال‌های جوانی عمرش را در انقلاب 
و جبهه‌های نبرد کردســتان برای دفاع از دین و کشورش سپری کرد. سیّد، خود و اهداف 
بزرگش را وقف خدمت به اســام کرده بود و حفظ و صیانت از  اسلام را نسبت به مصالح 
شخصی خود مقدم می‌دانست و گســترش نگاهش او را به فراتر از مرزها کشاند. از آن‌جا 
که مسئله سوریه و امنیت ‌ملی کشــور را با هم در ارتباط می‌دید می‌کوشید که جنگ به 
ایران کشیده نشود و دیگر آن‌که نمی‌توانست نسبت به هتک حرمت حرمین )شام و عراق( 
بی‌تفاوت باشد. به واقع امور ظاهری و منافع زودگذر نمی‌توانست ایشان را نسبت به ندای 
"هل من ناصر...” امام و ولی‌امر خود بی‌تفاوت کند؛ او با یک هدف و عشــق با ارزش زندگی 

می‌کرد آن‌قدر با ارزش که حاضر شود کل زندگی‌اش را برای آن فدا کند.
در این شماره گپ و گفت خواندنی با همســر و همرزمان این سردار بزرگوار داریم که 

می‌توانید در ذیل بخوانید.

انتخاب راه
شهید ســیدحمید طباطبایی‌مهر در سال ۱۳۳۸ در 
منطقه جنوب شهر تهران حوالی میدان خراسان در 
خانواده‌ای مذهبی و شــیفته اهل‌بیت)علیهم‌السلام( 
چشم به جهان گشود و پرورش یافت. دوران نوجوانی 
و جوانی‌اش با شــرکت در نهضت انقلاب سپری شد. 
آغاز جنگ تحمیلی و افزایش همکاری‌های ســیّد با 
نهادهای انقلابی باعث شد که سید سپاه را برای ادامه 

فعالیت‌هایش انتخاب کند. 

ازدواج
حوالی ســال 64 بــود که ســیدحمید در عملیاتی 
حضور داشــت و در لحظات خوش معنوی از خدا 3 
چیز خواســتند، اول این که زیارت رودرو با حضرت 
امــام )ره(، زیارت حضرت زینــب )س( و بعد کنیز 
حضرت فاطمه زهــرا )س(. فردای همان روز مادر با 

ایشان تماس گرفتند که فردی برای خواستگاری به 
ایشان معرفی شده، سیدحمید که به منزل بازگشت 
به خواستگاری رفتند و در همان سال تشکیل زندگی 

دادند.

مهاجرت به مهاباد
دو ســه روز بعــد از ازدواج چــون در منطقه رابط و 
فرمانده گردان بودند به سردشت برگشتند. 2ماه یکبار 
به مرخصی می‌آمد. یکســال به همین منوال سپری 
شد تا اینکه به ایشان گفتم: »که دیگر قادر به تنهایی 
نیستم. شــما دیگر به سردشت نروید و اگر علاقمند 
به رفتن هستید من همراه شــما می‌آیم«. آن زمان 
سردشت منطقه مناسبی برای حضور خانواده و زندگی 
نبود. ایشان بعد از رفتن، تماس گرفتند که اگر مایل 
هســتید به مهاباد بیایید هر دو هفته یکبار می‌توانم 
به شما سرکشــی کنم. قبول کردم و از خدا خواسته 

به ســمت کردستان رفتم و سه سال با هم در آن جا 
زندگی کردیم. 

روزهای سخت
به دلیل وجود دموکرات‌ها و کومه‌له‌ها تردد و زندگی 
در آن مناطق سختی‌های خاص خود را داشت. حتی 
گاهی در اطراف خانه‌های سازمانی درگیری‌ها صورت 
می‌گرفت به صورتــی که حیاط خانه پر از پوکه‌های 

فشنگ می‌شد. در آن شرایط 2 سال معلم بودم.

مجروحیت سید
چنــد روز بعــد از عقد بود که سردشــت را بمباران 

شیمیایی کرده بودند. ایشان شیمیایی شدند.

دوران بعد از جنگ
رشادت‌ها، لیاقت و شایســتگی‌ همراه با مردمداری 
مثال‌زدنی و ارتباط صمیمانه با مردم مظلوم کردستان 
توسط سیّد سبب شد تا مسئولیت‌های متعددی در 
نقاط مختلف کردستان از جمله سقز، مریوان، نوسود 
و... به ایشان واگذار شود. فرماندهی گردان، فرماندهی 
محور و فرماندهی عملیات از جمله این مسئولیت‌ها 

بود.
پــس از پایان جنگ تحمیلی با حضــور در معاونت 
آموزش نیروی زمینی سپاه نقش سازنده‌‌ای را ایفا کرد. 
شاخص‌ترین دوره مدیریت ایشان در معاونت آموزش، 
مسئولیت مرکز تحقیقات و فناوری آموزشی نیروی 

زمینی سپاه به مدت پنج سال بود.

لبیک به »ندای هل من ناصر ...«
هرگاه صحبتی از حرم عمه اش، حضرت زینب)س( به 
میان می‌آمد با غیرت خاصی می‌گفت: »اگر ما نباشیم 
به حرم ایشــان هتک‌حرمت می‌کنند«. از آن‌جا که 
مسئله سوریه و امنیت‌ملی کشور را با هم در ارتباط 
می‌دید می‌کوشــید که جنگ به ایران کشیده نشود 
و دیگر آن‌که نمی‌توانســت نســبت به هتک حرمت 
حرمین )شــام و عراق( بی‌تفاوت باشــد. هیچ چیز 
نتوانست ایشان را نسبت به ندای هل من ناصر...” امام 
و ولی‌امر خود بی‌تفاوت کند؛ او به عشــق ائمه)ع( و 
پیوستن به یاران شهید خود راهی جبهه‌های سوریه 

شد.

مرد روزهای سخت
شهید طباطبایی از نظر تربیت، تقوا، فداکار و ..... نمونه 
و گره‌گشای مشکلات بودند. هر وقت مشکلی پیش 
می‌آمد بــا کمال میل و رغبت در معرکه حضور پیدا 

می‌کرد و مرد روزهای سخت بود.

مقتدر اما فروتن
تفکــرات نظامــی و خصوصیاتی چــون دینداری، 
ولایتمداری، ساده‌زیســتی و بی‌توجهی به مال دنیا 
از جمله ویژگی‌هایی بود که سردار طباطبایی‌مهر را 
به ســرمایه‌ای بزرگ برای نیروی زمینی سپاه تبدیل 

کرده بود.
دارای کردار و گفتار نیک و در عین حال فردی جدی 

 سیده زینب اسکندریان
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و سختگیر بود اما در ظاهر همچون یک سرباز ساده 
مانده بود. در برخورد با ســربازان چون پدری دلسوز 
و مهربــان بود که در اوقات فراغــت در جمع آنان و 
پای درد دل آنها می‌نشســت و چه گره‌گشایی‌هایی 

که نمی‌کرد.

رها از تکبر
او در میــدان، صحنــه نبــرد را خــوب می‌دیــد و 
درســت تصمیم می‌گرفت؛ تصمیم‌هایی چاره‌ســاز 
و سرنوشت‌ســاز؛ نوع رفتار، اخلاص و تقوای شهید 
طباطبایی طوری بود که هیچ‌وقت کبر و غرور در او 
ندیدیم. او همیشه دنبال مأموریت و انجام وظیفه به 

نحو احسن بود.

 آرزوی شهادت
ســیدحمید مدام می‌گفتند: »دارد 30 سال خدمتم 
تمام می‌شــود. خدا کند دچار تصادف و بیماری و ... 
نشوم. دعا کن خدا مشــکلم را برطرف کند و من را 
در زمره شهدا قرار دهد.« از مکه که آمده بود شام که 
داشت آماده می‌شد به مادرم گفت: »مادر تو رو خدا 
دعا کن! تو پاکی و مادری. به آن حرمتی که برای من 
قائل هســتی و من را دوست داری دعا کن گیر کارم 

برطرف شود و شهید شوم!«
هر جایی توانسته بود توصیه کرده بود. به هر شکلی 
متوسل می شد که شهادت قسمتش بشود. به خودش 
نگاه می‌کرد و می‌گفت من گیر دارم. در نیمه‌های شب 
خیلی زود برای نماز شب بیدار می‌شد. با اینکه ساعت 
را برایش کوک می‌کردم اما یکی دو ســاعت قبل از 
آن بیدار می‌شد. به ایشان می‌گفتم: »چه خبر است 
بخواب که فردا می‌خواهی سرکار بروی.«  می‌گفت: 
»باید نواقصم برطرف شود. شب‌ها زمان مناسبی است 
برای این مســائل و مناجات با خدای خود. خدا گدا 

می‌خواهد. باید گدایی در خانه خدا را یاد بگیرم.«

توصیه‌های پدرانه
همیشه توصیه‌هایی برای فرزندانمان داشتند و نکاتی 
را برایشــان یادآوری می‌کردند. در مســائل عبادی 
مشوقشان بودند و تأکید می‌کردند که حتماً نماز اول 
وقت را فراموش نکنید. پشــتیبانی از ولایت فقیه و 
بی‌توجه نبودن به ارزش‌های دینی برایش خیلی مهم 

بود.
دائم به بچه‌ها می‌گفتند: »فرصت‌ها آمدنی نیستند 
باید دنبالشان برویم. نباید منتظر باشید که بیاید. باید 

از وقت طوری استفاده کنیم که بهترین نتایج را 
به دست آوریم. اگر می‌خواهید در زندگی 

توفیق نصیبتان شــود حرمت پدر 
و مادرتان را داشته باشید و 

دعای آن‌ها را به دنبال 
باشــید.«  داشــته 

درس  به  ایشان 
خیلی اهمیت 

دند.  می‌دا
م  د یــا

هســت دخترم گفته بود که وقتی مــرا به ترمینال 
می‌رساند می‌گفت: »یک موقعی درستان وبالتان نشود. 
بابا جان! درست را طوری بخوان و فارغ التحصیل شو 
که برای این مردم رحمت باشد و دست مردم بیچاره 
را بگیریــد. به فکر درآمد و غرور از امتیازات تحصیل 
نباشید.« ایشان کسی بود که درد را حس می‌کرد و 

قشــر ضعیف را خوب می‌فهمید. با قشر ضعیف و 
پایین بیشتر ارتباط برقرار می‌کرد. 

دلداری
17 روز از ماموریتشــان گذشته بود 

در نیمه‌های شــب حالم دگرگون 
شد. منتظر ماندم که هوا روشن 
شود و با ایشان تماس بگیرم. اما 
هر چقدر تلاش کردم متاسفانه 
در دســترس نبودنــد. با چند 
نفر از همــکاران تماس گرفتم 
و حالشــان را پرســیدم. وقتی 
صدایش را شــنیدم و با ایشان 
صحبــت کردم. بــرای آرامش 
خاطرم، من را دلداری می‌داد و 
می‌گفت: »این جا همش بخور 
و بخور اســت! همــش راحتی 
اســت.« من حرفهایشان را باور 
کردم و یک درصد احتمال خطر 

برای ایشان نمی‌دادم.

شهادت
سرانجام سیدحمید با تلاش‌های 
خود در  چهارم اســفند 91 در 
منطقــه عملیاتــی حومه حلب 
سوریه به شهادت رسید، مزار این 
شــهید بزرگوار در قطعه 26 ردیف 
56 بهشت‌زهرا)س( واقع شده است.

حرف آخر
گاهی رنج و زحمت زنده نگه‌داشتن خون 

شــهداء از خود شــهادت کمتر نیست که 
رنج حضرت زینب)س( و امام ســجاد)ع( 

از این نوع اســت و همسران و خانواده 
شهدا این را به خوبی در میابند. 

آنها رنــج بردند تا 

توانستند این خون را نگه دارند. من نیز امروز به اذن 
الله چنین تکلیفی را احساس می‌کنم و در این جهت 
در حــد توان متحمل رنج و مرارت شــده و از خون 
شهید طباطبایی‌ها پاســداری می‌کنم و نمی‌گذارم 

فراموش شوند. 
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سیدحمید مدام می‌گفتند: »دارد 30 سال 
خدمتم تمام می‌شود. خدا کند دچار تصادف 
و بیماری و ... نشوم. دعا کن خدا مشکلم را 
برطرف کند و من را در زمره شهدا قرار دهد.«
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فیلترینگ و نظارت بر اینترنت در كشورهای جهان

محدودیت قانونی در دسترسی
"با اســتناد به قانون جرایم رایانه‌ای دسترســی به تارنمای فراخوانده شده امكان پذیر 

نمی‌باشد".
هنگام جســتجو در اینترنت،وقتی این عبارت بر صفحه مانیتور نقش می‌بندد، نشان از 
این دارد كه تارنمای مورد نظر "فیلتر" شــده است. آنچه در ذیل خواهد آمد در خصوص 

فیلترینگ و نظارت بر اینترنت در كشورهای جهان است.

علل و زمینه پیدایش فیلترینگ
گسترش اینترنت زمینه‌ای را به وجود آورده که طیف 
وســیعی از اطلاعات بدون هیچگونــه محدودیتی و 
فراتر از مرزهای جغرافیایی در سراســر جهان منتشر 
شــود و بــه نحو چشــمگیری به یک رســانه ارتباطی 
گــردد. ضمن اینکــه مخاطبان  و اطلاعاتــی تبدیــل 
کاربــران اینترنــت هــم بــه همــان انــدازه افزایــش  و 
گــی اینترنت  مداومــی داشــته‌اند. خصوصیــت و ویژ
و ســهولت انتشــار مطالــب و اطلاعات وعــاوه بر آن 
راحتی دســتیابی به انــواع مختلف اطلاعات در وب 
گرافیکی  اعــم از متــن، صــوت و تصویــر و داده‌هــای 
که در برخی  متنوع، به اندازه‌ای شدت یافته است 
موارد اطلاعات حاوی مطالب مخرب و زیانباری نیز 
که زمینه سوء استفاده‌های  در وب منتشر می‌شود 

مختلف را فراهم آورده است. 
هــرزه نگاری‌هــای جنســی بــه خصــوص در زمینــه 
کودکان، ترویج خشــونت و فساد،  ســوء اســتفاده از 
خرید و فروش مواد مخدر و زیانبار، اشاعه اطلاعات 
خصوصــی افراد و ســازمان‌ها، اســتفاده از اطلاعات 
وب در جهــت اهــداف تروریســتی ومــوارد مشــابه، 
گزیرساخته است،  کنترل محتوای وب را نا ضرورت 
کنتــرل و نظــارت برانتشــار اطلاعــات در  ولــی ایــن 
جوامع مختلف و بر حسب خط مشی‌های سیاسی 
و فرهنگی هر جامعه‌ای نمودهای متفاوتی داشــته 

است.

کید بیشــتر بر عدم ســوء   در برخــی جوامــع غربــی تا
اســتفاده از اطلاعــات خصوصــی افــراد و جلوگیــری 
از  ممانعــت  و  کــودکان  جنســی  تصاویــر  انتشــار  از 
اطلاعــات  بــه  تروریســتی  ســازمان‌های  دسترســی 
کنترل محتــوای اینترنت در  خاص و مهم اســت اما 
جوامع شــرقی و مذهبــی فراتر از موارد فوق اســت و 
نظــارت شــدید بر اشــاعه افــکار و عقاید سیاســی در 

شبکه جهانی را نیز شامل می‌شود. 
که مقام اول را در جهان  کشــور چین  بطور مثال در 
کاربــران اینترنــت داراســت، نظــارت  از نظــر تعــداد 
گســترده ای بــر محتــوای اطلاعات سیاســی صورت 
كنتــرل جدی بــر عقاید و اندیشــه های  گیــرد و  مــی 
کم  کمونیســتی چین در وب حا متضــاد با حکومت 
کشور  است و به این منظور "پلیس اینترنت" در این 

گرفته است.  نیز با این هدف شکل 
كشــورهای  كــردن اینترنــت در  عمــده دلایــل فیلتــر 
كلــی  مختلــف را می‌تــوان در چهــار تقســیم بنــدی 
گنجاند: "مســائل سیاســی"، "مســائل اجتماعی"، " 

مسائل امنیتی" و "مسائل اخلاقی".
كشورهایی مانند سوئد، فرانسه وآلمان در قاره اروپا 
كــره جنوبی،  كشــورهایی ماننــد هند، عربســتان،  و 
مالــزی و در مجمــوع آســیا بــه عنــوان بزرگترین قاره 
گســترده‌ترین میــزان تنوع  كانــادا دارای  دنیــا و نیــز 

فیلترینگ می‌باشند. 
كشــورها در امر فیلترینگ  گزارش زیر بر تجارب دیگر 

کردن اینترنت مروری اجمالی دارد. و محدود 
 

آمریكا 
محتــوای  بــه  کاربــران  دسترســی  محدودســازی 
اینترنت در ایالات متحده‌ی آمریکا از نظام قانونی 
کاملًا  ویژه‌یــی برخوردار اســت ولی به روش‌های 
حرفــه‌ای و نامحســوس صــورت می‌گیــرد و از 
دسترســی اقشــار مختلــف جامعــه بــه برخی 
تارنماهای خاص جلوگیری می‌کند. در این 
کلان ایــالات متحده  میــان، سیاســت‌های 
در عرصه‌ی بین‌المللی نیز تاثیرگذار است. 

در آغــاز دوران رشــد چشــمگیر اینترنــت در 
دهــه 90 و افزایــش تصاعــدی محتــوا در آن، 
مــورد  چنــد  تاثیــر  تحــت  آمریکایــی  والدیــن 

منتشــر شــده از اینترنــت در رســانه هــای بــزرگ، از 
دسترسی فرزندانشان به اینترنت به هراس افتادند 
که منجر بــه تصویب "قانون  کردند  و فشــاری را آغــاز 
 Communications Decencey ( "کــت ارتباطــات نزا
قانــون، فیلتــر و  ایــن  آمریــکا شــد.  کنگــره  Act( در 
مســدود ســاختن محتویــات “غیر اخلاقــی” را مجاز 

دانسته است.
بــه دنبال تصویب این قانون، شــرکت‌های ســازنده 
نــرم افزارهــای امنیتــی بــرای رایانه‌هــا و شــبکه‌ها، 
که یا در مبدا  کردند  برنامه‌هــای فیلترینگی را عرضه 
خدمات اینترنتی یعنی شــرکت‌های “رســا” ISP و یا 
کاربــران عادی بر  بصــورت مجزا توســط شــرکت‌ها یا 

روی رایانه‌ها نصب می‌شوند.
برنامــه هــای  تولیدکننــده  از شــرکت‌های  بســیاری 
تحــت  را  هایشــان  برنامــه  ندارنــد  تمایــل  امنیتــی 
کنند.  عنوان "سانســور افزار") Censorware( معرفی 
بــا توجــه به جنبــه منفی این عنــوان، آنهــا عناوینی 
چون فیلترینگ را ترجیح می‌دهند. سانسور افزارها 
کلماتــی خــاص در یــک آدرس  می‌تواننــد بــا یافتــن 
کنند یا  اینترنتــی دسترســی بــه آن تارنما را مســدود 
حتی در نمونه های پیشــرفته تر، محتوای تارنماها 
کلید واژه ها و تصاویر تعیین شده  را نیز برای یافتن 
كنــون برخی نرم افزارها با  کاوش نماینــد. البته هم ا
كه ضمن  عنوان detection porn در بازار وجود دارد 
تشــخیص محتوای مســتهجن به فیلتر نمودن آنها 

اقدام می‌نماید.

اروپا
كشــورهاى عضو اتحادیه  اما قصه فیلترینگ در اروپا و 
که در ادامه به فیلترینگ  اروپا، داســتان دیگرى دارد؛ 
و محدودیت اینترنت در کشورهای فرانسه، انگلیس، 

ایتالیا و آلمان پرداخته خواهد شد:
 

فرانسه
فرهنــگ  و  تمــدن  بــا  كشــورى  عنــوان  بــه  فرانســه 
كهــن، براى حفــظ ارزش‌هاى فرهنگــى خود، نتایج 
گوگل  موتورهــاى جســت‌وجوى اینترنتــى از جملــه 
Google را دستكارى كرده و به زعم خود، آن را بومى 
كــه تصمیمات  كنــد. علاوه بــر این، بــا وجودى  مــى 
اصلــى و عمــده پیرامــون آزادى بیــان در اینترنــت و 
حفــظ حریم خصوصى افــراد در این عرصه، توســط 
كشور فرانسه یىك  اتحادیه اروپا اتخاذ م‌ىشــود، اما 
كه در پذیرش  از معــدود اعضاى این اتحادیه اســت 
كرده و ســعى دارد قوانین خود  آنها مقاومت زیادى 

كند. را اجرا 
كشور فرانسه با تصویب قانون  در بحث نظارتى نیز، 
كشــور را  كلیــه ISP هــاى ایــن  LSQ در ســال 2001، 
كــرد تــا فعالیت‌هــاى اینترنتــى و پیام‌هــاى  موظــف 
پســت‌الكترونیك مشــتریان خود را حداقل به مدت 
كننــد. همچنین این  یك ســال، ذخیــره و نگهدارى 
كشــور اجــازه م‌ىداد  قانــون به قضــات و پلیس این 
كشــف یا  كاربران به منظور  تا در پیام‌هاى شــخصى 
کشــور نزدیک  اثبات جرم، به تفحص بپردازند. این 
کــه یــک ســوم  کاربــر اینترنــت دارد  بــه 22 میلیــون 

عمده دلایل فیلتر كردن اینترنت در كشورهای مختلف را 
می‌توان در چهار تقسیم بندی كلی گنجاند: "مسائل سیاسی"، 

"مسائل اجتماعی"، " مسائل امنیتی" و "مسائل اخلاقی".
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جمعیتش را تشکیل می‌دهند. به این ترتیب مردم 
کشورهای دنیا به نسبت  فرانسه یکی از آنلاین‌ترین 
کشــور  جمعیتــش اســت. قوانیــن اینترنتــی در ایــن 
بیش‌تر شــامل قوانیــن تجارت الکترونیــک و رعایت 
حریم شــخصی و جرایم رایانــه‌ای آن بیش‌تر مربوط 
بــه مســایل امنیــت ملــی و آســیب‌های اقتصــادی 
اســت. ضمــن اینکــه فیلترینــگ بــه طــور جــدی در 
کشور و با بستن IP ها اعمال می‌شود. مدارس این 

 
انگلیس

"انگلیــس"  جملــه  از  اروپایــی  كشــورهای  كثــر  ا در 
فیلترینگ بیشــتر بر روی مســائلی مانند پورنوگرافی 
كــودكان، نــژاد پرســتی و مســائل تروریســتی اعمــال 

می‌شود. 
یــک ســازمان غیردولتی و غیرانتفاعی در انگلســتان 
 Internet Watch( "بــه نام "بنیــاد نظارت بر اینترنــت
تارنماهــای غیراخلاقــی  از  Foundation(، فهرســتی 
کــرده و بــر اســاس آن، دسترســی 98 درصد  را تهیــه 
کاربــران اینترنــت در انگلســتان بــه ایــن تارنماهــا  از 
کشــور انگلیــس ورنــون  مســدود شــده اســت. وزیــر 
بــرای   2007 ســال  پایــان  تــا  را  ضرب‌الاجلــی  کوکــر، 
همه‌ی سرویس‌دهندگان خدمات اینترنتی در این 
کرده بود تا یک سیستم مسدودسازی  کشور تعیین 
محتــوا بــر اســاس ســبک cleanfeed طراحــی و اجرا 

کنند.
 BT در فاصلــه‌ی بیــن ســال 2004 تــا 2006، شــرکت
را   Cleanfeed نــام  بــه  جدیــدی  فنــاوری   Group
که 80 درصد سرویس‌دهندگان خدمات  کرد  معرفی 
کاربری  اینترنتی در انگلیس از آن استفاده می‌کنند. 
کــه دسترســی بــه  گونه‌یــی اســت  ایــن فنــاوری بــه 
که توســط "بنیــاد نظارت بر  تارنماهــای غیرمجــازی 
کاربــران خانگی  اینترنت" فهرســت شــده‌اند را برای 

قطع می‌کند.
 

ایتالیا
کــه فیلترینــگ و سانســور محتــوای  گفتــه می‌شــود 
اســت.  رایــج  بســیار  ایتالیــا  کشــور  در  اینترنــت 
مــردم  عمــوم  دسترســی  از  محدودســازی  ایــن 
برخــی  حتــی  و  خــاص  تارنماهــای  محتــوای  بــه 
شــبکه‌های تلویزیونی جلوگیری می‌کند. بر اســاس 
کــه  آمارهــای "گزارشــگران بــدون مــرز"، بــا وجــودی 
در  رســانه‌ها  آزادی  رتبــه‌ی  پایین‌تریــن  ایتالیــا 
کشــورهای عضو اتحادیــه‌ی اروپــا را دارد و به  میــان 
کشــور "تقریبــاً آزاد" شــناخته می‌شــود، امــا  عنــوان 
کنتــرل محتــوای رســانه‌ها و  قوانیــن ویژه‌یــی بــرای 
کــه یکی  اینترنــت در ایتالیــا بــه تصویــب رســیده‌اند 
از آنهــا مســتقیماً به شــخص نخســت وزیر، ســیلویو 
اینکــه  از  پــس  ایتالیــا  در  برمی‌گــردد.  برلوســکونی 
 Facebook کاربــران شــبکه‌ی اجتماعــی  از  گروهــی 
کردند،  اقدام به انتشــار مطالبی بر علیه برلوسکونی 
کــردن این تارنما تحت عنوان  قانونی برای مســدود 
ایتالیــا همچنیــن  Romani Law تصویــب شــد. در 
که  یکــی از قســمتهای یــک مجموعــه‌ی تلویزیونــی 
کشــور را به  اســتفاده از مــواد مخــدر در پارلمان این 

تصویر می‌کشــید، سانســور و از پخش آن 
جلوگیری شد.

 
آلمان

فیلترینــگ اینترنت در آلمان، بر اســاس 
در  و  می‌گیــرد  صــورت  فــدرال  قانــون 

کشــور  مــواردی خــاص، دادگاه‌هــای ایــن 
تارنماهــا  برخــی  شــدن  مســدود  بــه  رای 

کشــوری  آلمــان  حــال،  ایــن  بــا  می‌دهنــد. 
کــه مسدودســازی محتــوای سیاســی در  اســت 

آن بــه وفــور دیــده می‌شــود. نمونه‌یــی از محتوای 
کاربران  سیاســی مســدود شــده توســط آلمان برای 
که به "نفی  کلیدواژه‌هایی است  اینترنت، عبارات و 
کاربــران اینترنت در  هلوکاســت" مربــوط می‌شــوند. 
کشــور آلمان اغلــب نمی‌توانند بــه محتوای مقالات 
کــه بــه نفــی هلوکاســت می‌پردازنــد  و نوشــته‌هایی 
 2010 ســال  اوایــل  در  باشــند.  داشــته  دسترســی 
میــادی نیز یک قانــون فدرال برای مسدودســازی 
بــه  آلمــان  در  غیراخلاقــی  بــه محتــوای  دسترســی 

تصویب رسید.
 

كانادا
کشــور برتــر در زمینــه ارتباط  کانــادا یکی از 10  کشــور 
کنتــرل  اینترنتی‌ســت. تمامــی قوانیــن مربــوط بــه 
کشــور مربوط بــه مبارزه با تروریســم  محتــوا در ایــن 
یافتــه  شــدت  ســپتامبر   11 واقعــه  از  پــس  و  اســت 
کشــور موظف به  اســت؛ISP هــا بر طبــق قانون این 
کاربران  ثبت اطلاعات تمامی فعالیت‌های اینترنتی 
به مدت 6 ماه هســتند. این مســاله مخالفت‌هایی 
گروه‌های مختلف به همراه داشــته و این  را از میان 
افراد آن را نوعی نقض حریم شخصی توسط قوانین 

دولتی می‌شمارند 
 

چین
حقــوق  دانشــكده  در  كــه  تحقیقــی  از  بخشــی  در 
كردن  دانشــگاه "هــاروارد" در آمریكا در زمینــه فیلتر 
گذشــته انجام شــد،  تارنماهــای اینترنتــی در ســال 
جــدول  صــدر  در  "چیــن"  كشــور  شــد  مشــخص 
فیلترینــگ تارنماهــای اینترنتــی قــرار دارد ایــن در 
کاربراینترنتی  که چین بــا 140 میلیــون  حالــی اســت 
قــرار  اینترنتــی در دنیــا  کاربــران  در صــدر بالاتریــن 
آن  بــه  چیــن  دولــت  كــه  مــواردی  جملــه  از  دارد. 
حســاس است، می‌توان به استقلال تایوان و تبت، 
خشــونت پلیــس، واقعــه تاریخــی میــدان "تیانمن" 
در ‬۱۹۸۹، پورنوگرافــی، تارنماهــای "بــی بی‌ســی" و 
گفته می‌شــود چین اخیراً  كــرد.  "ویكی پدیا" اشــاره 
شیوه خاصی از فیلترینگ را در تارنما "گوگل" اعمال 
گوگل بنا  كه موتور جســتجوگر  میك‌نــد. به ایــن نحو 
بــه تقاضــای مقام‌های چین از ارائــه برخی تارنماها 
كاربران چینی خودداری میك‌ند.  در جســتجوهای 
كه در چین  یعنــی ممكن اســت جســتجوی واژه‌ای 
ناممكــن و بی‌نتیجــه اســت در مــكان جغرافیایــی 

دیگری نتایج بسیار متفاوتی داشته باشد. 
كردن تارنما اشتراك عكس "فلیكر" به دلیل  مسدود 

كشــتار میدان "تیانمن" در سال  ارســال تصاویری از 
كنترل  ‬۱۹۸۹ یكــی از بارزترین تلاش‌های چین برای 

تارنماهای اینترنتی است.
ویكــی پدیــا و جمعــی از وب تارنما‌های معــروف دیگر، 
گ‌های شــخصی نیز  اغلــب تارنماهــای خبــری و وبلا
كشــور هســتند. چیــن  مشــمول فیلترینــگ در ایــن 
سیســتم پیچیــده ای از فیلترها و ارتشــی از ده‌ها هزار 
كنترل كننده انسانی را به كار برده كه بر اعمال  كاربران 
كشور  كشور نظارت میك‌نند. دولت این  اینترنتی این 
كه به نــام "دیوار آتــش بزرگ"  ایــن دســتگاه نظارتــی را 
شناخته شده، برای ایجاد یك "محیط سالم اینترنتی" 

برای مردم این كشور ضروری می‌داند.

عربستان سعودی
که  کاربــر اینترنتــی دارد  عربســتان یک و نیــم میلیون 
دو ســوم آن را زنــان تشــکیل می‌دهنــد. بــا توجــه بــه 
گستره وسیع تارنما‌های سانسور شده اعم از مذهبی، 
سیاسی، جنسی عملا دسترسی به بسیاری از تارنما‌ها 
قطع شده و تنها دسترسی محدود به برخی از منابع و 
 Internet( مراجع آزاد اســت. واحد خدمات اینترنت یا
کــه وظیفــه فیلتر  Services Unit (ISU نهــادی اســت 
کــردن را در این کشــور بر عهــده دارد. تارنماهای فیلتر 
شــده در عربســتان عــاوه بــر تارنماهــای غیراخلاقی، 
برخــی تارنماهای مذهبی، پزشــكی، فكاهــی، فیلم و 

موسیقی را نیز شامل می‌شوند. 
 

هندوستان
خبــری  تارنما‌هــای  بیش‌تریــن  تقریبــا  کشــور  ایــن 
اینکــه  ضمــن  داراســت.  آســیا  در  را  مطبوعاتــی  و 
کســتان  کشــور پا کشــور و  جنــگ مجــازی بیــن ایــن 
کشــور  کــه جریــان دارد و هکرهــای دو  سال‌هاســت 
می‌کننــد.  تهدیــد  مرتبــا  را  یکدیگــر  وب‌تارنما‌هــای 
کشــور شــامل افترا و اتهام،  موارد مورد فیلتر در این 
شــرط‌بندی، نژادپرســتی، تروریســم و سوءاستفاده 
کنترل  کــودکان و موارد مشــابه دیگر اســت. موارد  از 
که بر طبق  کافی‌نت‌ها هســتند  کشــور  دیگــر در این 
پســتی  آدرس  و  ملــی  شــماره  تــا  موظفنــد  قانــون 
کافی‌نت‌ها ملزم  کاربــران را ثبــت نمایند. همچنیــن 
که بر طبق  به نصب برنامه‌های فیلترینگی هســتند 

قانون تارنما‌ها را فیلتر می‌کند. 



18

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

18

ت...
هار

 م

برنامه‌ریزی برای امتحان

گام به گام تا امتحان
 شیدا حُسن‌بخشان 

همه کســانی که به‌نوعی با روان‌شناسی یادگیری 
آشنایی دارند به‌خوبی می‌دانند یادگیری مؤثر فقط 
هنگامــی اتفاق می‌افتد که شــخص از یاد گرفتن 
موضــوع یا مهارتی لــذت ببرد و بتوانــد آن را به 
شکلی مفید در زندگی خود به کار بگیرد. متأسفانه 
سال‌هاســت درس خواندن و مطالعه به‌جای لذت 
بخشیدن تبدیل به منشاء استرس و نگرانی شده و 
کلمه امتحان و شــب امتحان حکم کابوس را پیدا 
کرده است. باید این نکته را از یاد نبریم که استرس 
مهم‌ترین عامل در فراموش کردن مطالب اســت، 

بنابراین قبل از هر چیزی باید آن را کنترل کرد. 
بــرای اینکه بتوانیــم موضوعات مــورد مطالعه را 
به‌درستی بفهمیم و به خاطر بسپاریم، رعایت نکاتی 
را در نظر داشــته باشــیم، چون مغز پس از چند 
ساعت تمرکز روی یک موضوع خاص کارآیی خود 
را از دست می‌دهد و انسان دچار کسالت می‌شود. 
بنابراین باید دروس را در طی ســال و به‌تدریج یاد 

گرفت و بخشی را به مطالعه آزاد اختصاص داد.
معمولاً درس خواندن جمعی به شــرط آنکه همه 
وقت به شوخی و بازی نگذرد بهتر از مطالعه فردی 
نتیجه می‌دهد. یکی از مسائلی که امکان تمرکز را 
کم می‌کند، وسواس و دقت غیرعادی است. افرادی 
که بیش از حد وســواس به خرج می‌دهند، اغلب 
با کوهی از مطالب خوانده نشــده روبرو می‌شوند. 
هنگامــی که مطلبی را نمی‌فهمیم، باید به ســراغ 
مطالب بعدی برویم و مطالعه آن مطلب را به وقت 
مناســب‌تری واگذار کنیم. بــرای مطالعه و درس 

خواندن باید شیوه‌های گوناگون را امتحان و در هر 
وضعیتی از مناسب‌ترین آن استفاده کرد. 

یادداشت برداشــتن در هنگام مطالعه بسیار مفید 
اســت، مخصوصاً اگر در روز چنــد بار این خلاصه 

مطالب را مرور کنیم.
داشتن برنامه قابل انعطاف نیز بسیار ضروری است. 
نباید در برنامه‌ریزی چنان به خود ســخت بگیریم 
که از همان ابتــدای امر، ذهن ما حالت تدافعی به 
خود بگیرد. مکان مطالعه نیز بسیار مهم است. باید 
حتی‌الامکان از جاهای روشــن کــه هوای تازه در 
آن جریان دارد اســتفاده کنیم. جای کاملًا ساکت 
معمولاً کمتر گیر می‌آید، پس بهتر اســت طوری 
خود را آموزش بدهیم که با اندکی ســر و صدا هم 

بتوانیم کنار بیاییم.

آمادگی برای امتحانات 
کلمه امتحان اغلب دانش‌آمــوزان را دچار نگرانی 
می‌کنــد. نگرانــی در حد معقول اشــکال ندارد و 
انگیــزه فرد برای تلاش بیشــتر را بالا می‌برد، ولی 
اگر ایــن نگرانی از حد بگــذرد، تبدیل به ترس و 
اضطراب می‌شود و می‌تواند نتایج بدی به بار بیاورد 
و باعث شــود دانش‌آموز هرچــه را هم که خوانده 

است فراموش کند. 
مهم‌تریــن اصــل بــرای موفقیــت در امتحانات 
برنامه‌ریزی اســت، چون با کمــک برنامه می‌توان 
از وقت نهایت اســتفاده را برد. بدیهی اســت برای 
دروســی که در آنهــا ضعیف هســتیم، باید وقت 

بیشــتری صرف کنیم و بــدون در نظر گرفتن این 
نکتــه که از کدام درس خوش‌مــان می‌آید و کدام 
درس را دوســت نداریم، همه را یاد بگیریم، چون 
به هر حال در برنامه‌های درسی همیشه موضوعاتی 
هستند که افراد مختلف آنها را دوست ندارند، ولی 

چاره‌ای نیست. باید همه را امتحان داد.

حسن‌های امتحان دادن
دانش‌آمــوز با امتحــان دادن می‌تواند نقاط قوت و 
ضعف خود را تشــخیص بدهد و نمــره معمولاً به 
دانش‌آمــوز می‌فهمانــد در کجا اشــکال دارد. با 
امتحــان دادن یک دانش‌آمــوز برنامه‌ریزی و نظم 
را یــاد می‌گیرد. امتحان یکــی از درس‌های بزرگ 
زندگی، یعنی تحمل شکست و تلاش برای جبران 

آن را به انسان می‌آموزد. 

روش مطالعه
هیچ‌وقت بــرای نمره درس نخوانیــد، بلکه تلاش 

کنید مطلب را بفهمید.
با دلهــره و حواس‌پرتی درس نخوانید، چون فایده 

ندارد و چیزی یاد نمی‌گیرید. 
هرگز با شــکم پر یا خالی درس نخوانید، چون مغز 

شما را برای ثبت اطلاعات همراهی نمی‌کند.
وقت را تلف نکنید، چون پس از آن خود را سرزنش 

می‌کنید و مشکلات‌تان بیشتر می‌شود. 
سعی کنید همیشــه شاد و خوشحال باشید، چون 

یادگیری با غم و اندوه جور در نمی‌آید. 
خود را با دیگران مقایســه نکنید، چون دچار عقده 
خودکم‌بینی می‌شــوید و اعتماد به نفس خود را از 
دســت می‌دهید، در حالی که بــرای گذراندن هر 

امتحانی مهم‌ترین عامل اعتماد به نفس است. 
هرگز تصــور نکنید امتحان یک غول وحشــتناک 
است که باید با آن دست و پنجه نرم کنید. امتحان 
فقط یک ارزیابی اســت و موفقیت در آن ربطی به 

مهم‌ترین اصل برای موفقیت در امتحانات 
برنامه‌ریزی است، چون با کمک برنامه می‌توان از 

وقت نهایت استفاده را برد
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طرز تهیه فرنی نارگیلی 
مخصوص ماه رمضان 

در ماه رمضان با پودر کاستر یک فرنی خوش طعم برای افطارتان درست کنید.

مواد لازم:
دو و نیم پیمانه 			  شیر : 

۴ عدد 		 تخم مرغ : 
سه چهارم پیمانه 			  خامه : 

۶ قاشق غذاخوری 			  شکر : 
۴ قاشق غذاخوری 			  نارگیل : 

۳ برش 			  نان :
یک قاشق غذاخوری 		 پودر کاستر : 

کمی 			  وانیل : 
		 ۲ قاشق غذاخوری شیرعسل :

طرز تهیه فرنی نارگیلی برای ماه رمضان :
تمامی مواد را در همزن هم بزنید. مواد را در ظرف پیرکس کمی چرب شده بریزید و به مدت ۲۵ دقیقه در 

فر بگذارید تا با دمای ۱۸۰ درجه بپزد و طلایی رنگ شود. پس از خنک شدن سرو کنید.
 
 

لیاقت و بی‌لیاقتی کسی ندارد. 
هنگام مطالعه نکات مهم و کلیدی را یادداشــت و 
هر روز مرور کنید. این کار باعث می‌شود سر جلسه 
امتحــان نکات اصلی به یادتان بیاید و طبیعتاً بقیه 

مطالب هم یادآوری می‌شوند. 
قبل از شــروع امتحان این نکات کلیدی را یک بار 

مرور کنید.
اگر تــا هنگام امتحانات فرصت کافــی باقی مانده 
است، هر شب نهایتاً نیم ساعت درس بخوانید و از 

مدت طولانی مطالعه کردن بپرهیزید.
تغذیه هم می‌تواند بر عملکرد مغز و حافظه بســیار 
کمک کند. بیشتر از غذاهای حاوی ویتامین، مقوی 
و پرانرژی اســتفاده کنید. میوه‌هــا بهترین گزینه 
هستند. روز قبل از امتحان دو ساعت وقت‌تان را به 
مرور یادداشت‌های خود اختصاص بدهید و مطمئن 
باشید اگر در طول ســال به‌درستی درس خوانده 
باشید، مرور یادداشت‌ها بیشترین کمک را به شما 

خواهند کرد. 
هنــگام مطالعه ابتدا از فصل‌هایی که ســر کلاس 
مهم شمرده می‌شــدند شروع کنید و بعد به سراغ 

فصل‌های دیگر بروید. 
به انــدازه کافی بخوابید، چــون بی‌خوابی یکی از 

عوامل مهم بالابرنده استرس و فراموشی است.
هنــگام مطالعه ســعی کنیــد آرام ســر جای‌تان 

بنشینید و دعا و توکل را از یاد نبرید.
ابتدا کل ســئوالات را بخوانید و آنهایی را که کاملًا 
بلد هستید، جواب بدهید، سپس به آنهایی که کم 

و بیش شک دارید پاسخ بدهید. 
از زمان غافل نشــوید تا وقت کم نیاورید. نگذارید 
پاســخ به سئوالات ســخت تمام مدت ذهن‌تان را 

مشغول نگه دارد.
همیشه در کلاس آخر ترم تحصیلی شرکت کنید، 
چون اغلب دبیران در این جلســه به نکات اصلی و 

مهم اشاره می‌کنند.
هیچ‌وقــت مطالب و موضوعات شــبیه به هم را با 
هم نخوانید، چون ذهن دچار اشتباه می‌شود. مثلًا 
گرامر انگلیســی را با صرف و نحو عربی یا دســتور 

زبان فارسی نخوانید. 
پس از هر یک ســاعت مطالعه ده دقیقه استراحت 

کنید. 
ورقه‌های امتحانی قبلی خود را بررسی و روی نقاط 

ضعف‌تان کار کنید. 
ســئوالات را با دقــت بخوانید و بفهمید تا پاســخ 
صحیــح بدهید. عجلــه باعث عــدم درک صحیح 

سئوال می‌شود. 
در عین حــال که ســعی می‌کنید زمــان را نگه 
دارید، دائماً به ســاعت نگاه نکنید. اگر پاسخ همه 
ســئوالات را دادید و وقت اضافی داشتید، یک بار 
دیگر پرسش و پاسخ‌ها را کنترل کنید. هیچ‌کس به 
خاطر اینکه ورقه‌تان را زودتر می‌دهید به شما نمره 

اضافی نخواهد داد.       
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الهی دستتان بشكند!
یكبار در جبهه آقای »فخرالدین حجازی« آمده بود برای سخنرانی و روحیه دادن به رزمندگان. وسط‌های حرفاش به ی‌كباره با صدای بلند گفت: »آی بسیجی‌ها!« 

همه گوش‌ها تیز شد كه چه می‌خواهد بگوید. ادامه داد: »الهی دستتان بشكند...!«
عصبانی شدیم. می‌دانستیم منظور دیگری دارد اما آخه چرا این حرف رو زد؟

یك لیوان آب خورد و گفت: »گردن صدام رو!«
اینجا بود كه همه زدند زیر خنده.

آب یخ
قبل از شــروع یکی از حملات، همه فرماندهان لشــکر 27، تو جلسه‌ای توجیهی شرکت داشــتند. »حاج‌محمد کوثری« فرمانده لشکر پشت به دیگران، رو به نقشه، 

مشغول توضیح منطقه عملیاتی بود و اون رو شرح می‌داد.
»حاج‌محسن دین شعاری« معاون گردان تخریب لشگر، تو ردیف اول نشسته بود. یکی از نیروها، یک لیوان آب یخ رو از پشت سر ریخت تو یقه حاج‌محسن. حاجی 
مثل برق گرفته‌ها از جا پرید و آخش بلند شد. برگشت و به سوی کسی که این کار را کرده بود، انگشتش را به علامت تهدید تکون داد. بعدش، یک لیوان آب یخ از 
پارچ ریخت و برای پاشیدن، به طرفش نیم‌خیز شد. حاج‌محمد که متوجه سر و صدای حاج‌محسن و خنده‌های بچه‌ها شده بود، یک دفعه برگشت و به پشت سرش 
رو نگاهی کرد. حاج‌محســن که لیوان آب یخ را به عقب برده و آماده بود تا اون رو به ســر و صورت اون برادر بپاشــه، با دیدن حاج محمد، دستپاچه شد و یک دفعه 
لیوان را جلوی دهانش گرفت و سر کشید. انگار نه انگار که اتفاقی افتاده باشد، گفت: »یا حسین)ع(«. با این کار حاج‌ محسن، صدای انفجار خنده بچه‌ها، سنگر رو 

پر کرد و فرمانده لشگر، بی‌خبر از اون چه گذشته بود، لبخندی زد و برا حاج‌محسن سری تکون داد....

ترسیدم روز بخورم ریا بشه
توی بچه‌ها خواب من خیلی ســبك بود. اگر كســی تكان می‌خورد، می‌فهمیدم. تقریباً دو سه ســاعت از نیمه شب گذشته بود. خوروپف بچه‌هایی كه خسته بودند، 
بلند شده بود؛ كه صدایی توجهم را جلب كرد. اول خیال كردم دوباره موش رفته سراغ ظرف‌ها، اما خوب كه دقت كردم، دیدم نه، مثل این‌ كه صدای چیز خوردن 

یك جانور دو پا است.
یكی از بچه‌های دســته بود. خوب می‌شــناختمش. مشغول جنگ هسته‌ای بود. آلبالو بود یا گیلاس، نمی‌دانم. آهسته طوری كه فقط خودش بفهمد، گفتم: »اخوی، 

اخوی! مگه خدا روز را از دستت گرفته كه نصف شب با نفست مبارزه میك‌نی؟«
او هم بی‌معطلی پاسخ داد: »ترسیدم روز بخورم ریا بشه!!!«
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طراح جدول: ابراهیم زارعی
حل جدول شماره گذشته:

افقی
1ـ شــهید والامقــام و مســئول آمــوزش نظامی 

لشکر27 محمدرسول‌الله 
2ـ اجــزای تشــکیل دهنده‌ی ســنگ ‌ـ زره‌پوش 

جنگی ـ ظاهر چیزها
3ـ سوره‌ی 74 قرآن ـ علم ستاره‌شناسی ـ برابر

4ـ علامت جمع ـ جد ـ ریاضی‌دان یونانی
5ـ اثر چربی ـ بالاپوش ـ شهرها

6ـ فدراســیون دو و میدانی ـ عملیات شرقی دجله 
ـ اسلوب

7ـ از فروع دین ـ نسیم ـ ستاره
8 ـ سرپرستی ولی امر بر مسلمین ـ جنبش مبارز 

لبنانی ـ آبگیر
9ـ شهر استان مرکزی ـ اندیشه‌ها ـ گلابی

10ـ کند زبــان ـ گل حضرت زهرا)س( ـ دل آزار 
کهنه

11ـ آخرین رمق ـ شــهر چهارمحال و بختیاری ـ 
از اصول دین 

12ـ حرف جحد ـ  رســیدن ـ فهماندن مطلبی به 
کسی 

13ـ عملیات محور چزابه فکه با رمز یا الله

عمودی 
1ـ آسیب ـ جانشین شهید گردان مسلم‌بن عقیل

2ـ جد رستم ـ پایتخت افغانستان ـ شتر بی‌کوهان 
3ـ اســتخوان ســتون مهره ـ واحد پول فرانسه ـ 

خاندان پیامبر)ص(
4ـ از خود گذشتگی ـ خبرگزاری جمهوری اسلامی

5ـ  خرس آسمانی ـ حرف فاصله ـ لقب 
6ـ سیلی ـ کمیاب ـ پیامبر الهی

7ـ یــار با وفای امام حســین)ع( ـ تظاهر به نیکی 
ـ دردناک

8 ـ ایالت پاکستان ـ جنبش آزادی‌بخش فلسطین 
ـ صنعت دندان

9ـ بازگشت صدا ـ شگرد ـ از اقوام ایرانی
10ـ وقار ـ از سور قرآن کریم 

11ـ درخت جدولی ـ  وسایل ـ بلند مرتبه 
12ـ دعای شــب جمعه ـ بزرگ‌تریــن اقیانوس ـ 

باریک بینی 
13ـ رمز عملیات خیبر ـ حرف ندا

13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1
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کاریکاتوریست: طاهر شعبانی

خواننــدگان عزیز مجله‌ی شــاهد جوان می‌توانند برداشــت خود را از 
كاریكاتور نوشته و به دفتر مجله ارسال كنند.

مجله ی شاهد جوان ضمن اعلام برندگان به بهترین نوشته جایزه می دهد. 
حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.

برنده شماره گذشته:
فاطمه محبی- رشت

معلمان دانش‌آموزان را برای زندگی بهتر و پیشرفت در عرصه‌های مختلف تربیت 
می‌کنند.در این تصویر ذهن معلم به آسمانی تشبیه شده که با بارش باران جوانه‌ها 
را شکوفاتر بزرگتر می‌کند. معلم هم دقیقا همین رسالت را بر عهده دارد و اگر نباشد 

شکوفایی را شاهد نخواهیم بود.    
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ماهی برای رویش
ه  ما

رمضــان را 
روایات،  و  احادیث  در 

ماه  زیــرا  گفته‌اند  اســام  ماه 
تسلیم اســت و بندگی و فرمانبرداری. روزه 
بر مسلمانان واجب شده است همان‌گونه که 
بر امت‌های پیشین نیز واجب بود. ماه رمضان 
ماه خودداری از منکرات اســت و مبارزه با 
نفس و حرکت در مســیر ســلوک معنوی و 

خودسازی. 
امروزه همه به‌خوبی متوجه این نکته شده‌اند 
که اغلب بیماری‌های جسمی نتیجه افراط در 
مصرف و بیماری‌هــای روحی حاصل انحراف 
از خوبی‌ها هســتند. مردمی که با خوردن و 
آشامیدن افراطی، خود را گرفتار بیماری‌های 
خطرناکی چون دیابت، چربی خون، فشار خون 
و... کرده‌اند، خیلی خوب متوجه می‌شــوند 
وقتی با روزه، خوردن و آشــامیدن خود را 
سرحال‌تر،  ســالم‌تر،  چقدر  می‌کنند،  مهار 
متأســفانه  پرتحرک‌ترند.  و  خوش‌روحیه‌تر 
در کشــور ما امراض ناشــی از مصرف مواد 
غذایی بیماری‌زا فراوان‌اند و جالب اینجاست 
که از یک ماه مانده به ماه رمضان رســانه‌ها، 
به‌خصوص مطبوعات ما پر می‌شوند از اخباری 
مبنی بر اینکــه در ماه رمضان نگران ذخیره 
برنج، روغن، قند و... نباشید، انگار قرار است 
در این ماه به‌ جای امساک و استفاده بهتر و 
کمتر از مواد غذایی مســابقه خوردن برگزار 
شود و همین فرصت یک ماهه ارزشمندی هم 
که در طول سال برای باز گرداندن جامعه به 
عادات غذایی و روانی صحیح فراهم می‌شود، 

از دست برود. 
نقــش دروغ، غیبت، کینه‌ورزی، حســد و 
اســترس،  ایجاد  در  اخلاقی  رذایل  ســایر 
خشم، پرخاشگری و حال بد جامعه بر کسی 

نیست.  گرفتن پوشیده  روزه  است  بدیهی 
صرفاً لب بستن از طعام نیست، بلکه رعایت 
روزه‌دار واجب  بــر  اخلاقی  موازین  تک‌تک 
اســت. طبیعتاً اگر فرد در طول یک ماه این 
تهذیب نفس و پرهیز از ضعف‌های اخلاقی را 
بر خود هموار ســازد، توشه ارزشمندی را از 

ماه رمضان خواهد برداشت. 
ماه رمضان ماه آشــتی با خدا و تقویت اراده 
و تقواست. پیامبر اکرم)ص( می‌فرمایند: »اگر 
کســی که روزه‌دار است، در جواب کسی که 
به او فحاشی می‌کند، بگوید من روزه هستم، 
بنابراین جواب‌ات را نمی‌دهم«، گویی حجابی 
از نور می‌آید که همان رحمت و لطف خداست 

و بین او و آتش جهنم حائل می‌شود.
ماه رمضــان ماه نظم‌پذیــری و برنامه‌ریزی 
اســت، زیرا باید در وقت معینی از آنچه که 
روزه را باطل می‌کند، خودداری کنیم و فقط 
و  بخوریم  می‌توانیم  مشــخصی  ساعات  در 

بیاشامیم. 
پیامبر اکرم)ص( می‌فرمایند: »اگر انســان‌ها 
می‌دانســتند رمضان چه جایــگاه و منزلت 
والایی دارد، از خدا می‌خواســتند همه سال 
رمضان باشد.« از همین روی بزرگان ما در روز 
اول رمضان دو رکعت نماز شکر می‌خواندند تا 
خدا را از اینکه زنده مانده و رمضان دیگری 
را درک کرده‌اند، شاکر باشند. بر اساس آیات 
قرآن و احادیث بسیار در ماه رمضان شیاطین 
در غل و زنجیرند و بر مؤمنان دست نمی‌یابند. 
قرآن می‌فرماید: »هر کســی کــه نور خدا 
در دل‌اش ضعیف شــود، شیطان ایمان او را 

می‌دزدد.« شیطان در جایی که نور خدا قوی 
اســت، راه پیدا نمی‌کند و در ماه رمضان که 
و همه مشغول  قرآن تلاوت می‌شود  همه جا 
گفتن ذکر و دعا هســتند، بدیهی است که 

دست شیطان بسته است. 
در ادبیات غنی و ارزشــمند فارســی اشعار 
فراوانی از شعرای سترگی چون مولانا، حافظ، 
سعدی و... در باره ماه رمضان آمده است که 
بررسی آنها می‌تواند دریچه‌های فراوانی را به 
بگشاید. مولانا در  ماه  این  لطیف  معانی  روی 
قصیده بلندی می‌گوید با بســته شدن دهان 
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ماه رمضان ماه نظم‌پذیری و برنامه‌ریزی است، 
زیرا باید در وقت معینی از آنچه که روزه را 

باطل می‌کند، خودداری کنیم و فقط در ساعات 
مشخصی می‌توانیم بخوریم و بیاشامیم. 
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در ماه رمضان در واقع دیده انســان گشوده 
می‌شــود و هر چند روزه با اندکی رنج همراه 
اســت، اما جان و دل آدمی را پاک می‌کند. 
او ماه رمضان را مــاه معراج آدمی و پرورش 
عیسای روح می‌داند و انسان روزه‌دار را به نی 
تشبیه می‌کند که با شکم خالی بهتر می‌نوازد. 
مادری مهربان  فارسی همچون  ادب  روزه در 

است که به سوی اطفال خود می‌آید.
حافظ در توصیف ماه رمضــان و روزه‌داری، 
همچنان بر زهد ریاکارانه می‌تازد و کبر و ریا 
را آفت روزه و شــرط قبولی روزه را خلوص 
نیت و عشــق راستین به آفریدگار می‌داند و 

می‌گوید:

ثواب روزه و حج قبول، آن کس برد
که خاک میکده عشق را زیارت کرد

نماز در خم آن ابروان محرابی
کسی کند که به خون جگر طهارت کرد

ماه روزه در نگاه حافظ ماه نوشــیدن شراب 
عرفانی و زمانی اســت که وجود انسان‌های 
تهی از عشق سرشار از مهر و لطف خداوندی 
می‌شــود. بــاده‌ای که حافظ از آن ســخن 
می‌گوید، شراب روحانی عشق است که نه‌تنها 
روزه را باطل نمی‌کند، بلکه نوشیدن آن بر هر 

روزه‌داری واجب است تا روزه او واقعی شود.
ســعدی نیز شــرط قبولی روزه را معرفت و 
اخلاص و توجه به شــرایط روزه می‌داند که 

همانا توجه کامل به خدا و پرهیز از ریاست. 
کلید در دوزخ است آن نماز

که در چشم مردم گزاری دراز
اگر جز به حق می‌رود جاده‌ات

در آتش‌فشانند سجاده‌ات
و در جــای دیگــری به ضــرورت توجه به 
درماندگان و ضعیفان اشاره می‌کند و می‌گوید:

خورنده که خیرش بر آید ز دست 
به از صائم الدهر دنیاپرست 

مسلّم کسی را بود روزه داشت 
که درمانده‌ای را دهد نان چاشت

وگرنه چه لازم که سعی‌ای بری
ز خود بازگیری و هم خود خوری

بنابراین با توجه بــه روایات و احادیث و نیز 
این سرزمین که همگی  ادب  بزرگان  سخنان 
برگرفته از معارف اسلامی هستند در می‌یابیم 
ریا،  از  پرهیز  نخســتین شــرط روزه‌داری 
دنیاپرستی، اسراف و تبذیر است. البته پرهیز 

از ریا و گام 
اخلاص،  راه  در  نهادن 
عبادتی  هر  استجـــابت  شرط 
اســت، اما از آنجا که فرصت روزه‌داری یک 
ماه بیشتر نیست، بدیهی است از دست دادن 
این فرصت خسران بزرگی است و جامعه با 
آگاهی بر معنــای حقیقی روزه و خودداری 
از منکرات در این مــاه می‌تواند به اصلاح 
اشــکالات و معضلات خود بپردازد و جلوی 
خســارت‌های فراوانی را که حاصل افراط و 
تفریط‌های جســمی و روحی است بگیرد و 
یا دست‌کم از سرعت رشد آنها بکاهد، کما 
ارتکاب  اینکه آمارها نشان می‌دهند میزان 
کاهش  به‌شدت  ماه  این  در  گوناگون  جرایم 
پیدا می‌کند و جامعه از آرامش و نظم بهتری 

برخوردار می‌شود.
نیز  و  از معضلاتی که جامعه بشــری  یکی 
جامعه ما را در معــرض خطرات جدی قرار 
داده، گرایش بــه فردگرایی و فردمحوری و 
پرهیز از حرکت‌های جمعی ســازنده است. 
سفره‌های  دعا،  و  قرآن  گروهی  جلســات 
افطاری و ســحری جمعــی و رونق گرفتن 
مســاجد، به‌ویژه در شــب‌های احیا اتفاق 
بسیار پربرکتی است که اگر در طول سالیان 
ادامه یابــد، جامعه همــواره از برکات آن 

بهره‌مند خواهد بود.
دین مبین اسلام سرشار از احکام، عبادات و 
معارفی اســت که آگاهی بر آنها و انجام‌شان 
می‌تواند آرامش و رفاه مادی و اعتلای روحی 
را برای همه فراهم سازد و اضطراب و نگرانی 
را از بین ببرد. باشــد کــه در ماه رمضان به 
خویشــتن خویش بازگردیم و بر سر خوان 
پرنعمت رمضان غــم و اندوه را از دل بزداییم 
و همنوا با دیگر روزه‌داران از خدا برای مردم 
دنیا رستگاری، شادمانی و مهربانی آرزو کنیم.      
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ضیافت اجبـــاری  
 سیده زینب اسکندریان

رفتار دینی مثل قرص آنتی بیوتیک نیســت که شما چه اطلاعی از آن داشته باشید و چه 
نداشته باشید اثر خودش را بگذارد. بله نماز و روزه و همه عبادات یک حداقل اثری خود به 
خود دارد اما برای افزایش ثمرات، افزایش معرفت نسبت به عبادت خیلی نقش دارد. چرا 
نماز می‌خوانم؟ روزه با من چه می‌کند که موجب می‌شود ارتباط مستحکم‌تری با عبادات 

برقرار شود.
برای رسیدن به پاسخ این سؤالات به خدمت حجت‌الاسلام محمدصادق سهیلی رسیده‌ایم.

ما بایــد با عبادت ســه نوع 
یک  باشیم.  داشته  ارتباط 

این  به  فکــری  ارتباط 
معنا که رمز و رازهای 
ماه مبارک رمضان و 
تفکر  با  را  روزه‌داری 
بیابیــم. یک ارتباط 
معنا  ایــن  به  قلبی 
با  را  رمضــان  کــه 
محرومیت‌های  تمام 
خاطر  به  ظاهری‌اش 
اینکــه قــرار اســت 

محبــوب  دســت  از 
ســیراب  بزرگ‌مــان 

دوست  شــویم،  حقیقی 
بداریــم نه اینکه با اکراه به 

استقبال او برویم. عاشقانه در 
حالی کــه آب در اختیار داریم 

ولــی لب‌ تــر نمی‌کنیم 
همــه  بــه  و 

ضعف‌هایمان عشق بورزیم. و 
ارتباط عملی به این  یک 
ادب حضور  معنا کــه 
خاضعانــه و مودبانه 
در ایــن ضیافت را 

رعایت کنیم.

توصیف مهمانی  
شــاید مهم‌تریــن 
رمضــان،  وصــف 
باشــد.  ضیافــت 
یک  یعنــی  رمضــان 
ما  رمضان  در  مهمانــی. 
مهمانیــم و خــدا میزبان 
ماســت. امــام خمینی)ره ( 
تحت  عالم  می‌فرمودند:»همه 
و هرچه  اســت  الهــی  رحمت 
باب  لکن  اوســت  رحمت  هست 
ضیافــت یک باب دیگری اســت. 
دعوت به ضیافت یک مساله 
دیگری است«. 

بــه 

راستی سوال پیش می‌آید که ما از اول خلقت‌مان 
همیشه مهمان خدا هســتیم و دائماً بر سر سفره 
نعمات او بوده‌ایم. پس چرا خدا ما را در رمضان به 
یک ضیافت مضاعف دعــوت می‌کند؟ برای یافتن 
پاسخ این سؤال باید ابتدا ببینیم ما از مهمانی چه 
می‌فهمیم؟ به خصوص وقتی مهمانی را در فرهنگ 

دینی خودمان ترجمه کنیم.
اولین ویژگی مهمان این است که محترم و گرامی 
است حتی اگر کافر باشد. این دستور پیامبر گرامی 
ما اســت که در این خصوص فرموده‌اند: »مهمان 
را گرامــی بدار اگرچــه کافر باشــد « اینکه از ما 
خواســته‌اند کافران را هم در زمانی که مهمان ما 
هســتند گرامی بداریم به دلیل ضــرورت رعایت 
حرمــت مهمانی اســت. و حتما آنــان که چنین 
دســتوراتی داده‌اند خود بهتر از هر کســی رعایت 
می‌کنند. باید خود را در مهمانی خاص خدا محترم 
بشــماریم. میزبان وقتی می‌خواهــد به مهمانش 
احترام بگذارد، عیب‌هایش را پنهان می‌کند. مهمان 
که وارد منزل می‌شود هیچ وقت میزبان نمی‌گوید: 
چه لباس نامناسبی پوشیدی و .... ما آنقدر در این 
ضیافت مورد احترام خلق هستیم که بوی بد دهان 
روزه‌دار محبوب‌ترین بو در عرش او می‌شود. حتی 
اگر مهمان ســوء پیشینه‌ای هم داشته است، رفتار 
میزبان عطف به ماســبق نمی‌شــود و هیچ گاه به 
خاطر خطاهای سابقه‌اش توسط میزبان در مهمانی 
محاکمه نمی‌شود همه می‌دانند مهمانی جای این 

حرف‌ها نیست.
دومین ویژگی مهمانی این هســت که، اگر مهمان 
در مهمانی زحمتی بکشــد تشــکری مضاعف از او 
خواهد شــد. حتی اگر اســتراحت هم کند باز از 
قدرش کم نمی‌شــود. لذا )خواب شــما در رمضان 
عبادت محســوب می‌شــود( در مهمانــی میزبان 
از لبخنــد مهمان خرســند می‌شــود و در جریان 
پذیرایی تنها به فکر بهره‌برداری مهمانان اســت تا 
برداشت‌های خودش و مدام از سیرابی و لبریزی او 

سؤال می‌کند.
در مهمانــی به غیــر از رابطه میزبــان با مهمان، 
مهمانان هم نیز با هم رابطه خاصی پیدا می‌کنند. 
مهمانــان با یکدیگــر در رفاقت به ســر می‌برند. 
وقتی در یــک مهمانی از همــه پذیرایی به عمل 
می‌آید دیگر کسی بر سر منافع خودش با دیگران 
رقابت نمی‌کنــد و هیچ کس نگران هیچ کمبودی 
نیست. اصلا قرار اســت در این مهمانی خدا، ما با 
یکدیگر بیشتر آشنا شویم. وقتی دل‌هایمان به هم 
نزدیک می‌شــوند گویا بیشتر به خود می‌آییم و 
بهتر به خدا می‌رســیم. در یک مهمانی وقتی 
مهمانان دور صاحب‌خانه جمع می‌شوند، در 
واقع گردهمایی می‌کننــد و به هم نزدیک 
می‌شوند. ســفارش‌های پیامبر اکرم )ص( 
دربــاره مهربانــی مؤمنان بــا یکدیگر در 
این مهمانی معنوی انســان را به تعجب 
وا مــی‌دارد. گویــی ایــن ضیافــت جز 
آشــتی‌کنان برای مهمانان چیز دیگری 
نیست و تمام فلسفه این مهمانی همین 

باید و نبایدهای ماه رمضان

ما برای لذت بردن از عبادات مثل نماز و روزه باید عبادت 
را فرهنگ‌سازی کنیم و این هم از خانواده و در همان سنین 

کودکی ممکن می‌شود. باید قبل از مهمانی رمضان اهل و 
مقیم دایمی رمضان شد.
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مهربانی بوده اســت. ایشان می‌فرمودند: »به فقرا و 
مســتمندان صدقه دهید، بزرگ‌ترهایتان را احترام 
کنید و به کودکانتان محبت بورزید. به خویشــان 
نیکــی کنید و زبانتان را حفــظ کنید و دیدگانتان 
را از آنچه گریســتن برآن حلال نیست، بپوشانید 
و گوش‌هایتان را از آنچه شــنیدنش حلال نیست 
باز دارید و به ایتام دیگران محبت کنید تا به ایتام 

شما محبت کنند.«
شــاید یکی از حکمت‌های پر ثــواب بودن افطاری 
دادن به روزه‌داران، اشــاره به همیــن فایده مهم 
این ضیافت باشد که رســول اکرم )ص( فرمودند: 
»ای مردم کسی که مؤمن روزه‌داری را در این ماه 
افطــاری دهد برای او در نزد خــدا اجر آزاد کردن 
یک بنده را خواهد داشــت و گناهان گذشــته‌اش 
هم بخشــیده گردد« بعضی‌ها گفتند یا رسول‌الله 
ما توانایی مالی برای افطاری دادن نداریم و پاســخ 
پیامبر )ص(:» حالا که چنین فرصت خوبی برایتان 
پدیــد آمده که می‌توانید آن همــه گناه خود را با 
عمل ساده‌ای پاک نمایید پس از آتش عذاب الهی 
اگر چه بــا یک دانه خرما یا یک ظرف آب افطاری 

فاصله بگیرید«.
البتــه نمی‌دانم گذشــتن از یک دانــه خرما برای 
افطاری دادن اینقدر مهم و ارزشــمند اســت -که 
طبیعی به نظر نمی‌رســد یا خدا می‌خواهد میزان 
عزیز بودن روزه‌دار را اعلام کند که هرکس به صایم 
او افطار دهــد ولو هر مقدار که کم باشــد و به او 
محبــت کند خدا در عوض ایــن همه از گناهان او 
را می‌آمرزد. دیگر خــدا چگونه باید اعلام کند که 
من مهمان روزه دارم را دوســت دارم و او را گرامی 

می‌دارم؟ 
با تمام شــباهتی که بین رمضان با مهمانی‌های ما 
وجود دارد، چند تفاوت اصلی بین ضیافت رمضان و 
باقی مهمانی‌های رایج هست. مهم‌ترین تفاوت این 
است که رمضان با آن همه لطف و صفا یک مهمانی 
اجباری است. اما مگر مهمانی هم اجباری می‌شود؟ 
خدایا! اگر مهمانی داده‌ای، پس دیگر چرا حضور در 

این مهمانی را واجب کرده‌ای؟ 
پاســخ این سوال روشن اســت، گاهی یک رفیقی 
که خیلی دوســت دارد آدم را مهمــان کند، انگار 
می‌خواهد انسان را مجبور کند و اختیار را از انسان 
ســلب کنــد و او را به زور به مهمانــی ببرد. به او 
می‌گوید: فــردا مهمان من هســتی، اما و اگر هم 
ندارد! این اجبار خدا هم از شدت علاقه‌اش است. 

اقامت در شهر رمضان  
اگر بخواهیم یک کار برای ما ســهل شود باید آن 
را وارد فرهنگ خود کنیم. بــه عنوان مثال، نحوه 
غذا خوردن مردم آســیای شــرقی که توســط دو 
چوب اســت از نظر ما کار خیلی ســختی است و 
چه بســا غیر ممکن باشــد اما چون این نحوه غذا 
خوردن، فرهنگ این مردم است برایشان تبدیل به 
کار آســانی شده است یا سیزده به در خودمان، که 
مردم در هر حالی باشند سعی می‌کنند به طبیعت 
بروند اما همین افراد هفته بعد حوصله بیرون رفتن 

در آخــر هفته را ندارند و ترجیح می‌دهند در خانه 
استرا حت کنند. کاری که جزو فرهنگ یک کسی 

شد برایش آسان و لذت‌بخش می‌شود.
ما برای لذت بردن از عبادات مثل نماز و روزه باید 
عبادت را فرهنگ‌ســازی کنیم و این هم از خانواده 
و در همان سنین کودکی ممکن می‌شود. باید قبل 
از مهمانی رمضان اهل و مقیم دایمی رمضان شد.

چــرا به ما توصیه کرده‌اند که کودکان خود را از 7 
ســالگی امر به نماز کنید؟ در حالی که یک کودک 
هفت ساله نماز برایش واجب نیست و معرفتی هم 

به نماز ندارد!
 برای این است که نماز جزیی از فرهنگ زندگی‌اش 
شــود. روزه نیز همین‌طور  اســت. ایــن آموزه‌ی 
تربیتی شــامل حال دختران و پســران می‌شــود 
امــا دختران در اولویت قــرار دارند چون زودتر به 
ســن تکلیف می‌رســند. این نکته را هم بگویم که 
دخترانی که به سن تکلیف می‌رسند در 9 سالگی، 
غالبا به علت ضعف جســمانی توانایی روزه ندارند، 
نباید روزه بگیرند. زیرا اســام هرجا که عســر و 
حرج یا ضرری در کار باشــد تکلیف را برمی‌دارد. 
» لاضرر و لاضرار فی الاســام و یا لا یکلف الله 
نفسا الا وســعها و لن یجعل الله علیکم فی‌الدین 
من حرج« به این معناست که اگر سختی طاقت 
فرســا و ورای طاقت باشــد تکلیف خدا برداشته 
می‌شــود . در مورد دختران هم که روزه گرفتن 
برایشــان مشــقت فراوان دارد می‌توانند در ایام 
دیگر ســال که روزها کوتاه‌تر است قضای آن را 
بگیرنــد. اما از لحاظ تربیتی مناســب اســت که 
بــرای هرروز قصد روزه بکنند تــا از نکته تمرین 
و فرهنگ روزه‌داری محروم نشــوند. و هر موقع 
احســاس ضعــف کردند افطار کننــد. آن چه به 
عنــوان  روزه کله گنجشــکی می‌گویند یک امر 
اختراعی نیست و دســتور اهل‌بیت علیهم‌السلام 
اســت و علما هم از قدیــم فرزندان و کودکان را 
تشــویق به این امر می‌کردند. شــیخ طوســی از 
علمــای بزرگ متقدم می‌گویــد دختران را از 9 
ســالگی تمرین به روزه‌داری بدهید هر چند که 

توان روزه کامل ندارند.

بهتر از هزار ماه
در بین شب‌های ماه مبارک رمضان سه شب است 
که هرکدام آن‌ها از هزار ماه با فضیلت‌تر است. این 
ارزش زیاد اولین حســی که در انســان باید ایجاد 
کند یک حس خوف و نگرانی است که قلب من چه 
قدر آمادگی دریافت برکت‌های این شــب را دارد. 
امــام زین‌العابدین علیه‌الســام از اول ماه مبارک 
رمضان هر روز مقدار قابل توجهی صدقه می‌دادند 
و می‌فرمودند:» لعلی اصیب لیلة القدر. امیدوارم که 
به این واسطه به شب‌های قدر برسم. « معلوم است 
که اسرار و فوایدی از جانب خدا برای بندگانش در 

این شب‌ها ذخیره شده است.
یکــی از یاران امام صادق علیه‌الســام از حضرت، 
دســتوری خواســت برای بهره بیش‌تر از شب‌های 
قدر، آقا فرمودند:» اذا تری شــهر رمضان فات کل 
الیلــة )) انا انزلناه فی لیلــة القدر (( الف مرة ، فاذا 
اتت لیلة ثلاث عشرین فاشدد قلبک و افتح اذنیک 
تســمع و تری العجایب « زمانی کــه ماه رمضان 
رســید، در هر شــب رمضان هزار مرتبه سوره قدر 
را بخوان تا شــب بیست و سوم. وقتی قلبت محکم 
شد چشــم و گوشت باز خواهد شــد و عجایب را 

خواهی دید!
امام باقر علیه‌الســام فرمودند:» انه ینزل فی لیلة 
القدر الی ولی الامر تفســیر الامور ســنة یوم فیها 
بنفســه بکذا و کذا و فی امر الناس بکذا و کذا« در 
شــب قدر به ولی امر، امام معصوم هر زمان تفسیر 
وقایع هر سال نازل می‌شود چه وقایع در مورد خود 
امام علیه‌الســام و چه امر مردم که چگونه خواهد 

بود.
امام صادق علیه‌الســام:» فی لیلة تسع عشرة من 
شــهر رمضان التقدیر و فی لیلة احدی و عشــرین 
القضــا و فی لیلة ثلاث و عشــرین ابرام یکون« در 
شب نوزدهم سرنوشت بندگان تقدیر می‌شود و در 
شب بیست و یکم حتمی می‌شود و در شب بیست 

و سوم و امضا و محکم و محتوم می‌شود.
إن‌شاءالله که خداوند آن چه را که به بهترین اولیای 
صالح خــودش در این ماه پربرکت اعطا می‌کند بر 

همه ما هم تفضل بفرماید.
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مجادلة طبّی خواندنی امام صادق)ع( با یك طبیب هندی

غلبه بر طبیب هندی
ربیع حاجــب می‌گویــد: روزی طبیبی هندی در 
مجلس منصــور كتاب طب می‌خواند، در حالی كه 
امام صادق)ع( در آنجا حضور داشت. چون از قرائت 
مســائل طب فراغت یافت، به امام ششم)ع( گفت: 
دوست داری از دانش خود به تو بیاموزم؟ حضرت 
فرمود: »نه، زیرا آنچه من می‌دانم از دانش تو بهتر 
اســت.« طبیب پرســید: تو از طب چه می‌دانی؟ 
حضرت فرمود: »من حرارت را با ســردی و سردی 
را با گرمی، رطوبت را با خشــكی و خشــكی را با 
رطوبت درمان میك‌نم و مسئلة تندرستی را به خدا 
وا می‌گذارم و برای تندرستی دستور پیامبر)ص( را 
به كار می‌برم كه فرمود: »شــكم، خانة درد است و 
پرهیز، درمان هر دردی است و تن را به آنچه خوی 

گرفته، باید عادت داد.«
طبیب گفت: طبّ جز این چیزی نیست. امام گفت: 

»می‌پنداری كه من این دســتورها را از كتاب‌های 
بهداشــتی یاد گرفته‌ام؟« طبیب گفت: آری، امام 
فرمود: »مــن اینها را از خدا فــرا گرفته‌ام. تو بگو 
من از جهت بهداشت داناترم یا تو؟« طبیب گفت: 
البتّه من. امام)ع( فرمود: »اگر این چنین است من 
از تو پرسش‌هایی می‌پرسم، تو پاسخ بده.« طبیب 

گفت: بپرس.
امام صادق)ع( پرســش‌های زیر را از طبیب هندی 

پرسیدند: 
- چرا جمجمة سر چند قطعه است؟ 

- چرا موی سر بالای آن است؟ 
- چرا پیشانی مو ندارد؟ 

- چرا در پیشانی، خطوط و چین وجود دارد؟ 
- چرا ابرو بالای چشم است؟ 

- چرا دو چشم، مانند بادام است؟ 

- چرا بینی میان چشم‌هاست؟ 
- چرا سوراخ بینی در زیر آن است؟ 

- چرا لب و سبیل بالای دهان است؟ 
- چرا مردان ریش دارند؟ 

- چرا دندان پیشین، تیزتر و دندان آسیاب، پهن و 
دندان بادام شكن، بلند است؟ 
- چرا كف دست‌ها مو ندارد؟ 

- چرا ناخن و مو جان ندارند؟ 
- چرا قلب مانند صنوبر است؟ 

- چرا شُش دو تکّه اســت و در جای خود حركت 
میك‌ند؟ 

- چرا کبد )جگر( خمیده است؟ 
- چرا دو زانو به طرف پشت خم و تا می‌گردند؟

- چرا گام‌های پا میان تهی است؟ 
طبیب هندی در پاســخ به تمامی پرسش‌های بالا 

گفت: نمی‌دانم.
امام فرمود: »من علّت اینها را می‌دانم. طبیب گفت: 

بیان كن.«
امام فرمود: 

ـ جمجمه به دلیل اینکه میان تهی اســت، از چند 
قطعه، آفریده شده اســت و اگر قطعه قطعه نبود، 
ویران می‌شــد، بنابراین چون چند قطعه اســت، 

دیرتر می‌شكند. 
ـ مو در قســمت بالای سر است، چون از ریشة آن 
روغن به مغز می‌رسد و از سر موها كه سوراخ است، 
بخارها بیرون می‌رود و ســرما و گرمایی كه به مغز 

وارد می‌شود، دفع می‌شود.
ـ پیشــانی مو ندارد، برای آنكه روشنایی به چشم 

برسد. 
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ـ خــطّ و چین پیشــانی نیز عرقی را كه از ســر 
می‌ریزد، نگه می‌دارد تا وارد چشم‌ها نشود و انسان 
بتواند آن را پاك كند، مانند رودخانه‌ها كه آب‌های 

روی زمین را نگهداری میك‌نند. 
ـ ابروها بالای دو چشــم قرار دارند تا نور به اندازة 
کافی به آنها برســد. ای طبیــب، نمی‌بینی وقتی 
شــدّت نور زیاد است، دست خود را بالای چشم‌ها 
می‌گیری تا روشــنی به مقدار کافی به چشم‌هایت 

برسد و از زیادی آن پیشگیری كند؟!
ـ بینی بین دو چشــم قرار دارد تا روشنایی را بین 

آنها به طور مساوی تقسیم كند. 
ـ چشم‌ها شکل بادام هستند تا میل دوا در آن فرو 
برود و بیرون آید. اگر چشم چهار گوش یا گرد بود، 
میل در آن به درســتی وارد نمی‌شد و دوا به همه 
جای آن نمی‌رسید و بیماری چشم درمان نمی‌شد. 
ـ خداونــد ســوارخ بینــی را در زیــر آن آفرید تا 
فضــولات مغز از آن پایین بیاید و بو از آن بالا رود. 
اگر سوراخ بینی در بالا بود، نه فضولات از آن پایین 

می‌آمد و نه بوی چیزی را در می‌یافت. 

ـ سبیل و لب را بالای دهان آفرید، تا 
فضولاتی را كه از مغز پایین می‌آید، 
نگه دارد و خوراك و آشــامیدنی به 
آن آلوده نگردد و آدمی بتواند آنها را 

از آلودگی پاک کند. 
ـ برای مردان محاسن )ریش( را آفرید 

تا نیازی به  پوشاندن سر نداشته باشند 
و مرد و زن از یكدیگر مشخّص شوند.

ـ دندان‌های پیشــین را تیز آفرید تا گزیدن 
آســان گردد و دندان‌های آسیاب را برای خرد 

كــردن غذا پهن آفرید، و دندان نیش را بلند آفرید 
تا دندان‌های آســیاب را مانند ستونی كه در بنا به 

كار می‌رود، استوار كند. 
ـ دو كف دســت را بی‌مو آفریــد تا لمس كردن با 
آنها صورت گیرد. اگر کف دســت مو داشت، وقتی 
انســان به چیزی دست می‌کشــید به خوبی آن را 

حس نمی‌کرد. 
ـ مو و ناخن را بی‌جان آفرید، چون بلند شدن آنها 
زشت و کوتاه کردن آنها زیباست. اگر جان داشتند، 

بریدن آنها همراه با درد زیادی بود.
ـ قلب را مانند صنوبر ســاخت، چون وارونه است. 
سر آن را باریك قرار داد تا در ریه‌ها در آید و از باد 

زدن، ریه خنك شود. 
ـ كبد را خمیده آفرید تا شكم را سنگین كند و آن 

را فشار دهد تا بخارهای آن بیرون رود. 
ـ خم شدن زانو را به طرف عقب قرار داد تا انسان 
بــه جهت پیش روی خود راه رود و به همین علّت 
حركات وی میانه اســت و اگر چنین نبود، در راه 

رفتن می‌افتاد. 

ـ پا را از ســمت زیر و دو ســوی آن، میان باریك 
ســاخت، برای آنكه اگر همة پا بر روی زمین قرار 
می‌گرفت، مانند ســنگ آسیاب ســنگین می‌شد. 
ســنگ آســیاب چون بر ســر گردی خود باشد، 
كودكــی آن را بر می‌گرداند و هر گاه بر روی زمین 
بیفتد، مردی قوی به ســختی می‌تواند آن را بلند 

كند.«
آن طبیب هندی گفت: اینها را از كجا آموخته‌ای؟ 
امام)ع( فرمود: »از پدرانم و ایشــان از پیامبر)ص( 
و او از جبرئیــل، امین وحــی و او از پروردگار كه 
مصالح همة اجسام را می‌داند.« طبیب در آن وقت 

مسلمان شد و گفت: تو داناترین مردم روزگاری.
راستی چه شگفت‌انگیز است كه حضرت صادق)ع( 
بدون در دســت داشــتن ابزار امروزی كه وسیلة 
شناخت درون و برون انسانند، در گوشه‌ای از شهر 
»مدینــه« برای یك طبیب هندی، شــگفتی‌های 

خلقت انسان را با دلایل محکم بیان می‌فرماید.
منبع: ماهنامه موعود شماره 112



28

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

28

ت...
لام

 س

آشنایی با کلینیک درد

درد از هر طرف درد است
علم پزشکی به طرز شگفت‌انگیزی در حال پیشرفت است و خدمات درمانی نیز روز به روز 
افزایش می‌یابد. تمام تلاش دانشــمندان حوزه سلامت خدمت به سلامت بشریت و ارتقاء 
آن است. امروزه بسیاری از دردهای بی‌درمان به راحتی درمان می‌شود و تخصص‌های این 
علم روز به روز جزیی‌تر می‌شود و دغدغه‌های بیماران برای درمان کمتر شده است. مراکز 
درمانی مختلفی در جای جای شهر می‌بینیم که به شهروندان خدمات ارائه می‌دهند. یکی 
از این مراکز کلینیک‌های درد است که شــاید برای خیلی‌ها نام آشنایی نباشد ، در این 

شماره قصد داریم به معرفی این کلینیک بپردازیم.

کلینیک درد
درمانــی  کــز  مرا  )Pain Clinic( درد  کلینیک‌هــای 
کــه جهــت درمــان انــواع دردهــای حــاد و  هســتند 
مزمن مفصلی، ماهیچه‌ای - اســتخوانی، ســرطانی 
و ســایر انواع دردهــای مزمن بنیانگذاری شــده‌اند. 
تخصصــی  فــوق  پزشــکان  درد  کلینیک‌هــای  در 
کمــک متخصصیــن پزشــکی ورزشــی، طب  درد بــه 
یــا روانشــناس  فیزیکــی و توانبخشــی و روانپزشــک 
کنند یا  بالینــی تــاش می‌کننــد درد بیمــار را درمــان 
کــه بیمار هر چه بیشــتر  کاهش دهند  بــه انــدازه‌ای 
بــه توانایــی پیشــین خــود بازگــردد و شــرایط زندگی 
کلینیک‌های  گــردد. در  راحت‌تــر برای بیمــار فراهم 
درد نخســت پزشــکان فوق‌تخصــص درد بــا انجــام 
ارزیابی و معاینه دقیق، علت درد بیمار را شناسایی 
از  ترکیبــی  بــا  تــاش می‌کننــد  می‌نماینــد و ســپس 

کاهــش دهنــد و  درمان‌هــای دارویــی، درد بیمــار را 
در صــورت نیــاز با تغییر میزان و نــوع داروی مصرفی 
نتیجه بهتری ایجاد نمایند. در صورت نرســیدن به 
گام بعدی درمان‌های مداخله‌ای  نتیجه مناســب، 
در  درمان‌هــا  ایــن  هســتند.   )Interventional(
اتــاق عمــل اســتریل و بــا راهنمایی فلوروســکوپی و 
پرتونگاری انجام می‌شــوند تا دقت و ایمنی افزایش 

یابد.
کامل یا نسبی درد، بیمار به همکاران  کنترل  پس از 
توانبخشــی  و  فیزیکــی  طــب  یــا  ورزشــی  پزشــکی 
معرفــی می‌گــردد تا با دریافت نســخه‌های ورزشــی، 

توانایی‌های بدنی وی بهبود یابد.
در مرحلــه بعــد، همــکاران متخصص روانپزشــک یا 
روانشــناس بالینی بیمار را ویزیت نموده اقدامات یا 
درمان‌هــای لازم برای بهبود وضعیت روحی-روانی 

بیمار را تجویز می‌کنند. 

تاریخچه کلینیک‌های درد
کلینیک‌هــای درد در جهــان بــه بیش از 25  ســابقه 
ســال می رســد ، اما در ایران ســابقه ای 8-7 ســاله 

دارد.

اهداف کلینیک درد
دكتر محمد شــریفی عضو انجمن درد و بررســی درد 

در ایران در یادداشتی می‌نویسد:
كــه بــا ارزیابــی،  كــزی هســتند  كلینیك‌هــای درد مرا
تشــخیص و درمان دردهای حاد و مزمن، به بهبود 

كمك می‌کند. بیماران دچار درد 
كلینیك‌ها بررســی بیمــاران مبتلا  هــدف عمــده این 
از  بســیاری  بنابرایــن،  اســت.  مزمــن  دردهــای  بــه 
كز ارجاع  گرفتار دردهــای مزمن، به این مرا بیماران 

می‌شوند.
گرچــه به‌صورت ظاهــری، هزینه بررســی بیماران در 
كمی بالا به‌نظر می‌رســد، اما نهایتا  كلینیك‌هــا  ایــن 
بــا تشــخیص و درمــان ســریع‌تر، بــه اقتصــاد بیمار و 

كمك شایانی خواهد شد. جامعه 
 American Pain  ( آمریــكا  دردشناســی  انجمــن 
بطــور  كــه  درد  كلینیــك  یــك  می‌گویــد،   )  Society
صحیــح خدمــات خــود را ارائــه می‌دهــد، می‌توانــد 

تاثیرات ذیل را از نظر درمانی بوجود آورد:
كم نماید )در نتیجه عوارض دارو و  1. مصرف دارو را 

گردید(. كمتر خواهد  هزینه‌های آن 
)در  دهــد  افزایــش  را  بیمــار  عمومــی  فعالیــت   .2
كار افتادگــی بیمار و تبعات آن  نتیجــه از ناتوانــی و از 

جلوگیری خواهد شد(.
كاهش دهد )در نتیجه بیمار  3. شدت درد بیمار را 
كــرد و اطرافیان  بــا آرامــش بیشــتری زندگی خواهــد 

بیمار نیز آرامش خواهند داشت(.
كار بیمار را حدود 35 الی 45 درصد  4. بازگشــت به 
كار  افزایــش دهــد )در نتیجــه غیبــت بیمــار از محــل 
كمتری به  كمتــر خواهــد شــد و خســارت اقتصــادی 

كاری او وارد می‌شود(. بیمار و محیط 
كمتر از سیســتم درمانی اســتفاده خواهد  5. بیمــار 
كــرد )در نتیجــه بــه او و سیســتم درمــان خســارت 

كمتری وارد می‌شود(.
كلــی و روحــی بیمــار بهبــود قابــل توجهی  6. وضــع 
خواهــد یافــت )در نتیجــه از افســردگی ناشــی از درد 
كمك  كاســته شــده و به روحیــه بیمــار و خانــواده او 

شایانی خواهد شد(.
7. تاثیرات بالینی و اقتصادی مناسبی برای بیمار و 

در نتیجه، جامعه ایجاد خواهد شد.
رئیــس  درد،  فوق‌تخصــص  طاهــری  آرمــان  دکتــر 

انجمن اینترونشن درد شاخه ایران نیز می‌نویسد:
درد یک تجربه حسی یا احساسی ناخوشایند است 

که با آسیب بافتی واقعی یا بالقوه همراه است.

هدف عمده این كلینی‌كها بررسی بیماران مبتلا به 
دردهای مزمن است. بنابراین، بسیاری از بیماران گرفتار 

دردهای مزمن، به این مراكز ارجاع می‌شوند.

 یوسف موسوی
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درد یــک حالــت آزار دهنــده و یــک هشــدار اســت 
کنتــرل مناســب آن می‌توانــد درد را از یک  امــا عــدم 

کند. علامت به یک بیماری تبدیل 
کلینیــک درد پــس از انجــام  بــا مراجعــه بیمــار بــه 
معاینات کامل و در صورت نیاز اقدامات تشخیصی، 
کردن عامل ایجاد درد  سعی در شناسایی و برطرف 

می‌شود.
گســتردگی مفهــوم درد و بیماری‌هــای  بــا توجــه بــه 
کلینیک درد بصورت  کار در  کننــده آن روش  ایجــاد 
کــه در واقع از  "چنــد تخصصــی" اســت. بدین معنی 
مشــاوره و همکاری سایر رشــته‌های تخصصی بهره 

گرفته می‌شود.
که این روش بهترین نتیجه و  مشخص شــده است 
بیشترین سود را برای بیمار به ارمغان خواهد آورد.
کلینیــک درد روش‌هــای متنــوع درمانــی بــرای  در 
کــه بــه عنــوان نمونــه  بیمــاران قابــل انجــام اســت 

کرد: می‌توان به موارد زیر اشاره 
درمان‌هــای دارویــی، رفــع فشــار و التهــاب از روی 
کنتــرل و محــدود  اعصــاب یــا شــبکه‌های عصبــی، 
ســمپاتیک  اعصــاب  حــد  از  بیــش  فعالیــت  کــردن 
)گروهــی از اعصــاب خــودکار در بــدن(، تزریقــات در 
نقاط حســاس عضلانی اســکلتی، روش‌های متنوع 
درمان فیزیکی و توانبخشــی، روش‌های شناختی-
رفتــاری. ایــن روش‌ها به طریقــه غیرجراحی، بدون 
نیاز به بیهوشــی و با اســتفاده از بی‌حسی موضعی و 

به صورت سرپایی انجام خواهند شد.

کلینیک مورد بررسی و  که در  انواع دردهایی 
درمان قرار می‌گیرند
- انواع سردردها و دردهای صورت

گردن و شانه - دردهای 
کمر درد - انواع 

- دردهای لگنی و ناحیه نشیمنگاه
- دردهای عضلانی  اسکلتی در اندام‌ها

- دردهای مزمن به دنبال اعمال جراحی در نواحی 
مختلف بدن

- درد پاها در بیماران دیابتی
- درد مزمن به دنبال بیماری زونا

- درد به دنبال قطع عضو در نواحی مختلف بدن
- درد اندام‌هــا ناشــی از اختــالات عروقــی و خــون 

کافی رسانی نا
- دردهــای ناشــی از ســرطان هــا درنواحــی مختلف 

بدن از جمله احشای داخل شکمی و لگنی

یک سوال
دکتــر مجیــد حیدریان، فوق تخصص درد در پاســخ 
کارگیری روش‌هایی  به این سوال: آیا شما قبل از به 
برای تســکین درد بررســی‌هایی در زمینه شناسایی 

کردن علت درد دارید؟  و بر طرف 
می‌گوید:

که از یک آســیب  درد یــک حــس ناخوشــایند اســت 
خبر می‌دهد. اقدامات انجام شــده در رشته درد در 
کردن صورت مســاله نیست. ما تصمیم  ک  جهت پا
که درد  کنتــرل و درمــان علتی داریــم  بــه تشــخیص  
را ایجــاد نمــوده اســت. بــه همیــن دلیــل بیمــاران 
بــه دقــت معاینــه  کلینیــک درد  بــه  مراجعه‌کننــده 
تشــخیصی  اقدامــات  لــزوم  و در صــورت  می‌شــوند 
و…  -آزمایشــات  آی  آر  ام  گرافــی-  رادیــو  ماننــد 
درخواســت می‌گــردد. پس از مشــخص شــدن علت 
درد برنامه‌ریــزی جهــت درمــان آن انجام می‌شــود. 
تفــاوت روش انتخابــی برای درمــان درد در مراجعه 
کلینیک‌هــا بــا ســایر تخصص‌هــا  بیمــاران بــه ایــن 
نحوه بررســی درد و  تمرکز بــر پایه روش‌های درمانی 
که حتی‌الامــکان بیمار تحت جراحــی باز قرار  اســت 

نگیــرد. اســتفاده از عمل‌هــای جراحــی مداخلــه‌ای 
تــا  ایــن رشــته ســبب می‌شــود  یــا اینترونشــنال در 
بافت‌هــای طبیعــی بــدن تا حــد ممکن دســتکاری 
از  لــزوم  زمینــه درمــان درد در صــورت  نشــوند. در 
گرفته می‌شــود.  کمک  تخصص‌هــای دیگر پزشــکی 
در واقــع درمــان صحیــح درد مزمــن همــواره حالت 
چنــد جانبــه دارد و اســتفاده از روش‌هــای مختلف 

موفقیت را افزایش خواهد داد.

شیوه‌های کنترل درد
كنترل  كه برای  دكتــر همایونی در مورد شــیوه‌هایی 
گفت: برخی  كلینیك درد اســتفاده می‌شود،  درد در 
از ایــن مــوارد عبارتنــد از: اســتفاده از دســتگاه‌های 
لیــزر و مگنــت و فتوتراپــی و همچنیــن روش‌هایــی 
بــا  كــه  خاصــی  )مانورهــای  مانیپولاســیون  ماننــد 
دســت انجام می‌شــود، مانند جــا انداختن مفاصل 
نیمــه در رفته(، ماســاژ درمانی، طب فشــاری، طب 
سوزنی، تزریق در نقاط دردناك، تی‌پینك )استفاده 
از چســب های مخصوص(، آموزش ورزش درمانی، 
تجویــز آب درمانــی و آموزش‌هــای لازم بــرای تغییــر 

شیوه زندگی.

کلینیک‌های درد
در ایــران چــه در بخــش خصوصــی و چــه در بخــش 
کلینیک‌های درد بســیاری در حال فعالیت  دولتــی 
درد  کلینیک‌هــای  بهتریــن  از  یکــی  امــا  هســتند. 
کــه  کلینیــک درد بیمارســتان خاتم‌الانبیــا اســت   ،
خدمــت  منظــور  بــه  را  خــود  کار   82-83 ســال  از 
بهتریــن  از  بهره‌گیــری  بــا  بــه جانبــازان و معلولیــن 
ایــن  مســئولین  و  کــرد.  آغــاز  کشــور  متخصصــان 
کلینیک درد  که بهترین  بیمارستان مدعی هستند 

در جهان را دارا هستند.



30

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

30

ت...
وس

 د
انه

 خ
بازار هفتگی

آرامگاه دکتر محمد معین

آرامگاه آقا سید جلال‌الدین اشرف

تونل جنگلی صفرابسته

پل خشتی نیاکو و کیسم

آستانه اشرفیه، بارگاه کرامت
شهرستان آستانه اشرفیه از شهرستان‌های استان گیلان در شمال ایران است. این شهر را در گذشته کوچان 
می‌نامیدند که پس از تدفین پیکرســید جلال‌الدین‌اشرف پســر امام موسی‌کاظم)ع( در این شهر نام آن به 

درگاه )آستانه( ورود به بارگاه سید جلال الدین اشرف یا "آستانه اشرفیه" تغییر یافت.
آب و هوای آســتانه مانند دیگر نقاط گیلان از نوع آب و هوای معتدل مدیترانه‌ای با رطوبت کمی بیشــتر 
می‌باشــد. در بعضی از ســال‌ها، چنانچه توده هوای سرد شــمال، این ناحیه را تحت تاثیر قرار دهد، نظم و 

اعتدال چند ساله به هم خورده و شدت سرما، زیاد می‌شود.
از محصولات زراعی این شهرســتان می‌توان بــادام زمینی که در واقع مرغوبترین بادام ایران اســت، انواع 

برنج‌های معطر و طارمی، دمسیاه و...، گوجه سبز و تخمه آفتابگردان و مرکبات نام برد.
به دلیل کیفیت و سبکی خاک این منطقه که بیشتر حاصل رسوبات سفیدرود است هویج نیز از محصولات 
آن است. این شهرســتان از مراکز عمده تولید فلفل سبز است. ضمناً این شهرستان دارای نوعی کدو تنبل 
است که از نظر ارزش تغذیه در سطح بالایی قرار دارد. آستانه اشرفیه از مراکز اصلی تولید نهال صنوبر است. 

همچنین صید ماهی در دهستان دستک و بندر کیاشهر در سواحل خزر رونق فراوان دارد.

بزرگان علمی و دینی و هنری آستانه اشرفیه
دکترمحمد معین، آیت‌الله وحید، دکتر دشتستانی، آیت‌الله امینیان، آیت‌الله زین‌العابدین قربانی.

اماکن دیدنی
پارک ســاحلی آستانه اشرفیه، پارك ملی بوجاق بندركیاشــهر، پارک جنگلی بندرکیاشهر، آرامگاه آقا سید 
جلال‌الدین اشرف، بقعه‌های آپیر جنگلی آقا سید حسن، آقا سید حسین و امامزاده محمد، بقعه‌های آقاسید 
محمد کماچال، آرامگاه دکتر محمد معین، پل چوبی کیاشــهر، پل خشــتی نیاکو و کیســم، تونل جنگلی 

صفرابسته، سواحل دستک، منطقه ی زیبای عسگر آباد دهكاء، بازار هفتگی، گلزار شهدای آستان اشرفیه
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آرامگاه آقا سید جلال‌الدین اشرف

پارك جنگلی بندركیاشهرپل چوبی کیاشهر

گلزار شهدای آستان اشرفیه

پارك ملی بوجاق بندركیاشهر



32

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

32

ن...
ازا

ج س
مو

 

گفتگو با پدر و مادر شهیدان عباس، احمد و محمود میرمحکم 

مادر! شانه‌ام را ببوس
 سیده زینب اسکندریان

با گذشت سی و شش سال از دفاع مقدس، هنوز کشورمان میزبان پدر و مادرانی‌است که 
سال‌های عمر خود را با خاطرات شیرین دُردانه‌های خود سپری می‌کنند. اینان قهرمانان 
واقعی هستند که این جدایی را با جان دل تحمل کرده‌اند و سخن‌شان این است که فرزندم 
فدای امام حسین)ع(. در این شماره افتخار هم‌صحبتی با پدر و مادر شهیدان عباس، احمد 

و محمود میرمحکم  داشته‌ایم.

محمد میرمحکم در سال 1311 در محلات به دنیا 
آمد. پدرش کشــاورزی مؤمن بــود که در گرمای 
تابستان روز‌های مســتحب‌اش را ترک نمی‌کرد. و 
در 120 ســال زندگی‌اش همیشه وجود خدا را به 
فرزندانش یادآوری می‌کرد. محمد تا 18 ســالگی 
همپای پــدر کشــاورزی می‌کرد؛ اما بعــد از آن 
برای زندگــی و کار در کنار دایی‌هایش که همگی 
معمــار بودند به تهران مهاجرت کرد.  بعد از مدتی 
داوطلبانه به خدمت ســربازی اعزام شد، بعد از 2 
سال سربازی در یک مغازه آهنگری مشغول به کار 
شــد. گروه "فداییان اسلام" هم در این مغازه رفت 
و آمد داشــتند و همین زمینه ای شد تا وارد این 
گروه شود و فعالیت‌های سیاسی خود را آغاز کرد.

بعد از آهنگری به واســطه آقای »احمد کاشانی« 
فرزند آیت‌الله‌کاشانی در قسمت تاسیسات راه‌آهن 
مشغول کار شد و 25 سال در راه آهن خدمت کرد. 
در ســن 22 ســالگی با دختر عموی خود زندگی 

مشترکشان را آغاز کردند.
حاصل ایــن ازدواج پنج فرزند پســر و یک دختر 

بود. خانواده میرمحکم افتخار تربیت و پرورش سه 
شهید را دارند.

احمد آقا اولین شــهید خانــواده میرمحکم 
هستند، از ایشان بگویید؟

 پدر: احمد پنجمین فرزند خانواده در سال 1346 
به دنیا آمد. با ســن کمی که داشت مسجد رفتن 
را ترک نمی‌کرد و بیشــترین وقتش را در مسجد 

سپری می‌کرد.

احمد تا چه مقطعی ادامه تحصیل داد؟
 پــدر: احمد و محمــود هر دو در مدرســه »25 
شهریور« بودند بعد از گرفتن دیپلم. گفتن رفتن به 
جبهه واجب‌تر است و ادامه تحصیل را رها کردند. 

و به جبهه رفتند. 

از حضور احمد در جبهه بگویید؟
پدر: احمد با همان ســن کم‌اش در گردان عمار، 
لشکر 27 محمد رســول‌الله خط‌شکن شد. زمان 

حضــورش در جبهه کم بــود. فقــط یک‌بار به 
آمد. مرخصی 

شهادت احمد؟
 پدر: 18 ســالش بود که برای دومین بار به جبهه 
اعزام می‌شد. احمد و محمود، در عملیات فاو حضور 
داشــتند. محمود در عملیات چشمش مجروح شد 
و احمــد او را ســوار قایق می‌کنــد، او را به عقب 

برمی‌گرداند  و خودش به خط مقدم برمی‌گردد. 
در آخریــن پاتک‌های »ام‌القصــر«، ترکش به زیر 
جمجمه‌اش اصابت می‌کند و احمد شهید می‌شود.

چطور از شهادت احمد مطلع شدید؟
پدر: دوستش »عباس کاشی« به ما خبر شهادتش 
را داد. بدنش صحیح و ســالم بــود. وقتی جنازه را 
تحویل گرفتم دنبال این می‌گشتم که کجای بدنش 
تیرخورده. وقتی دست کشیدم پشت سرش، دستم 
خونی شــد. محمود در بیمارســتان »لبافی‌نژاد« 

بستری بود که به او خبر شهادت احمد را دادیم.
 

برویم سراغ شهید دوم خانواده، آقا محمود ...
 پدر: محمود چهارمین فرزند خانواده که در ســال 
1344 متولد شد. محمود در مدرسه »25 شهریور« 
درس می‌خواند اما چون به هنرستان علاقه داشت 
به »هنرستان تهران« رفت، او دانشگاه سمنان هم 
قبول شــد اما طولی نکشید که درس را رها کرد و 

به جبهه رفت.

از فعالیت‌های محمود بگویید؟
 پدر: همه بچه‌هایم با مســجد ارتباط داشــتند اما 
محمود فعالیت بیشــتری داشــت. او فرمانده بود 
و تمــام بچه‌های محل را می‌برد کوه‌های افســریه 

آموزش می‌داد و تمرین تیراندازی می‌کردند. 

از حضور محمود در جبهه برایمان تعریف کنید؟
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پدر: محمود به خاطر احســاس تکلیفش به انقلاب 
دانشــگاه خود را رهــا کرد و به جبهــه رفت. در 
عملیــات والفجر8 جانباز شــد، بعــد از بهبودی 
برادرش اصغر، که 8 ســال در کردســتان بود. به 
محمود زنگ زد که برای ساخت پادگان احتیاج به 
نیروی کمکی داریم. که محمود راهی جبهه شــد. 
البته 6 مــاه قبل از شــهادت 45 روز  در پادگان 
آموزشی »کامیاران« مسئول آموزش بود. به همراه 
یکی دیگر از دوســتانش قسمت آموزش پادگان را 
راه اندازی کردند و رفتند. ســپس و در  ســال 65 
در عملیات کربلای 5 در شلمچه به شهادت رسید.

آخرین دیدار با محمود را به خاطر دارید؟
 پــدر: وقتی محمود داشــت برای آخریــن بار به 
راه‌آهــن می‌رفت، من از شــهریار برمی‌گشــتم. با 
خودم دو گونی ســیب آورده بودم. گفتم: »بابا کجا 
می‌روی؟ تو چشم‌ات را از دست دادی«، گفت:‌ »اگر 
اجازه بدهی این دفعه آخر است، بگذار بروم.« گفتم 
پس یکی از این کیســه سیب‌ها را هم ببر تا بچه‌ها 
بخورند، گفت این خیلی زیاد اســت، بعد در کیسه 
را باز کرد، یک ســیب قرمز برداشت و انداخت بالا. 
گفت: »بابا دیدی چقدر قشنگه؟« گفتم آره گفت: 
»دیگه نمی‌بینی!« از حرفش چیزی متوجه نشدم. 
خداحافظی کرد و رفت. بعــداً فهمیدم همان روز، 
قبل از رفتن، اســتخاره گرفته بود که آیه شهادت 

برایش می‌آید.

از عباس، فرزند اولتان و ســومین شــهید 
خانواده میرمحکم بگویید؟

 پدر: عباس فرزند بزرگمان بود که در سال 1336 
به دنیا آمد. آدم بسیار آرام و غیرتی بود. در مدرسه 
»دهخدا« کــه انتهای خیابان »نبــرد« بود درس 
می‌خواند. عباس دیپلمش را گرفت در گل‌فروشی 
که در چهار راه »وحدت« داشتم کار می‌کرد. اولین 
دفعــه‌ای که رادیــو اعلام نیاز کرد بــرای اعزام به 
جبهه، عباس فورا رفت. به تپه قوچ علی اعزام شــد 

و من هم به کرمانشاه رفتم.

شما در جبهه حضور داشتید؟
 پــدر: بله، با جهادســازندگی همکاری داشــتم و 
معمولا به ایلام و کرمانشاه اعزام می‌شدیم. معمولا 
بچه‌ها که اعزام می‌شــدند منــم در مناطق جنگی 

بودم.

از مجروحیت عباس چطور مطلع شدید؟
پدر: در کرمانشاه بودم که خبر دادند عباس مجروح 
شده و کلیه‌هایش را از دست داده، بعدا از شنیدن 

خبر به تهران برگشتم.

عباس از نحوه مجروحیتش برای شما چیزی 
تعریف کرد؟

پــدر: عباس و همرزمانش در منطقه‌ای بودند که 
شهید کشوری با هلی‌کوپتر برایشان غذا می‌برد، 
بعد از اینکه ایشــان شــهید می‌شوند کسی برای 
آن‌ها تا چند روز غذا نمی‌برد و آن‌ها در این مدت 
برف و بلوط می‌خورند. عباس مســئولیت پدافند 

هوایی را برعهده داشــت، با شــلیک گلوله‌های 
دشمن از ناحیه هر دو کلیه مجروح شد. 

شهادت عباس
پــدر: بعــد از تحمل 6 ســال رنج جانبــازی در 
اردیبهشــت ماه ســال 1366، در محل کار حالش 
بد می‌شود و او را سریع به بیمارستان می‌برند. که 

همانجا به مقام والای شهادت نائل آمد.
 
 

حاج خانم، نحوه تربیت شــما چگونه بود که 
سه فرزندتان به مقام والای شهادت رسیدند؟

مــادر: از همــان اول آن‌ها را با مســایل مذهبی و 
هیئت و مسجد آشنا کرده بودیم. جلسات مذهبی 
من ترک نمی‌شــد و دائم به مســجد می‌رفتم. هر 
وقت پدرش می‌ایستاد برای نماز خواندن، عباس و 
اصغر می‌ایســتادند کنار دستش و نماز می‌خواندند 
البته فقط دولا و راســت می‌شدند. تمام تلاشم را 
می‌کردم که همه فرزندانم را به نحوه احسن تربیت 

کنم که موجب افتخارم شوند.
 

از کودکی فرزندانتان بگویید؟ 
مادر: چون پسر بودند شیطنت‌های خاص خودشان 
را داشتند.  داخل کوچه بازی می‌کردند و گاهی با 
توپ شیشــه‌های مردم را می‌شکستند، همسایه‌ها 
می‌آمدند در خانه و شکایت می‌کردند. با همان سن 
کم‌شــان پول جمع می‌کردند و شیشه می‌گرفتند 
تا شیشــه را عوض کنند. کافی بود ناراحت شــوم 
می‌آمدند و بوسه‌بارانم می‌کردند. در کارهای خانه 
کمکم می‌کردند. تمام تلاششان این بود تا ناراحتی 

را فراموش کنم. 

 از رفتن بچه‌ها به جبهه ناراحت نمی‌شدید؟
 مادر: هــر مادر در ایــن مواقع بخاطر احســاس 
مادرانه‌اش ناراحت می‌شــود امــا می‌گفتند: »مگر 
دوست نداری کربلا بروی؟ ما می‌خواهیم راه کربلا 
را باز کنیم.« اگر باز ناراحت بودم، می‌گفتند: »اگر 
ما نرویم بعداً جلوی حضرت فاطمه)س( چه جوابی 

می‌دهی؟« با همین حرف من قانع می‌شدم.

 
با فرزندانتان خاطره‌ای  از لحظه خداحافظی   

دارید؟
 مادر: یکــی از ماندگارترین خاطرات عمرم لحظه 
خداحافظــی با احمد بود که هیــچ وقت فراموش 
نمی‌کنــم. روزی کــه داشــت می‌رفت خواســتم 
صورتش را ببوسم، گفت: »نه مادر! شانه‌ام را ببوس، 
می‌ترســم مهر مادری‌ات غلبه کند و نتوانم بروم و 
بعدا جواب حضرت زهرا)س( را نمی‌توانیم بدهیم.« 
من خندیــدم او هم خندید. وقتی هم جنازه‌اش را 

آوردند انگار هنوز می‌خندید.
 

آمادگی برای شــنیدن خبر شهادتشــان را 
داشتید؟

مادر: شــب قبل از شهادت همه‌شان، من خوابشان 
را می‌دیدم و همین برای آماده شدن من کافی بود. 
قبل از شهادت محمود خواب دیدم، دارد سینه‌خیز 
می‌رود، گفتم: »اینجا بیابان اســت کجا می‌روی؟« 

گفت: »باید بروم.«
 شب قبل از شــهادت عباس هم در خواب خانمی 
را با چادر مشــکی دیدم، یک روسری بست سرم و 
گفت: »شما مادر سه شهید هستی. جنازه هایشان 

را خودم در قبر گذاشتم.«
هر چند فرزندانم را به اندازه جانم دوســت داشتم 
امــا خداوند صبری به من عطا کرد که در فراق آن 

عزیزان خم به ابرو نیاوردم.
 

مزار بچه‌ها کجاست؟
 مادر: قطعه 53 بهشت‌زهرا.

 
احساس  پســرتان،  برابر شــهادت سه  در 

ناراحتی نداشتید؟
 پدر: خداوند به من شش امانت سپرد که سه امانت 
را از من پــس گرفت و من که امانتدار خوبی بودم 
چرا باید ناراحت شوم. افتخار ماست که در راه دفاع 
از انقــاب و آرمان های آن قــدم بگذاریم و جان 

فدا کنیم.
جنازه هر کدامشان را که جلویمان گذاشتند گفتیم 

خدایا راضی‌ام به رضای تو. 

 خواستم صورتش را ببوسم، گفت: »نه مادر! شانه‌ام را ببوس، 
می‌ترسم مهر مادری‌ات غلبه کند و نتوانم بروم و بعدا جواب حضرت 
زهرا)س( را نمی‌توانیم بدهیم.« من خندیدم او هم خندید. وقتی هم 
جنازه‌اش را آوردند انگار هنوز می‌خندید
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تحلیل فیلم بادیگارد از زبان ابراهیم حاتمی‌کیا

 بادیگارد از نگاه کارگردان
»یک جا احساس کردم )حاج حیدر احساس 
کرد( که روحم )روح حاج حیدر( نمی‌خواهد 
با او هماهنگی کنــد. وقتی گلوله‌ها و ترکش 
آمد ناخودآگاه من )حاج حیدر( آن شخصیت 

را جلوی خودم گرفتم.«
ابراهیم حاتمی کیا،  این جمله‌ای اســت که 
کارگردان »بادیگارد« در پاسخ به یک سؤال 

به زبان می‌آورد. 
پشــت سر  نه  بداند،  آنکه  بدون  ناخودآگاه 
و  او می‌ایســتد  حیدر که دقیقــاً در جای 
می‌گوید: »یک جا احســاس کردم که روحم 
نمی‌خواهد با او هماهنگی کند. وقتی گلوله‌ها 
و ترکش آمد ناخودآگاه من آن شــخصیت را 
جلوی خودم گرفتم.« و این شاید واضح‌ترین 
وضعیت هجدهمین  توصیــف  برای  توصیف 
فیلــم ابراهیم حاتمی‌کیاســت. کارگردان، 
فیلمی ســاخته است و در توصیف شخصیت 
اولش از ضمیر »من« اســتفاده می‌کند و این 
در دوران جدید، در دوران جدید حاتمی‌کیا، 
گزاره خوبی است برای اینکه نشان‌مان دهد 

حاتمی‌کیا به چه فکر می‌کند.
- دوقطبی‌ها از همان ابتدا با جدال بر ســر 
معنای متفاوت »بادیــگارد ــ محافظ« آغاز 
می‌شود و در نمونه‌های دیگری مانند »حیدر 
ــ قیصری«، »نامزد میثم ــ مادر میثم« و ... 
ادامه پیــدا می‌کند. این نگاه و تعریف از کجا 
شکل گرفت؟  قدری درباره این فضا صحبت 

کنید؟
این را از خــود بچه‌های محافــظ گرفتم و 
در  بقیــه محافظ‌ها  با  فرق شــما  می‌گفتم 
چیست؟ اینکه مثلا در یک کنفرانس عمومی، 
را  محافظ‌هایش  خودش  برای  کشــوری  هر 
می‌آورد. سؤالم این بود که فرق محافظ‌های ما 
با محافظ‌های آنها چیست؟ می‌گفتند که آنها 
بادیگارد حرفه‌ای هستند و انتخاب می‌شوند 
و اصطلاحاً لژیونری بودند برای خودشــان و 
از آن چیزی  تمام تلاششان را هم می‌کردند 

که وظیفه دارند، پاسداری کنند.
لزومــاً هم اعتقادی بــه آن چیزی که از آن 
دفاع می کنند، نداشــتند. امــا کاری که ما 
می‌کنیم این نیست و در واقع اعتقاد به دفاع 
و پاسداری اســت که از آن شخصیت دفاع 
بشویم  باید کشــته  بابت چیزی  و  می‌کنیم 
که به آن اعتقاد داریم. اگر این نسبت ایجاد 

نشود، دچار گیجی می‌شویم.

- با توجــه به صحبت‌هایی که گفته شــد، 
 -professional- بادیگارد« نوع حرفه‌ای‌اش«
اســت. لفظ دیگرش مزدور است. در حالیکه 
ما باید ایمان داشــته باشیم و اگر این اعتقاد 
گرفتار و دچار شــک شــود، مســاله پیدا 
می‌کنیم. برای برخی مسئولان، نگاه حرفه ای 

دردسرش کمتر از نگاه اعتقادی است؟
آفرین.  این همان چالشــی است که درون 
سازمانی هم هست. یعنی سازمان‌ها به دلایل 
کاری‌شــان با این چالش مواجه هستند. مثل 
همان زمانی که در ســپاه بحث درجه دادن، 
مطرح شد و یک اختلاف دیدگاهی درباره‌اش 

ایجاد شد.
ایــن چالش فیلم من اســت. این برخوردی 
که بین قیصری )با بــازی فرهاد قائمیان( و 
حیدر )بابازی پرویز پرستویی(خودمان شکل 
می‌گیرد که در فیلم هم از خودش به عنوان 

»کنترل‌چی« تعبیر می‌کند.
با شخصیتی که  نظام  - شخصیت مســئول 
در نظام مســئولیت دارد، دوتاســت. آنچه 
از برخوردها و حرف‌هــای حاج حیدر دیده 
می‌شود نمونه بارز آن است. حاج حیدر همراه 
اینجا دوگانگی  ولی  اســت  عالم سیاست  با 
وجود دارد. انگار حاج حیدر تفاوتی قائل است 
بین اینکه از شخصیت نظام دفاع می‌کند یا از 

یک شخصیت سیاسی.
گانگی اســت که گفتم.  این همان بحث دو 
دوگانه بودن‌ها درباره مفهوم شخصیت. یکی 
شخصیت به مفهوم انسانی که شخصیت نظام 
است یا اینکه شــخصیت به مفهوم فردیت. 
حاج حیدر به این می‌رسد که من دارم جسم 
نظام را مراقبــت می‌کنم یا روحش را؟ همان 

دوگانه مصطلح حقیقی و حقوقی.
با پرویز پرستویی در اجرای این دیالوگ بحث 
کردیم که تاکید روی کدام آکســان )تاکید 
لفظی( باشــد که بگوید »شــخصیتِ« نظام 
یعنی شــخصیت خود نظام یا مطلوب نظام یا 
»شخصیت« نظام یعنی صرفاً شخصیتی که در 

این نظام مسئولیت دارد.
اصــل برای مــن گرفتار شــدن در چنبره 
شــغل محافظ نبود. بلکه پــی یک مفهوم 
جهان شــمول‌تر و عام‌تر بودم. یعنی وقتی 
دفاع می‌کنیم، دفاع از آن کســی است که، 
او صرفاً  یا  را متجلی می‌کند.  شخصیت نظام 

شخصیت نظامی اســت که در این نظام کار 
می‌کند. »تردید« حاج حیدر به دلیل همراهی 

نکردن روحش با وظیفه اش بود.
- اما به نظر می رســد حــاج حیدر با یک 
بازیابی به نتایج روشن تری می‌رسد و دریافت 
دقیق‌تری پیدا می‌کند و بعد از رسیدن به این 
توضیحی  می‌خوابد.  آسوده  بالاخره  دریافت 

در این مورد بفرمایید؟
اتفاقی اول فیلــم رخ می‌دهد که حاج  یک 
حیدر می‌گوید من دست تنها هستم و نباید 
هلی‌کوپتر فرود بیایید و کنترل اوضاع سخت 
است. گوش نمی‌کنند و در آخر هم آن اتفاق 

رخ می‌دهد.
آنچه که انتظار است، این است که حاج حیدر 
باید سر و صدا راه می‌انداخت و در نتیجه آن، 
این اتفاق نباید رخ می‌داد و اشکال از دیگران 
بود ولی او به خــودش برمی‌گردد که نه من 
نتوانســتم به وظیفه‌ام درست عمل کنم. این 

لایه اول است.
ولی لایه دوم این است که حاج حیدر می‌پرسد 
چرا نتوانستم این کار را انجام بدهم؟ یک جا 
کرد(  احساس  حیدر  )حاج  کردم  احســاس 
که روحــم )روح حاج حیدر( نمی‌خواهد با او 
هماهنگی کند. وقتــی گلوله‌ها و ترکش آمد 
ناخودآگاه من )حاج حیدر( آن شــخصیت را 

جلوی خودش گرفت.
اتفاقــا در نامه ای که می نویســد این را به 
عنوان یک خوداظهاری می‌گوید و اینکه من 
با این نزول درجه باید کنار بروم. فرمانده‌اش 
می گوید که اینها احوالات شــخصی است و 
بین خودت و خدای توست. این مسائل را وارد 

کار حرفه‌ای نکن و لازم نیست بازش کنی.
اتفاقا بحران و نقطــه داغ قصه‌ی من، همین 
است که شخصیت قصه‌ی من، در یک لحظه 
ناخودآگاهش یک عمــل دیگری می‌کند؛ نه 
خودآگاهش؛ نه تحلیل سیاسی صرفش؛ بلکه 
جانش که باید واکنش نشــان دهد این گونه 
می‌کند. مثل اینکه جســم داغی را به دست 
تو نزدیک کنم، تــو فکر نمی‌کنی که تصمیم 
بگیری که حالا چه کنــم؟ بلکه غریزه عمل 

می‌کند.
در این قضیه هم این شــده که وجه عرفانی، 
معرفتــی و ناخــودآگاه حــاج حیدر عمل 
می‌کند و خودش از این وضع حیرت می‌کند 
و می‌پرســد چرا به این وضع دچارم؟ برای 
اینکه دیگر اتفاق نیفتد می‌گوید من را از این 
مقام بردارید که من کنار بایســتم چون من 

نمی‌توانم آنها را نگه دارم.
رستگاری این آدم در جایی است که با میثم 
)با بازی بابک حمیدیان( می‌رسد و در موقعیت 
برخورد با او قرار می‌گیرد و می‌فهمد که اگر به 
جایش برسد، پای آنچه که باید، هم جانش را 
می‌دهد. او همچنان فدایی است و خودش را 
فدایی می‌داند ولی بیرون باید یک چیزی رخ 

اصل برای من گرفتار شدن در چنبره شغل محافظ نبود. بلکه پی 
یک مفهوم جهان شمول‌تر و عام‌تر بودم. یعنی وقتی دفاع می‌کنیم، 

دفاع از آن کسی است که، شخصیت نظام را متجلی می‌کند
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بدهد. اتفاقا جایــی که از میثم دفاع می‌کند 
مسئولیت رســمی ندارد و همه چیزهایش را 

هم گرفتند.
این نوع نگاه مقداری هزینه‌دار هم هســت. 
نگاهی که حاج حیدر پشــتش ایستاده است 
هم بین طرفدارهایــش و هم بین مخالفانش 
این  در  بخواهد  اگر  است. کســی  هزینه‌دار 
بگیرد.  تعلقــات  رنگ  نباید  بیاید،  مســیر 
این جریــان و آن جریان  تعلقاتی که میان 
دیگر وجود دارد، وابستگی‌هایی که مانع این 
مسیر هست نباید داخل شود و او فقط باید بر 

باور راستین متکی باشد.
- می‌گوینــد حاتمی‌کیــا فیلم‌هایش را بر 
اساس نگاه خود به جریان و یا دیدگاه خاصی 

می‌سازد. آیا این صحت دارد؟
اگر این فرض را بپذیریــم که فیلم هایی که 
ســاختم محاکات فردی من نسبت به زمان و 
آن‌چیزی که اتفاق می‌افتد، است؛ اصرار دارم 
که این اتفــاق بیافتد. مُصرم که هیچ جناح و 
جریان مشخصی آن را به نفع خودش مصادره 
نکند. این یک مفهوم کلی اســت و توجه به 
آن برای کل کشور و نظام ضروری است. این 
مفهوم اگر کلی باشد، ارزش است و این جناح 

و آن جناح نباید آن را مصادره کنند.
حاج حیدر آدمی اســت که استقلال از نظام 

که  آدم‌هایی  از  دارد  اســتقلال  امــا  ندارد 
می‌خواهند از این نظــام و موقعیت‌هایی که 
قرار می‌گیرد، سوءاستفاده  اختیارشــان  در 
کنند. او برای رسیدن به آرمانش باید مستقل 
اگر گرفتار وابستگی‌ها  او  باشد.آرمان‌خواهی 
اما  می‌شود.  انحراف  و  اختلال  دچار  شــود، 
بودن، هزینه مادی و  این استقلال و مستقل 
معنوی زیاد دارد. تلقی من این است که خود 
شــما هم چنین فردی بودید و در این مسیر 

خیلی هزینه دادید.
آدمی که در این موقعیت باشــد، احســاس 
از  تراز  ایــن  هیچ کســی  می‌کند.  تنهایی 
آرمان‌خواهی، این سطح از مطالبه‌گری و ... را 
نمی‌فهمد مگر فردی مانند شهید سید مرتضی 
آوینی، فردی که در این مسائل خودش چند 
قدم از بقیه جلوتر باشد. اتفاقا همین تنهایی 

برای خود شهید آوینی هم پیش آمد.
- امروز دیدم که متأثر از این فضا به سوریه 

هم گریز زدید.
گفتم چون هوایی می‌شــوم، وقتی می‌بینم 
که بچه‌ها ســوریه می‌روند و وقتی خبرش را 
فیلم »هویت«  داشت. سر  برم  شنیدم، غصه 
ســال 65 همین غصه بــود. دقیقا خجالت 
کشــیدم که فیلم من در جشنواره فجر بود 
و همه بچه‌هــا به منطقه رفته بودند. عملیات 
کربــای 5 بود. 23 بهمن یعنــی روز بعد از 

جشنواره رفتم منطقه.

- گفته شده بادیگارد مقابل مردم است
این فرافکنی دوستانی که است حالا، به مردم 
فکر می‌کنند. ســر آژانس هم، همین بحث را 
راه انداختند. این‌هــا می‌گویند ایدئولوژیک 
فیلم نســازید یا می‌گویند آدم ایدئولوژیک 
فیلمساز فاســدی می‌شود و فیلمساز خوبی 
نیست. ولی تماما تفکر ایدئولوژیک در »قلم« 

دارند.
وقتی می خواهند یــک فیلمی مثل آژانس 
شیشــه‌ای را توصیف کننــد می‌گویند این 
ایستاده است. در حالی‌که  فیلم جلوی مردم 
می‌گویم که شــما حداقــل اول این فیلم را 
به عنوان فیلم بودن تعریــف کن و بگو این 
تخصصش اســت و این فیلم، ساختار درست 

سینمایی دارد، بعد به انتقاد بشین.
نمــی خواهم آژانس را با بادیگار مقایســه 
کنم. اما احساس می‌کنم دنیای آرمانی حاج 
بسیاری  کاظم، وجوه مشترک  و حاج  حیدر 
دارند. این دنیای آرمانی دشــمنان بسیاری 

دارد.
هر چیز  از  بیشــتر  ایران  اسلامی  جمهوری 
به حاج حیدرهــا نیاز دارد. بابت این موضوع 
باید خون داد. برای چنیــن امری باید حاج 
حیدری فدا شود تا بگوید این راه باز است و 
این راه بسته نیست. همیشه باید باشد و اگر 
این همان چیزی است  نباشد فساد می‌شود. 
این  می‌ترسم  می‌گوید  او  می‌گوید.  که حیدر 

کشتی سوراخ شود.

گفتم چون هوایی می‌شوم، وقتی می‌بینم که بچه‌ها سوریه می‌روند و 
وقتی خبرش را شنیدم، غصه برم داشت. سر فیلم »هویت« سال 65 
همین غصه بود. دقیقا خجالت کشیدم که فیلم من در جشنواره فجر 
بود و همه بچه‌ها به منطقه رفته بودند. عملیات کربلای 5 بود. 23 
بهمن یعنی روز بعد از جشنواره رفتم منطقه
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خرمشهر به روایت سید مرتضی آوینی

روایت آسمـانی 
از شهری در آسمــان

جنــگ پایان گرفته بود و مرتضــی آوینی تصمیم 
گرفت مجموعه‌ای ده قســمتی به نام "شهری در 
آسمان" بســازد. نگاه دوربین ســید به قلب دفاع 
مقدس و پایتخت دفاع یعنی خرمشــهر چرخیده 
بود و او تصمیم گرفت روایت محاصره، ســقوط و 

فتح خرمشهر را بسازد.
ســید در خاطراتش همیشــه از خرمشــهر گفته 
بود به خصــوص اوایل جنــگ ومقاومت ۴۵ روزه 
خرمشــهر:”وقتی بــه خرمشــهر رســیدیم هنوز 
خونین‌شهر نشــده بود شهر هنوز سرپا بود، اگرچه 
احســاس نمی‌شد که این حالت زیاد پر دوام باشد، 
و زیاد هــم دوام نیاورد ما به تهران بازگشــتیم و 
شــبانه‌روز پای میز موویلا کار کردیم تا اولین فیلم 
مستند جنگی درباره‌ی خرمشهر از تلویزیون پخش 

شد؛  بنام فتح خون.
اواخــر ســال ۱۳۷۰ “موسســه‌ی فرهنگی روایت 
فتح” به فرمان مقام معظم رهبری تاســیس شــد 
تا به کار فیلم‌سازی مســتند و سینمایی درباره‌ی 
دفاع مقدس بپردازد و تهیــه‌ی مجموعه‌ی روایت 
فتــح را که بعد از پذیرش قطع‌نامه رها شــده بود 
ادامه دهد. شهید آوینی و گروه فیلم‌برداران روایت 
فتح ســفر به مناطق جنگی را از سر گرفتند و طی 
مدتی کم‌تر از یک ســال کار تهیه‌ی شــش برنامه 
از مجموعه‌ی ده قســمتی “شــهری در آسمان” را 
در سال 1371 به پایان رساندند ومقدمات تهیه‌ی 
مجموعه‌های دیگری را درباره‌ی آبادان، سوسنگرد، 
هویزه و فکه تدارک دیدند. شهری در آسمان که به 
واقعه‌ی محاصره، سقوط و باز پس‌گیری خرمشهر 
می‌پرداخت در ماه‌های آخر حیات زمینی شــهید 
آوینی از تلویزیون پخش شد، اما برنامه‌ی وی برای 
تکمیل این مجموعه و ساختن مجموعه های دیگر 
با شــهادتش در روز جمعه بیسم فروردین ۱۳۷۲ 
در قتلگاه فکه ناتمام ماند. نقل قول از کلام شــهید 
اهل قلم آوینی در وصف خرمشر بعد از ۱۲ سال از 

آزادیش از دست دژخیمان بعثی :
خرمشهر، شقایقی خون‌رنگ است که داغ جنگ در 
سینه دارد داغ شــهادت. ویرانه‌های شهر را قفسی 
در هم شکســته بدان که راه بــه آزادی پرندگان 
روح گشــوده اســت تا بال در فضای شهر آسمانی 

خرمشهر باز کنند.
زندگی زیباســت اما شــهادت از آن زیباتر است. 
ســامت تن زیباست اما پرنده عشق، تن را قفسی 
می‌بیند که در باغ نهاده باشند. مگر نه آنکه گردن‌ها 
را باریــک آفریده‌انــد تا در مقتل کربلای عشــق، 
آســانتر بریده شــوند؟ و مگر نه آنکه از پسر آدم، 
عهدی ازلی ســتانده‌اند که حسین را از سر خویش 
بیشتر دوست داشته باشد؟ و مگر نه آنکه خانه تن 
راه فرسودگی می‌پیماید تا خانه روح، آباد شود؟ و 
مگر این عاشــق بی‌قرار را بر این سفینه سرگردان 
آسمانی که کره زمین باشد برای ماندن در اصطبل 
خــواب و خور آفریده‌اند؟ و مگر از درون این خاک 
اگر نردبانی به آســمان نباشد، جز کرمهایی فربه و   الیا حسینی

زندگی زیباست اما شهادت از آن زیباتر است. سلامت تن زیباست اما پرنده عشق، 
تن را قفسی می‌بیند که در باغ نهاده باشند. مگر نه آنکه گردن‌ها را باریک آفریده‌اند 
تا در مقتل کربلای عشق، آسانتر بریده شوند؟ و مگر نه آنکه از پسر آدم، عهدی ازلی 

ستانده‌اند که حسین را از سر خویش بیشتر دوست داشته باشد
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تن‌پرور برمی‌آید؟
پــس اگر مقصد را نه اینجا، در زیر این ســقفهای 
دلتنــگ و در پس این پنجره‌هــای کوچک که به 
کوچه‌هایی بن‌بســت باز می‌شوند، نمی‌توان جست 
بهتر آنکــه پرنده روح، دل در قفــس نبندد. پس 
اگر مقصد پرواز اســت قفس ویران بهتر. پرستویی 
که مقصــد را در کوچ می‌بینــد از ویرانی لانه‌اش 

نمی‌هراسد.
اگر قبرستان جایی اســت که مردگان را در آن به 
خاک ســپرده‌اند پس ما قبرستان‌نشینان عادات و 
روزمرگی‌ها را کی راهی به معنای زندگی هست؟ 

اینجا زمزمی از نور پدید آمده است و در اطراف آن، 
قبیله‌ای مســکن گزیده‌اند که نور می‌خورند و نور 
می‌آشامند. زمزم نور در عمق خویش به اقیانوسی 
از نور می‌رســد که از ازل تا ابد را فرا گرفته است و 
بر جزایر همیشه سبز آن، جاودانان حکومت دارند. 
این نامها کــه بر زبان ما می‌گذرنــد تنها کلماتی 
نگاشــته بر شناسنامه‌هایی که بر آن مهر باطل شد 
خورده است نیستند. ما جز با صورتی موهوم از عالم 
رازآمیز مجردات سر و کار نداریم و از درون همین 
اوهام ســراب مانند نیز تلاش می‌کنیم تا روزنی به 
غیب جهان بگشائیم و توفیق این تلاش جز اندکی 
نیســت. پروانه‌های عاشق نور، بال در نفس گلهایی 
می‌گشــایند که بر کرانه‌های ســبز این چشمه‌ها 
رســته‌اند و نور در این عالم، هر چه هســت از آن 
نورالانوار تابیده اســت که ظاهرتــر و پنهانتر از او 
نیست و مگر جز پروانگان که پروای سوختن ندارند 
دیگران را نیز این شایستگی هست که معرفت نور 
را به جان بیازمایند؟ و مگر برای آنان که لذت این 
سوختن را چشــیده‌اند در این ماندن و بودن، جز 

ملالت و افسردگی چیزی هست؟
کتابخانه مســجد امام جعفر صادق بر تقوا اســاس 
گرفته بود و این اســت زمزم نــور و اینانند قبیله 
نورخواران و نورآشامان. و قوام این عالم اگر هست 
در اینان است و اگرنه باور کنید که خاک، ساکنان 

خویش را به یکباره فرو می‌بلعید.
مســجد جامع خرمشهر، قلب شهر بود که می‌تپید 
و تا بود مظهر ماندن و استقامت بود. مسجد جامع 
خرمشــهر، مادری بود که فرزنــدان خویش را زیر 
بــال و پر گرفته بود و در بی‌پناهــی پناه داده بود 
و تــا بود مظهر ماندن و اســتقامت بود و آنگاه نیز 
که خرمشهر به اشغال متجاوزان در‌آمد و مدافعان 
ناگزیر شدند که به آن ســوی شط خرمشهر کوچ 
کنند باز هم مسجد جامع، مظهر همه آن آرزوهایی 
بود که جز در پازپس‌گیری شــهر برآورده نمی‌شد. 

مسجد جامع، همه خرمشهر بود.
خرمشــهر از همان آغاز، خونین‌شــهر شــده بود. 
خرمشهر خونین‌شهر شــده بود تا طلعت حقیقت 
از افــق غربت و مظلومیت رزم‌آوران و بســیجیان 
غرقــه در خون ظاهر شــود. و مگــر آن طلعت را 
جز از منظر این آفاق می‌توان نگریســت؟ آنان در 
غربت جنگیدند و با مظلومیت به شهادت رسیدند 

و پیکرهاشان زیر شــنی تانکهای شیطان تکه تکه 
شــد و به آب و باد و خاک و آتش پیوست. اما راز 
خون آشکار شد. راز خون را جز شهدا درنمی‌یابند. 
گردش خون در رگهای زندگی شــیرین اســت اما 
ریختن آن در پای محبوب، شــیرین‌تر است؛ و نگو 

شیرین‌تر، بگو بسیار بسیار شیرین‌تر است.
راز خــون در آنجاســت که همه حیــات به خون 
وابسته است. اگر خون یعنی همه حیات و از ترک 
این وابستگی دشوارتر هیچ نیست پس، بیشترین از 
آن کسی است که دست به دشوارترین عمل بزند. 
راز خون در آنجاســت که محبوب خود را به کسی 
می‌بخشــد که این راز را دریابد. آن کس که لذت 
این ســوختن را چشــید در این ماندن و بودن جز 

ملالت و افسردگی هیچ نمی‌یابد.
آنان را که از مرگ می‌ترســند از کربلا می‌رانند. 
مردان مرد، جنــگاوران عرصــه جهادند که راه 
حقیقــت وجود انســان را از میــان هاویه آتش 
جســته‌اند. آنــان تــرس را مغلــوب کرده‌اند تا 
فتوت آشــکار شود و راه فنا را به آنان بیاموزد. و 
مؤانســان حقیقت آنانند که ره به سرچشمه فنا 

جسته‌اند.

آنــان را که از مرگ می‌ترســند از کربلا می‌رانند. 
وقتی که کار آن همه دشــوار شــد که ماندن در 
خرمشــهر معنای شــهادت گرفت، هنگام آن بود 
که شبی عاشورایی برپا شــود و کربلائیان پای در 

آزمونی دشوار بگذارند.
این ویرانه‌ها که به ظاهر زبان درکشیده‌اند و تن به 
استحاله‌ای تدریجی سپرده‌اند که در زیر تازیانه باد 
و باران روی می‌دهد شــاهدند که عشق چگونه از 

ترس فراتر نشسته است.
کربلا مقر عشــاق است و شهید سید محمد علی 
جهان‌آرا چنین کرد تا جز شایســتگان کسی در 
آن استقرار نیابد. شایســتگان، آنانند که قلبشان 
را عشــق تا آنجا آکنده اســت که ترس از مرگ، 
ندارد. شایســتگان جاودانند؛  ماندن  برای  جایی 
حکمرانان جزایر سرســبز اقیانوس بی‌انتهای نور 
که پرتوی از آن همه کهکشــان‌های آسمان دوم 

را روشنی بخشیده است.
ای شهید، ای آنکه بر کرانه ازلی و ابدی وجود 
قبرستان‌نشینان  ما  برآرو  دســتی  برنشسته‌ای، 
عادات ســخیف را نیز از ایــن منجلاب بیرون 

کش.
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دستاوردهای جدید صنعت
 هسته‌ای رونمایی شد 

رییــس جمهــوری طــی مراســمی، دســتگاه‎های جدیــد زونــال ســانتریفیوژ، 
کتورهای قدرت و ســوخت  اولتراســانتریفیوژ و مجتمع‎های ســوخت تســت را
کرد. زونال ســانتریفیوژها بیشــتر در  ک رونمایی  کتور مدرن شــده ارا تســت را
کار می‎رود و می‎تواند  کسن‎های ویروسی به  تولید محصولات ژن درمانی و وا
گرفته شــود. از این نــوع ســانتریفیوژ در تولیــد انبوه  کار  بــه مــدت طولانــی بــه 
کســن‎هایی مانند هاری، آنفلوآنزا، هپاتیت ب و مننژیت اســتفاده می‎شود.  وا
اولتــرا ســانتریفیوژها بــرای دوران در دورهای خیلی بــالا )۵٠٠٠٠ دور بر دقیقه( 
طراحی شده اند و از آنها برای جداسازی در مقیاس تحقیقاتی و در زمینه‎های 
بیولــوژی و بیوشــیمی ماننــد جداســازی ذرات ریز در حد و انــدازه ویروس‎ها، 
پروتئین‎ها، RNAها و DNAها استفاده می‎شود. رییس جمهوری همچنین 
کتــاب دانشــنامه حفاظت و امنیت هســته ای،  در ایــن مراســم از ســه عنوان 
گانــه آژانس بین المللی  صنعت هســته ای؛ شــاهکار ایرانی و برخوردهای دو 
انرژی اتمی با کشــورهای مظنون به فعالیت در زمینه تســلیحات هســته ای و 

کرد. یا داشتن خطاهای پادمانی رونمایی 

کاربرد  ک و برای  سیســتم پروژکتور خورشــیدی با استفاده از انرژی خورشــیدی پا
در محیط‌های باز اســتفاده شده و هیچ‌گونه هزینه‌ای بابت خرید سیستم چراغ، 
کابل‌کشــی و شــبکه اتصال به  کابــل و خریــد تمامی اتصالات برقی و اجرای  خریــد 
گونه صورت حســاب قبوض بــرق ماهیانــه و هزینه‌های  زمیــن و همچنیــن هیــچ 
کنتــرل  عملیــات برق‌رســانی نــدارد. از جملــه مزایــای ایــن سیســتم اســتفاده از 

سیســتم هوشــمند الکترونیــک بــه منظــور ایجــاد امنیــت، مراقبــت و حفاظت در 
اطــراف محــدوده چــراغ خورشــیدی در طــول تاریکــی شــب اســت. این سیســتم 
در خیابان‌هــا، میادیــن، پارک‎هــا، تمامــی مناطــق و فضاهــای ســبز و تفریحــی، 
پروژه‌های ســاخت و ســاز به صورت موقــت، تمامی محوطه‌هــای پارکینگ روباز، 
که نیاز به روشنایی شب دارد قابل  ع، پادگان‌های نظامی و هر محیط سر باز  مزار

نصب است.
این محصول هیچگونه مشــابه داخلی نداشــته و با اســتفاده از بروزترین و آخرین 
تکنولــوژی انــرژی خورشــیدی در مجموعــه‎ای تحــت نظــارت و پشــتیبانی وزارت 

علوم، تحقیقات و فناوری در دانشگاه شیراز فعالیت می‎کند.
بــا اســتفاده از ۷۲ عدد لامــپ SMD و توانایی تولید روشــنایی، حتــی در روزهای 
ابری تا حداقل ســه شــبانه روز متوالی با اســتفاده از باتری خشــک لیتیوم-آیون 
و پلیمری پیشــرفته را دارد و در تمام طول هر شــب از غروب آفتاب تا ســپیده دم 
کاملا روشــن می‎ماند. همچنین در هر محیط تاریکی به صورت اتوماتیک روشــن 
کز تجمع  ج نور و روشــنایی ســریع و آســان در مرا خواهــد شــد. عــاوه بر آن یک بر
گروهــی و ســایت‎های در حــال احــداث و یــا پروژه‎های در حال ســاخت و ســاز نیز 
کامــا ایمن و  کاربــرد دارد و بــه عنــوان یــک سیســتم روشــنایی اضطــراری  بســیار 
مســتقل، به صورت ثابت و یا ســیار و با خودروهای مختلف آتش نشــانی و امداد 
کاملا قابل اعتماد خواهد بود و دارای مشخصات  در شرایط و حوادث غیر مترقبه 

انحصاری زیر می‎باشد:
SMD کریستالین و ۷۲ عدد لامپ - صفحه خورشیدی پلی 

- باتری لیتیوم آیون و پلیمری پیشرفته
کنترل هوشمند روشنایی و سیستم هوشمند شارژ باتری - سیستم 

گارانتی  کیلومتر و ۲ ســال  - ضد آب و باران، مقاوم در برابر طوفان با ســرعت ۱۵۰ 
کامل.

پروژکتور خورشیدی هوشمند با ۷۲ عدد لامپ SMD ساخته شد 

دستاوردهای ایران زمین



39

11
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

39

13
0‌ 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

بازدید از لوله‌های سوخت رسانی با ربات خرچنگی 
دانشجویان واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی با الگوبرداری از ساختار آناتومی خرچنگ دریایی موفق 
به طراحی و ســاخت ربات لابســتر برای اســتفاده در صنایع پتروشــیمی شــدند. این ربات همزمان با یازدهمین 
دوره مسابقات بین‌المللی ربوکاپ آزاد ایران توسط تیم Octagon Robotech رونمایی شد. سرپرست تیم رباتیک 
کرد: در این ربات چهار جفت پا در طرفین و یک دم انتهایی  واحد علوم و تحقیقات دانشــگاه آزاد اســامی اظهار 
کــه نیروی پیشــران ربات را تأمین می‌کند. همچنیــن با حرکت ترکیبی پاها بر اســاس الگوریتم حرکتی  وجــود دارد 

جاندار آبزی، این ربات توانایی تغییر جهت با مانوری بالا را دارا است.
کنترلــی ربات لابســتر دارای ســه مفصــل حرکتی و با اســتفاده از ضرایــب حرکتی موجی بــدن ماهی قزل‌آلا  بخــش 
که این امر بر سرعت نسبی ربات خواهد افزود. همچنین تغییر عمق و حرکت در بستر دریاها از  تعبیه شده است 

کارایی آن شده است.  که موجب افزایش  گی‌های بارز این ربات است  جمله ویژ
کارایی تعریف شــده برای ربات لابســتر، این ربات در صنایع پتروشــیمی بــه منظور بازدید از  بــا توجــه به طراحی و 
لوله‌های ســوخت رســانی، جانورشناســی، فعالیت‌هــای تحقیقاتی به منظــور تصویربرداری و آنالیــز محیط در زیر 
کاربــرد فراوانــی خواهد داشــت. سرپرســت تیم رباتیــک واحد علوم و تحقیقات دانشــگاه آزاد اســامی با بیان  آب 
گذشــته آغاز شــده و در حال حاضر در مرحله‌ آزمایشگاهی  که طراحی و ســاخت ربات لابســتر از مهر ماه ســال  این 
کرد: بر اســاس برنامه و با یاری خداوند متعال این ربات تا شــش ماه آینده وارد مرحله ســاخت  قرار دارد، تصریح 

نمونه صنعتی خواهد شد.

تولید دستگاه تطبیق ماسک در ایران 
که در حــوزه ادوات MEMD، فیزیــک و نانو  کاربرد اســت  ایــن دســتگاه، بــه طور خــاص برای متخصصانــی پر 
که بخش‌های  الکترونیک فعالیت می‌کنند. این محصول، تماما توسط خودمان طراحی شده است ضمن آن 
که  مختلف این محصول توسط متخصصان داخلی به مرحله ساخت رسیده‌ اند. صرفا معدود قسمت‌هایی 
کل محصول نهایی سهم داشته و بیش  کم‌تر از ۱۰ درصد  که در  در داخل قابل ساخت نیستند وارد می‌شوند 
کشــورمان صورت می‌گیرد. مدیر عامل قیمت پایین‌تر دســتگاه ایرانی، نســبت به  از ۹۰ درصد چرخه تولید در 
کیفیت به طــور مطلق با نمونه  گرچــه این  گفت:  نمونــه مشــابه خارجــی را از مزیت‌هــای رقابتی آن دانســت و 
خارجــی برابــری نمی‌کنــد، اما وقتی توانمندی و امکانات در دســترس دســتگاه، بررســی می‌شــود، خرید این 

محصول را به صرفه می‌کند.
کــه طی  دســتگاه‌های خارجــی نیازمنــد خدمــات نصــب، خدمــات پــس از فــروش، قطعــات جانبــی هســتند 
گذشــته به ســختی محقق می‌شــد، اما این قبیل خدمات و امکانات توســط شــرکت‌های داخلی  ســال‌های 
کــم از توانمنــدی شــرکت‌های اروپایــی و امریکایی ندارند، آســان‌تر و با هزینــه‌ای به مراتب پایین‌تر میســر  کــه 

می‎شود. 

لود بانک یا تستر ژنراتور در ایران بومی سازی شد
گاز و  کــه قیمت نمونــه خارجــی آن از ۵۰۰ هزار تومان بــه بالا اســت. در صنایعی چون نفــت،‌  لــود بانــک دســتگاهی بــرای نگهــداری و تعمیــر باتری‌هــای صنعتی اســت 
که برای سیســتم‌های اضطراری مورد استفاده قرار می‌گیرند، با توجه به طول این باتری‌ها نگهداری از آنها به دستگاهی به  پتروشــیمی باتری‌هایی اســتفاده می‌شــود 
که درســت نگهداری شــوند، بیشــتر از ۳۰ ســال خواهد بود؛ به همین دلیل قیمت این باتری‌ها بســیار زیاد است.  نام لود بانک نیاز دارد. طول عمر باتری‌ها در صورتی 

کشور بوده است. اجرای این پروژه تحقیقاتی بر اساس بهینه‌سازی دستگاه‌های لود بانک موجود در 
دستگاه لود بانک می‌تواند تعمیر و نگهداری باتری‌های صنعتی را انجام دهد؛ اما چون تعداد دستگاه‌هایی 
کم  کم هســتند؛ به این دلیل تولیدکنندگان این محصول هم در دنیا  که برای این محصول مورد نیاز اســت، 

کمتر شرکتی در این حوزه فناوری سرمایه‌گذاری می‌کند.  کشور نیز  بوده و در داخل 
که عملکرد آن نسبت به نمونه‌های  کردیم  در دســتگاه بومی‌ســازی شــده در این پروژه مواردی به آن اضافه 
که در نمونه‌های خارجی لازم است اطلاعات مربوط به باتری‌ها شامل  گونه‌ای  خارجی ارتقاء یافته است. به 
که این  میــزان ولتــاژ، جریان، زمان، دما و تعداد مقاومت‌های موجود در ســرویس از طریق اپراتور ثبت شــود 
کشور اطلاعات مربوط به باتری‌ها  امر همراه با خطاهای اپراتور خواهد بود. در دستگاه بومی سازی شده در 
که بر اساس این اطلاعات اقدام به تست باتری‌های صنعتی می‌کند. تمام  در داخل دستگاه ذخیره می‌شود 

کامپیوتر ذخیره می‌شود. اطلاعات مربوط به باتری‌ها در یک فایل ذخیره و توسط پورت USB در 
کشــور هر دو قابلیت دســتی و اتوماتیک را دارد. در نمونه دستگاه لود بانک بومی  نمونه بومی‌ســازی شــده در 

کامــا مجزا از قســمت اتوماتیک عمل می‌کنــد، اما در صورت بروز مشــکل در  گرچه قســمت دســتی آن  شــده، ا
بخش دســتی، قســمت اتوماتیک این دستگاه به انجام ماموریت‌ها ادامه می‌دهد. دستگاه لود بانک در تمام 

کاشی‌ســازی و سرامیک‌ســازی  کارخانه  کاربــرد دارد. این دســتگاه در دو  کــه بــا باتری ســر وکار دارنــد،  صنایعــی 
						            مبنع: ایران توانا     کاربردی شده است. 
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گفتگو با مدیر موفق شاهد، مهندس علی تردست

پـــــــدر بیـــــــا و بــــــــرای کودکـــــم 
پدربزرگی کن

روزی روزگاری پــدرش در جبهه میمک و مهران و... 
می‌جنگید تا برای مردمان سرزمینش امنیت بیاورد 
و امــروز او در جبهه اقتصاد تــاش می‌کند تا برای 
مردمان ســرزمینش امنیت بیــاورد. به زعم وی اگر 
رزمندگان روزی برای آبــادی و آزادی ایران عزیز از 
جان گذشتند، امروز بر همگان واجب است که برای 
رشــد و اعتلای ایران در همه حوزه‌ها شــبانه‌روزی 
تــاش کنیم و از لحاظ اقتصادی به قدرتی بی بدیل 
در منطقه تبدیل شویم تا دشمن نتواند به بهانه‌های 
مختلف ما را با تحریم‌هــای اقتصادی رو به رو کند. 
علی تردست به جمله ))ما می‌توانیم(( باور قلبی دارد 
و می‌گوید: چطور جوانان و دانشــمندان ما در حوزه 
موشکی، هسته‌ای و علوم بنیادی می‌توانند 
و در ســایر علــوم نمی‌توانند؟ ما اگر 
بخواهیم از غیــر ممکن، ممکن 

می‌سازیم. 
او شــعار نمی‌دهد و در عمل 
نشــان داده است که مـــرد 
کار و عمل اســـــت و شاهد 
این ادعا؛ 5 بار کارمند نمونه 
استانی، معاون نمونه ملی در 
حوزه فــرش، کارمند نمونه 
ملی در جشــنواره شــهید 
رجایــی و دریافت چندین 
و چند عنــوان و جایزه در 
سطح کشور و استان است.

در ســال جدید، "ســال 
اقتصــاد مقاومتی، اقدام و 
عمل" پــای صحبت این 
مدیر جوان موفق در حوزه 
اقتصاد نشستیم تا شاعرانه 
با او و دغدغه‌هایش آشنا 

شویم.

مردی از سرزمین 
کهـــن

زادگاه مــن ســرزمینی 
اســت با تمدنی دیرینه 
که از دیرباز مورد هجوم 
بــوده،  مختلف  اقــوام 
چه مهاجمان ســومری 

و اکــدی و بابلــی در دوره پیش از اســام، چه در 
دوره اســام و حمله اعراب و چه جنگ هشت ساله 
تحمیلی، ایلام همواره در معرض خطر بوده است. من 
نیز همچون اجدادم در معرض این خطرات بوده‌ام و 
جنگ تحمیلی را تجربه کرده‌ام، با چشم خودم دیدم 
که مردمان ایل و دیارم تا پای جان از ســرزمین خود 
دفاع کردند تا ایران با ایلام ایران بماند. تاریخ می‌تواند 
شهادت بدهد که این مردمان نجیب اجازه ندادند یک 
وجب از خاک ایران در دســت دشمن بماند و هرگز 
شهر و دیار خود را ترک نکردند. آمار و ارقام هم نشان 
می‌دهند که نسبت به جمعیت بیشترین رزمنده را در 
جبهه‌های حق علیه باطل داشته و با ایمان و اعتقاد از 
420 کیلومتر مرز مشترک با دشمن پاسداری کردند. 
با همه این تفاســیر از لحاظ اقتصادی این اســتان 
همیشــه در محرومیت بوده، پیش از انقلاب به دلیل 
عدم توجه حکومت شاهنشــاهی مردم با محرومیت 
دســت و پنجه نرم می‌کردند، بعد از انقلاب جنگ و 
خسارت‌های آن مانع از رشد و توسعه این استان شد. 
علی رغم تلاش مسئولین و نظام برای کم کردن این 
محرومیت‌ها، اما هنوز شهر و استان ما از محرومیت 
رنج می‌برد. تصویر سرزمین تب‌دار و رنج کشیده‌ام مرا 
وا داشــت تا با مدرک ارشد مدیریت منابع انسانی و 
پیشنهادهای مختلف کاری در حوزه‌های مختلف وارد 
حوزه اقتصاد شوم، بلکه بتوانم با بضاعت اندکم گرهی 
از صدهــا گره مردمان دیارم باز کنم. برای کار کردن 

بهانه لازم نیست.

نقطه آغاز
جنگ که تمام شــد، تازه مشــکلات اقتصادی خود 
را نشــان دادند، تا جنگ بود تمــام فکر و ذکر مردم 
مقاومت و پیروزی در برابر ارتش چند ملیتی عراق بود 
و حالا گرد و خاک جنگ نشسته بود و ما با کشوری 
روبرو بودیم که ویرانه‌های بســیار داشت. تحصیلات 
دانشگاهی من مصادف با دوران بازسازی بود و بعد از 
فارغ التحصیلی درســت موقعی که باید وارد بازار کار 
می‌شــدم، کشور با رکود اقتصادی عجیبی روبرو بود. 
مجمع تشــخیص مصلحت نظام در راستای مقابله با 
تورم دو سازمان تعزیرات و سازمان بازرسی و نظارت 
بر قیمت و توزیع کالا و خدمات تاسیس کرد که من 
در سال 75 وارد سازمان بازرسی ونظارت بر قیمت و 

توزیع کالا و خدمات استان ایلام شدم.
تامیــن امنیــت اقتصادی مــردم را وظیفــه خودم 
می‌دانســتم، در کارگروه‌هــای مختلــف برای حل 
مشــکلات عضو بودم، وقت می‌گذاشــتم تا به هدفم 
برسم و خدا را شکر با انجام طرح‌های مختلف و ارایه 
ایده‌های درست که به ســرانجام می‌رسیدند بارها و 

بارها مورد تشویق و تقدیر قرار گرفتم.

هر چه دارم همه ...
این موفقیت‌ها و هر چــه دارم اول از لطف خدا، دوم 
مدد از روح پدر شهیدم و سوم مادر بزرگوارم که جان 
و جوانیش را داد تا پنج فرزندش، بعد از پدر احساس 
خلاء نکنند و رشد کنند و به ثمر بنشینند. خدا را شکر 

با شلیک اولین گلوله به سمت ایران، پدرم در قالب تشکیلات محلی و چریکی 
رفت تا از سرزمین و اعتقاداتش دفاع کند، و من افتخار دارم که پدرم در اولین 
پیروزی رزمندگان اسلام در عملیات باز پس‌گیری میمک از دست دشمن بعثی 

حضور داشته 19 دی ماه 1359 روز بزرگی در تاریخ جنگ است 
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مادرم این میراث‌دار رسالت سنگین پدرم روسپید و 
شــریف، امروز فرزندان موفق و تحصیلکرده‌ای را به 

جامعه تحویل داده که من کمترین آن‌ها هستم.

بی حضور پدر با خطر بزرگ شدیم
با شــلیک اولین گلوله به سمت ایران، پدرم در قالب 
تشــکیلات محلی و چریکی رفت تا از ســرزمین و 
اعتقاداتــش دفاع کند، و من افتخــار دارم که پدرم 
در اولیــن پیروزی رزمندگان اســام در عملیات باز 
پس‌گیری میمک از دست دشمن بعثی حضور داشت. 
19 دی ماه 1359 روز بزرگی در تاریخ جنگ اســت 
که شهید تردست هم سهمی در آن دارد، بالاخره پدر 
در سال 62 به درجه رفیع شهادت نائل آمد. ما ماندیم 
و مادر و جنگ و بمباران  و سختی‌های بی شمار در 
مناطق محروم، که همه را تاب آوردیم و ایســتادیم، 

شکستیم اما قد خم نکردیم تا دشمن شاد نشویم.
و امــروز از هیچ کس طلبکار نیســتیم. آن‌ها با خدا 
معامله کردند. ارزشــمندترین سرمایه خود را دادند، 
ســرمایه‌ای که با هیچ چیز برابری نمی‌کند و جبران 
نمی‌شود. امروز ما هم باید صادقانه مانند شهدا در راه 
اعتلای وطن تلاش کنیم و راه شهدا را با کار و تلاش 

عزتمندانه ادامه دهیم.
رسالت ما نســبت به سایرین بیشتر اســت. اما اگر 
هم خدماتی به جامعه ایثارگران ارائه می‌شــود ناشی 
از قدرشناســی جامعه اســت. در تمام جوامعی که 
درگیر جنــگ بوده‌اند و در تمام ادیان، به بازماندگان 
کشتگان جنگ احترام می‌گذارند و هر وجدان آگاهی 
بر خود واجب می‌داند به کسانی که رفته‌اند و از جان 
گذشــته‌اند تا بقیه در امنیت و آسایش باشند احترام 
بگذارد. امروز در کشورهایی مثل آلمان، کانادا، آمریکا 
و... خدمات شــایان توجهی به این قشر می‌دهند. اما 
آیا جــان و جوانی با ریال و پوند و دلار قیمت‌گذاری 

می‌شود؟

فرهنگ و اقتصاد
مقوله اقتصاد از زمان ظهور اســام تا به امروز یکی از 
مباحث اساسی بوده اســت که به طور صریح به آن 
اشاره شده است تا آنجا که پیامبر اسلام می‌فرمایند: لا 
معاش له لا معاد له، کسی که نان ندارد دین ندارد. و 

یا امام سجاد )ع( که می‌فرمایند:
از فقــر به خدا پناه می‌برم که اگر فقر آمد کفر هم به 

دنبالش می‌آید.
همواره تلاش‌های بسیاری شــده است که معیشت 
مــردم مورد غفلت واقع نشــود، چرا که مشــکلات 
اقتصادی بســتر بسیاری از آســیب‌های اجتماعی و 
حتی سیاســی است. کشــوری که اقتصاد قدرتمند 
دارد، کشور توانمندی است و قدرت مقابله با خطرات 
بیرونی و درونــی را دارد. مقام معظم رهبری نیز در 
سالیان اخیر توجه ویژه ای به این حوزه دارند و بحث 
اقتصاد مقاومتی را مطرح کردند که نقشه راه ما برای 
برون رفت از مشــکلات اقتصادی کشور است. ایشان 
نه تنها به مســاله اقتصاد بلکه به مساله فرهنگ نیز 
توجه شایانی دارد و حتی سال 1393 را سال اقتصاد 

و فرهنگ نامگذاری کردند. مارکس اقتصاد را زیر بنا 
و اندیشــمندان مکتب فرانکفورت فرهنگ را زیر بنا 
می‌دانند، اما رهبر و راهبــر ما هر دو مقوله را لازم و 
ملزوم هم می‌دانــد. وقتی از اقتصاد صحبت می‌کند 
به مولفه‌های فرهنگی آن توجه دارد و مساله مقاومت 
را که یک مفهوم فرهنگی اســت را مطرح می‌کند و 
ابزار اقتصاد را در فرهنگ می‌بیند. ما چطور می‌توانیم 
به اقتصاد مطلوب برســیم اگر مردم ما ذهنشــان با 
فرهنگ اقتصاد آشنا نباشد، اگر رسانه به عنوان یک 
ابزار فرهنگی در اختیار اقتصاد نباشد، چطور اقتصاد 
مقاومتی محقق می‌شود. اقتصاد و فرهنگ و مولفه‌های 
آن‌ها همانند یک زنجیره هستند که تکمیل کننده هم 
هستند. امســال هم که سال اقدام و عمل نامگذاری 

شده، تکلیف ما بیشتر و سنگین‌تر است.

خدمت، خدمت و خدمت
هر کجا باشم برایم توفیری ندارد، در دامنه‌های زاگرس 
باشد یا کوهپایه‌های البرز. من سرباز هستم و وظیفه‌ام 
خدمت است. در حال حاضر توفیق دارم در هلدینگ 
کشاورزی کوثر از شرکت‌های سازمان اقتصادی کوثر 
وابسته به بنیاد شهید و امور ایثارگران به عنوان مدیر 
بازرگانی خدمت کنم. خدمت صادقانه برایم ارزشمند 
است به خصوص اگر خدمت به جامعه ایثارگران باشد.

اقتصاد مقاومتی الگوی راهبردی
شرکت سرمایه گذاری کشاورزی کوثر در سال1362 
به عنوان یکی از شــرکت‌های ســرمایه‌گذاری مادر 
وابسته به سازمان اقتصادی کوثر مشغول به فعالیت 
است. موضوع فعالیت‌ اصلی شرکت، سرمایه‌گذاری و 
مشارکت در طرح‌های تولیدی کشاورزی و دامپروری، 
مرغداری، پرورش و صید آبزیان، خوراک دام و طیور و 
صنایع تولید و فراوری مواد اولیه محصولات واسطه‌ای 
و محصولات نهایی وابسته به این فعالیت‌ها است که 
توسط 24 شرکت زیر مجموعه انجام می‌پذیرد. این 
شرکت یکی از بزرگترین شرکت‌های ایرانی است که 
در راســتای اجرای زنجیره تامین گام‌های بلندی بر 
داشــته است. در حال حاضر حدود 80 درصد جوجه 
یکروزه مرغ مادر گوشــتی، بیش از 50 درصد جوجه 

یکروزه مرغ مادر تخم‌گــذار، تولید صد-ها هزار تن 
خــوراک دام و طیور و آبزیان و بیــش از 50 درصد 
جوجه یکروزه تخم‌گذار تجارتی و نیز ادوات، تجهیزات 
و ماشــین آلات موردنیاز صنعت دام، طیور و آبزیان 

مورد نیاز کشور را تأمین می‌کند. 
علاوه برآنچه ذکر شــد شرکت توجه شایانی به آبزی 
پروری، محصولات دارویی، زراعت، باغبانی، کشــت 

فراسرزمینی و محصولات گلخانه‌ای دارد.
انتشار کتب و نشریات علمی مرتبط با صنعت طیور 
و آمــوزش مدیران و کارشناســان، مدیریت با هدف 
افزایش سطح ارتقا هلدینگ از طریق شرکت توسعه 
و پژوهش انجام می‌شود. در کنار شرکت‌های تولیدی 
زیر مجموعه، آزمایشــگاه تخصصــی کوثر با هدف 
پاســخگویی به نیازهای صنعت دامپروری کشور نیز  

احداث شده است.
همــه ما در این مجموعه تــاش می‌کنیم با نگاه به 
نقشه راه مقام معظم رهبری در حوزه اقتصاد به بخش 
کشاورزی کشــور کمک کنیم. تامین امنیت غذایی 
مردم اولویت ما است. شعار ما هم این است از مزرعه تا 
سفره با شما هستیم. این شرکت دستاوردهای زیادی 
دارد که در این مقــال نمی‌گنجد. یکی از پروژه‌های 
ما پروژه آبزی اکســیر بود که در صد روز با مدیریت 
و تلاش جمعی از فرزندان شهید و با حضور حاج آقا 
شهیدی محلاتی افتتاح شد. قراردادهای مهمی نیز با 
شرکت‌های فرانسوی در حضور ریاست محترم جمهور 

دکتر روحانی امضا شد.

پدربزرگ جوان پسرانم
حتی اگر پدر شده باشی باز هم دلت پدر می‌خواهد و 
فکر می‌کنم پسران عزیزم محمد صدرا و محمد سینا 
هم دلشان پدربزرگ بخواهد، پدربزرگی که توی قاب 

عکس از پدرشان جوانتر است.

حرف آخر...
همســر مهربانم، ممنون که همیشه با من همراهی 
می‌کنــی و راه را برای من هموار. خــدا تو و مادر و 
خواهران دلسوزم را در پناه خود حفظ کند که همیشه 

به دعای خیرتان محتاجم.
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ورزش بـــــــرای 
ورزشکاران خاص

در اینکه ورزش برای سلامت جسم و جان مفید است، شکی نیست. اما آیا  همه می‌توانند 
ورزش کنند‌؟ آیا ورزش کردن به ســامتی برخی آسیب وارد نمی‌کند؟ این سوال در مورد 
جانبازان و معلولین بیشتر صدق می‌کند. اما با دیدن مسابقات جانبازان و معلولین متوجه 
می شویم که این قشر از جامعه نیز به راحتی و البته با اما و اگرهایی می‌توانند ورزش کنند.
ورزش از نظر جســمی، روحی و اجتماعی تاثیر بســزایی در زندگی همه ما و به‌خصوص 
جانبازان و معلولین دارد. اما بنا به شــرایط جسمی مجاز به انجام برخی رشته‌های ورزشی 

هستند.که ما به آن اشاره می‌کنیم.

جانبازان نخاعی و ورزش‌های مطلوب

1- شنا:
شنا مهارت‌هایی را به شــخص آسیب دیده عرضه 
می‌کند که امنیــت وی را داخل و کنار آب تامین 
می‌کند. شنا همچنین حضور جانباز را همپای افراد 
ســالم در فعالیت‌های ورزشی، تفریحی، امکان‌پذیر 
می‌کند و آنان را به ســوی اجتماعی شــدن سوق 
می‌دهد. اثرات ثمربخش شنا بر روی بدن از میزان 
و نوع فعالیت‌های انجام شــده مایه می‌گیرد حتی 
فعالیــت ملایم در آب برای افراد قطع نخاع گردنی 
که از نظر حرکت به شــدت محدود هستند اثرات 
خوبی دارد. از اثرات شنا می‌توان به بهبود عملکرد 
دســتگاه گردش خون و افزایش قــدرت عضلات 
اشــاره کرد. از آنجا که حرکت مفاصل در آب بهتر 
امکان‌پذیر اســت. از این رو افرادی که در اثر درد و 
سخت شــدن مفاصل محدودیت حرکتی دارند از 

شنا بهره بسیار می‌برند.

2- بسکتبال روی ویلچر:
ایــن ورزش یکــی از قدیمی‌تریــن ورزش‌های 
معلولین اســت که هر روز هم مشتاقان بیشتری 
پیدا می‌کند. ایــن ورزش تقریبا تمام جنبه‌های 
یک ورزش ایده‌آل را دارا می‌باشــد و مجموعه‌ای 
از ورزش‌های مختلف است. چون در هنگام انجام 
بسکتبال روی ویلچر ورزشکار نه تنها ویلچررانی 
می‌کنــد بلکه تمــام عضلات و مفاصــل بدن از 
جمله تنه، ســر و گردن حرکات زیاد و متعددی 
پیدا می‌کنــد. همچنین مزایای یک ورزش و کار 
دســته جمعی را نیز دارد. چــون در این ورزش 
شخص به ســرعت ویلچررانی می‌کند. این عمل 
باعث افزایش ظرفیــت ریوی و قدرت عضلانی و 
تعریق بیشتر می‌شود که همگی برای بدن بسیار 
مفید هســتند. این ورزش همچنین از هیجان و 
فشــار زیادی برخوردار اســت که باعث شادابی 

می‌شود. ورزشکار 

3- تنیس روی میز:
شرکت در این رشــته برای تمام افراد معلول قطع 
نخاع ممکن است حتی افرادی که توانایی در دست 
گرفتــن راکد را ندارند. می‌توان با اســتفاده از نوار 
راکت را در دست ثابت نمود. تنیس روی میز ورزش 
ایده‌آل برای شــروع در مرکز توانبخشی و ادامه آن 
در خانه اســت. در این ورزش فرد معلول می‌تواند 
در مقابل یک فرد عادی هم بازی کند و مســابقه 
بدهــد. قوانین این ورزش جهــت تطابق با حرکت 
ویلچر تغییرات مختصــری یافته‌اند. برای افزایش 
ارتفاع نشیمن‌گاه می‌توان از بالشتک حداکثر تا 10 

سانتیمتر بر روی ویلچر استفاده کرد.

4- تیراندازی با کمان:
این ورزش مطابق قوانین بین‌المللی انجام می‌شود 
و به اســتثنای افراد کوادری پلژیــک )قطع نخاع 
گردنــی( بقیه شــرکت‌کنندگان در یک گروه قرار 
می‌گیرند در این ورزش نیز فرد معلول قادر است با 
افراد سالم رقابت کند. بنابراین باعث اعتماد به‌نفس 

زیادی می‌شود.

5- ویلچررانی:
ویلچررانی از ورزش‌هایی است که مقاومت شخص 
را زیــاد می‌کند. این ورزش باعــث افزایش قدرت 
عضلانی و ظرفیت ریوی می‌شــود. انجام مســتمر 
آن مخصوصا در مسافت‌های طولانی باعث افزایش 
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اســتقامت دســتگاه گردش خــون و تنفس و نیز 
اعتماد به نفس ورزشکار می‌شود.

6- دو و میدانی:
شــاید بتوان گفت که پر جاذبه‌ترین ورزش در بین 
معلولین این رشــته اســت. به عنوان نمونه می‌توان 
ویلچرانی ســرعتی، نیمه‌استقامتی و استقامتی را در 
بخش دوها و پرتاب دیســک، وزنــه، نیزه و چکش 
)کلاب Club( را در بخــش میدانی‌هــا نام برده و در 
تمامی رشــته‌های دو و میدانی ورزشکار می‌تواند از 
قدرت استقامت و بعضا چابکی برخوردار شود. لازم به 
یادآوری است که ورزش دو و میدانی از پرطرفدارترین 
رشته‌های ورزشی، در بین جانبازان و معلولین ضایعه 
نخاعی کشــور اسلامی‌مان می‌باشــد که تا به حال 
افتخارات بسیاری برای میهن اسلامی ایران نیز کسب 

نموده‌اند.

ورزش‌هایی برای نابینایان

پاورلیفتینگ:
پــاور لیفتینگ را بــه عنوان وزنه‌بــرداری قدرتی 
ترجمه می‌کنند! پاور لیفتینگ ســه حرکت انجام 
می‌دهد: پرس سینه، اسکات و لیفت؛ در حالی که 

وزنه‌بردار فقط وزنه را بلند می‌کند.

گلبال:
گلبال ورزشی طراحی شده برای نابینایان می‌باشد. 
در این بازی که دو نیمه ده دقیقه‌ای دارد چشمان 
همه بازیکنان بسته‌است. در هر تیم ۳ نفر در زمین 
حاضرند که در نزدیکی دروازه خودی مســتقرند و 
باید سعی کنند توپ را با دست به درون دروازه تیم 

مقابل بیاندازند.
 فوتبال ۵ نفره، جودو، دو و میدانی، شنا، شطرنج و 
دوچرخه سواری ۲ نفره، ورزش‌هایی هستند که در 
ایران امکان انجام آن برای ورزشــکاران نابینا مهیا 

است.

عملکرد فدراسیون جانبازان و معلولین در سال 94

ره‌آورد سالی که گذشت
به نقل از فدراسیون ورزش‌های جانبازان و معلولین، 
ســال 94 برای فدراســیون ورزش‌هــای جانبازان و 
معلولین به دلیل کسب سهمیه‌های پارالمپیک ریو و 
نیز اعزام‌های متعدد برون مرزی که به همین منظور 

انجام شد، سالی پرکار و پر بار بود.
از اولین ماه ســال 94 اعزام‌های برون مرزی آغاز شد 
که ماحصل آن تاکنون کسب 54 نشان رنگارنگ و 78 

سهمیه بازی‌های پارالمپیک است.
از 78 سهمیه کسب شده، بخشی مربوط به فدراسیون 
ورزش‌های نابینایان و کم‌بینایان اســت و در رشــته 
قایقرانی نیز اعزام کســب سهمیه توسط فدراسیون 
قایقرانی انجام گرفت و فدارسیون جانبازان و معلولین 

نیز در این زمینه مشارکت داشت.
با وجود نزدیک شــدن به روزهای پایان سال، پرونده 
اعزام‌های برون مرزی و به دنبال آن کســب مدال و 
سهمیه همچنان باز اســت و ملی پوشان کشورمان 
در اسفند ماه و نیز فروردین سال جدید در مسابقات 
متعــددی از جمله رقابت‌های والیبال نشســته جام 
بین قاره‌ای، رقابت‌های دو و میدانی قهرمانی آسیا و 
اقیانوسیه، مسابقات دو و میدانی فزاع امارات، مسابقات 
قهرمانی دوچرخه‌سواری ایتالیا و نیز مسابقات قهرمانی 

جهان بوچیا در چین، حضور می‌یابند.
در ادامه به گزیده‌ای از دستاوردها و رویدادهای مهم 
فدراسیون ورزش‌های جانبازان و معلولین در سال 94 

اشاره می‌شود:
-  کســب 54 نشان رنگارنگ از 15 اعزام برون مرزی 
تا پایان بهمن ماه شــامل 15 نشان طلا، 28 نقره و 

11 برنز.
-  کسب 78 ســهمیه تا پایان بهمن ماه در 3 رشته 
تیمی، والیبال نشســته مردان و زنان و بســکتبال با 
ویلچــر، تیمی فوتبال پنج نفــره ) بخش نابینایان و 
کم بینایان(، و رشــته‌های دو و میدانــی، قایقرانی، 
تیراندازی، تیر و کمان، وزنه‌برداری، دوچرخه‌سواری، 

شنا،جودو ) نابینایان و کم بینایان(
-  برگزاری جشــنواره فرهنگی ورزشی مهر رضوی با 
حضور نزدیک به 2 هزار ورزشکار دارای معلولیت زیر 
25 سال به منظور استعدادیابی و شناسایی نیروهای 
جوان و پشتوانه‌سازی برای تیم‌های ملی جانبازان و 

معلولین.

-  کسب سهمیه المپیک در رشته تیر و کمان توسط 
زهرا نعمتی. این بانوی کماندار، اولین ورزشــکار زن 
دارای معلولیت ایرانی اســت کــه همزمان موفق به 
کســب سهمیه المپیک و پارالمپیک شده و علاوه بر 
این، پرچم داری کاروان المپیک جمهوری اســامی 

ایران نیز به وی واگذار شده است.
زهرا نعمتی علاوه بر این افتخارات، در نظر سنجی وب 
سایت رسمی کمیته بین‌المللی پارالمپیک موفق شد 
با کســب بیش از 4 هزار رای به عنوان ورزشکار برتر 

ماه نوامبر سال 2015 انتخاب شود.
-  حضور ســه رشــته جدیــد در کاروان ایران برای 
بازی‌های پارالمپیک ریو 2016. رشته والیبال نشسته 
بانوان که برای اولین بــار حضور پارالمپیکی خواهد 
داشــت و سهمیه این بازی‌ها را با کسب عنوان نایب 
قهرمانی از رقابت‌های پاراآســیایی اینچئون دریافت 

کرده است.
- رشــته پاراکانو در قایقرانی که برای اولین بار است 
ایران در آن نماینده دارد و شهلا بهروزی راد با کسب 
عنوان ششــم از مسابقات جهانی ایتالیا موفق شد به 
عنوان اولین بانوی ایرانی سهمیه حضور در رقابت های 

پارالمپیک را از آن خود کند.
-  رشــته کامپوند در تیرو کمان نیز در زمره سهمیه 
اولی‌های ایران است، هادی نوری از مسابقات جهانی 

آلمان موفق شد سهمیه این ماده را از آن خود کند.
-  تصویب آیین‌نامه  ترویج فرهنگ حضور و حمایت 
از ســامتی، نشاط، توانمند ســازی و افتخارآفرینی 
جانبازان و معلولین توســط شورای فرهنگ عمومی 
کشور و در دســت اقدام بودن تصویب این آیین‌نامه 
در شــورای عالی انقلاب فرهنگی . در همین راستا، 
اولین جلسه شــورای عالی توسعه در خصوص ابلاغ 
وظایف دســتگاه‌ها و ســازمان‌ها، به میزبانی وزارت 
ورزش و بــا حضور معاون وزیر برگزار شــد و پس از 
آن اولین نشست شورای هماهنگی با حضور رؤسای 
فدراسیون‌های مرتبط و نمایندگان سازمان‌ها تشکیل 

گردید.
-  امسال اولین سالی است که روز ملی پارالمپیک به 
صورت رســمی در تقویم کشور به ثبت رسیده بود و 
24 مهر، همانند سال‌های گذشته، جشن بزرگ روز 

ملی پارالمپیک همزمان در سراسرکشور برگزار شد.
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ایران در آستانه المپیک

بـه سـوی برزیـل
چهار ســال پیش کاروان المپیک کشــورمان در المپیک 2012 لندن با 53 ورزشکار در 14 
رشته ورزشــی حضور پیدا کرد و نتیجه این حضور 12 مدال شامل 4 طلا، 5 نقره و 3 نشان 
برنز بود. این بهترین نتیجه از نظر تعداد مدال برای کشــورمان در تاریخ حضور در المپیک 
به شــمار می‌آمد که باعث شد تا کاروان کشــورمان در جایگاه هفدهم دنیا قرار بگیرد که 

نتیجه‌ای درخور و مناسب برای ورزش کشورمان بود.
حالا در فاصله حدود ســه ماهه تا شروع المپیک 2016 ریودوژانیرو 42 سهمیه در 12 رشته 
ورزشــی برای کاروان کشورمان کسب شده و رقابت‌های کسب سهمیه در رشته‌هایی مانند 
والیبال و بســکتبال ادامه دارد و این امیدواری برای ورزشکاران کشورمان وجود دارد که 
تعداد ورزشــکاران حاضر در برزیل از المپیک قبلی عبور کند و کاروانی پر تعداد و در عین 

حال پرامید به این رقابت‌ها پا بگذارد.

چراغ اول
چراغ اول را احسان روزبهانی در بوکس روشن کرد. 
در بهمن سال 93 بود که احسان با فراموش کردن 
غم شکســت بازی نیمه‌نهایی بازی‌های آســیایی 
پوســان - با وجود اینکه مدال برنز کســب کرده 
بود - پا به مسابقات ستارگان جهان در بلغارستان 
گذاشــت و با قهرمانی در این مســابقات علاوه بر 

کســب کمربند طلایــی، اولین ســهمیه 
المپیک ایران را هم کسب کرد.

پــس از آن ایران در رشــته دو 
و میدانی 7 ســهمیه کسب 

کسب  نخســتین  که  کرد 
ســهمیه در این رشته از 
قاسمی در  ســوی رضا 
ماده100 متر بدســت 
تفتیان  همچنین  آمد. 
لیلا  100متــر،  دو  در 
وزنه،  پرتــاب  رجبــی 

و  حــدادی  احســان 
در  صمیمــی  محمــود 

پرتاب دیسک، محمد جواد 
زورآوند  رضــا  مرادی، حمید 

از جمله ورزشــکاران دوومیدانی 
کار هســتند کــه در رقابت‌های جام 

در  آســیا  قهرمانی  قزاقســتان،  کازانف 
ژاپن، مســابقات آزاد دوبی و مســابقات 
به کســب ســهمیه  موفق  لوکزامبورگ 

شده‌اند.
دوچرخه ســواری با کســب یک سهمیه از 

سوی حسین عســکری دوچرخه سوار کهنه 
کار در بخش تایم تریل جــاده در رقابت‌های 

آسیایی تایلند و دو سهمیه تیمی ره آورد این رشته 
ورزشی برای ریو 2016 بوده است.

در جودو، جــواد محجــوب در وزن منهای 100 
کیلوگرم، سعید ملایی در وزن منهای 81 کیلوگرم 
و علیرضا خجسته سه ســهمیه برای کشورمان به 
ارمغان آوردند. فرزان عاشورزاده در وزن منهای 58 
کیلوگرم، مهدی خدابخشــی در وزن منهای 

80 کیلوگرم و 

ســجاد مردانی در وزن به اضافه 80 کیلوگرم بر 
اساس رنکینگ سه سهمیه در تکواندو مردان 

و کیمیــا علیــزاده در وزن 57- تکواندو 
بانوان به عنوان جوانترین عضو کاروان 

ایران که در ریو حضور دارند، سهمیه 
کسب کردند.

در تیرانــدازی هم پنج ســهمیه 
از ســوی الهه احمــدی ونجمه 
خدمتی در تفنگ 10متر بادی، 
گلنوش ســبقت‌الهی - تپانچه، 
پوریا نوروزیان - تفنگ بادی و 
مه لقا جام بزرگ در تفنگ سه 
قهرمانی  درمســابقات  وضعیت 
آسیا 2016 دهلی نو کسب شد.

در کشــتی آزاد نیز شش سهمیه 
کامل از ســوی حسن رحیمی در 

وزن )57(، میثم نصیری)65(،حسن 
یزدانــی ) 74(،علیرضا کریمی )86 (، 

عباس طهان) 97( در رقابت‌های جهانی 
ســال 2015جهــان در لاس وگاس آمریکا 

بدست آمد و کمیل قاسمی نیز در وزن 
)125( کیلوگــرم در رقابت‌هــای 

در  آســیا  قــاره  گزینشــی 
المپیک  سهمیه  قزاقستان 

را کسب کرد.
ســـعید عبدولــــی، 
حسین نوری و قاسم 
در  رضائی 
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 85،  75 اوزان 
در  کیلوگــرم  و98 
رقابت‌هــای قهرمانی ســال 
2015جهــان در لاس وگاس آمریکا و 
امید نوروزی در وزن 66 کیلوگرم در 
رقابت‌های گزینشی المپیک در قاره 
آسیا در قزاقستان در کشتی فرنگی 
چهار ســهمیه برای کشتی ایران 
کسب کردند. امیر قاسمی منجزی 
مغولستان  انتخابی  مســابقات  در 
توانســت تعداد فرنگی کاران را به 
پنج نفر برساند ولی حمید سوریان 
پر افتخارترین ورزشــکار تاریخ ایران 
در ایــن رقابت ناکام بود تا سرنوشــت 
آخرین سهمیه کشــتی فرنگی به آخرین 
رقابــت انتخابی یعنی رقابت‌های اســتانبول 

موکول شود.
در رشــته وزنــه برداری هم بر اســاس 
در  ایــران  پولادمــردان  امتیــازات، 
قهرمانی سال‌های 2014  رقابت‌های 
و 2015 موفق به کســب 5 سهمیه 

المپیک شدند.
زهــرا نعمتــی بانوی کمانــدار تیم 
ملی جانبــازان و معلولین در بخش 
انفرادی در رقابت‌های قهرمانی آســیا 
تایلند برای نخســتین بار موفق شد به 
عنوان یک ورزشکار دارای معلولیت ایرانی، 
سهمیه المپیک را نیز کسب کند و در مسابقات 
قهرمانی آســیا ویژه پارالمپیکی‌ها هم نشان طلا و 

هم 
سهمیه 
پارالمپیک 
کســب  را  ریو 
میز  روی  تنیس  کرد. 
نیز شــاهد حضور برادران، نیما و نوشاد عالمیان و 

ندا شهسواری در المپیک برزیل خواهد بود.
در رشــته شمشــیربازی و در بخش اسلحه سابر 
مجتبی عابدینی و علی پاکدامن، دو ســهمیه ریو 

را کسب کردند.
در آخرین کسب سهمیه تا اواسط اردیبهشت مهسا 
جاور بانوی ملی پوش تیم ملی روئینگ با راه یابی 
به فینال مسابقات انتخابی المپیک روئینگ در قاره 
آسیا و اقیانوســیه، جواز حضور در المپیک ریو را 

کسب کرد.
به این ترتیب تاکنون 43 ســهمیه از سوی کاروان 
اعزامی ایران به ریو 2016 کســب شده که از این 
تعداد 9 ســهمیه متعلق به بانوان است .این تعداد 
ســهمیه بانوان در واقع رکورد تعداد بانوان شرکت 

کننده در المپیک را شکست.

سهمیه باقی مانده 
با روشــن شدن مشعل المپیک در دوم اردیبهشت 
در جنــوب یونــان به عنوان خواســتگاه ســنتی 
رقابت‌های المپیک تب المپیــک نه تنها در ایران 
که در دنیا داغ شــد. این مشــعل در مدت سه ماه 
از 83 شــهر دنیا مسیر خود را به سمت برزیل طی 
خواهــد کرد و هزاران نفر آن را حمل خواهند کرد 
تا به مراســم افتتاحیه در نیمه مرداد ماه در شهر 

ریودوژانیرو برسد.
در رشــته بوکس در رقابت‌های انتخابی جهان به 
میزبانی باکو )2 ســهمیه(، دوومیدانی )1سهمیه(، 
کشتی فرنگی در وزن‌های 50 و130 در رقابت‌های 
گزینشــی مغولســتان و ترکیه )2ســهمیه(، تیرو 
کمــان دربخــش تیمی مــردان )یک ســهمیه(، 

قایقرانی انتخابی آســیا در کره جنوبی و در بخش 
روئینگ مردان )2سهمیه(، شنا )یک سهمیه آزاد( 
و والیبال، فرصت برای کســب این سهمیه‌ها وجود 
دارد. چنانچه بخشــی از این سهمیه‌ها محقق شود 
می‌تــوان امیدوار بود با کاروانی در حد و اندازه‌های 

المپیک لندن در برزیل حاضر شد.
کمیتــه المپیک کشــورمان هم در آســتانه این 
رقابت‌ها پاداش مدال‌آوران این رقابت را مشــخص 
کرد تا انگیزه ورزشــکاران حاضــر در رقابت‌ها را 
افزایش دهد. ســید نصرالله سجادی گفت: به مدال 
آوران طــای بازی‌های المپیــک و پارالمپیک ریو 
۳۰۰سکه، مدال نقره ۲۰۰ و مدال برنز ۱۲۰ سکه 

تمام اهدا خواهد شد.
این در حالی اســت که در المپیــک ۲۰۱۲ لندن 
برای مدال طلا، نقره و برنز به ترتیب ۲۰۰، ۱۵۰ و 
۱۰۰ سکه اهدا شده بود و این دوره حجم پاداش‌ها 

قابل توجه است.
معــاون وزیــر ورزش دربــاره پرداخــت پاداش 
سرمربیان تیم‌های شــرکت کننده در این بازی‌ها 
که ورزشکارانشــان مدال کسب کنند، افزود: برای 
مدال طلا ۱۵۰، نقره ۱۰۰ و برنز ۷۵ سکه تمام به 

سرمربیان اهدا می‌شود.
البته برای مدال دوم این پاداش پنجاه درصد خواهد 
شد و شامل مدال سوم به بعد نخواهد شد. المپیک 
2016 از 15 مــرداد افتتاح خواهد شــد و بیش از 
10 هزار ورزشــکار از سراســر دنیا در 28 رشــته 
ورزشــی در آن حضور خواهند داشت. در المپیک 
۲۰۱۶ ریودوژانیــرو ۳۰۶ مدال طــا در مجموع 
۲۸ رشته ورزشــی توزیع خواهد شد که بیشترین 
توزیــع مدال‌ها به دوومیدانــی اختصاص دارد. در 
بین رشــته‌های شــرکت‌کننده مانند دیگر سال‌ها 
رشــته‌های مادر مانند دوومیدانی و شنا بیشترین 
توزیع مدال را دارند که در ریو نیز مستثنی نیست. 
در این دوره از مسابقات در دوومیدانی ۴۷ مدال و 
در شــنا ۳۴ مدال طلا توزیع می‌شود. در رتبه‌های 
بعدی کشــتی، دوچرخه‌سواری و ژیمناستیک قرار 
دارند که در هر کدام ۱۸ مدال طلا توزیع می‌شود.



46

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

46

....
ل

مل
ن ال

 بی

گزینه‌های ایران در برابر مصادره 

دو میلیارد دلاری
 علی امیدی، 
دانشیار روابط بین الملل دانشگاه اصفهان

در بیستم آوریل 2016، بعد از کلی کش و قوس‌های 
حقوقی و سیاسی، دیوان عالی آمریکا با اکثریت آراء 
حکم دادگاه بدوی آمریکا در خصوص مصادره اوراق 
قرضه دو میلیاردی ایران که در یک حســاب سیتی 
بانک در نیویورک به صورت امانت بود، صادر کرد. این 
تصمیم دیوان عالی و متعاقبا حمایت وزارت خارجه 
آمریکا از آن، چنان تلخ بود که آقای حسن روحانی، 
ریاست جمهوری اسلامی ایران آن را به دزدی آشکار 
شبیه دانستند. قبل از این، آقای ظریف در مصاحبه با 
نیویورکر آن را به دزدی خیابانی همانند دانستند. وی 
طی دو دور مذاکره با جان کری، وزیر خارجه آمریکا 
در حاشیه اجلاس آب و هوایی سازمان ملل در 21 و 
22 آوریل 2016 در نیویورک، این اقدام دیوان عالی را 
محکوم کرده و خواستار لغو آن شد. از قراین چنین بر 
می‌آید که کری قولی در این خصوص به ظریف نداده 
اســت؛ چون با توجه به قانون اساسی و اصل تفکیک 
قوا در آمریکا، قوه مجریه صلاحیت لغو احکام دیوان 
عالی را ندارد. بنابراین، این حکم قطعی است و عملا 

پول و دارایی ایران رفته است.
این اقدام آمریکا پیامدهای سنگینی در روابط پرتنش 
دوجانبه تهران-واشنگتن و همچنین روابط بین الملل 
دارد. مهمترین آن این اســت که دیوار بی اعتمادی 
بین دو کشور مرتفع‌تر می‌شــود، از وجهه آمریکا به 

عنوان کشــور خائن در امانت در افکار عمومی ایران 
و جهان کاســته خواهد شد، یاس و ناامیدی از ایجاد 
تنش زدایی در روابط تهران-واشــنگتن سایه خواهد 
افکند و ریل گذاری تجاری جهت بسترسازی روابط 
دو کشــور به این ترتیب خنثی خواهد شد. از سوی 
دیگــر، تصویر منفی آمریکا نزد ایرانیان به قوت خود 

ادامه پیدا خواهد کرد.
علی ایحال، این حادثه ای اســت کــه اتفاق افتاده و 
پول ایران عملا رفت. حالا ایران چه گزینه‌هایی جهت 
مقابله با آن در اختیار دارد. نگارنده صرفا قصد تحلیل 

گزینه‌ها را داشته و تجویز خاصی نمی‌کند:
1- گفتگوی دیپلماتیک با واسطه یا بی واسطه: مصداق 
این گفتگوها، مذاکرات آقایان ظریف و کری در آمریکا 
در حاشیه مراسم امضای موافقت نامه تغییرات آب و 
هوایی در ســازمان ملل )22 آوریل 2016( است که 
درخصوص موانع اجرایی برجام و غیره صورت گرفته 
است. همچنین این گفتگوها می‌تواند با پایمردی دول 
ثالث و غیره ادامه یابــد. ولی با توجه به اینکه حکم 
دیــوان عالی آمریکا قابل نقض از ســوی قوه مجریه 
نیســت، نهایتا دولت آمریگا اگر حســن نیت داشته 
باشد محتملا در زمینه‌های دیگر، محدودیت تجاری و 
مالی علیه ایران را تعدیل خواهد کرد؛ وگرنه روی این 
دو میلیارد دلار عملا کاری نمی‌تواند انجام دهد. این 

گزینه به سختی افکار عمومی ایرانیان را قانع خواهد 
کرد.

2- ارجاع پرونده به دیوان دادگستری لاهه یا محاکم 
داوری: در هــر دو مورد، رضایــت طرفین دعوا برای 
رسیدگی قضایی ضروری است. جلب رضایت آمریکا 
در محاکم داوری غیرممکن است. تنها می‌ماند دیوان 
دادگســتری بین المللی که با توجه به قرارداد مودت 
1955 بین دولتین ایــران و آمریکا و عطف به ماده 
21 ایــن معاهده، امکان ارجاع پرونده به دیوان مزبور 
وجود دارد. ولی با توجه به ســابقه دیوان در خصوص 
پرونده سکوهای نفتی ایران که در آن، دیوان نابودی 
این سکوها را از سوی آمریکا مورد تایید قرار داد ولی 
آمریکا را ملزم به پرداخت خسارت طبق مفاد عهدنامه 
مودت 1955 ندانست؛ در اینجا نیز ممکن است این 
داســتان تکرار شــود. ولی با توجه به اینکه دعوای 
سکوها بعد از درگیری محدود نظامی ایران و آمریکا 
در خلیج فارس صورت گرفته بود و در دعوای جدید، 
طرف ایرانی کاملا مظلوم واقع شده ممکن است رأی 
جدید متفاوت باشد. ولی هیچ چیزی قابل پیش بینی 
نیست. حسن این گزینه آن است که ایران به عنوان 
کشــور قانونمدار تبلیغ می‌شود و شاید هم توسل به 
چنین گزینه‌ای برای دول با عدم توازن قدرت اجتناب 

ناپذیر است.
3- گزینــه آخر، اقــدام قهری اســت: در این گزینه 
طبق اصــل مقابله به مثــل )reciprocity( و تلافی 
)reprisal( در حقــوق بیــن الملــل، دولت‌ها مجاز 
هســتند در برابر اقدام غیرقانونی دولت دیگر، مقابله 
به مثل کرده هر چند ظاهر تلافی، ممکن است غیر 
قانونی به نظر برســد. این تلافی و مقابله مثل صرفا 
جهت توقــف عمل غیرقانونی و خصمانه دولت دیگر 
صورت می‌گیرد. این گزینه که بر اساس منطق رئال 
پلیتیکس است در حادثه مزبور می‌گوید که دزد، زبان 
آرام و متمدنانه نمی‌فهمد؛ دزد را باید به بند کشــید 
و او را وادار به اســترداد اموال مسروقه کرد. مصداق 
این گزینه می‌تواند توقف و مصادره یکی از شناورهای 
آمریکایی در خلیج فارس و گرو گرفتن آن باشــد تا 
دولت آمریکا در ازای آن، ملزم به استرداد اموال ایران 
شود. البته عملیاتی کردن این گزینه خیلی خطرناک 
و خطــر تصعید بحران به جنگ را در خود دارد. ولی 
اگر امکان مدیریت بحران باشد شاید این گزینه قابل 

بررسی باشد. 

این اقدام آمریکا پیامدهای سنگینی در روابط پرتنش دوجانبه تهران-واشنگتن و 
همچنین روابط بین الملل دارد. مهمترین آن این است که دیوار بی اعتمادی بین دو 

کشور مرتفع‌تر می‌شود، از وجهه آمریکا به عنوان کشور خائن در امانت در افکار 
عمومی ایران و جهان کاسته خواهد شد
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موازنه جدید خاورمیانه:
 به نفع ایران،‌ به ضرر عربستان

اندرو لی . پیک
ســفر اخیر باراک اوباما به عربســتان سعودی در 
ماه‌های پایانی ریاســت جمهــوری وی را می‌توان 
یکی از بی حاصل‌ترین اقدامات سیاســت خارجی 
او برشــمرد. این چهارمین سفر اوباما به ریاض در 
قامت رئیــس جمهوری ایالات متحــده و احتمالا 
آخرین ســفرش بود. اوباما در این ســفر قرار بود 
بــه متحد قدیمی خــود در منطقــه خلیج فارس 
اطمینان دهد که به رغم مصاحبه‌ها، سیاســت‌ها، 
نظرات شخصی و سخنرانی‌های انتقادی‌اش، امنیت 
عربستان ســعودی عمیقا برایش اهمیت دارد. اما 

این اتفاق نیفتاد.
واقعیت این اســت که ســعودی‌ها در پنج ســال 
گذشته تقریبا از هر تصمیم و سیاست باراک اوباما 
در خاورمیانه نگران شــده‌اند، از انفعال در سوریه 
گرفته تا حمایت نکردن از دولت حسنی مبارک در 
مصر و توافق هســته‌ای با ایران. از نگاه سعودی‌ها 
تمامی این تصمیم‌ها باعث تقویت ایران و تضعیف 
نظم موجود عرب سنی در منطقه شده است. البته 
ســعودی‌ها چندان هم بیراه نمی‌روند. باراک اوباما 
بــه صراحت اعــام کرده که به اعتقــادش ایالات 
متحده برای باد کردن این نظم سنی عرب و حفظ 
آن برای متحدانش، بیش از اندازه در منطقه هزینه 
کرده اســت. به همین دلیل است که اوباما با هدف 
ایجاد یک موازنه جدید منطقه‌ای میان سعودی‌ها 
و ایران، عقب نشینی را آغاز کرده، موازنه‌ای که آن 
را »صلح سرد« می‌خواند. اما این یک خیال است.

نخســتین مشــکل بزرگ طرح اوباما برای برقراری 

موازنه جدید و صلح سرد در خاورمیانه این است که 
متحدان عربی به روش‌هــای غیرقابل پیش بینی از 
امنیت منطقه کاسته و در برابر این موازنه جدید مانع 
تراشــی می‌کنند. دوم، در بلندمدت، وزنه این موازنه 
جدید به نفع ایران ســنگین خواهد شد و سپس ما 
در برابر قلمرویی کاملا ناشناخته قرار خواهیم گرفت. 
از زمان آغاز »عصــر نفت« هیچ دولتی به تنهایی بر 
خلیج فارس تسلط نداشته است و هیچ کس نمی‌داند 
که ایــران در قامت یک قدرت بــزرگ )منطقه‌ای و 
جهانی( چطور رفتار خواهد کرد. البته این بازگشــت 
هژمونی )ایران( یک شــبه اتفاق نخواهد افتاد و اوباما 
برای جلوگیری از سنگین‌تر شدن وزنه ایران در این 
موازنه باید به نصحیت‌های ملک سلمان گوش کرده و 

از یمن شروع کند.
برای آمریکایی ها با وجود حضور گروه تروریســتی 
داعــش در عراق و ســوریه، یمــن تقریبا جنگی 
فراموش شــده اســت. در یمن، نیروهــای هوایی 
عربستان انقلابیون حوثی را که از متحدان ایران به 
شمار می‌روند بمباران می‌کنند. در عوض در سوریه 
نیروهای ایرانی در کنار نیروهای دولت بشار اسد با 
شورشیان )تروریست‌های( مورد حمایت عربستان 

مبارزه می‌کنند.
زمانــی که جنگ یمــن در اوایل ســال 2014 آغاز 
شــد، )انقلابیــون( حوثی‌ها، همانند حــزب الله در 
لبنان، شکســت ناپذیر به نظر می‌رســیدند. حوثی 
ها اما شکســت ناپذیر نبودند و این تنها باری است 
که نیروهای نزدیک به ایران شــدیدا تحت فشار قرار 
گرفته اند. در باقی موارد )نه فقط حزب الله در لبنان 

یا حماس در غزه( که ایران خود نیز در عصر مدرن در 
هیچ جنگی شکست نخورده است. برعکس آمریکا که 
تقدیر جنگ‌های اخیرش، اغلب شکست بوده است. 
جنــگ عراق آمریکایی‌ها را خســته کرد و به همین 
دلیل این کشور را در دست دولتی شیعی )نزدیک به 
ایران( رها کردند. حزب الله اسرائیل را از لبنان بیرون 
کرد و تنها نیروی عرب شکســت نخورده در منطقه 
باقی ماند. حماس نیز به رغم تمام تلاش‌های اسرائیل 
و اختلافات داخلی فلسطینی‎ها همچنان اداره نوار غزه 

را در دست دارد.  
اما دومین مشــکل بزرگ برقراری توازن مجدد در 
منطقه این است که صلح سرد و موازنه میان ایران 
و عربســتان نمی‌تواند در بلندمدت ادامه داشــته 
باشــد؛ چرا که برخلاف ایران و متحدانش، ائتلاف 
ســنی در منطقه فوق‌العاده ضعیف شــده اســت. 
تنهــا در یک مورد، دو قدرت از ســه قدرت بزرگ 
منطقه، یعنــی مصر و ترکیه، در ایــن تقابل از پا 
افتاده و شدیدا درگیر مسائل داخلی خود هستند. 
ترکیه امروز بیش از هر زمان دیگری نگران مسئله 
کردهاســت و مصرهم مثل همیشــه با تمام توان 
تــاش دارد تا امنیت داخلی خــود را حفظ کند. 
در عراق هم که روزگاری حیات خلوت عربســتان 
سعودی بود، ریاض پس از سقوط صدام، این کشور 
را به طیف‌های سیاســی نزدیک به ایران )از جمله 
نوری المالکی( باخت. در این میان به نظرمی‌رســد 
که سیاست اوباما تقسیم هژمونی در منطقه نیست 

بلکه تسلط یافتن تنها یک طرف است: تهران.
اما ایالات متحده و دستگاه سیاست خارجی‌اش، این 
مســئله که "منطقه تحت تسلط ایران چگونه جایی 
خواهد بود" را تبیین نکرده‌اند. )به اعتقاد بســیاری( 
خاورمیانه تحت تســلط ایران جایــی خواهد بود که 
تهران می‌تواند با دیپلماســی یا تهدید قیمت نفت را 
تعیین کند؛ جایی خواهد بود که فلسطینی‌ها احتمالا 
دیگر زیر بار مذاکرات صلح و پیمان اســلو نخواهند 
رفت و جایــی خواهد بود که عمان و قطر )حتی اگر 
به متحدان تهران تبدیل نشوند( با احترام بیشتری با 

ایران رفتار خواهند کرد.
منبع: روزنامه هیل / ترجمه: بهاره محبی

واقعیت این است که سعودی‌ها در پنج سال گذشته تقریبا 
از هر تصمیم و سیاست باراک اوباما در خاورمیانه نگران 
شده‌اند، از انفعال در سوریه گرفته تا حمایت نکردن از دولت 
حسنی مبارک در مصر و توافق هسته‌ای با ایران
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بدترین مشکلات ویندوز 10 

و راه‌حـــل و رفـــــع آن‌هـــــــا
گــر سیســتم خــود را بــه وینــدوز 10 ارتقــا داده‌ایــد،  ا
گ‌های اذیت  ممکن اســت به دلیل وجود برخــی با
کننده، هنوز تجربه‌ای روان و عالی از آخرین نســخه 
کســب نکرده‌ باشید.  سیســتم عامل مایکروســافت 
نمی‌توان گفت ویندوز 10 از مشکلاتی عمیق و جدی 
گ‌هایی در این نســخه  رنــج می‌بــرد اما همچنــان با
وجود دارند. خوشــبختانه راه‌حل یا راهنمایی برای 
کــه در ادامه به  گ‌هــا نیــز موجود اســت  رفــع ایــن با

آن‌ها خواهیم پرداخت.
 

زیــادی  مــدت   10 وینــدوز  می‌دانیــد  کــه  همانطــور 
گفتــه مایکروســافت در  در مراحــل آزمایشــی یــا بــه 
رفــع  حــال  در  فنــی«  پیش‌نمایــش  »نســخه‌های 
ســر  پشــت  را  زیــادی  آزمون‌هــای  و  بــوده  اشــکال 
گذاشــته اســت. امــا همچنان غــول نرم‌افــزاری دنیا 
کامل و قــوی خود در  بــر روی سیســتم عامل بســیار 
کند. در  کنونی را نیز رفع  کار اســت تا مشکلات  حال 
گ‌های مهم ویندوز  هر حال برای آشــنایی یا رفــع با

10 در ادامه با ما همراه بمانید.
 

طول عمر باتری
پــس از هر بروزرســانی نرم‌افزاری برای دســتگاه‌های 
مختلف، معمولا طول عمر باتری یکی از مشــکلاتی 
امــا  می‌شــوند.  درگیــر  آن  بــا  کاربــران  کــه  اســت 
خوشــبختانه وینــدوز 10 زیــاد چنیــن مشــکلی بــرای 
لپ‌تــاپ یا تبلت‌هــای مبتنی بر این سیســتم عامل 
ایجاد نکرده و خوشبختانه در این مورد بهینه شده 

است.
گــر پــس از بروزرســانی بــه وینــدوز 10  بــا ایــن‌ حــال، ا
شــارژ  ســریع  تخلیــه  همچــون  مشــکلاتی  شــاهد 
کننده  باتــری هســتید، ممکن اســت شــرکت تولیــد 
ســخت‌افزار دســتگاه شــما، فرمــور یا درایــوری برای 
کردن این مشــکل و بهینه‌گی بیشــتر نرم‌افزار و  حل 

کند. سخت‌افزار دستگاه ارائه 
  

که انجــام دادیــم، معمولا  بــر اســاس آزمایش‌هایــی 
دانلــود و نصــب آپدیت‌های جدید وینــدوز 10 انرژی 
زیــادی از باتــری مصــرف می‌کند و در نتیجه شــاهد 
کوتــاه شــدن عمــر باتری لپ‌تــاپ یا تبلــت ویندوز 10 
خــود خواهید بود. بهتر اســت زمان‌بنــدی دانلود و 
نصــب بروزرســانی‌های جدید وینــدوز 10 را خودتان 
به دســت بگیرید و در زمان مناسب اقدام به دانلود 

کنید. و نصب آپدیت‌های جدید 
 

آپدیت‌هــای  یــا نصــب  زمــان دانلــود  کنتــرل  بــرای 
بــه بخــش جســتجوی دســتگاه  جدیــد وینــدوز 10 
کنیــد، عبــارت Edit Group Policy  را وارد  مراجعــه 
کنیــد و بــه برنامــه مــورد نظــر بــا همیــن اســم وارد 
بــه    Edit Group Policy بــه  ورود  از  پــس  شــوید. 
 Administrative Templates > Windows مســیر 
Components > Windows Update برویــد و فایــل 
را   Configure Automatic Updates تنظیمــات 
کــه باز شــده  کنیــد. در بخــش بــالای پنجــره‌ای  بــاز 
کنیــد و ســپس در زیــر بخــش  Enabled  را انتخــاب 

 Notify for download گزینــه اول بــا نــام   Options
کنید. and notify for install را انتخاب 

برنامه‌های پیش‌فرض
کــه چــه در وینــدوز 8.1  و چــه در  یکــی از مشــکلاتی 
کــردن فایل‌ها  وینــدوز 10 وجــود داشــته و دارد، بــاز 
بــدون اســتفاده از برنامــه‌ پیش‌فــرض تنظیم شــده 
اســت. بــرای مثال ما نرم‌افــزاری را به عنــوان برنامه 
کننده تصاویر در وینــدوز 10 انتخاب  پیش‌فــرض باز 
کرده‌ایم اما در زمان ورود به فایل، تصویر با نرم‌افزار 
دیگــری )معمــولا نرم‌افــزار پیش‌فــرض وینــدوز( بــاز 

می‌شود.
 

بــرای رفــع ایــن مشــکل، شــما می‌توانیــد بــه بخش 
کنید  کلیــک   System وارد شــوید، بــر روی Settings
کنیــد. یــا به جای اینکار  و Default apps  را انتخــاب 
کلیک  که می‌خواهید باز شــود راســت  بر روی فایلی 
 Choose another و ســپس  Open with گزینه کنید، 
کنیــد. در همیــن زمــان بــا انتخــاب  app را انتخــاب 
 Always use this گزینــه  تیــک  دلخــواه،  نرم‌افــزار 
app  را هــم بزنیــد تا همیشــه این نوع خاص فایل با 

همین برنامه مخصوص باز شود.

گار نرم‌افزار‌های ناساز
ویندوز 10 زمان زیادی است که در حال آزمایش‌های 
که با  مختلف اســت امــا هنــوز برنامه‌هایی هســتند 
این نسخه ســازگار نشده‌اند و ممکن است در زمان 

کنند. کرش  اجرا 
 یکــی از راه‌حل‌هــای رفع این مشــکل عــاوه بر ارائه 
بروزرســانی‌ها جدیــد بــرای ایــن نرم‌افزار‌هــا احتمالا 
اســت    Compatibility Mode یــا  ســازگاری  حالــت 
بنابرایــن شــما  نیــز حضــور دارد.   10 وینــدوز  کــه در 
را   ).exe )بــا پســوند  می‌توانیــد فایل‌هــای اجرایــی 
کنید.  بــر اســاس نســخه‌های مختلف وینــدوز اجــرا 
بــرای اینــکار بــر روی همیــن فایــل اجرایــی راســت 
 Properties کنید، در انتهای لیســت باز شده کلیک 



49

11
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

49

13
0‌ 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

کنون می‌توانید برنامه را بر اســاس  کنیــد. ا را انتخــاب و تــب Compatibility را بــاز 
کنیــد. بــا اینکــه حالــت ســازگاری، راه‌حل صد  نســخه‌های مختلــف وینــدوز اجــرا 

کند. کمک  درصد این مشکل نیست اما ممکن است 

کرش‌های مرورگر مایکروسافت اج
کــرد و مرورگری ســریع و ســاده با نام  کســپلورر را فراموش  کلــی ا مایکروســافت بــه 
کاربران به ســمت دیگر  کرد تــا در ویندوز 10  ح‌ریــزی  مایکروســافت اج را از پایــه طر
گفــت مایکروســافت اج  کشــیده نشــوند. امــا هنــوز نمی‌توان  مرورگر‌هــای موجــود 
کرده  کروم را پیدا  کس یــا  توانایــی جایگزینــی مرورگر‌های محبوبی همچون فایرفا

است.
 

کرش‌های حســابی رو به رو می‌‌شــود. برای مثال  گاه و بیــگاه بــا  مایکروســافت اج 
پس از چند بار به خواب رفتن و بیدار شــدن دســتگاه، اج نمی‌تواند برگه‌های باز 
کند و شــما را مجبور به بســتن این نرم‌افزار می‌کند. مایکروسافت  مانده را بازیابی 
که در دیگر مرورگرها حضور  کاملی  کاربردی و قابلیت‌هــای  اج هنــوز از افزونه‌هــای 
دارد، بهــره نمی‌بــرد و بــر روی ســرعت مرورگــری وب شــما تاثیــر منفــی می‌گــذارد. 

بنابراین باید به فکر راه‌ چاره‌ای برای رفع این مشکل بود.
گــوگل بــا وینــدوز 10 هماهنــگ نیســت و منابع زیــادی از  کــروم   متاســفانه مرورگــر 
سیستم را به خود اختصاص می‌دهد و لپ‌تاپ یا تبلت شما را بسیار داغ می‌کند. 
گزینه خوبی برای اســتفاده در ویندوز 10 مخصوصا برای باتری  کروم زیاد  بنابراین 
کروم  گزینه بهتری نســبت به  کس به مراتب  تبلت یا لپ‌تاپ‌ها نیســت. اما فایرفا
به حساب می‌آید. با نصب افزونه   Memory Fox حتی می‌توانید مصرف حافظه 

کنید. کس را بیش از این بهینه  رم فایرفا
 

دیگر مشکلات ویندوز 10
وینــدوز 10 قــرار اســت بــا ســخت‌افزار و نرم‌افزار‌های زیادی ســازگاری نشــان دهد. 
بنابرایــن مشــکلات زیــادی در ایــن میــان بــرای ســازگاری نرم‌افزار‌هــای مختلــف 
که توســط  توســعه داده شــده برای این سیســتم عامل و ســخت‌افزارهای زیادی 
گر به مشــکل  تولید‌کننده‌هــای متفــاوت ســاخته شــده ممکن اســت پیــش آید. ا
کردید، حذف نرم‌افزار‌های مختلف نصب شــده  عمیقی با ویندوز 10 خود برخورد 
کردن ویندوز است. می‌تواند یک راه‌حل باشد. اما راه‌حل اساسی‌تر قطعا ریست 
کــردن ویندوز 10 و بازگشــتن بــه تنظیمات اولیه این سیســتم عامل   بــرای ریســت 
گزینه Recovery را  به بخش Settings بروید. تب    Update & security  و ســپس 
کنید. در زیــر بخش Reset this PC می‌توانید بــه تنظیمات اولیه ویندوز  انتخــاب 

بازگردید.
namehnews.ir :منبع

سردار شهید علیرضا خلوص دهقان‌پور

فرمانده گردان سلمان
علیرضا در آخرین روزهای خرداد 1338 در روســتای ازُگم از توابع شهرســتان صومعه‌سرا متولد 

شد. او پنجمین فرزند خانواده خلوص دهقان‌پور بود  که در محیطی صمیمی پرورش یافت. 
دوران تحصیل را در روســتای محل تولد ســپری کرد و از ســنین 
نوجوانــی فعالیت‌های مذهبی خود را آغاز کــرد. با پیروزی انقلاب 
اســامی وارد فعالیت‌های سیاسی شــد. قبل از ورود به منظور بالا 
بردن تــوان رزمی و فراگیری فنون نظامــی در 17 آبان 1359 به 
پایگاه آموزشــی چالوس اعزام شــد و بعد از اتمام دوره آموزشی به 
عضویت رســمی سپاه صومعه‌ســرا درآمد و در یگان حفاظت سپاه 

مشغول به کار گردید. 
در سال‌های 1359 و 1360 در بحث‌ها و مناظره‌ها با گروهک‌های 
الحادی شــرکت می‌جست و با منطق و اســتدلال نظراتشان را رد 
می‌کرد. وقتی که آن‌ها اعلان جنگ مسلحانه کردند او نیز دوشادوش 

نیروهای انقلاب در سرکوب و جنگ‌های مسلحانه شرکت داشت.
در 15 اردیبهشــت 1361 به منطقه جنگی اعزام شــد و در لشکر 
25 کربلا به انجام وظیفه پرداخت و با شــرکت در عملیات رمضان 
مجروح و در بیمارستان بستری گردید . دکتر معالج به او گفته بود 

نباید از تخت بیمارســتان حرکت کند و باید چند هفته در بیمارســتان بستری باشد ولی پس از 
چند روز از بیمارستان فرار کرد و راهی جبهه شد.

در ســال 1361 در سن23 ســالگی از خانم هاجر فکوری خواستگاری کرد و در کمتر 
از یک هفته با انجام مراســمی ســاده زندگی مشترک خود را آغاز کردند. 3 ماه بعد از 
ازدواج در تاریخ 4 شهریور 1361 عازم جبهه‌های جنوب شد. در عملیات محرم شرکت 
کرد و در این عملیات مجروح شد و به مدت 24ساعت در یکی از بیمارستان‌های اهواز 
بستری بود اما فردای آن روز با لباس بیمارستان و بدون اجازه، بیمارستان را ترک کرد 
و عازم منطقه جنگی شــد. بعد از بازگشــت از منطقه جنگی به فرماندهی یگان سپاه 
صومعه‌سرا منصوب شد و مدت سه سال عهده دار این مسئولیت بود. بعد از گذشت دو 

سال و نیم از ازدواج او ، اولین فرزندش "اسماعیل" به دنیا آمد.
 علیرضا، همواره اصرار داشــت به مناطق جنگی اعزام شود اما مسئولین سپاه با اعزام 
وی مخالفت می‌کردند. به همین خاطر از سمت خود استعفا کرد تا بار دیگر بتواند در 
جبهه حضور یابد. در روز 5 اردیبهشت 1365 بعد از اعزام به جبهه، فرماندهی گروهانی 
گردان میثم لشــکر قدس را بر عهده گرفــت و همراه با نیروهای تحت امر در عملیات 

کربلای 2 شرکت کرد که مجروح شد.
بعد از بهبودی در عملیات کربلای 5 شــرکت جســت و در ایــن عملیات نیز مجروح 
شــد. هنوز زخم‌های بدنش التیام نیافته بود که به جبهه بازگشــت و بیش از دو سال 

در مناطق عملیاتی غرب و جنوب کشــور حضور داشت. پس از بازگشت به پشت جبهه، مدتی در 
دوره آموزش فرمانده‌های گردان در تهران شرکت کرد و بعد از آن به فرماندهی گردان سلمان از 

لشکر قدس گیلان منصوب گردید.
در تابســتان 1367 شــانزده روز قبل از قبول قطعنامه 598 توسط جمهوری اسلامی، علیرضا در 
مرخصی بود که مکرراً از لشکر قدس با او تماس می‌گرفتند هر چه زودتر به منطقه رفته و گردان 
خود را تحویل بگیرد. وقتی آماده حرکت شد، با حالتی ناراحت به همسرش می‌گوید: »اگر شهید 
شــدم می‌دانم که برایت خیلی ســخت می‌گذرد و بچه‌ها کوچکند، اما تو باید مثل حضرت زینب 

)س( صبر کنی.«
علیرضا خلوص دهقان‌پور فرمانده گردان ســلمان با بیش از 36ماه حضور در جبهه ســرانجام در 
بلندی‌های قامیش در ماووت در 26 خرداد 1367 به شهادت رسید و پیکرش در منطقه باقی ماند. 
سرانجام در سال 1373 پیکر او توسط گروه تفحص نور در منطقه حاج عمران شناسایی و به ایران 

منتقل شد و با تشییع باشکوه در زادگاهش، ازگم صومعه‌سرا به خاک سپرده شد.
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می‌گوید از کجا؟ راست هم می‌گوید، ولی من 
چه می‌توانم بکنم که در این جزیره، دستم به 
جایی بند نیست. آوردمش که تنها نباشم، که 
کمکم باشد ولی مگر همیشه هر چه بخواهی 
می‌شود، که این بار هم این قدر سمج توقعش 
را دارم. برادرم که نه، اما یحیی از برادر برایم 
عزیزتر اســت و از چشــم‌هایم به او بیشتر 
اطمینان دارم، ولــی می‌گوید از کجا بدانم و 
من مانده‌ام که چطور باور کنم نمی‌داند اسلحه 
را چه کرده‌ام. هر چــه را فکر می‌کردم لازم  
است برداشتم و ریختم توی دو سه تا کیسه 
گونی و یک چمدان بزرگ و با یحیی آوردیم 
گذاشتم توی قایق. تا خبر به ژاندارمری برسد 
که ردمان را بزنند، رد گم کرده بودیم. فکرش 
را باید می‌کــردم آن همه اعلامیه را که توی 
یک شــهر کوچک پخش کنی، بالاخره یک 
بدهدت  لو  پیدا می‌شود،  پاک خورده‌ای  شیر 
برای حتی اگر شده یک لقمه‌ی نان. که همین 

طور هم شد.
باز خدا پدر ابوحامــد را بیامرزد که به خاطر 
خاطرخواهــی مادرم هم شــده خبــر را از 
ژاندارمری راست آورد گذاشت کف دستم، که 
تا فرصت داری فرار کن یوســف جان که اگر 
بگیرندت من جواب مــادرت را چگونه بدهم 
مادرت مگر طاقت چقدر غصه را دارد توی این 
سن و سال. یحیی هم طفلکی آمد و محکم هم 
پای برادری‌اش با من ایستاد و ابوحامد هم که 
عمویم بود و نبود، کم‌تر از پدر نبود انصافا که 
خاطر مادر را از بچگی می‌خواست و مردانگی 
کرده بود، سرعشق و عاشــقی بابا، پایش را 
کشــیده بود کنار. اما حالا می‌خواست محکم 
پای عشقش بایستد و پایش را کنار نکشد از 
که سوراخ سوراخ  رفیقش  حتی خون‌خواهی 

شده بود برای وطن.
یحیی گفت آتش روشن کنیم. گفتم مگر مغز 
خر خورده‌ایم. اما انصافا اگر نخورده بودم که 
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آن همه اعلامیه را یک شبه توی شهر به این 
مثل  ژاندارمری  که  نمی‌کردم  پخش  کوچکی 

آب خوردن ردم را بزند.

از دست‌شــان قسر در  بود که  حالا خدایی 
رفته بودم، ولی مگر تا کی می‌شــد توی این 
جزیره ماند؟ بالاخره یکی رد آدم را می‌زد و 
خبر می‌داد. آمــده بودیم که زندگی را کمی 
کــش بدهیم و بقیه‌ی جوان‌هــا جرات پیدا 
کنند وگرنه اگر همان روز اول گیر می‌دادیم، 
که همه ترس‌ورشــان می‌داشت و ژاندارمری 
گربه را دم حجله کشــته بود و زورش را به 
همه نشــان داده بود که این هم آدم پر دل و 
جگرتان. یک روزه گرفتیمش و حالا هم توی 
پوستش کاه می‌ریزیم و آتش می‌زنیم تا دیگر 

کسی علیه مملکت اعلامیه پخش نکند.

می‌گویم یحیی جان دقت کن ببین اسلحه چی 
شده است؟ همه‌ی وسایل را آورده‌ایم پشت 
صخره، دست نخورده. فقط این وسط اسلحه 
گم شده است. یعنی تو ندیدی‌اش؟ نمی‌دانی 
چی شــد؟ می‌گوید از کجا بدانم؟ راست هم 
می‌گوید طفلکی. از کجا بداند؟ اصلا یحیی که 

نمی‌دانســت من با خودم اسلحه آورده‌ام که 
حالا بداند کجا گم و گور شــده است. همه‌ی 
بدبختی‌هایم کم بود، حالا عزا گرفته‌ام که اگر 
گشــت دریایی آمد، حتی یک نفر را هم نمی 
توانم از این بالا بزنم، دل و جرات پیدا کنند 

جوان‌های شهر.
بابا گفت مگر نان نخورده‌ای یوسف؟ چهار تا 
آجر می‌خواهی پرت کنی‌ها. خوب شد عقلم 
رسید نگفتم برو کوه بیستون را بکن. خدای 
نکرده این ســقف تو هم هست. من و مادرت 
که یک عمر زیر آفتاب و باران خوابیده‌ایم و 
سقف به دردمان نمی‌خورد خیلی. می‌خواهم 
سقفی باشد که یک چراغ از آن آویزان کنم، 
زیر نورش چهار کلمه چیز یاد بگیری، نشوی 
بابای کارگرت کــه روز خوبش جنس قاچاق 
از آن ور آب مــی‌آورد این طرف؛ آدم قاچاق 
می‌برد آن ور. انصاف هم خوب چیزی اســت 

انصافا.

آجرها کف دســتم را داغان کرده بودند به 
خدا. به کف دســت خودش نگاه می‌کرد که 
ســال‌ها بود پینه بسته بود و دیگر پینه روی 
پینه برایش فرقی نداشت. ولی من که پوست 



51

11
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

دســتم هنوز کلفت نشــده بود که یک بند 
آجر پرت کنم. بالا، بابا دیوار راســت بسازد. 
پانصد تا هم بیشتر آجر پرت کرده بودم، ولی 
چشمش نمی‌آمد. تا ســقف خانه را نمی‌زد، 
باورش نمی‌شد اصلا کاری شده است که حالا 

من یک سهمی هم در آن داشته باشم.

هنوز یک ماه از زدن ســقف نگذشــته بود 
که جنازه‌اش را آوردند. بــاران می‌بارید که 
آمد توی اتاق و گفت زن یک لقمه شــام بده 
بخورم بروم. مادر گفت کجا می‌خواهی بروی 
توی این باران؟ گفت اتفاقا چون باران می‌آید 
به این شــدت می‌شود این کار را کرد و گرنه 
گشــتی‌ها می‌ریزند و می‌گیرند جوان مردم 
را. گفت نمی‌خواهم خون این یکی هم بیفتد 
گردن من. تا حالا خیلی‌ها را می‌توانستم رد 
کنم بروند، نکردم. عــذاب وجدان دارم زن. 
شب‌ها کابوس می‌بینم. می‌بینم یوسف خودم 
را دارند مامورها می‌برند تیر باران کنند. این 
جوان امشب از تهران آمده طفل معصوم. باید 
ببرمش. باید همین امشــب ببرمش آن طرف 
با  را  نیست جنازه‌اش  معلوم  فردا  آب. وگرنه 
به مادر مادر مرده‌اش تحویل  تا سوراخ  چند 
می‌برند شــبانه  نامردها!  بدهند  اگر  بدهند. 
دفن می‌کنند، جایش را هم نمی‌گویند خیلی 

وقت‌ها به پدر و مادر بدبختش.

یک لقمه شام خورد و یک استکان چای داغ 
هم رویش. مادر گفت غیــر از پول قاچاق تا 
حالا پول آورده‌ای توی این خانه؟ بابا گفت نه 
انصافا، یا جنس آورده‌ام، یا آدم برده‌ام. پولش 
هم زندگی را هر طور بوده چرخانده. این یکی 
هم پول خوبی می‌دهــد ولی این را به خاطر 
جوانی‌اش می‌برم. آدم نکشــته فراری باشد. 
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پول مردم را هم نخورده. سیاسی است طفل 
معصوم. پول قاچاق حرام است والله. من هم 
می‌دانم، ولی پول این جوان حلال است. پول 
حرام را هم از راه حلال باید به دست بیاورد 

آدم.
گشــتی‌ها جنازه‌ی بابا و آن جوان را سوراخ 
ســوراخ از آب گرفتند. جنازه‌ی بابا را دادند 
خــاک کردیــم. ژاندارمری خــودش گفت 
اســماعیل نمی‌دانســته این جوان سیاسی 
است. به مرکز هم گفتیم این جا همه قاچاق 
می‌آورند و آدم می‌برنــد. همه هم می‌دانند. 
وگرنه مرکز جنــازه‌اش را هم نمی‌داد به خدا 
سرخاکش  بروید  جمعه  شب‌های  کنید،  دفن 

گریه کنید.
می‌گویــم یحیی انصافا اســلحه را ندیدی؟ 
از  این صاحب مرده؟ می‌گوید  یعنی چی شد 
کجا بدانم؟ دیگر به عمو ابوحامد و یحیی اگر 
اعتماد نکنم به کی می‌توانم اعتماد کنم. طفل 
معصوم از جانش گذشته، پا شده با من آمده 
روی این تخته سنگ‌ها، پشت صخره می‌لرزد 
از ترس، من هم گیر داده‌ام که ندیدی اسلحه 

کجا افتاده یحیی؟
تو  بابایت فقط  بعــد  نگفتی حالا  مادر گفت 
این چه کاری  برایم یوســف جان؟  مانده‌ای 
بود کردی مــادر؟ می‌خواهی با چهار تا کاغذ 
پاره دولت عوض کنی یوسف جان؟ این همه 
تفنگ به دست را مگر ندیدی مادر؟ می‌زند با 
را می‌کشد.  دو دست توی سرش و موهایش 
موهایش جو گندمی شده‌اند توی همین سن 
و ســال. دلم می‌سوزد وقتی ناخن می‌کشد و 
پوست و گوشت صورتش را می‌خراشد و خون 
می‌ریزد همه‌ی صورتــش را پر می‌کند مثل 
شــب آوردن جنازه‌ی سوراخ سوراخ شده‌ی 
بابــا گریه می‌کند این زن. ولی کاری اســت 

که شــده. اعلامیه‌ها را پخش کرده‌ام دیگر. 
نمی‌توانم بروم جمع‌شــان کنم، این مصیبت 
تمام شــود. عمو هم که آمده خبر داده باید 
بروم. خودش هم که اسلحه را برایم قایم کرده 
هم  یحیی  لباس‌هایم.  زیر  چمدان  توی  است 
که آمده برادرش را، پسرخاله‌اش را، رفیقش 
را تنها نگذارد. حالا کاری است که شده دیگر، 

چه کار می‌توانم بکنم؟

چشم‌هایم را که باز می‌کنم هنوز شب است و 
سه تا ژاندارم با اسلحه بالای سرم ایستاده‌اند. 
یحیی هنوز خواب است. یکی از ژاندارم‌ها با 
لگد یحیــی را از خواب می‌پراند. یحیی از جا 
می‌پرد و با وحشت به صخره می‌چسبد. لااقل 
نگذاشــتند یک روز بگذرد. همین شب اول 
نامردها  این  می‌گفت  ابوحامد  کردند.  پیدایم 
ســایه را از پشت ســنگ پیدا می‌کنند چه 
برسد به آدم. ولی عیبی ندارد. من کار خودم 
را کرده‌ام. حالا فقط می‌ترسم از بلایی که سر 
ابوحامد می‌آید. مادرم داغ مرا  یحیی و عمو 
چطور می‌خواهد تحمــل کند، خدا می‌داند. 
می‌زنند، با مشــت و لگد و قنــداق تفنگ 
می‌زنند. سر و صورت من و یحیی را پر خون 

می‌کنند.

دســت‌هایمان را به هم دســتبند می‌زنند 
می‌برندمان  قایق‌شــان.  توی  می‌برندمان  و 
ژاندارمــری. نمی‌دانم چه بلایی بر ســرمان 
می‌آورند. نمی‌خواهم بدانم اصلا نمی‌ترســم 
برای یحیی هم می‌ترســم،  برای مادر.  فقط 

برای ابوحامد هم می‌ترسم.

همان طــور خونین و مالین و با دســتبند 
به  می‌دهند  خبر  سلول.  توی  می‌اندازندمان 
مرکز که دســتگیرمان کرده‌اند. به جنازه‌ی 
سوراخ سوراخ شــده‌ی بابا فکر می‌کنم. به 
آن جوانی که اصلا ندیدم چند ســاله است. 
مادر فکــر می‌کنم. یحیی  به صورت خونی 
ناله می‌کند. هوا کم کم روشــن می‌شــود. 
هوا که روشــن شــود می‌اندازندمان عقب 
جیپ و می‌برندمان مرکز. حتما همین کار را 
می‌کنند. یحیی ناله می‌کند و حرف نمی‌زند. 
نباید  کردم.  بدبخت  را هم  معصوم  این طفل 
خودش  می‌گذاشتم  نباید  بیاید.  می‌گذاشتم 
را قاطی این ماجرا کند. به اســلحه‌ای فکر 
می‌کنم که پیدایش نکردم. به یحیی می‌گویم 
اسلحه‌مان چی شد؟  نمی‌آید  یادت  حالا هم 

می‌گوید از کجا بدانم؟
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گریه کن
)تقدیم به رهبر کبیر انقلاب(

گریه کن ابر بهاری گریه کن 
با من از این سوگواری گریه کن

دل ندارد طاقت هجران او
با دل من خود به یاری گریه کن

در فراق چهره مولای خویش
 نایداز من هیچ کاری گریه کن

چون دهم شرح غم‌اش را با کسی
تا همیشه، سوگواری گریه کن

دل به عشق‌اش داده‌ام دلداده‌ام
بهر این دل، دل‌فکاری گریه کن

می‌رسد خرداد و داداز یادِ او
کی توانم بردباری گریه کن

سالیانی می‌رود بی‌روی او
برجهان و نابکِاری گریه کن

دست ما از دامنش کوتاه شد
زان ما شد بی‌قراری گریه کن

صابر از دل کی رود اندوه او
در عزایش غصّه‌داری گریه کن
از خمینی درس دینداری بگیر

برچنان صبر و صبوری گریه کن
محمدتقی صابری

اینجا که خاک، بوی 
کبوتر گرفته است

با خنده‌ای که عکس تو در بر گرفته است
دیوار خانه چهره‌ی دیگر گرفته است

بعد از تو برق شور و شعف را هجوم اشک
از چشم‌های خسته‌ی مادر گرفته است

بی‌شک شبیه کوچه‌ی ما، کوچه‌های عرش
از نام پر شکوه تو زیور گرفته است

حالا منم، کنار تو، اینجا که پر زدی
اینجا که خاک، بوی کبوتر گرفته است

ای انعکاس دست علی! برق ذوالفقار!
افلاک، پشت نام تو سنگر گرفته است

اینجا، نماز چلچله‌ها رو به دست توست

دستی که رنگ غیرت حیدر گرفته است
چشمان من همیشه همین جا کنار توست

اینجا که خاک، بوی کبوتر گرفته است

طاهره رستمی
 

سرود رهایی
بر پاره‌های کاغذ ذهنم نوشتمت

شاید مچاله بود، ولی من سرودمت
هی سنگ بود و آتش و سربینه‌های داغ
اما چه باک مرگ، که در صحنه دیدمت

بر زیر چکمه‌های خصم دو بالم ز هم گسست
اما هنوزم ای شراره، ز گُلبُن نچیدمت
تو رنگ خود ز خون جوانان گرفته‌ای
آلاله‌ای، به سنگ خیابان، کشیدمت

در امتداد رویش ذهنم نشسته‌ای
آزادی‌ایی تو، که با جان خریدمت

مجید شاهی آشان

دست خدا
غریبی از شهادت یاد كرده است

كسی خورشید را فریاد كرده است
تو را دست خدا آزاد كرده است

الا شهر حماسه، شهر خرم
علی عدالتی )منتظر(

قیام 15 خرداد
قسم به جان خمینی، زعیم شرع‌ مدار

 به رهروان حقیقت، به حرمت احَرار
به خون پاک شهیدان راه آزادی

 به حق هر که کند با ستمگران، پیکار
به مادری که، جگرگوشه‌اش بخون غلتید

 به کودکی که فکندش، مسلسل اشرار
 که شاه خائن بیدادگر، اگر از کین،

 هزار مرتبه کشتار را کند تکرار
ز دودمان وی و جمله جیره‌خوارانش

 به انتقام شهیدان برآوریم دمار
محمدعلی صاعد 

مثنوی دزفول
شهر من دزفول، شهر عشق و شور

 ای امام شهرها شهر صبور
خاک اینجا قطعه‌ای از کربلاست 

جای جایش با غرورت آشناست
خاک اینجا خاک خون وغیرت است

 سرفراز از سال‌های غیرت است
سال‌های استقامت در خزان

 سال‌های جنگ جنگ بی امان
سال‌های موشک و زخم و بلا 

سال‌های کل ارض کربلا
شهر من اینجا شهیدآباد ماست

 یادگار بغض بی‌فریاد ماست
این مزار غربتی ناگفته است 

کودکی شش ماهه اینجا خفته است
کن نظر این قطعه گلزار را 

این شهیدان گل عمار را
اینکه می‌بینی پر از شور است وحال

یادگار است از شهیدان بلال
این مزار پاک بی‌جسم علی است

 این مزار بی‌چراغ درولی است
ای دلیران دل فتح‌المبین 

عاشقان خنده در میدان مین
آه ای جوبارهای بس زلال

 بچه‌های خوب گردان بلال
ای مصادیق فداکاری سلام

 بچه‌های پاک عماری سلام
کو خروش بچه‌های ذوالفقار

نغمه الیوم یوم الافتخار
آفتاب آیینه‌دار چشمتان 

خاک در شور و شعف از خشمتان
نام زهرا )س( ذکر آن لب‌های پاک 

ذکرتان یابن الحسن روحی فداک
‎سیدحبیب حبیب‌پور 
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»هــــی یـــــو«
مؤلف: سعید ابوطالب
انتشارات: سوره مهر

»هی یو« تازه‌ترین کتاب ســعید ابوطالب، ســینماگر و نماینده اســبق مجلس 
شورای اسلامی از سوی انتشارات سوره مهر منتشر شد.

این کتاب با موضوع وقایع نگاری از زندان‌های آمریکا در کشور عراق نوشته شده 
که ابوطالب خود نیز مدتی را در آن زندانی بوده است.

به گفته ابوطالب، »هی یو« به نوعی خاطرات وی از حضور و اسارت چهارماهه‌اش 
توسط نیروهای ائتلاف در عراق اســت. البته این کتاب صرفاً مجموعه خاطرات 

نیست و پیوست‌ها و اسناد مهم بین‌المللی را نیز شامل می‌شود.
ابوطالب درباره قالب کتاب »هِی یو« توضیح داد: این کتاب به سبک خاطره‌نگاری 
کلاســیک نوشته نشده اســت و من همه توانم را به خرج دادم تا از شیوه سیال 

ذهن استفاده کنم و از روایت خطی بپرهیزم.
وی در مقدمه این کتاب درباره آن می‌نویســد: »ماجرا از زمانی آغاز شد که من 
برای ســاخت مستندی با موضوع شرایط عراق بعد از آغاز حمله نیروهای ائتلاف 
به رهبری آمریکا در ســال ۱۳۸۲ )۲۰۰۲ میلادی( به این کشــور سفر کردم تا 
مســتندی برای شبکه دو تلویزیون ایران بســازیم که اگر تمام می‌شد نامش را 
‌»مرداب سرزمین افسانه‌ها‌« می‌گذاشتیم و اما نشد. در این مأموریت محمدناصر 
پورصالحی که پیش از این در ســال‌های دفاع مقــدس کنار هم بودیم و تجربه 
ساخت مستند صبرا و شتیلا را با هم در لبنان داشتیم و سهیل کریمی که کمی 
پیش از این سفر او را می‌شناختم و در تولید مستند »رقص فقر« و »گزارشی از 

شرق« همراهی‌ام کرده بود، حضور داشتند.
من و ســهیل دهم تیرماه در مســیر کوت به حله به اسارت تفنگدارهای دریایی 
آمریــکا درآمدیم و چهار ماه بعد آزاد شــده، از مرز شــلمچه توســط نیروهای 

انگلیسی تحویل مقامات ایران شدیم.

تابســتان سال ۱۳۹۰، وقتی ساخت فیلم مستند »بنت جبیل‌« را در لبنان تمام 
کردم، فرصتی پیش آمد تا هر روز غروب روی یکی از صندلی‌های چوبی منطقه 
روشــه رو به دریا، پشت به دانشگاه آمریکایی بیروت )AUB( بنشینم و خاطرات 
دوران اســارتم در عراق را مرور کنم و آخرین ســطور آن را جایی تمام کنم که 
همه‌روزه ساکنین مسلمان و مسیحی بیروت همراه انبوه گردشگران خارجی، در 
ســاحل مدیترانه قدم می‌زنند، تنها شاید به این دلیل که میان جمعیت یکی از 
زندانی‌ها یا زندان‌بان‌های کمپ فــرودگاه بغداد یا کمپ بوکا در جنوب عراق را 

بیابم.
ابوطالب کتابش را با روایتش از زندانی شروع می‌کند که به همراه بیش از بیست 

زندانی دیگر خود را در آن می‌بیند.

شهید بن شهید
مؤلف: رحیم مخدومی
انتشارات:‌ نشر شاهد

کتاب »شهید ابن الشهید« با موضوع خاطرات »شهید محمود امان‌اللهی« توسط 
»نشر شاهد« به چاپ رسید. 

رحیــم مخدومــی، درباره نگارش اثــری جدید خود گفت: این اثــر دربردارنده 
خاطرات شهید محمود امان‌اللهی، از شهدای شاخص کردستان است. 

این اثر در 200 صفحه تدوین شده و در هر فصل از اثر یکی از بخش‌های زندگی 
این شهید نقل شده است. این شــهید بزرگوار زندگی جالبی داشتند و جالب‌تر 
اینکه شــهادت وی نیز در نوع خود جالب بود. وی پیش از شهادت در سال 79 
وصیت کرد که اعضای بدنش اهداء شــود و با این کار به ســه نفر زندگی دوباره 

بخشید.
رحیم مخدومی در مورد شخصیت شهید امان‌اللهی چنین گفت: »شخصیت این 
شــهید بسیار منحصر به فرد اســت. از لحاظ قوای نظامی ایشان کار در ارتش، 
ســپاه، بسیج، کمیته، نیروی انتظامی و وزارت کشور را تجربه کردند. این شهید 
در همان اوایل جنگ اســیر می‌شــوند؛ اما عراقی‌ها به خاطــر جراحات فراوانی 
که داشــتند، ایشــان را آزاد می‌کنند. جراحات ایشان تا حدی بود که همه فکر 
می‌کردند شهید شــده و حتی مجلس ختم هم برای ایشان برگزار شده بود. اما 
پس از رهایی از بند اســارت و بهبود نســبی وضعیت جسمانی دوباره به جبهه 
برمی‌گردند و چندین بار دیگر نیز مجروح و شــیمیایی می‌شــوند. ایشان مداح 
بســیار خوبی هم بودند و مجالس مداحی این شهید حال و هوای خاصی داشت. 
»مرحوم ابوترابی« ارادت ویژه‌ای به »شهید امان‌اللهی« داشت و در مراسم ختم 
این شــهید مدام از رشــادت‌هایش می‌گفت. از آن جهت که این شهید خودش 

فرزند شهید بود، نام کتاب را »شهید ابن الشهید« گذاشتم.«
****

رحیم مخدومی نویســنده ادبیات دفاع مقدس در سال 1345 در ورامین به دنیا 
آمد. وی دارای مدرک کارشناســی امور تربیتی اســت. مخدومی به مدت هشت 
سال کارشناس نشر شاهد و دو سال در بنیاد مرکز مشغول به کار بوده است. وی 
در جشــنواره‌های متعددی به عنوان نویســنده برتر معرفی شد که از جمله آنها 
می‌توان به جشنواره‌های کتاب معلم، شهید حبیب غنی‌پور، انتخاب کتاب دفاع 

مقدس بنیاد و جشنواره ارشاد 20 سال ادبیات پایداری اشاره کرد.



54

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

 ـلاهیجان  امیر نصیری 
-  نظرتــان در مورد مجله‌ی شــاهد جوان 

چیست؟ 
 مجله خیلی خوبی است. مطالب پربار خوبی دارد. 
-  از بیــن صفحات مجله، كــدام صفحه را 

بیشتر دوست دارید؟ 
 صفحه‌ی لبخند، موج‌ســازان، اجتماع، حماســه 

آفرین، دور و نزدیک و .....
-  دوست دارید چه تغییراتی در مجله ایجاد 

شود؟ 
 صفحه پیام کوتاه اضافه شود. 

 ـ اهواز  نبیل موسوی 
-  با كدام صفحه‌ی شاهد جوان ارتباط بهتری 

برقرار میك‌نید؟ 
 موج‌سازان و حماســه‌آفرین. هر وقت با 
شخصیت جدیدی آشنا می‌شوم تا شماره 
بعــد در مورد آن افراد مطالعه می‌کنم و 
افســوس می‌خورم که این کشــور چه 

بزرگانی را از دست داده است. 
-  اگر قرار باشــد شهری را برای 
دوســتان معرفی کنیــد که در 
آن  به  دوســت  خانــه  صفحه 

بپردازیم كدام شهر است؟ 
ما شهرهای  خوشــبختانه کشــور 
مکان‌های  هــم  که  دارد  زیــادی 
دیدنــی زیــادی دارنــد و هــم 
ســوغاتی‌های بســیار زیبایی به 
عنوان نمونه به یــزد و اصفهان 

می‌توان اشاره کرد.

ساناز آقایاری ـ 
تهران

مــورد  در  نظرتــان   	-
جوان  شــاهد  مجله‌ی 

چیست؟
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باشگاه مهربانی پل ارتباطی ما و شماست. با ما در تماس باشید 
و شــماره‌ی خود را هم برایمان بفرســتید، شاید روزی صدای 

گرم شما هم، دلگرممان كند

پیامک کنید
شکسته  شهادت  قفل  کلید  گفتم 

است!
پر ما شکسته است!در بسته نیست پال و ای قفس پرست!خندید و گفت: ساده نباش است؟یا اندر این زمانه، در باغ بسته 

 ـ کرج رعنا موسوی 
- از شاهد جوان تماس می‌گیرم می‌خواستم 

نظرتان را درباره‌ی مجله بدانم؟ 
خیلی مجله خوبی اســت، تنها مجله‌ای اســت كه 
مستقیم می‌آید در خانه‌مان و از صفحه اول تا آخر 
را می‌خوانم. اطلاعات عمومی خوبی دارد و صفحه 
گردشــگری را خیلی دوســت دارم، فقط جدولش 

خیلی تخصصی است. 
-  نظرتان درباره‌ی مجله‌ی خودتان چیست؟ 
دست شــما درد نكند، از همه لحاظ خوب و عالی 

است.
- دوست دارید چه صفحه‌ای به مجله اضافه 

شود؟
چیزی به ذهنم نمی‌رسد.

- به نظرتان جای چه صفحه‌ای در مجله خالی 
است؟

جای مصاحبه با مادران شــهدا در مجله خالی بود 
الحمدالله مدتی هست که این مطلب اضافه شده. 

مجله‌ی خوبی اســت من هر ماه دریافت میك‌نم. 
مطالب و خواندنی دارد.  

-  كدام صفحه را بیشتر دوست دارید؟ 
 صفحات در مورد شهدا. 

 ـ کرمانشاه محبوبه پارسان 
-  نظرتــان در مورد مجله‌ی شــاهد جوان 

چیست؟ 
در بین مجلات مورد علاقه‌ی من مجله شاهد جوان 

مجله خوب و جذابی است. 
- صفحات مورد علاقه شــما كدام صفحات 

هستند؟
من نســبت بــه صفحات اجتماع، ســبك زندگی، 
ســامت، نور و نقره، نقد و نظــر و... علاقه خاصی 

دارم. ‌
- شما می‌دانید 3 خرداد چه روزی است؟ 

مگر می‌شود ایرانی باشی و ندانی این روز چه روزی 
است، روز فتح خرمشهر. 

ایرج رئیسی ‌ـ  شیراز 
-  نظرتان درباره مجله شاهد جوان چیست؟ 
مجله خوبی اســت. نســبت به قبــل خیلی بهتر 
و جوان‌پســندتر شــده. درست اســت كه باید به 
مســئله‌ی دفاع و جنگ بپردازیــم ولی در كنارش 

مسائل روز هم لازم است.

 ـ بجنورد علی حسین پور 
- شــما مجله‌ی شــاهد جــوان را دریافت 

میك‌نید؟ 
بله. 

ارزیابی  چگونــه  را  جوان  مجله شــاهد   -
میك‌‌نید؟

شــاهد جوان مدت زیــادی روال رو به زوالی را در 
پیش گرفته بود ولی از اواخر ســال گذشــته خدا 
را شــکر یک تغییراتــی در مطالب مجله دادید که 
جذابیت مجله را بیشتر کرده بود مخصوصا معرفی 
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 ـ تهران عباس طورانی 
- نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان؟ 

شــاهد جوان به دلیل اینکه مخاطبین جوانی دارد 
کارش خیلی سخت است. چون جوانان تنوع را می 
پســندند و یکنواختی برایشان بدترین اتفاق است. 
با وجود این ســختی اعظم صفحات شــما مطالب 

خوبی دارد. 
- پیشنهادی خاصی برای شاهد جوان دارید؟

به دلیلی که ذکر کردم سعی کنید تعداد صفحاتی که 
مطالب آزاد در آنها کار می‌شود را خیلی کم کنید.

 ـ اصفهان سمیر آقابزرگی 
- نظرتان در مورد مجله شاهد جوان چیست؟ 
نقد کردن کاری که برای شهداســت از طرف بنده 
درست نیست. هر چند که من کاملا راضی هستم. 
و چندین بار فرزندانم در مسابقات شرکت کرده‌اند 

و نامه فرستادیم.
- كدام صفحه را بیشتر دوست دارید؟ 

تمام مطالب را دوست دارم.
- نظرتان برای پیشــرفت مجله شاهد جوان 

چیست؟ 
برگزاری یک فراخوان برای جمع آوری مطالب در 
مورد شهدا و ایثارگران از طرف مخاطبین. و چاپ 

بهترین مطالب.

 ـزرند مهدی سبحانی 
- مجله شاهد جوان را دریافت می‌کنید؟

بله. مدت طولانی ‌است که مشترک 
شاهد جوان هستیم.

شاهد  مجله  از  شما  ارزیابی   -
جوان چیست؟

عالی.

- بهترین صفحات مجله از 
نگاه شما؟

با خانواده شــهدا  گفتگو 
همیشــه خواندنی و پر 

که  بــوده  نکته‌ها  از 
من با شوق آنها را 

می‌خوانم.
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نامه‌های رسیده 

کاوه رضایی، شیراز ـ ابوالفضل احمدزاده، کرج 

ـ فاطمه محقق، صالح‌آباد ـ مینا رفیعی، یزد ـ رویا 

ســلطانی، تهران ـ محمد ســهرابی، سنندج ـ لیلا 

وارسته، شــهرکرد ـ باقر علومی، اهواز ‌ـ مهدی 

بیات، سوســنگرد ـ هادی کاظمی، ساری ـ بهراد 

ی، بابــل ـ زینب 
غمخــوار، تهــران ـ آرشــام یزد

خاتمی، کاشان ـ فاطمه سادات رضایی، خراسان 

رضــوی ـ مریم آهی، ســمیرم ـ  عبــاس اولادی، 

شادگان ـ علی راشدی ـ آمل. 

13
0‌ 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

مناطق جنگی و البته معرفی شخصیت‌های قهرمان 
و مصاحبه با آنان. 

علی مشایخی ـ زنجان
- نظرتان در مورد شاهد جوان چیست؟

مجله خوبی است.
-  به كدام صفحه علاقمندید؟ 

معمولاً همه صفحات مجله را دوست دارم. 
-  چه پیشنهادی دارید؟

پیشــنهاد خاصی ندارم و بخاطر زحماتتون ممنون 
هستم. 

 ـ تهران  مرتضی بیاتی 
-  شما چند سالتان است و چند وقت مشترك 

مجله هستید؟ 
32 ساله هستم و چند وقت را دقیقا نمی‌دانم ولی 

سال‌های زیادی از آن زمان می‌گذرد.
- چه پیشنهادی برای مجله دارید؟ 

صفحاتی برای مطالب ارسالی مخاطبین قرار دهید 
تا آثار این عزیزان در آن صفحه درج شود.

- اگر مطلبی از این بزرگواران به دســت ما 
برسد در صفحه باشگاه مهربانی کار می‌شود.

 ـ فارس فاطمه حسین زاده 
- شما كه از مشتركین مجله هستید چرا این 

مجله را انتخاب كردید؟
بله، مجله را بنده انتخــاب نکرده‌ام چون آن زمان 
خیلی کم ســن و ســال بودم، بلکه پدر عزیزم جز 
مشــترکین مجله شاهد جوان اســت و منم همراه 

ایشان از این مجله خوب استفاده می‌کنم.
- ممنون از صداقت شــما. پیشنهاد خاصی 

برای پیشرفت مجله ندارید؟
با فرزندان ایثارگران نیز مصاحبه کنید.

- در چند شــماره قبل با چند فرزند شهید 
موفق نیز مصاحبه داشته‌ایم. 

 ـ قم کریم صفری 
- مجله شاهد را دریافت می کنید؟

بله. من چند سال اســت که مخاطب مجله شاهد 
جوان هستم.

- نظرتان در مورد تغییرات مجله را بفرمایید؟
خیلی خوب است. اینکه این مجله دارد به خانواده 
ایثارگران ثابت می‌کند هنوز به یادشان است. و یاد 

شهدا را زنده نگه می‌دارد. 

 ـفلاورجان زهره حامدی 
-  چند سال از آشــنایی شما با مجله شاهد 

جوان می‌گذرد؟
3 سال.

- عملکرد شــاهد جــوان در زمینه ترویج 
فرهنگ ایثار و شهادت؟

با توجــه به این که یکــی از دغدغه های حضرت 
آقا امــام خامنه ای)مدظله العالــی( در زمینه‌های 
فرهنگی اســت. مجلات شاهد اعم از جوان و سایر 
خدا را شــکر یکی از فعالان در عرصه فرهنگ ایثار 
و شهادت هستند. چون بنده با همه مجلات شاهد 
آشنا هستم بهترین کار برای پیشرفت این است که 
صفحات اضافه را حذف کرد و حرفه‌ای کار شــوند. 
شــهدا برای تمام رده‌های سنی حرفی برای گفتن 
دارنــد پس مطالبتان را بــه موضوعات غیر مرتبط 

اختصاص ندهید.

 ـاصفهان صبا خرم 
- نحوه آشنایی شــما با مجله شاهد چگونه 

بوده؟
نمایشگاه مطبوعات یک سال پیش بود که در غرفه 

مجلات شاهد با مجله شما آشنا شدم.
- چه ویژگی باعث شد که شما جز مشترکین 

این مجله قرار بگیرید؟
فقط و فقط شهدا.

- پیشــنهاد خاصی برای پیشــرفت مجله 
ندارید؟

چیزی به ذهنم نمی‌رســد ولــی همین که در این 
حوزه تلاش می‌کنید به شما خدا قوت می‌گویم.
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اى برادر: شــما در عصــری قرار گرفته‌ایــد كه وظیفه فروردین
ســنگینى بر عهده داریــد و بدانیــد ادامه‌دهندگان راه 
شــهیدان، شما هســتید. این شما هســتید كه راه ما را 
ادامه خواهید داد. اى برادر! تنها وصیت من به شــما این 
است كه اسلحه مرا بر زمین نگذارید و تا آخرین نفس با 
خونبهاى این انقلاب، آزادى است.دشــمنان اسلام و قرآن بجنگید. مبادا از یادتان برود كه 
شهید علی مصطفوی

و اما اى ملت شــریف ایران، شما را به خدا قسم م‌ىدهم اردیبهشت 
که خون پاك شهدا و آرمان آنها را زنده نگه‌دارید.

شهید شمسعلی رمضانی

اى عزیزان امت، اهداف و تكلیف خود را بشناسید و عمل خرداد
كنید كه هرگز در آن دنیا جوابى نخواهید داشت.

شهید اسماعیل حیدری بهفر

اى مردم، خوشــی‌هاى دنیوى زودگذر است. خود را به تیر
مال و ثروت آغشــته نكنید. فكر قیامت هم باشید كه در 
كیفر اعمال خود م‌ىرسند.راه نیكوكاران، پاداش بهشتى است و ظالمین و كفار، به 
شهید علیرضا فراست

خداوند متعال در قرآن فرموده كه ما شما را به نقص در اموال مرداد
پیشه مك‌ىنند.و جان‌هایتان م‌ىآزماییم و بشارت داده است به آنهایى كه صبر 
شهید محمد مرادی

بر شماســت اى مؤمنان كه در راه حق و حرفِ حق، از مكتب شهریور
قرآن پیروى كنیــد و به حرف‌هاى یاوة ضد انقلاب و منافقین 
گــوش ندهید؛ چون مادیات دنیا، چشــمان آنهــا را گرفته و 
كه چنین افرادى بین شما نیست. حقیقت را نم‌ىنگرند و می‌خواهند شما را فریب دهند. انشاءالله 
شهید حبیب اله نصیری محمودآبادی

ولى اى برادران عزیز، همه اینها یك طرف، لحظه بعد از مرگ مهر
را بــه خاطر آور كه دیگر یاراى هیچ ندارى و تنها اعمالت گواه 
است و شهادت كردارت. پس چه خوب است قبل از آنكه مرگ 
تــو را دریابد و هیچك‌ارى از تــو برنیاید، به خویش بازگردى و 
كه تمام عمرم در پوچى و بیهودگى گذشت. خود را در ترازوى خویش بسنجى و با خود گویى واى به من... 
شهید حیدر علی نصیریان

الا بذكر الله تطمئن القلوب: با یاد خدا، دل‌ها آرامش م‌ىیابد.آبان 
شهید حسن ملایی کمشه جه ایــن  در  راســتش 

شــماره هــم بــه نیت 
شما »متولدین هر ماه« 

تفألــی زدیم بــه وصیت 
شــهدا كه امید در آینه‌ی 

وصیــت‌ شــهدا برســیم به 
آنچــه كه از مــا می‌خواهند و 

خدا می‌خواهد و ما می‌خواهیم. 

تفال

ل...
تفأ
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اینجانب وصیت مك‌ىنم كه همیشــه هر قدمى كه بر م‌ىدارید، براى الله باشد و آذر

به یاد خدا باشــید در هر ثانیه و دقیقه. شهیدانى كه با جان خود ایثار مك‌ىنند 
و خون م‌ىریزند، باید ملت ما راه آنها را ادامه دهند. 

شهید مهدی دهقانی معین‌آبادی

هر نفســى، چشنده مرگ است و جز این نیست. تمامى اجرهایتان داده م‌ىشود دی

در روز قیامت. پس آنكه دور شــود از آتش و در آورده شــود به بهشت، به مراد 
خود رسیده و نیست زندگى دنیا مگر متاع فریب.

شهید عبدالله عموشاهی

عزیزان، پیام من حقیر به شــما این است كه پیرو رهبر و پشتیبان ولایت فقیه بهمن

و روحانیت باشید كه سربلندى ما، از این والامقامان است و بفرموده رهبر عزیز 
امام خمینى)ره(، اسلام بدون روحانیت، مانند كشور بدون طبیب است.

شهید علی توکلی

امیدوارم كه نمازتان را در اول وقت بخوانید و به‌خصوص در نماز جماعت شركت اسفند

امام و رزمندگان اسلام را دعا كنید.نمایید و به دعاها به‌خصوص دعاى كمیل، اهمیت قائل شــوید و در نمازهایتان، 

شهید محمود رضایی
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از شما خوانندگان عزیز مجله می خواهیم در صورت تمایل متن فوق را ترجمه 
کرده و به آدرس ما ارسال کنید . به بهترین ترجمه جایزه داده می شود.

برنده ترجمه ی شماره گذشته:
علی رستمی- اصفهان        

I entered the school’s yard and breathe out the smell of  gunpowder. 
Indoors it seemed like Ashura’s shambles. Our comrades were 
wallowing in their blood.
 I picked up my gun came out. . Martyr JahaAra newly arrived. I told 
him: “did you see we lost all our comrades?” While he was severely 
affected, but was firm and resolute like a mountain and answered: 

“ If we lost all of our comrades, but we have Imam Khomeini. God 
willing, he will be alive.
Brother Mohammad  Noorani  

ترجمه‌ی شماره قبل
جدا از مباحث نظری، شهید مطهری یک احیا کننده بود و اصول بیداری مذهبی او بیشتر در امور مربوط به جوانان 

مشهود بود.
بیشتر مخاطبان او دانشجویان جوان بودند. جوانان نصیحت‌پذیرند و آماده احیا؛ بنابراین نگاه شهید مطهری در دهه‌های 
تفکرات شهید مطهری موقعیت  بود.  دانشگاهی متمایل  و جامعه  به سمت جوانان، متفکران  1930 و 1940بیشتر 
جوانان را متحول می‌کرد و آنها را به فکر فرو می‌برد. هریک از کتاب‌های او پاسخی به نیازهای جوانان بود.برای مثال 
حقوق زنان در اسلام یا حجاب پاسخگوی نیازهای جوانان بود. از آنجایی که زنان سنتی آن دوران حجاب داشتند. رفع 

نیازهای جوانان مهم‌ترین دلیل نگارش این کتاب بود.



59

11
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 




