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روزه��اي 44 مان��ده،  روزه��اي  رفت��ه،  روزه��اي      
عاقبت انديشي، روزهاي بلاتكليفي، تصويرهاي ناشكيبا 

و قصه هاي نخوانده، شعرهاي نيامده...
هميش��ه لحظه ي تحويل سال، لحظه ي غريبي ست؛ 
لحظه يي كه اش��ك را گاه روي گون��ه جاري مي كند و 
انتظار سر مي آيد تا لب به شكوفه هاي دعاي تحويل باز 
شود و عطر يا محول الحول و الاحوال پيچيده توي خانه، 
از وراي سرشانه هاي شكوفا شده بلغزد توي شش ضلعي 
آبي حوض و قلقلكي به ماهي ها بدهد و بعد كه از پنجره 
س��رك كشيد، بيايد و خودش را غرق كند توي سفره  ي 
هفت سين و درس��ت در همان لحظه  است كه سفره ي 
هفت سين سرشار دعا مي شود. مي دانيد من هميشه فكر 
مي كن��م 365 روز و 5 س��اعت و 46 دقيقه و 48 ثانيه 
براي گذش��تن يك س��ال كفايت مي كند. اما يك كسر 
تقريب��اً يك چهارم يك روز وج��ود دارد كه ما آن را به 
عنوان خرده ي زمان گذشته از يك سال تلقي مي كنيم؛ 
آن 5 ساعت و 46 دقيقه و 48 ثانيه را مي گويم. پارسال 
كه ساعت 3 و 37 دقيقه و 26 ثانيه سال تحويل شده از 
اين س��اعت تا ساعت تحويل سال نو )1387( يك زمان 
تقريباً 6 س��اعته وج��ود دارد؛ زماني كه ب��ه اعتقاد من 
هم��ه ی تحولات بهاري توي آن اتف��اق مي افتد. زماني 
كه )از لحاظ رس��مي( نه مال سال 86 است و نه متعلق 
اس��ت به س��ال 87. به نظر شما اگر كس��ي توي اين 6 

س��اعت به دنيا بيايد در حقيقت، توي شناسنامه اش چه 
تاريخي را بايد بنويس��ند؟ 29 اسفند 86 يا اول فروردين 
87؟ اين مس��أله از لحاظ اداره ي ثبت احوال البته مسئله 
ای نيس��ت و يك اتفاق كوچك اس��ت كه به سادگي آب 
خوردن حل مي شود، اما از لحاظ فلسفي مسأله ي بزرگي 
اس��ت؛ دس��ت كم براي من كه به ايستادن زمان براي 6 
ساعت در آن لحظات معقتدم. كسي كه در زمانِ ايستاده  
به دنيا مي آيد ش��ايد از شانس زيادي براي هميشه جوان 
ماندن بهره مند شود. شايد هم بدشانسي بياورد و تا آخر 
عمرش س��ردرگم باش��د. حالا عميقاً به اين موضوع فكر 
كنيد و اگر متولد اول فروردين هستيد، از پدر و مادرتان 
بپرس��يد قبل از سال تحويل به دنيا آمده ايد يا بعد از آن. 
اگر قبل از تحويل س��ال به دنيا آمده ايد چند ساعت قبل 
از آن اين اتفاق افتاده و اگر اين س��اعات زير 5 س��اعت و 
26 دقيقه و 48 ثانيه اس��ت، بدانيد كه ش��ما در لحظاتي 
عجيب و غريب پا به دنيا گذاشته ايد، لحظاتي كه لحظات 
دگرگون��ي جهان و طبيعت اس��ت. پس به دگرگوني دنيا 
فكر كنيد. كار خارق العاده و دش��واري نيس��ت فقط بايد 
بخواهيد. راستي در لحظه اي سكون، لحظه هاي دگرگوني 
و در آن 5 ساعت و 46 دقيقه و 48 ثانيه به ياد ما باشيد 

و برايمان دعا كنيد.
سردبیر مهمان 
عزت اله الوندی

کوله پشتي
دوازده ماه راه آمده اي، دوازده  ماهي را كه كوله پش��تي اي بر دوشت انداخته اي 

و با خودت آورده اي. ش��ايد اين كوله پشتي، خيلي خسته ات كرده باشد؛ شايد 
تويِ آن، پر باش��د از كارهاي ناتمام و فرصت هاي از دس��ت  رفته و عمر تباه 

شده و چيزهاي سنگين ديگر. شايد هم اين كوله پشتي، اصلًا خسته ات 
نكرده باش��د و كلي هم همراهي ات كرده باشد. ش��ايد بين راه خسته  
شده باش��ي و كوله ات را زمين گذاشته باش��ي و از تويِ آن، موفقيتي 

بيرون آورده باشي، آرامشي بيرون آورده باشي،  دعاي خير پدر و مادري يا 
يك بنده  خداي ديگري را بيرون آورده باش��ي، تعريفي و تمجيدي و جايزه اي بيرون آورده 

باش��ي؛ و همين ها، لبخندي بر لبت نشانده باشد و خس��تگي ات را در كرده باشد و تشويق ات كرده 
باشد براي ادامه راه و رسيدن به امروز...

حالا، چند روزي وقت آزاد داري كه كوله ات را زمين بگذاري و تويِ آن را، حس��ابي بگردي. حالا، مي تواني ببيني 
كه تهِ كوله ات، س��وراخ بوده يا س��الم. حالا مي تواني ببيني كه يك سال تمام، تويِ  كوله ات چه چيزهايي ريخته اي و 
اين چيزها، آيا در اين دوازده ماه گذش��ته، باعث خس��تگي ات شده اند يا تشويق گرِ اين كه باز هم بروي و باز هم بروي 

و باز  هم بروي...
راس��تي، براي دوازده ماهي كه بايد دوباره راه بروي، مي خواهي چه كار كني؟ باز هم مي خواهي چيزهاي سنگين 
تويِ كوله ات بگذاري؟ يا اين كه مي خواهي سوراخ تهِ  آن را درز بگيری؟ يا مي خواهي سبك تر و خوش سفرترش كني؟ 

يا ... من نمي دانم كه مي خواهي چه كار كني، ولي يك نيم نگاهي هم به كوله ات داشته باش؛ مسافر جوان من!

سردبیر

در جست وجوي زمان از دست رفته 
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درد بی دردی 
علاجش آتش است

تهمینه مهرباني 

گفته بودند: اگر شب ها خوابت نمي برد، بايد بروي پيش روان پزشك. هر چه گفتم 
كه به خدا، به پير، به پيغمبر، من از ش��ب  بيدار بودن خوشم مي آيد و يك عمر است 
كه دارم دعا مي كنم كه خدايا! لطف كن، كمكم كن و خوابم را برسانم به شبي دو سه 
ساعت؛ چون بعد از مردن، ميليون  ها سال فرصت براي خوابيدن دارم ولی به خرجشان 
نمي رفت كه نمي رفت. مي گفتند آدم باكلاس، دست كم روزي هشت ساعت بايد بخوابد 
و روي »دست كم« به شدت تكيه مي كردند. بالاخره هم مرا به زور نشاندند توي تاكسي 
سرويس و فرستادند پيش روان پزشكي كه توي مطبش جای سوزن انداختن نبود. البته 
لازم به توضيح است كه من چون آدم بي كلاسي هستم، ترجيح مي  دهم با اتوبوس اين 
طرف و آن طرف بروم و با مردم اختلاط كنم اما اين بار س��ر و كارم با »با كلاس ها« 

افتاده بود. 
وارد مطب دكتر ش��دم، از تصور اينكه اين همه آدمِ رواني توي اين ش��هر زندگي 
مي كنند، تنم لرزيد. مطمئن بودم كه اگر هر شب سه ساعت مي خوابيدم، آن شب از 
ترس، سه دقيقه هم خوابم نمي برد، اما وقتي با عده اي از بيماران صحبت كردم، متوجه 
شدم كه حال اغلبشان از من بهتر است و به دردي مبتلا هستند كه مولانا عليه الرحمه 

به آن مي گويد: »درد بي دردي!«
به هيچ وجه خيال ندارم دردهايي را كه انسان به طور اعم و همشهري هاي ما به طور 
اخص به آن گرفتارند، دست كم بگيرم. اتفاقاً دردهاي رواني شان غالباً بي درمان است، 
امااگر هم درماني وجود داشته باشد، راه حلش قورت دادن انواع و اقسام قرص ها نيست. 
زندگي كردن در اين دنيا، هميشه پوست كلفتي مي خواسته و در عصر حاضر، قطعاً 
اين پوست بايد از ضخامت كافی برخوردار باشد؛ منتهي اشكال كار اينجاست كه با افزون 
ش��دن دائمي عناصر و عوامل اضطراب آور و تنش زا به جاي قدرتمند كردن انسان ها، 
سعي مي كنيم آنها را از احساس مسئوليتي كه تنها راه درمان امراض جسمي و روحي 
است، برهانيم و آنها را هر چه سريع تر به هر چيزي جز اراده و قدرت خودشان وابسته 
كنيم. به همين دليل در مطب روان پزشكانِ ما، به جاي اينكه نهايتاً دو سه نفر بيمار 
نشس��ته باشند كه پزشك بتواند س��ر فرصت و با دقت به علت بيماري شان پي ببرد، 
درست مثل كارگاه سري دوزي، به فاصله ي هر دقيقه يا يك ربع، بيماران داخل مطب 
مي رون��د و از آن طرف، نس��خه اي پر از انواع قرص هاي آرام بخ��ش و خواب آور بيرون 
مي آيند. اغلب دردهايي هم كه به ويژه نوجوانان و جوانان به آنها گرفتار مي شوند، ناشي 
از اين تصور غلط است كه نبايد در زندگي مشكلي داشته باشند و اگر هم داشتند، به هر 

ضرب و زوري كه هست، بايد از شرّش خلاص شوند. 
 ***

موضوع برايم جالب شده بود و با اينكه در خانه يك كوه كار داشتم، تصميم گرفتم 
بمانم و با آقاي دكتر حرف بزنم. وارد اتاقش كه شدم، يك مرتبه دلم گرفت. من اصولاً از 
جاهايي كه نورش كم باشد، دلم مي گيرد. نمي دانم چرا اتاق آقاي دكتر آن قدر كم نور 

بود. قبل از اينكه من شروع به صحبت كنم، او شروع كرد و گفت: 
»دكتر مرتضوي مي گفتند كه شما شب ها نمي خوابيد. چرا؟«

گفتم:
»نمي خوام بخوابم؛ سه ساعت خواب برام كافيه.«

پرسيد: 
»فرداش احساس خستگي، كلافگي و كسالت نمي كنين؟«

گفتم: 
»خير! با اذان صبح پا مي شم و سه ساعت بعد از غروب آفتاب هم مي خوابم و شب ها 

هم بعد از سه ساعت استراحت، بيدارم.«
انگار با موجود عجيب و غريبي روبه رو شده باشد، نگاهم كرد و پرسيد:

»چه مي كنين؟«
گفتم: 

»مي خونم... مي نويسم... راه مي رم... فكر مي كنم...«
قلمش را كه آماده نگه داشته بود تا هفت هشت جور قرص آرام بخش و خواب آور و 

غيره برايم بنويسد روي ميز گذاشت و پرسيد: 
»چرا اومدين پيش من؟«

گفتم: 
»به لطف دوستان كه معتقدند آدميزاد اگر روزي هشت ساعت كامل نخوابه، آدم... 

شما چي بهش مي گين؟«
بدون لحظه اي ترديد گفت:

»آنورمال!«
گفتم: 

»هموني كه شما گفتينه.«
به پشتي صندلي تكيه داد. سكوت سنگيني حاكم شد. بالاخره گفت: »خب؟« مانده 

بودم كه بگويم يا نگويم: »خب به جمال شما!« بعد گفت: 
»من كلاس مديتيشن رو توصيه مي كنم.«

گفتم: 
»يك بار كلي پول دارم، براي هفت پشتم بسه.«

پرسيد: 
»نتيجه؟«

گفتم: 
»نتيجه اين كه به جاي اون »شمع  بازي ها« و »اوراد عجيب و غريب« و »خالي كردن 

ذهن«، عوض روزي ده بار، حالا روزي صدبار مي گويم اياك نعبدوا اياك نستعين.
نمي دانم چرا فكر كرد مسخره اش مي كنم. پوزخندي روي لب هايش نشست. از جا 
بلند شدم و گفتم: »ببخشيد دكتر! گمانم خيلي از اونايي كه اين هزينه هاي سنگين رو 
مي دن و اين قرص هاي رنگارنگ رو مثل نقل و نبات مي خورن، يك درد بيشتر ندارند 

و اون هم درد بي درديه.«
و راه افتادم كه بروم. دستگيره ي در را كه گرفتم، برگشتم و نگاهش كردم؛ در نور 

اندك اتاق، مثل پدر خوانده شده بود. گفتم: 
»به قول حضرت مولانا، درد بي دردي علاجش آتش است.«

و در را آرام پشت سرم بستم و رفتم كه همچنان شبي سه ساعت بخوابم.
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اعتراض مجیدی به توهین به پیامبر
جهان بی معنویت، 

جهان پر گرگ
بهانه خبري: مجيد مجيدي كارگردان برجسته 
ايران��ي در مراس��م تقدي��ر از بزگزي��دگان انجمن 
روزنامه ن��گاران مس��لمان در جش��نواره فيلم فجر 
تأكي��د كرد: اگر روش��نفكران س��كوت نمي كردند. 

امروز جسارت به پيامبر و قرآن نمي رسيد. 
مجيد مجيدي، كارگردان برجس��ته و مس��تقل 
ايران��ي ك��ه اكن��ون آوازه ی او در سراس��ر جهان 
پيچي��ده، ب��ا انتق��اد ش��ديد از هتاك��ي اخير يك 
روش��نفكر ايرانی به پيامبر اكرم)ص(، او را همنوا با 

كاريكاتوريست هاي دانماركي دانست.
به گزارش خبرنگار »تابناك«، در حالي كه مدعيان 
ديان��ت و اصولگرايي بيش از هر چي��ز در پي مقاصد 
سياس��ي خود و حذف رقيب هستند، مجيدي كه به 
تازگ��ي با »آواز گنجش��ك ها« برنده  ی جش��نواره ی 
بين المللي برلين ش��د، با بي��ان هنرمندانه ی خود 
پاس��خ »برداشت هاي س��ال 86« سروش را داد كه 
ب��ا تش��بيه دريافت پيامب��ر اك��رم)ص( از وحي به 
»برداشت شاعران« گفته بود: پيامبر نقشی محوری 

در توليد قرآن داشته است.
كارگردان فيلم »آواز گنجش��ك ها« در مراس��م 
انجم��ن روزنامه نگاران مس��لمان، گف��ت: خداي را 
ش��اكرم ك��ه در هياه��وي نغمه هاي ناس��از، »آواز 
گنجشك ها« بر گوش هاي بسياري شنيدني آمد و 
بر چشم هاي فراواني ديدني. از انعكاس مثبت فيلم 
در اي��ن مدت كوتاه در مي��ان گروه هاي مختلف و 
مخاطبان گوناگون س��خن نمي گويم، اما در مقابل 
آنان كه از تكرار و پيام تكرار ي  فيلم سخن گفته اند 
مي گوي��م، كه هيچ ابايي ن��دارم كه اعلام كنم، اين 
فيل��م مانند آثار قبلي من، بچه هاي آس��مان، رنگ 
خدا، ب��اران و بيد مجنون بازهم ب��ر فطرت و نهاد 

پاك انساني تأكيد مي كند. 
مجي��دي ادامه داد: بدون تكيه به معنويت، آنچنان 
كه در جاي جاي جهان مي بينيم انسان ها، گرگ هاي 
درن��ده اي خواهند ش��د كه درندگان وحش��ي نيز 
شرمنده ددمنشي هاي آنانند. در شرايطي كه جاي 
خال��ي »خدا« بيش از هر زمان و عصري احس��اس 
مي ش��ود و تاريخ گواه آن كه بدون خدا، هر عملي 
مباح و آزاد اس��ت، بايد آزادگان نگران باشند، و از 
آن مي��ان، هنرمندان آزاده. در اين صورت چه باك 
از برچس��ب »تكرار« كه اگر تكرار »مذموم« بود و 
ناپس��ند بايد اولين اعت��راض و بزرگترين اعتراض 
را ب��ه پيامب��ران نمود كه در طول اعص��ار و قرون، 
همه، سخن تكراري بر زبان رانده اند و پيام تكراري 

»بازگشت به معنويت« را سر داده اند.
وي گفت: وقتي »آواز گنجشك ها« در برلين به 
نمايش درمي آيد و اس��تقبال تماشاگران گوناگون 
و منتق��دان ريز و درش��ت، اين چني��ن بهت انگيز و 
حيرت آور مي شود، من بر اين باور استوارتر مي گردم 
كه، اخلاق و معنويت گمشده ی عصر ماست و اين 

مهم، جغرافيا و مكان نمي شناسد.
مجي��دي يادآور ش��د: اعتراف مي كن��م كه نگاه 
اين چنين��ي و موفقيت و اقبال آنچنان��ي را وامدار 
مكتبي هس��تم ك��ه در آس��تانه ی رحل��ت بزرگ 
پيام��دارش رس��ول گرامي اس��لام هس��تم. وامدار 
پيامب��ري ك��ه از پس قرنه��ا، ندايش را مي ش��نوم 
كه فرمود: »من مبعوث ش��دم تا برتري ها و مكارم 
اخلاق را به اتمام رس��انم.« وامدار رس��ول رحمتي 
كه بر نه��اد و فطرت پاك انس��اني تكيه مي كرد و 
مي فرمود: »هر انساني برفطرت پاك زاده مي شود، 
حتي اگر پدران و مادراني كافر و مش��رك داش��ته 
باشد.« وامدار پيامبري كه نه تنها در عصر خود، كه 

امروز نيز مظلوم و جفا ديده است.
اين هنرمند س��ينما تصريح ك��رد: اگر روزگاري 
ك��ودكان و ديوان��گان س��نگش مي زدن��د و دندان 
و پيش��اني مبارك��ش را مي شكس��تند و در براب��ر 
انديشمندان دور از خدا، شاعر و نادانش مي خواندند، 
در جاهليت نوين نيز مانند جاهليت اوُلي داس��تان 
تكرار مي ش��ود. نابخردان و كودك صفتان، با هَجو و 
كاريكاتور با او به ستيز برمي خيزند و انديشه ورزانِ 
دنياطلب، شاعر و نادانش مي خوانند و چون جاهليت 
پيشين، قرآن را »اساطير الاولين« مي دانند. آن روز 
كه جش��نواره فيلم دانمارك را به خاطر بي حرمتي 
به پيامبر مهرباني كنار نهادم، بس��ياري  آن اقدام را 
سياسي و حكومتي خواندند. در دنياي آلوده امروز، 
كار به جايي رس��يده اس��ت كه ارزش ها ضد ارزش 
ش��مرده مي ش��ود و ضد ارزش ها، ارزش. هر عملي 
چون به مزاج ما خ��وش نيايد در توهم خويش، به 

جايي منسوبش مي كنيم.
مجيدي افزود: اگر كسي از اعتقاد و باورش دفاع 
كند، وابس��ته خوانده مي شود، و اگر آسوده بنشيند 

ت��ا به مقدس��اتش بدتري��ن توهين ه��ا و ناروايي ها 
صورت گيرد، آزاده اس��ت. اينج��ا مي گويم كه من 
نه از موضِع دفاع از حاكميت و دولت، كه مي دانيد 
مرا با سياس��ت و سياست پيشگي كاري نيست، كه 
از موضع يك مس��لمان، يك هنرمن��د پيرو مكتب 
اه��ل بيت، انزجار خ��ود را از آنچه يك به اصطلاح 
روش��نفكر گفته است اعلام مي كنم، و از همه آنان 
ك��ه در مقابل اين جفاي بي نظير، س��كوت پيش��ه 

كرده اند، گله مندم.
وي ادامه داد: حالا بايد پرسيد اگر سياست پيشه 
نيستيم، چرا وقتي چند كودك صفت و ديوانه رفتار 
ب��ا كاريكاتور، ب��ه پيامبر ما توهي��ن مي كنند، آن 
موج ب��ه راه مي افتد، اما امروز ك��ه از زبان خودي، 
ناپسندترين نسبت ها به آن بزرگ و كتاب هدايتش 
قرآن داده مي شود، سكوت همه جا را در برمي گيرد 
و ج��ز يك��ي دو ص��داي كم جان هيچ ك��س فرياد 
نمي زن��د كه چ��را دوباره از پس قرن ه��ا، به پيامبر 
نس��بت ش��اعري مي دهند و قرآنش را احساس��ات 

شاعرانه و خطاپذير مي خوانند؟
به گفته ی مجيدي اگر آن روز كه روش��نفكران 
مذهبي، عصمت و علم غيب ائمه را زير سؤال بردند 
و نف��ي كردند، يا مُسَ��لّمات تاريخ��ي چون غدير و 
ش��هادت حض��رت زه��را )س( را افس��انه خواندند 
ي��ا مانند همي��ن قلمِ منح��رف، زي��ارت جامعه ی 
كبير را مرامنامه ش��يعه غالي برش��مردند، سكوت 
نمي كرديم، امروز جس��ارت را ب��ه مرحله پيامبر و 
قرآن نمي رس��اندند، تا علناً پيامب��ر را فردي عامي 
و ناآگاه و هم س��نگ اف��راد جاهلي بخوانند و قرآن، 

كلام الهي را محصول بشري بخوانند.
اين كارگردان در پايان اظهاراتش گفت: كس��ي 
كه ادعاي مولوي شناسي مي كند، و براي او بيش از 
معصومان ارج و اعتبار قائل است، بداند كه به حكم 

مُرادش مولوي، كافر است.
گرچه قرآن از لب پيغمبر است

هركه گويد حق نگفت، آن كافر است
اين همه آوازها از شَه بوَُد

گرچه از حلقوم عبداله بود

صدوهشتمين دولت
 الكترونيكي جهان

بهانه خبري: سازمان ملل با اشاره به پيشرفت هاي 
خوب ايران در زمينه توسعه دولت الكترونيك اعلام كرد 
اين كشور از اين نظر در رتبه  ی 108 جهاني و رتبه ی 

9 منطقه اي قرار گرفته است. 
ب��ه گ��زارش ف��ارس، اداره ی ام��ور اقتصادي و 

ت��ا به مقدس��اتش بدتري��ن توهين ه��ا و ناروايي ها 
صورت گيرد، آزاده اس��ت. اينج��ا مي گويم كه من 
نه از موضِع دفاع از حاكميت و دولت، كه مي دانيد 
مرا با سياس��ت و سياست پيشگي كاري نيست، كه 
از موضع يك مس��لمان، يك هنرمن��د پيرو مكتب 
اه��ل بيت، انزجار خ��ود را از آنچه يك به اصطلاح 
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الكترونيك داشته است. 
در حالي كه شاخص آمادگي دولت الكترونيكی 
ايران در س��ال 2005، 3813 اعلام ش��ده بود اين 
رقم ب��ا افزايش خ��وب در س��ال 2008 به 4067 

رسيده است. 
شما حالا خيلي ذوق زده نشويد. بقيه ي كشورها 
كه بي كار نمي نش��ينند كه مثلًا ما ب��الا برويم.  بر 
اس��اس اين گزارش )گزارش سازمان ملل( به زعم 
پيش��رفت ايران در زمينه ی توسعه زير ساخت  هاي 
دولت الكترونيك طي س��ه س��ال گذشته سرعت و 
حركت ايران در اين زمينه كندتر از متوسط جهاني 

بوده است. 
اينجاست كه قضيه كمي غم انگيز مي شود يعني 
رتبه ی جهاني ايران از اين نظر كاهش يافته اس��ت. 
در حالي كه در سال 2005 ايران رتبه ی 98 جهان 
از نظر شاخص آمادگي دولت الكترونيكي را داشت. 
در س��ال 2008 تا رتب��ه ی 108 پايين آمده حالا 

بپرسيد در بين چند كشور فقط 182 كشور. 
بدت��ر از اين كه در ميان 12 كش��ور خاورميانه، 
رتبه ی نهم را كس��ب كرده ايم. حالا بپرس��يد از ما 
بهتران چه كساني هستند؟ آنها كه در صدر جدول 
هستند. بله درس��ت فهميده ايد، اول سوئد بعد هم 
دانم��ارك و نروژ. براي اينكه كمي به خودمان اميد 
بدهيم اعلام مي كنيم كش��ور چ��اد در انتهاي اين 
جدول اس��ت. حالا هي برويد توي اينترنت و جك 

بخوانيد و چت كنيد. 

پيشرفت زنان، 
پيشرفت همگان 

بهان�ه خبري: دبي��ر كل س��ازمان ملل متحد 
در پيام��ي به مناس��بت 8 م��ارس گف��ت: فقط با 
س��رمايه گذاري بر زنان و دخت��ران مي توان انتظار 
داش��ت كشورهاي جهان تا س��ال 2015 به اهداف 

توسعه ی هزاره دست پيدا كند. 
درس��ت وقت��ي اين خبر منتش��ر مي ش��ود كه 
خيلي ها در ايران به جنسيتي كردن دانشگاه ها فكر 
مي كنند. به اينكه در بعضي از رش��ته ها، دختران را 
محدود كنيم و... به هر حال اين طرحي اس��ت كه 
هم مخالف دارد هم موافق. اما به نظر من )نگارنده( 
در شرايط كنوني جهاني بين توانايي زنان و مردان 

هيچ تفاوتي نيس��ت. چه بسا امروز زناني مي بينيم 
ك��ه پابه پاي مردان و بلكه جلوتر از آنها در تلاش و 
تكاپو هس��تند. هر كجا مسئوليت هايي به اين گروه 

واگذار شده است به نحو احسن انجام داده اند. 
در جهان اعلام مي ش��ود كه س��رمايه گذاري بر 
زن��ان، اث��رات چند جانب��ه بر توليد و رش��د پايدار 
اقتص��ادي دارد. هيچ تصميمي مهم تر از پيش��برد 

آموزش و بهداشت دختران نيست. 
آنوق��ت ما به اين فكر مي افتي��م كه چطور زنان را 
محدود كنيم. يادمان مي رود كه زنان ايران اس��لامي، 
سهم به سزايي در پيشرفت و آباداني كشور دارند. اگر 
زنان نبودند و پرورش مردان مرد، چگونه مي توانستيم 
در برابر دشمني تا  بن دندان مسلح ايستادگي كنيم. 

اگر حمايت هاي پش��ت جبهه ی زن��ان نبود، چگونه 
مي توانستيم به جوانانمان روحيه بدهيم. زنان در دوران 
باشكوه انقلاب، جنگ و سازندگي حركت هاي عظيمي 
داشته اند كه نمي شود از آن چشم پوشي كرد. زنان ما 
همان زناني هستند كه حضرت امام )ره( فرمودند: »از 

دامن زن مرد به معراج مي رود.« و حالا...
ما نيز ب��ه اين امر واقفيم ك��ه از لحاظ فيزيكي 
بعضي مش��اغل براي زنان س��خت و زيان آور است 
اما در مورد آم��وزش نمي توان به اين دلايل آنها را 

محروم كرد. 
در سال  هاي اخير نتايج ورودي دانشگاه ها نشان 
مي ده��د كه زن��ان و دختران ما چه تلاش��ي براي 
پيش��رفت داش��ته اند. ثمره ي اين تلاش ها، فردا به 
بار خواهد نشس��ت؛ مادران باس��واد و تحصيلكرده 

مي توانند فرزندان خلاق پرورش دهند. 

طرح مسافرت با كارتهای میراث
بهانه اي براي درد دل

بهانه خبري: طرح ملي »س��فركارت« توس��ط 
سازمان ميراث فرهنگي و گردشگري از ارديبهشت 
س��ال 87 آغاز مي شود. به دنبال اين خبر، جمشيد 
حم��زه زاده مدير كل گردش��گري س��ازمان ميراث 
فرهنگي و گردش��گري گفت: در مرحله ی اول فقط 
كارمندان دولت مي توانند از س��فر كارت اس��تفاده 

كنند. 
از قدي��م وقت��ي دختري از فامي��ل قصد ازدواج 
داش��ت، پدربزرگ خدا بيامرزم مي گفت: به فلاني 
بگويي��د با يك كارمن��د ازدواج كند. به هر حال هر 
ماه ي��ك آب باريكه اي دارد. ما ه��م مي خنديديم. 
بعدها ديديم كارمند جماعت هر جا مي نشينند ناله 
مي كنند كه واي بدبختيم. بيچاره ايم. و اغلب همان 
دسته اي بودند كه تمام وقت سر كار، يا جدول حل 

مي كردند يا در آبدارخانه چاي مي خوردند. 
ح��الا من هم ب��ه همان نتيجه اي رس��يده ام كه 
پدربزرگم، خدابيامرز، سي چهل سال پيش رسيده 
ب��ود. حالا من هم به تمام دختران دم بخت توصيه 
مي كنم كه خواستگاران كارمند جماعت را از دست 
ندهيد. درست اس��ت كه حقوق اين بنده هاي خدا 
شايد كم باش��د. اما بيمه دارند � مي توانند وام  هاي 
مختلف بگيرند. از همه مهم تر با س��فر كارت هر جا 
دلش��ان خواس��ت مي توانند بروند. از »دو قوز آباد« 
بگي��ر ت��ا جزاير قن��اري. ح��الا هي ش��ما بگوييد 
كارمندي بد است. ببين س��هام عدالت دارند. سفر 

كارت دارند. بيمه دارند. 
آقاي حم��زه زاده ي عزيز، كارمن��د جماعت كه 
مجبور اس��ت از صبح تا شب س��ر كار باشند. با آن 
همه اضافه كار كي وقت مي كند س��فر برود. ش��ما 
ي��ك فكري به حال ما جماع��ت خبرنگار كنيد كه 
ده روز كار داريم و يك ماه بيكاريم. چرا كس��ي به 

فكر ما نيست. 
آق��اي رئيس  جمهور، آق��اي وزير، آق��اي وكيل 
در اي��ن جامعه خيلي ها هس��تند كه كارمند دولت 
نيس��تند اما بهتر و بيش��تر از آنها زحمت و تلاش 
مي كنند. فكري به حالش��ان كنيد. به حال جواناني 
كه كار مي كنند بي هيچ كمك و تس��هيلاتي. فقط 
باي��د نان ب��ازوي خود را بخورن��د. آقايان رئيس ما 
هم در اين جامعه زندگي مي كنيم. ما هم نيازهايي 
داريم. چه كس��ي اين نيازها را شناس��ايي و مرتفع 

مي كند. سفر كارت بهانه بود براي درددل. 
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موس��وم به »بررسي 
الكترونيك«  دول��ت 
اعلام كرد: ايران در طي سه سال گذشته پيشرفتی 
خ��وب در زمينه  فراهم آوردن ام��كان ظهور دولت 

33
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 



8
پهوانان ثابت شده

»ايشون پهلوان هس��تن. وجه تسميه بامسمايی 
ه��م دارن؛ چند باری ك��ه با هم كش��تی گرفتيم، 

پهلوانی شان برای ما ثابت شده.« 
حجت الاسلام جعفر پيش سراييان، روحانی جوانی 
اس��ت؛ كه پيش از انقلاب متولد شده است. مؤدبانه 
و تا ح��دودی لفظ قلم حرف می زن��د و توی حرف 
زدنش هم، شيرينی خاصی به چشم می خورد. طنز 
خاصی هم توی حرف هايش وجود دارد؛ درست مثل 
همي��ن جمله ی اول گزارش كه خطاب به دو جوان 
روستايی ای كه ما را سوار ماشين شان می كنند تا به 
امامزاده بيرون روس��تا برسانند، می گويد. اصلًا توی 
صحبت هاي��ش، احترام و نگاه خاصی وجود دارد كه 
حتی وقتی از بچه هايش هم حرف می زند، رعايتش 
می كن��د؛ چنان كه آن ه��ا را »كوچولوه��ا« خطاب 
می كند و رانندگی برای همس��رش برای رس��اندش 
ب��ه تهران را هم، »توفيق رس��اندن عيال به تهران« 

می خواند. 
خطی با یك عدد ماشین

س��ه راه افس��ريه، س��وار ماش��ين های پاكدشت، 
قيامدش��ت می ش��وم. جاده خ��اوران را می روند به 
سمت آخرش. اطراف تاكسی مان، پر از ماشين های 
سنگينی است كه خارج شهر می روند. اطراف جاده 
در آغاز پر از واحدهای صنعتی است. سه ربع ديگر، 

می رس��يم به اول جاده عباس آباد علاقه بندان. يك 
نفر، راحت لم داده به صندلی ماشينش، »تا پر نشه، 
اين جا هس��تيم.« اين خط، مثل اين كه همين يك 
ماشين را دارد. نمی توانم منتظر بمانم. راه می افتم و 
پياده می روم. هم فال است و هم تماشا. منظره های 
اطراف جاده، تماشايی نيستند، اما بدك هم نيستند. 
پر از ش��هرك های صنعتی اس��ت. نيم ساعت بعد، 
می رسم اول روس��تا. پرسان پرسان می رسم به دفتر 
دهي��اری و بع��دش، ملاقات پيش س��راييان و باقی 

ماجراها. 
تجربه اول

روحان��ی جوان و مبلغ ما، فعلًا توی اين روس��تا 
مستقر است. خانواده اش، می شوند چهار نفر: خودش، 
همس��رش و دو تا كوچولوی شان: يك دختر و يك 
پسر. تا آخر هفته، روس��تا هستند. جمعه، می روند 
تهران كه س��ری به قوم و خويش ش��ان زده باشند. 
بچه شهرستان نور مازندران است. تحصيلات پيش 
از حوزه اش را هم، توی همين شهرس��تان گذرانده. 
الان هم طلبه ی غير حضوری حوزه علميه قم است؛ 
امكانی كه حوزه علميه قم، برای مبلغانی كه اطراف 

و اكناف كشور می روند، فراهم كرده. 
روحانی گزارش ما، دو سالی را هم دانشگاه بوده كه 
به خاطر فوت پدرش، آن  را ترك می كند و بعد، درگير 
حوزه و درس های آن می ش��ود. تجرب��ه ی اولش هم 

هست. قبل تر، به عنوان كارشناس فرهنگی، اين طرف 
و آن طرف می رفته؛ به عنوان مبلغ اما، دفعه اولش است 

كه اين جا می آيد.
راننده آژانس خانم هم هستیم!

»همس��رم، ش��اغل يكی از مراكز درمانی تهران 
است؛ تكنيسين اتاق عمل است. تحصيلات حوزوی 
را هم تا س��طح دو گذرانده. اصلًا خودش هم مبلغه 
اس��ت و كاره��ای خوب��ی ه��م ك��رده. روز اول كه 
خواس��تيم بياييم، هم انگيزه بالايی داش��ت، هم به 
من انگيزه ی زيادی داد. مشكل مان، فقط مسير بود. 
الان هم هر روز، اگر قرار باش��د سر كار برود، قبل از 
ش��ش صبح، از روستا می زنيم بيرون و بچه ها را هم 
با خودمان می بريم كه بگذاريم ش��ان مهد. ما بومی 
اين جا نيستيم و غريبه ايم و كوچولوها مجبورند كه 
فضای مهد را تحمل كنند. با اين كه اين جا به ش��هر 
ری نزديك اس��ت، اتوبوس رانی ندارد و تاكسی های 
منظم��ی هم ندارد. »رنويی« تهيه كرده ايم و جدا از 

مشاغل عادی، راننده آژانس خانم هم هستيم!«
و ماجرا اين چنين آغاز ش��د. خاط��رات روزهای 

خیلی دور و خیلی نزديك، با مبلغی جوان، در جغرافیايی دور و نزديك

رستگاری در ميان 
کشتزارهای گندم! 
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اول را، م��رور می كنند گاه��ی. خاطرات خوبی بوده 
اس��ت مثل اين ك��ه. روزهای اول، ب��ا نگرانی دوری 
راه و نداش��تن تلف��ن و ابهام بابت روبه رو ش��دن با 
مخاطبان جديدی كه معلوم نيس��ت چه س��طحی 

دارند، گذشت. 
یك روحانی و یك  عالم سلیقه  

از جوان��ان روس��تا حرف می زني��م. از آنها راضی 
اس��ت. جوانان دين ستيز ندارند و همين، حتی برای 
او هم عجيب بود؛ اما ت��ا دلتان بخواهد جوانان غير 
دينی و خنثی دارند كه حتی بعضی وقت ها، نگرانش 
می كنند؛ نگران آينده. بعضی هاشان، حتی تحصيلات 
خوبی هم دارند، اما انگار كه نظام آموزشی ده، دوازده 
س��اله ما، نتوانس��ته آنها را، جوانانی با گرايش های 
دينی قاب��ل قبول بار بياورد و همي��ن، كمی كار را 
سخت و مسئوليت را دشوار كرده است. ضمن اين كه 
مخاطبان اين روحانی جوان، از يك طيف نيس��تند 
و از همه گروه های س��نی هستند. نگاه مردم هم به 
مبلغ جوان ما، جالب اس��ت؛ بعضی هاش��ان دوست 
دارند او، برايش��ان يك روحانی س��نتی باشد و فقط 
توی مس��جد بنش��يند و نماز بخواند و از اين كارها.  
اما بعضی هاشان به شدت با اين وجهه اجتماعی اش 
موافق اند و با سليقه ش��ان، حس��ابی جور در می آيد. 
البته پيش سراييان، مشكلی با تفاوت سليقه ها ندارد؛ 
چرا كه سه سالی كار و بارش توی خوابگاه ها بوده و 
با انواع عجيب و غريب س��ليقه ها، از نزديك برخورد 
كرده. همين باعث شده كه آستانه تحملش بالا برود 

و بتواند با آنها كنار بيايد.
هوای باتری الگانس را داشته باشید

»حيف اس��ت. باتری الگانس تان ضعيف می شود. 
اجازه بدهيد هل بدهيم!« 

اي��ن، يكی از ش��وخی هاي اهال��ی و نمازگزاران 
ب��ا حاج��ی جوان ماس��ت. ب��ه قول خ��ودش، توی 
محيط هايی كوچك با بافتی س��نتی � درست مثل 
همين روس��تا � دس��ت آدم خيلی زود رو می شود. 
حاجی ج��وان ما، روزه��ای اول كه ب��ا رنوی مدل 
شصت می آمد و می رفت، خيلی ها را متعجب كرده 
بود. اين »تيكه« اول پاراگراف را هم، به خاطر همين 

ساخته بودند تا بعد از نماز، با آن بدرقه اش كنند. 
»يك ش��ب داش��تم حرف می زدم بين دو نماز، 
ك��ه برق رفت. ب��رق اين جا خيلی می رود. مس��جد 
چون بزرگ اس��ت، صدايم به گوش شان نمی رسيد. 
جمعيت ه��م تند و تند صلوات می فرس��تادند. من 
فك��ر می كردم باب��ت حرف های م��ن دارند صلوات 
می فرستند، نگو اين ها رسم شان اين  است كه وقتی 
در چني��ن وضعی برق می رود برای حفظ نظم مدام 
صل��وات می فرس��تند. من هم كه از اين رسم ش��ان 
خبر نداش��تم، م��دام پيش خ��ودم می گفتم خدايا، 
آخ��ر حرف های من چيزی ندارد ك��ه دارند صلوات 

می فرستند كه!«
و اي��ن ه��م، دو خاط��ره ی مطايبه آميز روحانی 

جوان ما از برخورد مردم. 
گوشه ای و پیت نفتی  و ... 

صبح برای نماز صبح بيدار می شود )البته درباره ی 
نماز شب حرف نمی زنيم چون ريا می شود. خودتان 
كه می دانيد!(. اگر قرار باشد همسر و كوچولوهايش 
را ببرد به شهر، قبل از شش صبح می زند بيرون. اگر 
هم قرار نباش��د، نهايت تا ساعت هفت صبح می زند 
بيرون تا ب��ه درس های مدرس��ه ی علميه حضرت 
عبدالعظيم برسد. بعد پيگير بعضی از مسائل روستا 
می ش��ود؛ البته تا حدی كه توان دارد. مردم اين جا، 
با آن كه بضاعت مالی خوبي ندارند، اما مسجد خوب 
و زيبايی س��اخته اند. يكی، دو تا اتاق هم داده اند به 
حاجی جوان و دوستانش، تا پيگير كارهاشان باشند؛ 
به قول خودش: »ما هم گوشه ای پيت نفتی ای به مان 
داده ان��د و نشس��ته ايم و پيگير هس��تيم.« ظهر كه 
می ش��ود، نماز ظهر را برگزار می كند. بعدش هم كه 
ناهار و خانه اس��ت تا ساعت چهار بعدازظهر. بعد از 
ساعت چهار، به طرح غنی سازی اوقات فراغت بچه ها 
می رسد. برنامه كه تمام می شود، استراحتی می كند 
تا شب. شب هم نماز مغرب و عشاء است و مراسمی 
اگر باش��د و جمعی اگر تشكيل بشود و اين ها. »من 
خودمم هم اهل سفر هستم. وقت باشد، با خانواده و 
كوچولوها، شهر شادی ای و بوستانی می رويم. سری 
هم به امامزاده بيرون روس��تا هم می زنيم كه منظره 

خوبی هم دارد.« 
اين اس��ت زندگی ي��ك روزه مبلغی ج��وان، در 

روستايی نزديك تهران.
سفرنامه ای کوتاه، از سفری کوتاه تر

می زني��م بيرون از دهياری. ب��ه قصد تفرجی در 
روس��تا. اول راه امام��زاده را پيش می گيريم، س��وار 
ماش��ين دو تا از جوان ترهای روس��تا. پنج دقيقه ای 
بيش��تر راه نيس��ت. جاده ای كه از قس��مت شرقی 
روس��تا به امامزاده می خورد، ما را همراهی می كند. 
می رسيم و جوان ترها توی ماشين منتظر می مانند و 
ما چرخی می زنيم. پيش سراييان، درباره ی قبرستان 
و امام��زاده توضيح می دهد. ش��هدا دفن ش��ده اند و 
اموات افاغنه ) نزديك بيست درصد جمعيت روستا 
افاغنه هس��تند( هس��تند؛ تنها گورس��تان مختص 
افاغن��ه در تهران. معماری عجيب��ی دارد با گنبدی 
هرمی ش��كل و س��اختمانی آجری. معماری داخل 
امامزاده،  به بيرونش نمی خورد و خيلی بهتر اس��ت. 

قبرس��تان در حال بازس��ازی است. حاجی 
جوان ما، هنوز ش��جره نامه ی مس��جل 

امامزاده يعقوب را نديده، هر چقدر كه 
پيگير شده، نتوانسته پيدايش كند. 

جای باصفايی است. شب هايش، 
چراغ و نور هم دارد.    

جای باصفايی اس��ت. چراغ و 
نور هم برای شب دارد.

بر می گرديم و سوار ماشين 

می شويم و مانده به روستا، پياده می شويم. بقيه اش را 
پياده می رويم. از راه خيابان اصلی روستا. روحانی جوان 
می گويد كه بيشتر خانه های اين جا، موقوفه  ی مرحوم 
ملاعلی كنی از بزرگان نهضت مش��روطه هس��تند. 
اطراف روستا را، كشاورزی می كنند. افاغنه، زارعان 
خوبی هس��تند. الان هم كش��ت دوم س��ال اس��ت: 
»انصافاً اين جا راحتيم. محيط س��اكت و آرامی دارد. 
فقط امكانات نداريم. بچه می خواهد تاب بخورد، ولی 

نمی شود چون پارك ندارد.« 
اين جا، در دهه س��ی و چهل، قلعه ای بودن برای 
ارباب��ی و عده ای، رعيت��ش بوده اند. ح��الا آن قلعه 
باقي نمان��ده، روس��تايی در نزديكی پايتخت ش��ده 
اس��ت،  با شش��صد، هفتصد خان��وار؛ از فرهنگ ها و 
جغرافيا های مختلف. همه ناراحتی حاجی جوان ما، 
از نبود امكانات اس��ت: »دل آدم می س��وزد كه واقعاً  
چه فرقی بين اين بچه های شش هفت ساله با فلان 
بچه س��اكن منطقه چهار تهران هست كه هم توی 
حياط مجتمع ش��ان وس��يله بازی دارد هم می تواند 
از پله های مجتمع پايي��ن بيايد و به پاركی نزديك 
برود ولی اين طفلكی ها محروم اند.« اين را می گويد 
و از بي��ن بچه هايی كه ت��وی يكی از پس كوچه های 
روستا مشغول بازی اند، رد می شويم: »مشكل اعتياد 
هم اين جا جدی است. متأس��فانه، بيشتر بزرگترها 
درگير اعتيادند تا جوان ها.« فقط مالی هم، از ديگر 
مشكلات اهالی است كه روحانی جوان ما را، آشفته 
می كند؛ مخصوصاً دانش آموزانی كه تابستانی را كه 
بايد ب��ه تفريح و فراغت برگزار كنن��د، به كار برای 
جور كردن هزينه تحصيل سال بعدشان می گذرانند. 
اين جا، شهرك های صنعتی زيادی دارد و می توانند 

توی آنها كار كنند.
خداخافظ  اي غروب زیبا

همه كارهامان تمام شده است. غروب است. روستا 
را، به غروب زيبايش می سپاريم و می رويم. روحانی 
جوان، بدرقه مان می كند. خيابان مسجد را، به داخل 
خيابانی ديگر می پيچيم. چند تا جوان، تكيه داده به 
ديوار، ايستاده اند. يكی ش��ان راننده است. مسافر به 
ان��دازه ی كافی دارد. هم��ان راننده ای بود كه موقع 
آم��دن، به صندلی اش لم داده بود و منتظر مس��افر 
بود. حالا ما را می شناسد و می داند كه برای گزارش 
آمده اي��م. روحانی جوان، به مس��جد ب��ر می گردد، 
ماش��ين، به طرف خياب��ان خاوران حركت 
می كند و از ميان شهرك های صنعتی، 
عبور می كند. روس��تا، پشت غبار 
غ��روب، ناپديد می ش��ود. حالا 
روحان��ی ج��وان می ماند و 
اهالی روس��تای عباس آباد 
علاقه بن��د و زمين هاي��ی 
پهن��اور كه به زير كش��ت 

دوم رفته اند. 

امامزاده،  به بيرونش نمی خورد و خيلی بهتر اس��ت. 
قبرس��تان در حال بازس��ازی است. حاجی 

جوان ما، هنوز ش��جره نامه ی مس��جل 
امامزاده يعقوب را نديده، هر چقدر كه 

پيگير شده، نتوانسته پيدايش كند. 
جای باصفايی است. شب هايش، 

جای باصفايی اس��ت. چراغ و 

بر می گرديم و سوار ماشين 

ماش��ين، به طرف خياب��ان خاوران حركت 
می كند و از ميان شهرك های صنعتی، 
عبور می كند. روس��تا، پشت غبار 
غ��روب، ناپديد می ش��ود. حالا 
روحان��ی ج��وان می ماند و 
اهالی روس��تای عباس آباد 
علاقه بن��د و زمين هاي��ی 
پهن��اور كه به زير كش��ت 

دوم رفته اند. 

حاج آقا در ح�ال نظاره ی بازی بچه ها. اهالی 
روس�تا بدون محدودیت س�ن و س�ال ارتباط 

خوبی با او برقرار کردند.
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فقط كار اين گروه اطلاع‌رساني بود؟ 
فاطم��ه‌ بهمئ��ي:‌ ن��ه، اطلاع‌رس��اني بخش��ي از 
مسئوليت‌هاي آنهاست. اين  گروه علاوه بر اينكه نگران 
س�المت مردم هستند، در مورد محيط زيست و تأثير 
مخرب س�الح‌هاي هس��ته‌اي بر آنها نيز فعاليت‌هايي 

مي‌كنند. 
مثلًا چه فعاليت‌‌هايي؟

مرضيه حس��ني:  در مقطعي پزشكان با تحقيقاتي 
كه داشتند توانس��تند عوارض هسته‌اي بيماران اتمي 
هيروشيما را در قالب مقاله‌‌اي علمي ارائه دهند كه حتي 

پيشنهادهايي در جهت درمان هم دارد. 
فاطمه عبدالله‌نژاد هنوز از راه نرسيده مي‌گويد: اين 
فعاليت‌هاي صلح طلبانه آنقدر گسترش پيدا كرد كه 

انجمن جايزه‌ي صلح نوبل را هم دريافت كرده است. 
ليلا معي��ن : در حال حاضر 40 كش��ور دنيا عضو 
انجمن هستند و نماينده هر كش��ور، حق رأي دارد و 
مي‌تواند در انتخاب دبير كل انجمن و س��اختار كلي 5 
ساله، دخالت كند. يكي ديگر از فعاليت‌هاي اين انجمن 

كنفرانس دوسالانه با موضوعات مختلف است. 
مثلاً چه موضوعاتي؟

موضوعاتي كه مخالفت ما را با جنگ نش��ان دهد. 
انجمن يك زير شاخه دارد به نام )IPPNW( پزشكان 
مخالف سلاح‌هاي هس��ته‌اي، هدف آنها اين است كه 
از توليد سلاح‌هاي كشتار جمعي هسته‌اي جلوگيري 

كنند و بحث امسال دو سالانه همين است. 
خ�ب حالا ش�ما چط�ور عض�و اي�ن انجمن 

بين‌المللي شديد؟ 
ليلا معين: اين NGO بزرگ‌ترين NGO پزشكان 
دنياست كه بيشترين عضو را دارد كه دو بخش پزشكان 
)Physicion( و دانشجويان )Student( دارد. اعضای 
يكي از زير شاخه‌هاي اين انجمن )SLMK( با سفارت 
ايران در سوئد جلسه‌اي برگزار مي‌كنند. و در آن جلسه 
عنوان مي‌شود كه ايران قرار نيست سلاح هسته‌اي بسازد. 
بلكه تمام فعاليت‌ها در جهت صلح است و آباداني. به هر 
حال به پيشنهاد انجمن قرار شد. با حمایت‌ مالي آنها، 

دو نفر از ايران در هفدهمين كنفرانس دو سالانه انجمن 
كه سال 2006 در فنلاند برگزار شد شركت كنند. من 
و دكتر خاطري مدير روابط عمومي و بين‌المللي انجمن 
حمايت از قربانيان سلاح‌هاي شيميايي كه از طرف اين 
انجمن هم معرفي ش��ده بوديم در تابستان 85 در اين 

برنامه شركت كرديم. 
در فنلاند چه اتفاقي افتاد؟ 

ما با خودمان كتاب‌ها و برش��ورهاي مختلفي برده 
بودي��م. قرار ب��ود آنجا ما فقط نگاه كني��م. اما همانجا 
صحبت‌هاي��ي كردي��م كه بي��ن عوارض س�‌الح‌هاي 
ش��يميايي و هسته‌اي تش��ابه و نزديكي فراواني وجود 
دارد. جالب اينكه آنها اصلاً نمي‌دانستند در جنگ ايران 
و عراق از س�الح‌هاي شيميايي استفاده شده، نه تنها 
عليه س��ربازان نظامي، بلكه عليه شهروندان عادي هم 
استفاده شده و برای آنها از عوارض پايدار بيماري گفتيم 
و توضي��ح داديم كه اختلالاتي ك��ه در DNA اتفاق 
مي‌افتد، نسل به نسل منتقل مي‌شود. از بيماري‌هايي 
گفتيم كه درمان قطع��ي ندارد از عوارضي كه به مرور 
زمان بيشتر مي‌شود و سطح كيفي زندگي خانواده اين 
افراد را تحت شعاع قرار مي‌دهد .همانجا رئيس كنگره به 
دكتر خاطري گفت اميدواريم وقتي به ايران برگشتيد، 

نمايندگي ايران ایجاد شود...
و لابد به محض برگشت،شروع کرديد؟

ليلا معين: از آسايشگاه جانبازان و بيمارستان ساسان 
بازديد كرديم و سعي كرديم مشاهداتمان را پياده كنيم. 
اواخر بهمن يك گروه از سوي انجمن به ايران آمدند ما 
هم براي اينكه متوجه قضيه شوند و صداقت خود را به 
اثبات برسانيم آنها را به جاهاي مختلف برديم. آسايشگاه 
جانبازان اعصاب و روان بيمارس��تان ساسان و... آنها از 
نزديك در جريان ماجرا قرار گرفتند. ما هم اطلاع‌رساني 
كرديم و با توزيع فرم‌هاي ثبت‌نام فعايت رسمي خود را 
ش��روع كرديم. آنها كه فضاي خوب و امنيت حاكم بر 
كش��ور را ديدند، مكاتبه كردند كه براي ارتباط بيشتر 
يك گروه دانش��جويي به ايران بيايند. كه در فروردين 
س��ال 86 چهار دانشجو 2 آلماني و 2 سوئدي به ايران 

با بچه‌هاي انجمن پزشكان صلح و امنيت

جستجوي صلح در هند
اشاره: 
خيلي اتفاقي متوجه شديم قرار است هفده 
اسفند چند دانشجوي ايراني براي شركت 
در يك كنفرانس بين‌المللي عازم كشور 
هندوستان شوند. فكر كرديم كنفرانسي 
باشد درباره اديان يا عرفان. اما شنيديم 
که بحث صلح و پزشكان حامي صلح است 
و ... با كلي پرس و جو فهميديم كار، كار 
دانشجويان علوم پزشكي است و در رأس 
آنها ليلا معين كه يك پاي ثابت بسياري 
از كنفرانس‌هاي علمي و پزشكي جهان 
است. پشت تلفن فهميديم چهار نفر از 
آنها دختران ايراني هستند كه عضو انجمن 
بين‌المللي »پزشكان براي مسئوليت‌‌هاي 
اجتماعي« هستند و حالا مي‌روند تا در 
كنفرانس دو سالانه اين انجمن شركت 
كنند. اين بچه‌ها كه عضو شاخه‌ي 
دانشجويي اين انجمن در ايران هستند، 
همه دانشجويان رشته‌هاي علوم پزشكي 
هستند كه هدف بزرگي دارند و آن هم 
برقراري صلح و امنيت در جهان و مبارزه با 
سلاح‌هاي كشتار جمعي است.

ايده‌ي اوليه‌ي تشكيل »انجمن پزشكان براي 
مسئوليت‌هاي اجتماعي« از كجا آمده؟

ليلا معين: ايده‌ي تشكيل اين انجمن به زماني 
بر مي‌گردد كه دو كش��ور آمريكا و شوروي درگير 
جنگ س��رد بودند. همان زمان گروهي از پزشكان 
آمريكايي و شوروي سابق وقتي ديدند اين جنگ‌ها 
س�المتي جامعه را به خطر مي‌‌اندازند، اين انجمن 
را تأس��يس كردند. آنها موظف بودند در زمينه‌‌ي 
كارهايي كه س�المتي مردم را به خطر مي‌اندازد، 

اطلاع‌رساني كنند. 

ت�اج محل نم�ادی جهانی برای هندوس�تان 
است. مقبره تاج محل خاتون شاهزاده ایرانی 

و همسره مهاراجه هند.
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آمدند كه يكي از دانش��جويان خوزستاني آقاي سهيل 
ساكت آنها را به جنوب و مناطق جنگي هم برد تا بدانند 

چقدر ما در اين جنگ آسيب ديده‌ايم. 
فعاليت‌‌هاي انجمن چطور شد؟‌

ما براي اينكه مهارت خود را بيشتر كنيم کارگاه‌هاي 
مختلفي داشتيم. دانشجوها را با قوانين بين‌المللي منع 
سلا‌ح‌هاي كشتار جمعي، كشورهاي صاحب سلاح‌هاي 
هسته‌اي، عوارض و آسيب‌هاي اين سلاح‌ها آشنا كرديم. 
تمام كارهايي را هم كه انجام داديم، هر روز در س��ايت 
براي اعضا انجمن در سراس��ر دني��ا مخابره مي‌كرديم. 
با اين فعاليت‌ها ظرف يك��ي، دو ماه قبول كردند يك 
کارگاه در مورد عوارض سلاح‌هاي شيميايي و مين به 

ما بدهند. 
اما شما هنوز خود را به اسم انجمن حمايت 
معرف�ي  ش�يميايي  سالح‌هاي  قرباني�ان  از 

ميك‌نيد؟
بهمئي: ولي حالا شاخه دانشجويي انجمن پزشكان 
براي مسئوليت‌هاي اجتماعي در ايران به ثبت رسيده 

است. به عبارتي ما پزشكان صلح و امنيت هستيم. 
عبدالله‌ن��ژاد: حتي زماني كه دوس��تان ما هنوز فرم 
ثبت‌نام اعضا را ارسال نكرده بودند، آنها به ما يك صفحه 
اختصاصي در وب س��ايت دانشجويي PSR دادند كه 

فعاليت‌‌هاي خودمان را تشريح كنيم. 
حس��ني: ما جز كش��ورهايي ش��ديم كه حق رأي 

داريم. 
معين: حتي نماينده بخش دانشجويي خاورميانه كه 
مصري است، پيشنهاد كرد در بخش خاورميانه كانديد 

شويم و حتماً رأي خواهيم آورد. 
اين همه تلاش براي چه؟

معين: ما نه تنها سودي نمي‌بریم بلكه هزينه‌هايي را 
هم متحمل مي‌شویم...

حس��ني: من در پرانتز يك چيزي بگويم که تمام 
هزينه‌ه��اي همايش‌‌ها و كنفرانس‌ه��ا را هم خودمان 

داده‌‌ايم حتي هزينه‌‌ي اين سفر را. 
بهمئي: باور كنيد چند تا از دوس��تان به خاطر اين 

شرايط از سفر باز ماندند. 
عبدالله‌نژاد: ببيينيد وقتي بحث سياست پيش مي‌آيد 
و پاي مردان سياسي مردم كمتر باور مي‌كنند. اما وقتي 
از زبان منِ دانش��جو كه هيچ دخالتي در امور سياسي 

ندارم مي‌شنوند برايشان باورپذيرتر است. 
پس آنجا همه فارغ از قيد و بندهاي سياس�ي 

در ارتباط هستند؟ 
معين: بله. مسئول فعلي بخش دانشجويي خاورميانه 
انجمن يك مصري است درست در زماني كه ما روابط 
سياس��ي چنداني با مص��ر نداريم. ايش��ان تلاش‌هاي 
بس��ياري كردند كه دعوتنامه‌هاي ما زودتر برسد. اگر 
ايش��ان سياس��ي برخورد مي‌كردند، قطعاً هيچ گامي 
براي حضور ما در اين كنفرانس بر نمي‌داشت. اين يك 
مجمع بين‌‌المللي صلح است. پزشكاني كه به دنبال صلح 

هستند.. 

مرضيه حسني 
دانشجوي پزشكي دانشگاه تهران 

مادرم مي‌پرسد: »خيلي سختي كشيدي؟« مي‌گويم: 
»مهم نيست. مهم اين است كه دارم مي‌روم.« دوستم 
مي‌پرس��د: »اس��ترس نداري؟« مي‌گويم: »اس��ترس 
طبيعي است اما، چون به عنوان يك ايراني بايد بروم و 
از حقانيت كشورم بگويم ترسي ندارم.« اولين باري است 
كه ايراني‌ها در اين كنفرانس جهاني شركت مي‌كنند و 
مقاله ارائه مي‌دهند.  بايد بروم و از كودكاني بگويم كه در 
كرمانشاه، ايلام، كردستان و... قرباني مين‌هايي شده‌اند 
كه فكر مي‌كرده اند اس��باب‌بازي اس��ت. از سلاح‌هاي 
ش��يميايي بگويم كه وقتي عمل كرد، اثرش در لحظه 
است و ديگر درمان ندارد. كار اول هميشه سختي دارد 
اما، آغاز راهي اس��ت براي ديگران. همه به دنبال يك 

هدف جهاني هستيم؛ صلح و امنيت براي همه.  

فاطمه بهمئي 
دانشجوي پزشكي دانشگاه تهران 

بار اولي است كه به يك سفر علمي، فرهنگي مي‌روم. 
بايد تمام جوانب را در نظر بگيريم. ما نماينده هستيم؛ 
نماينده‌ي نس��ل جوان ايران. ايراني كه متهم است به 
طرفداري از ترور و خشونت و محور شرارت بودن. حالا 
م��ن مي‌روم تا بگويم چطور مي‌توانيم محور ش��رارت 
باش��يم، وقتي هر روز جوان��ان ديروز مملكتمان، روي 
دست‌هاي مردم راهي بهشت مي‌شوند. چطور مي‌توانيم 
محور شرارت باشيم وقتي تخت‌هاي بيمارستان‌هايمان 
هنوز جانبازان شيميايي را بغل مي‌كنند؟! وقتي نفس‌ها 
به شماره مي‌افتد. وقتي بچه‌ها پدراني را مي‌بينند كه به 

كپسول اكسيژن وصل هستند. وقتي...
به پشت سر نگاه مي‌كنم چقدر در اين مدت بچه‌ها 
تحقي��ق و پژوهش كرده‌اند، چقدر تلاش، چقدر اميد، 
چقدر انگيزه، راستي جز توكل به خدا، مدد از روح شهدا 

و دعاي خير خانواده، اين راه چگونه طي مي‌شد؟ 

فاطمه عبدالله‌نژاد
دانشجوي داروسازي شهيد بهشتي

م��ا از بهتری��ن NGOه��ا  بودي��م؛ مردمي‌ترين، 
مردمي‌ها. با كمترين‌ هزينه و بالاترين نتيجه. خوشحالم 
كه عضو انجمن ش��دم. نه به خاطر اينكه حالا مسافر 
هند شده‌ام و كلي دوستانم به حالم غبطه مي‌خوردند. 
خوشحالم به خاطر ايران عزيزم. ايراني كه هر كجا باشم 
مال من است. هويت و اصالت من است. شناسنامه‌ي من 
است. شناسنامه‌اي كه خليج دارد و خزر. شناسنامه‌اي 
كه چهار فصل است. دلم مي‌خواهد به جاي اينكه بروم 
و از مقاله‌ام كه درباره‌ي درمان گازهاي شيميايي است 
صحبت كنم، از كشورم بگويم. از شمال كه هميشه سبز 
اس��ت، از جنوب كه گرم است و آفتابي، از بهار نارنج‌ها 

بگويم و ش��كوفه‌‌ها. دلم نمي‌آي��د از دردي بگويم كه 
درمان ندارد. دردي كه ثانيه‌اي عمل مي‌كند. دردي كه 
همه‌ي بدن را تحليل مي‌برد. دلم مي‌خواهد از كوه‌‌هاي 
س��ر به فلك كشيده‌ي البرز و زاگرس بگويم. از حرم و 
بارگاه باش��كوه امام رضا)ع( بگويم اصلاً دلم مي‌خواهد 
از آدم‌هاي كشورم بگويم. كه هميشه صبور و هميشه 

نجيب‌اند. 
اص�الً مي‌خواهم بروم آن بالا و بگويم ش��ب تولدم 
ب��ود. وقت��ي از كار انجمن فارغ ش��ديم گفت��م يك از 
خودگذش��تگي انجام بدهم و اين مرضيه حسني عزيز 
را به مقصد برسانم. سركوچه‌ي خانه‌ي مرضيه، ماشين 
جوش آورد. هوا سرد بود. زنگ زدم بابا بيايد دنبالم. بابا 
آمد. ماش��ين خودش را داد و گف��ت: »تو برو زودتر به 
تولدت برسي ميهمان‌‌ها منتظرند.« وسط راه كه رسيدم. 
بابا زنگ زد كه »دختر گلم بيا دنبالم. ماشين شما خيلي 
وضعش خراب اس��ت.« دوباره برگشتم. خلاصه آخر از 

همه به ميهماني تولدم رسيدم. 

ليلا معين 
دبير بخش دانشجويي انجمن 
و دانشجوي پزشكي دانشگاه شاهد

يادم مي‌آيد بچه‌هاي ش��اخه‌ي دانشجويي آمريكا 
وقتي خودش��ان را معرفي مي‌كردند، مي‌گفتند: مثلًا 

جرج هستم از واشنگتن، مِري از نيوريوك و...
ـ چرا نمي‌گوييد از آمريكا؟

و آنها مي‌گفتند به خاطر يك بوش ديوانه، كه ديوانه‌وار 
مردم جهان را به نام آمريكا مي‌كشد، خجالت مي‌كشيم 
بگوييم از كش��وري آمده‌ايم كه رئيس‌جمهورش بوش 

است. 
پرسيديم چه كرده‌ايد؟ 

گفتند: »نامه نوش��تيم به بوش و از سياست‌هايش 
انتقاد كردي��م. به بوش گفتيم راه‌ح��ل منطقي براي 
مش��كل ايران، راه حل نظامي نيست. سلاح‌هاي اتمي 

باعث قدرت آمريكا نمي‌شود.«
گفتن��د كه ب��وش موافقت افكار عموم��ي را ندارد. 
ح��ق حمله‌ي نظامي را به هيچ كجاي جهان ندارد. به 

سناتورها هم نامه نوشتيم كه از بوش حمايت نكنند. 
به خودم افتخار مي‌كنم كه لازم نيست براي برقراري 
صل��ح و امني��ت در جهان به رئيس جمهور كش��ورم 
التماس كنم. فكر مي‌كنم مي‌شود با هم انديشي در اين 
كنفرانس‌هاي بين‌المللي حتي قوانيني تصويب كنيم، 

براي منع گسترش اين نوع سلاح‌ها.
مي‌دانم آنجا بچه‌ها زحمت خود را مي‌كشند چون در 
قبال اين بچه‌ها و زحمت‌هاي شبانه‌روزي‌شان مسئول 
هستند. بچه‌ها آنجا جاي سيد حسن ابوالحسني، محمد 
خاك، فاطمه باطني، الناز قاس��مي، فرنوش صداقتي 
و... ديگ��ر اعضاي انجمن را خالي خواهند كرد. ما بايد 

بهترين باشيم. 

تصویری از جش�نواره گل و گیاه در 
هند. هن�دی ها به رن�گ نارنجی و 

قرمز علاقه بسیار زیادی دارند.
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روزهاي مانده ي تقويم روميزي
آمنه آدينه )دبیر تحريريه(

سال پايان يافت. 
نه به همين راحتي كه نوشتم؛ سال پايان يافت با كنده شدن 365 برگه 

از تقويم روميزي، تقويمي كه ابتداي سال حجم انبوه »روزهاي مانده«اش 
آزارمان مي داد و به اسفند كه رسيديم حجم كم همان »روزهاي مانده«. 

باي��د يكبار ديگر اي��ن تقويم را ورق بزنيم، ش��ايد به همين دليل اس��ت كه 
برگ هاي رفته تقويم را هيچ وقت نبايد به باد داد. 

 ***
بي انصافي است اگر بخواهيم تنها به نداشته هايمان فكر كنيم؛ به اينكه چقدر 
س��ختي را پش��ت س��ر گذاش��تيم، آن نيمه ي كذايي ليوان را كه يادتان هست، 
بگذاري��د به آب گ��واراي باقي مانده ليوان هم نگاه��ي بيندازيم تا بدانيم پس از 
عطش يكس��ال دويدن، هنوز چيزهايي هس��ت كه با آن تش��نگي ذهنمان را بر 
طرف كنيم، تش��نگي چرايي و چيس��تي؛ اينكه چرا يك سال مي آيد و مي رود و 

بعد سال ديگر هم.
امسال براي تحريريه ما سال خوبي بود، از اينكه ديده شديم و خوانده شديم. 
ش��عار راديو جواني ها اين اس��ت، »ش��نيده مي ش��ويد« چه ايرادي دارد ما هم 

شعارمان را اينجور انتخاب كنيم كه ديده مي شويد و خوانده مي شويد.
جشنواره سراس��ري مطبوعات امسال براي تحريريه ش��اهد جوان يك هديه 
خوب داشت، وقتي تماس گرفتند و گفتند يكي از مطالبتان رتبه آورده، باورمان 
نمي ش��د اين رتبه، رتبه ي اول باش��د. وقتي هم كه جواد حسيني نصر در بخش 
ويژه، لوح و تنديس جش��نواره را به تحريريه آورد، تازه باورمان شد كه اين نهال 

سه ساله تازه به بار نشسته، داوران جشنواره ما را ديده بودند و كارهايمان را.
اين اتفاق در ما، آخر سال يكبار ديگر تكرار شد، وقتي مهدي بيات و حسين 
آدين��ه براي دريافت جوايزش��ان روي صحنه رفتند تا آنها و »ش��اهد جوان« در 
رتبه س��وم گفت وگو و يادداشت نهمين جش��نواره مطبوعات و خبرنگاران دفاع 

مقدس شريك بودند. 
 ***

اينجا بود كه باورمان شد كه درست آمده ايم، يعني نشاني را درست آمده ايم. 
هر چند بعدتر باز هول برمان داش��ت كه حالا چه، يعني بعد از اين چه؟ چه كار 
كنيم و چگونه ادامه بدهيم، اين ش��د كه تصميم گرفتيم در آستانه سال نو يك 

تغيير اساسي در شكل و محتواي مجله بدهيم. 
انسان ذاتاً موجودي كمال گراست و اين يكي از وجوه تمايز او از ساير جانداران 
اس��ت، اين تغيي��ر را ترجيح داديم، به ش��ماره فروردين منتق��ل كنيم، تغيير و 

تحولاتي كه نيازمند راهنمايي شماست، اينكه چگونه برويم و به كدام سو. 
برخ��ي صفحات به ش��دت نيازمند همكاري شماس��ت، مث��ل صفحه »خانه 
دوست«، ش��ما مي توانيد شهرتان را � ترجيحاً يك شهر كمتر شناخته شده � با 
شرح و عكس معرفي كنيد، صفحه ی باشگاه مهرباني و باقي صفحات هم متعلق 
به شماست، سال جديد با انبوه ورق هاي »روزهاي مانده« تقويم روميزي شروع 

شده است و اين برگ  ها ورق نخواهد خورد جز با همراهي شما. 

بهار؛ معلم خصوصي من است!
عیسي محمدي )خبرنگار(

خنده ه��اي دنبال��ه دار، صميم��ي 
و صاف و س��اده يك كودك، عش��ق 
بي مزد و منت ي��ك مادر، نگاه نگران 
و بي گفت گوي يك پدر، يك اس��تخر 
آب س��رد در گرم��اي كلافه كنن��ده 
تابس��تان، يك فنجان چاي يا ش��ير 
داغ در س��رمايِ  گداكشِ زمس��تان و 
... اين ها، چيزهايي هستند كه خيلي 
سخت مي ش��ود در برابرشان مقاومت 

كرد. كلًا بعضي چيزها هس��تند كه بدون هيچ حرف و حديث و جار و جنجال، 
و ش��عاري، مي آيند و ديگران را وادار مي كنند كه در مقابل ش��ان تسليم بشوند 
و بعد، مي روند پيِ  كارش��ان. به همين س��ادگي. س��اده تر از آني كه فكرش را 
بكنيد. بهار هم، جزو همين هاس��ت؛ همين هايي كه مقاومت ناپذيرند! كم كم سر 
و كله اش پيدا مي شود بعد همه را تسليم طراوت و تازگي خودش مي كند، بعد 

جاي خودش را به تابس��تان گرم مي دهد. به همين س��ادگي. 
***

طبيعت، آموزگار خوبي مي تواند براي آدم باش��د. در كل، خيلي از چيزهايي 
كه الان اختراع ش��ده و ما، در كمال س��ادگي، داريم كمال استفاده را از آن ها 
مي كنيم، با الهام از طبيعت ش��كل گرفته اس��ت. بزرگي مي گويد: »هنرمندي 
ك��ه طبيعت را دنبال مي كند، ش��اهكار مي آفريند!« اصلًا طبيعت، خودش يك 
ش��اهكار تمام و كمال اس��ت. ش��اهكاري كه بي هيچ ح��رف و حديثي، با همه 

انس��ان ها به يك زبان مش��ترك حرف مي زند. 
وقت��ي كه طبيعت را دنبال مي كني و حس��ابي به آن فكر مي كني، مي بيني 
كه چقدر درس هاي نانوش��ته و ناگفته اي براي تو دارد. درس هايي كه نزد هيچ 
كس و هيچ كجا، به اين س��ادگي و بي غل و غش��ي نمي تواني پيدايش كني و 

تويِ هيچ كتاب و رس��اله اي هم، به يادگار نمانده اس��ت. 
***

بعضي از آدم ها هس��تند كه زمين و آس��مان را به هم مي دوزند و كلي حرف 
مي زنن��د و داد و فري��اد راه مي اندازن��د، تا ثابت كنند آدم ه��اي جالب و خوبي 
هس��تند. اما بعضي از آدم هاي ديگر، بي هيچ س��ر و صدا و داد و فريادي، خوب 
بودن شان را به همه نشان مي دهند، بي هيچ تلاش و كوشش اضافه اي. آدم هايي 
كه به قول »ابن  عربي«، علم ش��ان در عمل ش��ان است و به قول بزرگي ديگر، با 
كارهاي بزرگ شان، با همه بشريت حرف مي زنند. درست مثل طبيعت، درست 

مث��ل به��ار. 
... و اين، درس��ي ب��ود كه از بهار، از طبيعت آموختم؛ درس��ي كه در مكتب 
هيچ اس��تاد و معلمي ياد نگرفتم. آدم، بايد ياد بگيرد كه بزرگ باشد و بي ادعا. 
باي��د ياد بگيرد كه نه با حرف هايش، ك��ه با كارهايش ديگران را متوجه بزرگي 
و خوب��ي اش كند. بايد ياد بگيرد كه انس��ان ب��ودنِ او، در كارهايي كه مي كند، 
نمايش داده مي ش��ود؛ نه درهيچ چيز ديگري. به قول امرسون: »آن چه هستي، 
چنان با ص��داي بلندي با من حرف مي زند، كه نمي گذارد صداي حرف هاي تو 

را بش��نوم.«
من، از بهار اين را آموختم. تو، دوس��ت ج��وان و ناديده من! مي تواني بيش 
از من خيره ش��وي و فكر كني، تا روح اين ش��اهكار بي عيب و نقص را به درون 
خودت بياوري و خودت، شاهكاري شوي؛ تا آن گاه درك كني كه چه درس هايي 
دارد اين بهار، چه ش��گفتي هاي پنهاني دارد اين بهار. تجربه مش��تركي خواهد 

بود، دوس��ت خوب من! اين كه هر دو، به يك ش��اهكار چش��م بدوزيم... 

ه...
اری

 به
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ضربان نبض تحريريه
تق‌تق... تق‌تق‌تق... تق...

ص��دا يكري��ز و لاينقط��ع مي‌آي��د، اول آزارت مي‌‌ده��د، بعد س��عي مي‌كني 
بي‌خيالش ش��وي، بيش��تر كه مي‌گذرد به آن عادت مي‌كني، درست مثل هوايي 
كه تو را احاطه كرده اس��ت، درس��ت مثل ماهي غوط��ه‌ور در آبي كه دنبال آبي 

دريا مي‌گردد. 
ص��دا، همچنان صداس��ت كه مي‌‌آيد از 8 صبح ت��ا 4، 5 حتي تا 8 عصر تا هر 
وقت كه كلمه‌اي باقي نمانده باشد كه روي كاغذ به روي مانيتور كامپيوتر منتقل 

نشده باشد. صدا همچنان مي‌آيد. 
 ***

خانم اميدي! ورزشي؟ 
ـ نهايي شد. 

خانم اميدي! اقتصاد؟ 
ـ نهايي شد. 

خانم اميدي! سياست؟
ـ نمونه‌‌خواني اوليه فرستاديم، تا يك ساعت ديگر نهايي مي‌شود. 

اي��ن ديالوگ‌ها ادامه دارد، از فهرس��ت تا صفحه آخر، از بای بس��م‌الله تا ياي 
آخر. 

ص��دا همچنان مي‌آيد، صداي برخورد مداوم انگش��تان ب��ا كيبورد، صدا ديگر 
جزيي از زندگي ما ش��ده، حتي وقتي كس��ي از اعضاي آتليه پيش��نهاد داد كه 
ي��ك كيبورد مخصوص تايپ بخريم كه ديگر صدا ندهد، دلمان گرفت، ما راضي 

نبوديم كه اين صدا از ما گرفته شود. 
دكت��ر نبضم را مي‌گيرد، اين صداي زندگي من اس��ت، دكتر در وهله ی اول 
مطمئن مي‌ش��ود كه من زن��ده‌‌ام، ما صبح كه پايمان را ب��ه تحريريه مي‌گذاريم 
گ��وش مي‌خوابانيم كه صدا را بش��نويم، صداي نبض تحريري��ه و آتليه مي‌آيد، 
دلگرم مي‌ش��ويم، همه چيز سر جاي خودش است، كاغذها، خودكارها، كتاب‌ها 

و صدا.
 ***

تق‌تق... تق... تق‌تق‌تق
اين صدا روزمان را به ش��ب، روزهايمان را به روزهاي ديگر، ما همان را به ماه 
ديگر و س��المان را به س��ال ديگر پيوند مي‌زند، فكر ك��ه مي‌كنم مي‌بينم چقدر 
ش��بيه صداي س��اعتي اس��ت كه چند ثانيه قبل از ش��ليك توپ تحويل سال از 
تلويزيون پخش مي‌ش��ود، چقدر شبيه صداي نبض است، اين صداي نبض آتليه 

است، نبضمان همچنان مي‌زند، به لطف شما و خانم اميدي.
 ***

تكمله: قرار بود خانم اميدي برايمان يك يادداش��ت بهاري بنويس��د، اما نشد، 
يعني مي‌شد، ولي حيف بود اگر نبض تحريريه‌هاي كودك، نوجوان، جوان حتي 

براي دقيقه‌اي نزند، اين شد كه يك يادداشت درباره حروفچينمان نوشتيم. 

 تقصير از ماست نه از نگهبان
 جواد حسینی نصر )خبرنگار(

 
نگهبان مي‌آيد ب��الا، اين را صداي 
قدم‌هايش در راهرو، آن هم در سكوت 
شب نش��ان مي‌دهد، مي‌دانيم كه بايد 
خودمان را براي يك ديالوگ هميشگي 

روزهاي مياني ماه آماده كنيم: 
ـ خسته نباشيد. 

سلامت باشيد.
ـ نمي‌خواهيد برويد؟ 

چي��زي نمانده، اي��ن دو صفحه را كه ببنديم، پرينت ه��م كه بگيريم كارمان 
تمام مي‌شود. 

ـ يعني اين چقدر طول مي‌كشد؟
 نيم ساعت.

ـ يك ساعت پيش هم كه همين را گفتيد.
آخر كار ما مش��خص نيس��ت، يعني زمانش مشخص نيس��ت، يك بار پرينتر 
خراب مي‌ش��ود، ي��ك بار كامپيوتر، اگر ه��م تا فردا عصر پی دی افِ نش��ريه را 

نفرستيم چاپ، زمان از دستمان رفته. 
ـ آقاي... من چكار كنم، الان س��اعت ده ش��ب است، شما كه مي‌‌دانيد كارتان 

طول مي‌كشد بگوييد يك نامه بزنند كه مسئوليتي متوجه ما نباشد. 
چشم، نامه هم مي‌زنيم، حالا اگر اجازه بدهيد ما به كارمان برسيم. 

غرغ��ر مي‌كن��د و مي‌رود، بنده خدا او هم مقصر نيس��ت، س��رنگهبان آمده و 
مي‌خواهد ليس��ت ورود و خروج كاركنان را ببرد، تقصير از كار ماست كه شب و 
روز نمي‌شناس��د، كاري كه عذابمان مي‌ده��د و همزمان لذتي بي‌پايان نصيبمان 
مي‌كند، صفحات خامي كه جان مي‌گيرند، وقتي مي‌آيد 60 صفحه س��فيد پيش 
رويت اس��ت و وقتي تمام مي‌كني و س��ی دی مجله را براي چاپخانه مي‌فرستي 
60 صفحه رنگارنگ و جاندار. و تو خوشحالي از خلق كردن چيزي، چيزي كه در 
چند ده هزار نس��خه تكثير مي‌شود و آن وقت است كه فكر مي‌كني اين خودت 
هس��تي كه تكثير ش��ده‌اي، درس��ت مثل يك قاصدك، وقتي باد مي‌زند و تو را 

سبك روي هوا شناور مي‌كند. 
امسال اسفند هم همين طور گذشت، براي مني كه بيزارم از شلوغي دم عيد، 
مجله فرصت خوبي بود. صبح س��اعت 8 پيش از آن كه ش��لوغي آزاردهنده شود 
ب��ه تحريريه و آتليه پناه مي‌برديم، خودمان را س��رگرم نوش��تن و عكس گرفتن 
و صفح��ه بس��تن و حروف‌چيني كردن، مي‌كرديم تا آن ديالوگ معروف ش��روع 
مي‌ش��د، تا س��اعتمان را كه نگاه مي‌كرديم، عقربه ی ساعت 10 را نشان مي‌داد 
و 12 را، بعد ديالوگ كه تمام مي‌ش��د به مجيد خس��ته نباشيد مي‌گفتيم، مجيد 
چش��م‌هاي خسته ش��ده از زل زدن به صفحه كامپيوتر را مي‌ماليد و انگار بايد با 
اكراه او را از صفحه‌هاي هنوز سفيد مانده جدا مي‌‌كرديم، اين صفحه‌ها بايد متن 

مي‌گرفتند و رنگ، ما خوشحال از اين خلق كردن، از اين تكثير شدن. 
صداي پاي رفتن نگهبان توي تاريكي هي گم‌تر و گم‌تر مي‌ش��ود تا جايي كه 

سكوت دوباره همه جا را فرا مي‌گيرد. 
ف��ردا پرينت رنگي را تحويل مي‌دهيم، پس فردا پی دی افِ را بعد كارهايمان 

را جمع‌وجور مي‌كنيم و مي‌زنيم به خيابان‌هاي خنك نيمه اسفند ماه.
اين مي‌تواند يك يادداش��ت مش��ترك باش��د براي من و مجي��د كاظمي كه 

صفحه‌هاي هر شماره‌مان را جان مي‌بخشد و رنگ مي‌دهد.
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جاي خالي پدر 
نيره رضايي‌مطلق )خبرنگار(

از همان بچگي س��اعت »سيكو« كه 
پدرم ك��ه با زنجيري بلند ت��وي يكي از 

جيب‌‌هاي جليقه‌اش جا مي‌گرفت، يكي از دست نيافتني‌ترين چيزهاي زندگي‌ام بود. 
هميشه مي‌گفت: »توي دست خودم باشد، فقط نگاهش كن! اين يادگار پدرم است. 
تا حالا دست هيچ كس نداده‌امش...« و من كه هنوز قدّم به نصف قد او هم نمي‌‌‌رسيد، 
روي پنجه پا مي‌ايستادم و زل مي‌زدم به دستش كه ساعت را با ژست خاص جلو چشم 

من گرفته بود. 
آن وقت با لبخند تأييد آميزي مي‌گفت: »مي‌بيني؟ هنوز كار مي‌كند. سالم سالم 

است!«
لحظه تحويل سال، وقتي همه دور تا دور اتاق مي‌نشستند و مادرم با روسري سفيدي 
كه هنوز بوي ‌خانه خدا را مي‌داد و چهره‌اش را از هميشه خدا دوست‌داشتني‌تر مي‌كرد، 
به همه نقل تعارف مي‌كرد، فقط صداي صوت قرآن بود كه توي خانه مي‌پيچيد و من 
به همراه بقيه خواهر و برادرهايم، منتظر اسكناس پنجاه توماني تا نخورده معطر وسط 
قرآن كريم بوديم كه به نوبت بين ما تقسيم مي‌شد. اما براي ما، سال تحويل نمي‌شد؛ 

مگر از روي ساعت پدر.
امس��ال كه ديگر نه تنها قدم از ش��انه‌هاي پدر هم بالاتر شده است حالا كه سفره 
هفت‌س��ين ما مثل هميشه كامل است و حالا يك پسر بچه شيطان هم سن و سال 
همان موقع‌هاي خودمان دور س��فره نشس��ته اس��ت و دلش لك زده كه به يكي از 
هفت‌‌سين‌ها ناخنك بزند، يك چيز جديد در سفره، چشم‌هاي مرا نمناك كرده است، 
ساعت »سيكو«‌ي پدر يكي از »سين«هاي »هفت سين« ما بود. »سين«ي‌ كه تمام 
حس شيرين عيد را از من مي‌گرفت. لاي قرآن را باز مي‌كنم: يك پنجاه توماني نو با 
امضاي چندين بهار پيش! بوي نوي پول دماغم را آزار مي‌دهد، و جاي خالي پدر، كنار 

سفره، كه بيشتر از همه چيز خودش را نشان مي‌دهد. 

نرم نرمك مي‌رسد اينك بهار 
خوش به حال روزگار 
منصوره قناديان )خبرنگار(

فص��ل به��ار ب��ه اعتق��اد خيلي از 
جوان‌هاي پرش��ور و نش��اط، بهترين 
فصل سال است. پر است از نو شدن و 
رنگ‌هاي شاد و دلنشين و در حقيقت 
در اي��ن فص��ل از تم��ام زيبايي‌ه��اي 

آفرينش رونمايي مي‌شود. 
تنها فصلي اس��ت كه بهشت با آن 
همه زيبايي و ش��كوه روي زمين اردو 
مي‌زند و تمام جلوه‌هايش را به نمايش 

مي‌گذارد. 
 ***

وقت��ي ظاهر طبيعت نو مي‌ش��ود، وقت��ي درخت‌ها و طبيعت ب��ا دهن‌دره از 
خواب س��رد زمس��تاني بيدار مي‌ش��وند و لباس نو تازه دوخته شده سبزشان را 
ب��ر تن مي‌كنند، بهتر اس��ت تو هم به خودت بيايي و نو ش��وي. خانه دلت را از 
پنجره قلبت بيرون كن و بتكان، البته خانه تكاني، دل كار آس��اني نيس��ت ولي 
ب��ا كنار گذاش��تن تنبلي و كمي حوصله مي‌تواني لاب��ه‌لاي ذهن هزار لايه‌ات را 
بي��رون بريزي كهنه‌ها و غلط‌ه��ا را دور بيندازي و گ��رد و غبارهاي رويش را با 
دس��تمال س��پيد يادگاري گلدوزي ش��ده مادربزرگت تميز كني و با دقت و به 

ترتيب سرجايشان بگذاري.

لیستی برای فردا
عليرضا ذاكري )مدیرهنری(

يادش بخير روزهاي��ي كه زير پرچم، 
خدمت مقدس س��ربازي را ثانيه به ثانيه 
ط��ي مي‌كردم و به امر خطير آش‌خوري 
مشغوليت داشتم. دوست عزيزي كه سن 
اكنون من را داشت نصيحت حكيمانه‌اي 
را برايم گفت: قدر اين روزها و لحظه‌هاي 

فراغت جواني‌ات را بدان.
حسرت عجيبي در لحن كلامش موج مي‌زد. وقتي تعجب من را ديد ادامه داد: به 

سن من كه برسي معني اين حرف را در خواهي يافت. 
حالا من برايتان مي‌گويم: قدر اين همه فرصت و اوقات فراغت خود را بدانيد. فردا دير 
نيست. فردايي سخت با ليستي از انبوه كارهاي انجام نشده. دل آدم لك مي‌زند براي 
يك روز خالي تا بشود نقاشي كشيد، فيلم خوب ديد يا كتاب مورد علاقه خود را خواند. 
هر سال نوروز كه از راه مي‌رسد 13-14 روز فرصت دست‌نيافتني را به ما هديه مي‌دهد. 
وقتي مزه‌ي خوب فراغت و تعطيلي به مزاجمان خوش مي‌آيد، بلافاصله چند تصميم 
مهم را مي‌گيريم. اما حيف به محض ش��روع فعاليت‌ها در سال جديد، بدون كمترين 
مقاومتي تسليم مي‌شويم و ديري نمي‌‌پايد كه دوباره در محاصره‌ي گرفتاري‌ها خود را 

مي‌يابيم. گويا روح و احوالاتمان جادو زده توان رهايي را ندارد...!!! 

دوباره جان می گیریم
 یوسف قدياني )خبرنگار(

چون لاله به نوروز قدح‌گير به دست 
با لاله‌ رخي اگر تو را فرصت هست

مي نوش به خرّمي كه اين چرخ كهن 
ناگاه تو را چو خاك گرداند پست 

ب��ا بهار و آمدن س��الي نو طبيعت به 
يكباره ج��ان دوباره مي‌گي��رد. و گويي 
با اين تازگي ما انس��ان‌ها ناخواس��ته يا 

خواس��ته با طبيعت به تكاپوي دوباره مي‌افتيم. راس��تي اگر طبيعت اينگونه نبود ما 
چگونه عمل مي‌كرديم؟

دوران كودكيم نوروز س��ال جديد برايم نيكو و دوست‌داش��تني بود و حال كه تا 
حدي پا به سن گذاشته‌ام با آنكه هنوز هم با نوروز طراوات و شادابي مي‌گيرم. اما در 
گوشه‌اي از درونم حس مي‌كنم يكسال از عمر ما گذشت و حاصل آن چه گشت‌ آيا 
توانسته‌ايم به خواسته‌هاي دروني خودجامه عمل بپوشانيم و يا بايد افسوس بخوريم  
با نوروز حس مي‌كنم كه خداوند به انسان‌هايي كه باقي مانده‌اند فرصتي دوباره داده 
است تا يكبار ديگر در معرض امتحان قرار گرفته بلكه خود را بتوانند به درگاه الهي 

نزديك‌تر كنند و چه بسا اين آخرين فرصت باشد!؟
چه خوب مي‌شد همانگونه كه با فرا رسيدن نوروز و بهار انسانها به خانه تكاني 
اقدام مي‌كنند، ما نيز فرصتي پيدا كنيم و درون خود را از آلاينده‌ها پاك نماييم 

و با قلبي صاف و روشن به استقبال بهار برويم. ان‌شاءالله.
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بیا بریم بازی
نسترن زلف‌خانی)مدیر داخلی(

امس��ال  باش��م.  می‌خواه��م کودک 
می‌خواهم کودک باشم. دیگر حوصله غر 
زدن ندارم. دیگ��ر نمی‌خواهم وارد بازی 
بزگترها شوم. می‌روم پی بازی کودکانه‌ام، 
زیر آسمان آبی. اگر همبازی‌ام جرزنی کرد 
گریه میک‌نم بی آنکه خجالت بکشم، اگر 
همبازی‌ام اش‌کهایم را پاک کرد لبخند 
می‌زنم، بی هیچ یکنه‌ای و باز با هم دنبال 

پروانه‌ها می‌رویم.
 امس��ال می‌خواهم کودک باشم و از 
ته دل بخندم، از ته دل گریه کنم. اگر از 

آسمان سنگ بارید کنجکاوانه بدوم بیرون تا بارش سنگ را ببینم . بگذار دردم بیاد مهم 
نیست. »بزرگ می‌شوم یادم می‌رود«.

امسال می‌خواهم وقتی در ازدحام آدم بزرگ‌ها سوار اتوبوس می‌شوم، مانند کودکی 
که در آغوش مادر است بی‌تفاوت از تنگی جا و ترمزهای ناگهانی، دهانم را باز کنم و با 
چشمانی گرد شده بیرون را تماشا کنم و چقدر چیزهای تازه است که می‌توانم ببینم .

امسال می‌خواهم پنجره را با زکنم و فریاد بزنم خدایا متشکرم .
از اینکه اش‌کهایم سرازیر می‌شوند وقتی دلم برایت تنگ می‌شود، پس هنوز دلم 

را غبار نگرفته؛ 
از اینکه غبطه می‌خورم، پس هنوز میل پیشرفت دارم؛ 

 از اینکه غم همسایه  مرا هم غمگین میک‌ند پس هنوز انسانم؛ 
از اینکه در کارم استرس دارم، پس هنوز احساس مسئولیت میک‌نم؛

از اینکه بدهکارم، پس هنوز پیش دوستان اعتبار دارم،
از اینکه باید هر ماه کرایه خانه بدهم، پس هنوز سرپناهی دارم؛

از اینکه .......
از اینکه........

امسال می‌خواهم کودک باشم و بروم پی بازی‌های کودکانه‌ام؛ 
همبازی سلام، عیدت مبارک

 .

لطفاً تحويل بگيرد
مريم ناگهي )خبرنگار(

هميش��ه ب��ا فرارس��يدن س��ال نو، 
بي‌اختيار اين جمله بر لبان‌‌مان جاري 
مي‌ش��ود كه دوباره چقدر زود گذشت. 
در يك چش��م بر هم زدن و گويا براي 
ما خبرن��گاران كمتر از چش��م بر هم 
زدني. ديگر جزيي از زندگي‌مان ش��ده 
است. اينكه براي تهيه مطالب نشريه، 
يكس��ال، جلوتر ش��ايد هم بيش��تر به 
اس��تقبال روزهاي نيامده سال برويم و 
ب��ر روي صفحات تقويم آنقدر جلوتر از 

هم��ه حركت كنيم. حتي جلوتر از خود تقويم كه س��ر آخر ببينيم برگ ديگري 
براي پيش رفتن باقي‌‌نمانده اس��ت. نمونه‌اش همين س��ال 87 كه يك ماه جلوتر 
به اس��تقبالش رفتيم و درباره‌اش نوش��تيم و فكر كرديم و البته يك خداحافظي 
زود هنگام نيز با سال كهنه، سالي كه آنقدر با زندگي‌مان بافته شد كه حالا انگار 
بخش��ي از وجودمان ش��ده  است، بخش��ي از خاطره‌هايمان، سال 86 نيز با تمام 

داشته‌هايش تا مغز استخوان به درون‌مان رسوخ كرد و براي هميشه رفت. 
فرقي نمي‌كند چه براي شما كه به موقع با آن خداحافظي كرديد و چه براي 
م��ا ك��ه يك ماه جلوتر غصه رفتن��ش را به دل گرفتيم. به ه��ر حال چه دل‌مان 
خواس��ت و چه نخواس��ت. چه برخي از كارهاي اساسي س��ال 86 را به سرانجام 
رسانديم و چه نرسانديم، سال جديد از راه رسيده و اين را آسمان و زمين گواهي 
مي‌دهند. س��ر وقت، به موقع و ب��دون ثانيه‌اي تأخير و ش��ايد همين، زيباترين 
درس��ي باشد كه مي‌توان از طبيعت گرفت و آويزه گوش ساخت. چه بسا همين 
ي��ك درس، نقطه ضعف خيلي‌مان باش��د. برخي از ما انس��ان‌ها كه گاهي اوقات 
آنقدر غرق حواشي زندگي مي‌شويم كه از جاده اصلي و هدف اصلي زندگي دور 
مي‌مانيم و اصلًا فراموش��ش مي‌كنيم و تا به خ��ود مي‌آييم مي‌بينيم كه اي دل 
غافل يك س��ال با تمام 365 روزش آمد و رفت و ما در نيافتيمش و فرس��نگ‌ها 
از هدف‌هاي اصلي‌مان هنوز فاصله داريم. همان چيزهايي كه در ابتداي س��ال و 
موقع تحويل شدنش با خودمان شرط كرديم به تك‌تك‌شان برسيم. مثل هميشه 

يك سال را به تمامي تحويل گرفتيم و خودمان را نه. 
خيل��ي هم نااميدكننده حرف نزنيم و به جايش ضرب‌المثل كمي هم اميدوار 

كننده بنويسم »ماهي را هر وقت از آب بگيري تازه است.«
مي‌توان همين حالا با نگاهي به ماهي س��رخ جاي بلوري س��ال جديد فكري 
ب��راي هدف‌ه��اي اصلي زندگي كرد و برايش برنام��ه‌اي بلند مدت و كوتاه مدت 
ريخت تا وقتي س��ال 87 نيز به انتها رس��يد و رفتنش در آمد آه ديگري از س��ر 
افسوس به صندوقچه حسرت‌مان اضافه نشود. راستي هدف و برنامه اصلي تو در 

زندگي چيست و دوست داري به كجا برسي...    

چه باید کرد
علي‌ابن‌‌كاظم ظريف )خبرنگار(

بهار، جلوه‌اي ديگر از ش��كوه خداوند براي ما رسيده و به اين بهانه بايد خوش بود. 
چه‌طور؟ با اين وضع اقتصاد؟ ولي چه بايد كرد؟ بايد عمل و كار باشد نه حرف. مشكلات‌را 

رها كنيم. ساده مي‌گويم...
خودماني، حرف دل، به دنبال حقيقت 
باشيم تا واقعيت. از واقعيت استفاده كنيم 
تا به حقيقت برس��يم. و سلام بر بهار كه 

حقيقتي بزرگ است. 
و سلام بر حقيقت علم و سلام بر تمام 
جلوه‌هاي خداوندي، كه همه حقيقت‌اند 
و ما فقط واقعيت آن را يافتيم. و سلام بر 

حقيقت جريان عالم.
حقيقت بهار را دريابيم تا بتوانيم سر 

مستي جاودان داشته باشيم.

33
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 



16

طراح: امین علی نیا

ی...
دگ

 زن
 از

* اجراي طرح نيابت شهدا توسط جوانان از 
چه زماني در منطقه شروع شد؟

از س��ال 1383 نخس��تين دوره‌ي اعطاي نيابت 
ش��هدا با نيابت 3 ش��هيد با برگزاري مراس��مي با 
حضور يك��ي از فرماندهان دوران دفاع مقدس آغاز 

شد. 
ابت��دا تصور مي‌كرديم اين طرح به صورت كاملًا 
محدود اجرا خواهد ش��د اما، امروز بعد از گذش��ت 
سه سال احساس مي‌كنيم، مي‌توانيم طرح نيابت را 
در سطح بسيار وسيع‌تري اجرا كنيم. در نظر داريم 

دوره‌هاي بعد به صورت كشوري برگزار شود. 
* تا به امروز چند نفر در اين طرح ش�ركت 

كرده‌اند؟
حدود سه هزار و 100 نفر. 

* اجراي هر طرحي هدفي دارد، شما با چه 
هدف و انگيزه‌‌اي اين كار را آغاز كرديد؟

هدف ما بر طرف كردن فاصله نسل سوم انقلاب 
با نسل دفاع مقدس است. امروز وقتي نايبان شهدا 
را مي‌بينم، احساس مي‌كنم به اين هدف رسيده‌ايم. 
با يك مقايسه‌ي ساده بين زندگي امروز و آنچه در 
25 س��ال قبل اتفاق افتاده است، درمي‌يابيم ميان 

ارزش‌هاي س��ال‌هاي دفاع مقدس و نس��ل س��وم 
انقلاب فاصله‌اي به وج��ود آمده؛ در حالي‌كه زمان 
زيادي از آن دوران نگذشته است. در واقع، هدف ما 
زنده‌ نگه‌داش��تن آرمان شهداست كه ياد شهدا هم 

جدا از اين هدف نيست. 
* شروع كار به چه صورتي است. آيا صرف 
علاقه‌مندي براي ش�ركت در اين طرح كفايت 

ميك‌ند؟
م��ا يك روش ج��ذب داري��م كه بع��د از اعلام 
آمادگي متقاضي، س��تاد ما به صورت نامحس��وس 
فرد را بررس��ي مي‌كند و در واقع، گزينش مي‌شود. 
البته كس��ي در اين گزينش حذف نمي‌شود. هدف 
ما بيشتر شناخت جوانان براي مراحل بعدي نيابت 
اس��ت. براي مثال جواني كه صبورتر اس��ت، براي 
نيابت ش��هيدي برگزيده مي‌ش��ود كه مادر يا پدر 

بيماري دارد. 
* نايب چه كارهايي را بايد انجام بدهد؟

سركش��ي م��داوم از ي��ك س��ري فعاليت‌هاي 
نمادين مانند فرس��تادن صلوات و نايب‌الزياره بودن 
در اماك��ن متبركه و چاپ زندگي‌نامه‌ي ش��هيد با 

حمايت كانون. 

* گفتيد س�ه ه�زار و 100 نفر نايب ش�هيد 
از  خودش�ان  اينه�ا  از  تع�داد  چ�ه  داري�د؛ 

خانواده‌هاي شهدا هستند؟
حدود 80 درصد از نايبان، وابس��تگي خانوادگي 
با ش��هيدان ندارند. البته تعدادي از آنها از نزديكان 
ش��هدا هس��تند كه به درخواس��ت خود خانواده‌ي 
ش��هيد، يكي از اعضاي خانواده نيابت ش��هيد را بر 

عهده مي‌گيرد. 
* به هر ح�ال جواناني كه ب�ه عنوان نايب‌ 
انتخ�اب مي‌ش�وند، به ه�ر ح�ال وارد حريم 
خصوصي خانواده‌هاي شهدا مي‌شوند! آيا اين 
نگراني وجود ندارد كه از ميان اين همه جوان 
چن�د نفري ب�ا ويژگي‌هاي اخلاقي نامناس�ب 

وارد اين خانواده‌ها شوند؟
بل��ه. ب��ه همي��ن دلي��ل كنت��رل و گزين��ش 
نامحسوس��مان را تقويت كرده‌اي��م تا تبعات بعدي 
را كاهش بدهيم، ولي تا به حال با مش��كلي مواجه 

نشده‌ايم. 
* زمان نيابت چند سال است؟

نامحدود اس��ت و ت��ا آخر عم��ر مي‌توانند نايب 
شهيد باشند. 

در اين ش�هر پر از دود و آهن، يك گوشه‌ي 
اي�ن ش�هر عده‌اي ج�وان جمع ش�ده‌اند دور 
ه�م و مي‌خواهند هواي ت�ازه را تنفس كنند. 
بي‌هيچ ادعايي مش�غول كاري هس�تند كه به 
زعم خودش�ان تكليف اس�ت. آنها را به اسم 
»بچه‌هاي كانون خيبري« مي‌شناسند. كانون 
فعالي كه رفته رفته گسترده مي‌شود. تا همين 
چند وقت پيش يك كانون جوانان خيبري بود 
و كلي برنامه. حالا كانون يك بنياد دارد به نام 
»بني�اد كاوش هويت و فرهن�گ«. كه هدفش 
شخيص هويت‌هاي اسلامي و فرهنگي جوانان 
و معرفي و تبيين بومي س�ازي و به روز كردن 
آن در قال�ب محصول�ی فرهنگي ب�ه جوانان 
اس�ت. يكي از كارهاي جالب اين بچه‌ها طرح 
نيابت شهداس�ت، طرحي كه 3 هزار جوان را 
درگير كرده اس�ت. براي اطلاع بيش�تر از اين 
طرح به گفت‌وگو نشس�تيم با يوس�ف مقدمي 

مسئول بنياد كاوش هويت و فرهنگ. 

نايبي براي شهدا

پلاكي 
براي دو نفر 
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نيابت دايي شهيد 
»كب��ري تران��ه«، ه��م فرزند 
شهيد اس��ت و هم خواهر شهيد. 
او درب��اره‌ي‌ اجراي ط��رح نيابت 
مي‌گويد: »از ط��رف بنياد كاوش 

هوي��ت فرهنگي با م��ادرم تماس گرفت��ه بودند و 
راجع ب��ه طرح و اينكه قرار اس��ت ي��ك نفر نايب 
برادر ش��هيدم )غلامعباس ترانه( شود توضيح داده 
بودن��د. چند ماهي نيز آن جوان نايب برادرم بود تا 
اينك��ه من خوابي ديدم. وقتي خوابم را براي مادرم 
تعري��ف كردم، او اصرار كرد كه بايد يكي از اعضاي 
خان��واده‌ي خودمان نيابت غلامعب��اس را به عهده 
بگيرد.« حالا چند ماه اس��ت كه دختر كبري ترانه 
نيابت دايي ش��هيدش را بر عه��ده گرفته و ظاهراً 
در اين مدت اتفاقات خوب��ي در زندگي آنها افتاده 
اس��ت كه مهم‌ترين آنها احساس رضايتي است كه 
كب��ري ترانه دارد. او مي‌گويد: »از وقتي كه دخترم 
نايب دايي‌اش ش��ده است، كلي تغيير كرده. او قبلًا 
كارهاي ش��خصي‌اش را در اولويت قرار مي‌داد اما، 
حالا س��عي مي‌كند بيشتر وقتش را صرف شناخت 
برادرم بكند. همين مس��ئله باعث شده ديدگاهش 
درباره‌ي ش��هدا تغيي��ر كند. به ق��ول دخترم قبلًا 
فقط به ياد آنها بوديم، اما حالا احس��اس مي‌كنيم 

رفتارمان به آنها نزديك‌تر شده است.«
»س��ميه حسيني« كه حالا نايب دايي شهيدش 
غلامعباس ترانه اس��ت تمام سعي‌اش را مي‌كند تا 
يك��ي از بهترين نايبان باش��د. خ��ودش در اين‌باره 
مي‌گويد: »قبلًا بيشتر وقتم را صرف درس خواندن 
مي‌كردم و غير از درس فعاليت جانبي نداش��تم تا 
اينك��ه مادرم خوابي را كه دي��ده بود، برايم تعريف 
ك��رد. بعد از آن بود كه تصميم گرفتم خودم نيابت 

دايي عباس را به عهده بگيرم.«
من هم مي‌توانم

»مهتاب اعتم��ادي« از دو ماه 
قبل نايب دايي شهيدش، محمود 
س��عادت‌آگاه، شده اس��ت. او در 
»ب��راي عضو  اين‌ب��اره مي‌گويد: 

شدن در اين طرح شرط سني نيابت را نداشتم، به 
همين دليل مدتي طول كش��يد تا بچه‌هاي بنياد را 
متقاعد كنم كه من هم مي‌توانم نايب يك ش��هيد 

باشم.«
داداش محسن

»س��ميرا قرباني« دانش��جوي 
س��ال اول فيزيك اس��ت. او يك 
س��ال و نيم قبل به وس��يله يكي 
از دوس��تانش با بنياد آش��نا شده 

و در حال حاضر، نايب ش��هيد »محس��ن كربلايي 
اس��ماعيل« اس��ت. از قرباني درب��اره‌ي مهم‌ترين 
كاري كه انجام داده مي‌پرس��يم و او مي‌گويد: »كار 
تحقيقي كتاب »كربلايي‌ها« را كه درباره‌ي زندگي 

شهيد كربلايي است، من انجام دادم و فكر مي‌كنم 
اگر نايب ش��هيد محس��ن نبودم، هيچ وقت چنين 
كاري را نمي‌كردم. همان طور كه پيش از آن بارها 
از كوچ��ه‌ي كربلايي‌ه��ا بي‌تفاوت گذش��ته بودم.« 
خانواده‌ي كربلايي علاوه بر محس��ن شهيد ديگري 
نيز دارند كه برادر سميرا قرباني نيابت او را بر عهده 
دارد. وي خوش��حال است و مي‌گويد: »پدر و مادر 
شهيد در قيد حيات نيستند اما، برادران و خواهران 
آنها از طرح ما اس��تقبال كردن��د و حتي گاهي به 

شوخي مرا داداش محسن صدا مي‌زنند.«
از رياضي محض تا نيابت

»حس��نيه حسيني« دانشجوي سال اول رياضي 
محض اس��ت. او ني��ز از طريق دوس��تانش با بنياد 

آشنا شده و در حال حاضر، نايب 
ش��هيد »مجيد س��ليمي« است. 
حس��نيه با بقي��ه‌ي نايب‌ها فرق 
مي‌كند يا لااقل خودش اين طور 
فكر مي‌كند. او مي‌گويد: »تا قبل 

از آمدن به بنياد هيچ ش��ناختي از شهدا و فرهنگ 
ايثار و ش��هادت نداشتم. بس��ياري از چيزهايي كه 
امروز برايم به ارزش تبديل شده‌اند، در گذشته كم 
اهميت بودند وتوجه زي��ادي به آنها نمي‌كردم، اما 
امروز همه چي��ز فرق كرده و مي‌خواهم تا آنجا كه 
امكان دارد به لحاظ اخلاقي به شهيدي كه نايبش 

هستم نزديك‌ شوم.«
رشته‌اي كه محكم‌تر مي‌شود

پلاك را كه به دس��تش گرفت چند لحظه به آن 
ن��گاه كرد. روي يك طرفِ پلاك نام ش��هيد »علي 
ندايي« و تاريخ تولد و ش��هادتش نوش��ته شده بود 
و روي ديگ��ر پ�الك نام خ��ودش و تاريخ تولدش. 
اول��ش فك��ر نمي‌كرد از عه��ده‌ي اين مس��ئوليت 
برآيد اما، حالا معصومه قاس��مي مدت‌‌هاس��ت كه 
نايب ش��هيد »علي ندايي« است. معصومه دو سال 
قب��ل با بنياد آش��نا ش��د و البته قب��ل از آن هم با 
ش��هدا و فرهنگ ايثار و ش��هادت بيگان��ه نبود اما، 
حالا ش��ناختش كامل‌تر شده اس��ت. از او درباره‌ي 
مهم‌ترين كاري كه براي شهيد »ندايي« انجام داده 
مي‌پرس��م. مي‌گوي��د: »زماني كه دبيرس��تان بودم 
تعدادي از دانش‌‌آموزان را انتخاب كرده بودند تا به 
دانش‌آموزان سال پاييني كمك كنند. من هم جزو 
آن دانش‌آموزان بودم. وقتي وارد كلاس مي‌ش��دم 
روي تخت��ه مي‌نوش��تم براي ش��ادي روح ش��هيد 
ندايي صلوات. در آن زم��ان خيلي از دانش‌آموزان 
خواس��تند بدانند شهيد ندايي كيست؟ حتي دختر 
بازيگوشي بود كه مرتب از من سؤال مي‌كرد و يك 
س��ال بعد به بنياد آمد و گفت نايب ش��هيد گمنام 
ش��ده است. البته او مس��تقلًا اين كار را انجام داده 
بود.« به عقيده‌ي معصومه شناساندن فرهنگ ايثار 
و شهادت براي نسل جوان مهم‌ترين كاري است كه 

نايبان براي شهدا انجام  مي‌دهند. 
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* بعضي‌ جاها افرادي وارد شده‌اند كه فقط 
قصد پيش�برد كارها و مقاصد شخصيشان را 
دارند  شما چه تدبيري انديشيده‌ايد كه طرح 

نيابت از اين آفت در امان باشد؟ 
ب��راي بچه‌ها كارت ي��ا گواه��ي عضويت صادر 

نمي‌كنيم. 
* تا آخر همين‌طور خواهد بود؟ 

اصلًا قرار نيست ما به نايبان خدمات بدهيم. 
* با اين همه متول�ي فرهنگ چه ضرورتي 

داشت كه اين طرح اجرا شود؟ 
بسياري از مس��ئولان و مديران با خانواده شهدا 
ديدار مي‌كنند اما، اين ديدارها و توجه‌‌ها از جنس 
دولت��ي اداري اس��ت. اما در طرح نياب��ت اين طور 
نيس��ت. در اين طرح يك ارتباط صميمانه محله‌اي 

از جنس دوست و همسايه برقرار مي‌شود. 
* و آخرين برنامه سال 86 شما؟

برنام��ه نوروز خوان��ي و تحويل س��ال و زيارت 
عاشورا در كنار شهداي گمنام است.
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خود مراس��م وي��ژه‌اي برگزار مي‌كنند. براي آش��نايي 
با اين رس��وم به كمك يكي از دوس��تان سري به يك 
خوابگاه دانش��جويي زديم تا از دانش��جويان شهرها و 
روستاهاي مختلف بپرسيم: »شما سيزده به در چه كار 

مي‌كنيد؟«
مريم )بندرانزلي(: شهر ما چون ساحلي است مردم 
كن��ار دريا مي‌روند. رس��م خاص م��ا در اين روز جمع 
كردن سنگ به تعداد آرزوهامان است، بعد پشت به آب 

مي‌ايستيم و سنگ‌ها را به آب مي‌اندازيم. 
زه��را )يزد(: ما ب��ه صحرا مي‌رويم و آتش روش��ن 
مي‌كنيم. مادر بزرگ‌ها براي دختران جوان سبزه گره 
مي‌زنند و مي‌گويند: سيزده به در، چهارده به تو، قضا و 

بلا رفت پشت كوه. 
الهه )همدان(: شب قبل از سيزده هر يك از اعضاي 
خانواده مهره‌اي مش��خص را در ظرف آبي مي‌اندازند و 
بعد كه همراه با سبزه عيد به طبيعت مي‌روند آن ظرف 
را هم با خود مي‌برند. بعد از بازي و صرف غذا همه در 
كنار هم مي‌نشينند. آن ‌گاه دختر بچه‌اي پارچه‌اي قرمز 
رنگ به سر مي‌اندازد و يكي از افراد فاميل ديوان حافظ 
را در دس��ت مي‌گيرد و بع��د از آن كه دختر بچه يك 
مهره را از ظرف بيرون آورد و در مش��تش نگه داشت، 

وقت آن است كه مردم ره صحرا گيرند	
خاصه اكنون كه بهار آمد و فروردين است 

)حافظ(
م��ردم اي��ران در عين خلوص و س��ادگي كه 
آنها دوست  دارند مردمي تش��ريفاتي هس��تند. 
دارن��د تمامي مراس��م مذهبي و مل��ي خود را 
با تش��ريفات كامل به جا آورند. يكي از رس��وم 
س��رزمين ايران برگزاري جش��ن نوروز اس��ت. 
البت��ه ما قصد نداريم تمام آيين‌هاي نوروزي را 
در اين شماره بازگو كنيم و فقط به آخرين روز 
نوروز بس��نده كرديم. درست است! »سيزده به 
در«؛ در اين روز هر خانواده ايراني غذاي خود 
را از ش��ب قب��ل آماده مي‌كن��د و صبح فردا به 
دامان طبيعت و دش��ت و صحرا مي‌رود و غذاي 
روز س��يزده را كه معمولاً يك غذاي سبزي‌دار 
مث��ل كوكو، كوفته، باقلا‌پلو و... اس��ت، دور هم 
نوش‌ج��ان مي‌كنن��د. البته قضيه ب��ه همين جا 

ختم نمي‌ش��ود پس ادامه مطل��ب را بخواني��د. 
تاريخچ��ه

س��يزدهمين روز هر ماه شمسي را »تير« يا 
»تيش��تر« مي‌گوين��د. در باور ايرانيان باس��تان 
بامداد  از  ايرانيان  ايزدباران بوده اس��ت.  تيشتر 
اين روز س��فره‌هاي هفت سين را بر مي‌چيدند، 
سبزه‌هايش��ان را ب��ر مي‌داش��تند و ب��ا خود به 
صح��را مي‌بردند ت��ا ب��ه آب روان بيندازند. در 
اس��اطير ايران��ي عمر جهان دوازده هزار س��ال 
اس��ت و پس از آن عمر جهان بس��ته مي‌ش��ود 
و انس��ان‌هاي راس��تين ب��ر ش��ياطين پيروزي 
مي‌يابن��د. از آن پس ديگ��ر جهان مادي وجود 
ندارد و انس��ان‌ها به جايگاه ابدي باز مي‌گردند. 
از این رو دوازده روز اول سال تمثيلي از دوازده 
هزار س��ال زندگي انسان و روز س��يزدهم آغاز 
رهايش از جهان مادي و روز بازگش��ت ارواح و 
روز آرامش كيهاني اس��ت. در انديشه ی مردم 
اي��ن روز، روز طل��ب باران براي كش��تزارهايي 
نودميده بوده و ب��راي اينكه ايزد باران همواره 
پيروز باش��د، لازم بود مردمان به صحرا بروند، 
نم��از به پاي دارند و از ايزد طلب باران كنند و 
قرباني كنند يا اهريمن خشكس��الي را شكس��ت 
دهند. از اين روست كه در اين روز مردم براي 
تفري��ح به دام��ان طبيعت مي‌رون��د و نوروز را 

بدرق��ه مي‌كنن��د. 

يك روز با طبيعت 

آشتي‌كنان با سبزه‌ها 
سعيده موسوي

 سيزده و نحوست آن
 

باستانيان عدد سيزده را خوش يمن نمي‌دانستند. 
آنان معتقد بودند كه آسمان دوازده برج دارد و سيزده 
كه خارج از آن بروج است نابه‌جا و نحس است و نيز باور 
داش��تند كه هر چند صد سال يك بار در چنين روزي 
بلاياي طبيعي از جمله س��يل و زلزله اتفاق مي‌افتد و 
كاخ‌ها ويران مي‌ش��ود. از اين رو مردم خانه‌ها را ترك 
مي‌كردن��د و به دش��ت و صحرا مي‌رفتند ت��ا در امان 

بمانند. 
اما ام��روز اين عقيده رنگ باخت��ه و مردم به دليل 
لذت بردن و آش��تي با طبيعت و كن��ار خانواده بودن 
ب��راي تفريح به خارج از خانه مي‌روند و نحس��ي عدد 
س��يزده خرافه‌اي بيش نمی انگارند. ابوريحان بيروني 
كه از منجمان و دانش��مندانِ به نام عصر خود بوده در 
كتاب »آثار الباقيه« نه تنها اشاره‌اي به نحسي سيزده 
 ندارد، بلكه آن را از روزهاي س��عد به شمار آورده است. 

   شما سيزده به در چه كار ميك‌نيد

مردم شهرها و روستاهاي مختلف در اين روز براي 
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غزلي از ديوان خوانده مي‌ش��ود، سپس دختر مشتش 
را باز مي‌كند تا مش��خص شود آن مهره و صاحب فال 
چه كسي بوده. اين فال حال او را تا آخر سال مشخص 

مي‌كند. 
نازنين )روس��تاي آب��اده فارس(: ما ب��ه گندم‌زارها 
مي‌روي��م و بيش��تر بازي‌هاي محلي مث��ل چوق پل، 
بروبيا، هفت سنگ، قوطي‌بازي و... انجام مي‌دهيم و روز 
شادي را مي‌گذرانيم؛ ناهار هم آش رشته و كوكوسبزي 

مي‌خوريم. 
فاطمه )تهران(: پدرم از شلوغي و سر و صدا خيلي 
بدش مي‌آيد و چون س��يزده ب��ه درهاي تهران خيلي 
وحش��تناك اس��ت، پارك‌ها پر از آدم است، خيابان‌ها 
پر از ماش��ين و دود و نمي‌توان ج��اي آرامي پيدا كرد 
مگر اينكه، باغي اطراف ش��هر داش��ته باش��يد؛ براي 
همي��ن خانواده م��ا روز دوازدهم ب��ه طبيعت مي‌رود. 
يعن��ي دوازده به در! خوب اين هم يك جورش اس��ت 
 ديگر. مهم رفتن به طبيعت و كنار خانواده بودن است. 

 يك چهارده دوست نداشتني!

مردم با انواع خوراكي‌ها و ش��كلات‌هاي باقي مانده 
از ن��وروز به دامان طبيعت مي‌روند و روز بعد انبوهي از 
زباله روي هم انبار ش��ده است. كاش تمام اين زباله‌ها 
پس مانده‌ه��اي غذا ومي��وه بودند. آن وقت مي‌ش��د 
اميدوار بود كه اين پس مانده‌ها بالاخره تجزيه ش��ده 
و دوب��اره جذب طبيعت خواهند ش��د. اما آنچه ديده 
مي‌ش��ود. انواع بطري نوشابه، پاكت چيپس و پفك و 
مشمع‌هاي زباله هس��تند. زباله‌‌هايي كه به »بازگشت 
ناپذي��ر« معروفن��د؛ چرا ك��ه تركيبات ش��يميايي و 
پيچيده آنها توسط باكتري‌هاي خاك تجزيه نمي‌شود. 
راس��تي اگر هر ايراني تنها يك زباله بازگش��ت ناپذير 
 در طبيع��ت رها س��ازد چه ب��ر س��ر آن خواهد آمد؟

س��اله ما روز چهاردهم فروردين با مش��كلات جدي 
مواجه هستيم. 

مش��كل بعدي تخري��ب مناطق طبيعي اس��ت. 
متأس��فانه در اي��ن روز هر كس هر كج��ا كه دلش 
بخواهد يا هر كجا كه فضاي س��بزي باشد، بساطش 
را پهن مي‌كند. حوزه‌هاي تفرجگاهي بايد ش��ناخته 
شوند و مردم از مناطقي كه شهرداري اعلام مي‌كند 
باید بهره ببرند كه در اين زمينه بايد فرهنگ‌س��ازي 
صورت گيرد. خوشبختانه فعاليت‌مان را در اين زمينه 
آغاز كرده‌اي��م و از طريق »راديو تهران«، اس��توديو 
صداي ش��هر، طراحي و پخش بروشور و استفاده‌ از 
N.G.Oهاي زيست محيطي، تلاش مي‌كنيم ارتباط 

مستقيمي با مردم برقرار كنيم. 
در زمان حاضر بحث فرزندس��الاري در جامعه ما 
مطرح اس��ت. ما هم س��عي كرديم از اين موضوع به 
عنوان يك فرصت اس��تفاده كنيم. چ��ون اگر پيامي 
توس��ط فرزندان به خانواده برس��د، سريع‌تر پذيرفته 
مي‌شود. با همكاري آموزش و پرورش طرح »پليس‌يار 
محيط زيست ش��هري« در مدارس اجرا مي‌شود كه 
البته هنوز در ابتداي راه هستيم. اين طرح چهار يگان 
فضاي سبز، هواي پاك، انرژي و بازيافت دارد. كودكان 
و ني��ز جوانان و دانش��جويان در اين زمينه‌ها آموزش 
مي‌بينن��د و بعد آموخته‌ها را در س��ه حوزه ی خانه، 
محله و مدرس��ه اجرا می كنن��د و به ديگران آموزش 
مي‌دهن��د؛ به عن��وان مثال طرز برخ��ورد كودكان با 
درختان دست كاشت. چون عمر اين درختان كوتاه‌تر 
اس��ت و مقاومت كمتري دارند، لذا براي بازي و تاب 
بستن و... مناسب نيستند. همچنين كيسه‌‌‌هاي زباله 
در مدارس ب��ه دانش‌آموزان تحويل مي‌ش��ود تا روز 
سيزدهم نوروز مورد اس��تفاده خانواده‌ها قرار گيرند؛ 
همچنين در برخي پارك‌ها مانند: چيتگر، سرخه‌حصار 
و ملت، باربكيو يا همان منقل كباب‌پزي نصب ش��ده 
تا آتش‌افروزي سبب آسيب به طبيعت نشود. مشكل 
بعدي مربوط به ترافيك اس��ت. در اين روز ساعت ده 
صبح و ش��ش عصر با ترافيك سنگین مواجه هستيم 
كه غلظت آلودگي هوا و مصرف سوخت را بالا مي‌برد و 
باعث مشكلات روحي و عصبي افراد مي‌شود. البته من 
نمي‌گويم از اتومبيل ش��خصي استفاده نشود. معتقد 
هم نيس��تم كه در اين روز افراط��ي برخورد كنيم يا 
به مردم فش��ار آوريم. همين كه در اين روز رابطه ی 
انسان و طبيعت برقرار مي‌شود جاي شكر دارد، اما در 
همين روز هم وسايل نقليه ی عمومي بخصوص مترو 

در خدمت همشهريان است. 

پاي صحبت كارشناس 
يك عصر زمستاني ساعت 3. طبقه دهم ساختمان 
شهرداري منطقه ده ميهمان محمدهادي حيدرزاده، 
مشاور و شهردار تهران در امور محيط زيست شديم. 
با او كه كارشناس ارشد مديريت برنامه‌ريزي محيط 
زيست است و سال‌‌هاست با سازمان‌هاي غير دولتي 
زيس��ت‌محيطي همكاري مي‌كن��د، از روز طبيعت 

گفتيم و شنيديم.
محيط زيست دقيقاً كجاست؟

همان گونه كه از نامش پيداس��ت محل زيستن؛ 
يعني هر كج��ا موجود زنده و بي‌ج��ان در كنار هم 
باشند. بين اين دو ارتباط برقرار شود و اين دو از هم 
متأثر ش��وند. اين محيط فقط زمين نيست در واقع 
هر جا كه حيات وجود داش��ته باشد، محيط زيست 

است. 
روز س�يزدهم ن�وروز چ�ه آس�يب‌هايي به 
طبيعت مي‌رسد و شهرداري براي جلوگيري از 

اين آسيب‌ها چه كرده است؟
قب��ل از هر چيز من مايل هس��تم از حس��ن اين 
روز بگويم. س��يزدهم فروردين بزرگ‌ترين پيك‌نيك 
جهان اس��ت كه در كش��ور ما اتف��اق مي‌افتد. اين 
نشان مي‌دهد كه عقبه ی ملي و عقيدتي ما ارتباط 
با طبيعت را مد نظر دارد. امروز ثابت ش��ده بيش��تر 
مشكلات روحي و ناراحتي‌هاي اخلاقي و رواني ناشي 
از دوري انسان از طبيعت است. لذا اين فرهنگ بايد 
حفظ شود و رويش كار شود. آنچه مسلم است رشد 
شهرنشيني و توس��عه صنعتي باعث كاهش مناطق 
طبيعي درون و اطراف ش��هر ش��ده است و ظرفيت 
تحمل مناطق طبيعي نسبت به ميزان مراجعه مردم 
هم‌خواني مناس��بي ندارد و طبيعت فش��ار زيادي را 
تحمل مي‌كند. آمارها نش��ان مي‌دهد در جايي مثل 
تهران بي��ش از دو ميليون و پانصدهزار پلاك وجود 
دارد و در اين روز بالاي هش��تاد درصد مردم از خانه 

خارج مي‌شوند. 
يكي از مهم‌ترين آسيب‌ها در اين روز توليد زباله 
است. ميانگين حجم توليد زباله در شهر تهران روزانه 
هفت هزار و پانصد تن اس��ت ك��ه در اين روز به نه 
هزار تن مي‌رس��د. امس��ال براي كنت��رل اين قضيه 
مراكزي را طراحي كرده‌ايم كه كيسه زباله به حجم 
زياد بين م��ردم توزيع مي‌كنند و م��ردم مي‌توانند 
زباله‌هايش��ان را به اين مراكز تحويل دهند چون هر 
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هيچ كس ش��ايد در دهه ي 30 ميلادي فكرش 
را نمي ك��رد كه فيدل به راهي برود كه امروز همه 
او را به عنوان فيدل كاسترو بشناسند؛ همه گمان 
می كردن��د نهايتا او وكيل ي��ا مديريت بازرگانی 
ش��ود. ولي انگار چيزي ديگر س��ر راه اين كودكي 
قرار داشت كه در 13 اوت 1926 در استان شرقي 

اورينته در شرق كوبا به دنيا آمده بود. 
همه چيز فراه��م بود؛ يك خان��واده ي مهاجر 
اس��پانيايي، پ��در در خ��ط آهن و تجارت ش��كر 
س��رمايه گذاري كرده بود، مزارع نيشكر هم روز به 
روز بر ثروت خانواده ي كاسترو ها مي افزود. فيدل 
تحصيل را در مدرس��ه ي كاتوليك ها و س��پس در 
س��انياگوي كوبا ادامه داد و به پايان رس��اند، نهاد 
اما نا آرام او، از همان س��ال هاي مياني دهه ي 40 
يعن��ي س��ال 1947 رخ نش��ان داد، يعني زماني 
كه فيدل فعاليت سياس��ي خود را در همكاري با 
تعبيدي هاي دومينيكن براي س��رنگوني »رافائل 
تروجيلو«، ديكتاتور كش��ورِ همس��ايه ي كوبا آغاز 
كرد. يك س��ال بعد هم در ش��ورش هاي حومه ي 

»بوگوتا«، پايتخت كملبيا شركت كرد. 
و  آزادي خواه��ي  ب��ه ه��ر ح��ال دوره، دوره 
انقلابيگ��ري در آمريكاي لاتي��ن بود. فيدل جوان 
در 1951 به عضويت حزب اصلاح طلب ارتدوكس 
درآمد و خود را براي شركت در انتخابات مجلس 
آماده كرد؛ ولي درست پيش از انتخابات همه چيز 

به هم ريخت؛ چرا كه ژنرال »فولجنيكو باتيس��تا« 
پ��س از كودت��اي خوني��ن، زمام امور را در دس��ت 
گرفت. ح��الا نوبت تلاش گروه هاي سياس��ي براي 
برانداخت��ن حكومت ژنرال بود. في��دل هم در اين 
ميان رهبري يك گروه 160 نفره ي شورش��ي را به 
عهده گرفت، ولي برنامه ي آنها به س��رانجام نرسيد 
و افراد گروه دس��تگير شدند. كاس��ترو نيز به اتهام 
اقدام به براندازي حكومت كوبا محكوم به 15 سال 

زندان شد. 
اينجا بود كه كاسترو جمله ي معروفش را گفت:  
»محكوم��م كنيد، هيچ اش��كالي ن��دارد؛ تاريخ مرا 

خواهد بخشيد.«
ديكتاتوري باتيس��تا با همكاري و كمك آمريكا 
ادامه داش��ت. دو سال بعد از س��ركوب شورش ها، 
دول��ت وقت ب��ا تصور اينك��ه وضعيت امن اس��ت، 
دستور عفو عمومي داد و زندانيان سياسي از جمله 
فيدل آزاد شدند. كاس��ترو همراه برادرش رائول به 
مكزيك رفتن��د و به همراهي »ارنس��تو چه گوارا« 
چري��ك آزادي خواه آرژانتين جنبش »26 جولاي« 

را راه انداختند. 
وقتي اعضاي جنبش جذب و ساماندهي شدند، 
در دوم دسامبر 1956 فيدل و چه گوارا با همراهي 
81 مرد مس��لح در س��احل كوبا پياده ش��دند و در 
هم��ان درگيري ه��اي اولي��ه به جز في��دل، رائول، 
چه گوارا و 9 مرد ديگر، باقي چريك ها كشته شدند. 

گروه باقيمانده نيز به كوه هاي »س��يرا ماسترا« پناه 
بردند و جنگ هاي نامنظم آغاز شد. 

جنب��ش دوباره اقدام به عضوگيري كرد و كم كم 
به تعداد چريك هايي كه فانوس��قه بس��ته و تفنگ 
به دس��ت مقابل مزدوران باتيستا مبارزه مي كردند، 
افزوده مي شد. دهقانان و فقرا با توجه به وعده  هاي 
فيدل در زمينه ي اصلاحات ارضي به او پيوستند و 
جنبش جديد، كم كم براي باتيستا زمينه هاي خطر 
را آشكار كرد. شايد به همين خاطر بود كه باتيستا 
با حمايت آمريكا اقدام به بمباران مواضع انقلابيان 

كرد. 
اواس��ط س��ال 1958 تع��داد انقلابي��ان به طور 
چش��مگيري افزاي��ش ياف��ت و آمريكا ه��م ناگزير 
كمك  ه��اي نظامي خ��ود به ژنرال را لغ��و كرد. در 
دس��امبر، اولين پيروزي عمده ب��ه رهبري چه گوارا 
به دس��ت آمد و چريك هاي گل آلود و با روحيه بر 
سربازان باتيستا پيروز شدند و وارد شهر سانتا كلارا 

شدند. 
اول ژانوي��ه 1959 هم تير خ��لاص به حكومت 
باتيستا زده ش��د و ارتش 30 هزار نفره ي چه  گوارا، 
دول��ت را در اختي��ار گرف��ت و در 16 فوريه فيدل 
كاس��ترو به عنوان نخست وزير دولت سوگند خورد؛ 

خت دولتي ك��ه آمريكا آن را به رس��ميت  نش��نا
و در طول پنج دهه 

از هيچ تلاشي 

كاسترو پس از پنج دهه كناره گیري كردكاسترو پس از پنج دهه كناره گیري كرد

پایان فيدل

عكسی از كودكی فيدل كاسترو. كسی فكر نمی 
ك��رد اين كودك روزی تيت��ر مهمترين اخبار و 

رسانه ها بشود.

در این عكس کاسترو را در کنار چه گوارا، پزشك 
و مب�ارز انقلاب�ی آرژانتین�ی می بینی�د. این دو 

ستون های اصلی انقلاب کوبا بودند.

کش�ور کوبا در دریای کارائیب واقع ش�ده است و به 
دلیل نزدیكی فراوان به س�احل فلوریدای آمریكا به 

گوشواره آمریكا هم معروف است.

هم��ان درگيري ه��اي اولي��ه به جز في��دل، رائول، 
 مرد ديگر، باقي چريك ها كشته شدند. 

و در طول پنج دهه 
از هيچ تلاشي 

در این عكس کاسترو را در کنار چه گوارا، پزشك 
و مب�ارز انقلاب�ی آرژانتین�ی می بینی�د. این دو 
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براي سرنگوني آن كوتاهي نكرد. 
فيدل كاس��ترو با وجود فراز و نشيب هاي فراوان 
تا ي��ك  ماه پيش، يعني به مدت 49 س��ال كنترل 
دولت كوبا را در دست گرفته بود. او از سال 2006 
با ش��دت يافتن بيماري اش عملًا اداره ی امور را به 
برادرش رائول س��پرده بود؛ برادري كه پنج سال از 

او كوچك تر است. 
فيدل در 19 ماه گذش��ته به معالجه پرداخته و 
كمتر در مجامع عمومي ظاهر ش��ده است. هر چند 
هم��رزم قديمي اش و يك��ي از بازماندگان آن گروه 
اوليه، يعني آلخاندرو فراس 87 ساله كه در حمله ي 
س��ال 1953 به پادگان نظامي نگادا او را همراهي 
مي  كرد، در زمينه ي كناره گيري كاس��ترو مي گويد: 
»او قدرت را ترك نگفته است، فيدل هرگز رهبري 
انق��لاب را كنار نمي گذارد. كاري كه او مي كند اين 
است كه مانند دوستش چه گوارا از مقام هاي دست 
و پا گير اس��تعفا مي دهد اما رهبري جنگ عقايد را 

همچنان به عهده دارد.«
في��دل هر چن��د پس از 49 س��ال رهبري كوبا، 
استعفايش را از پست رياست جمهوري و فرماندهي 
نيروهاي مس��لح اعلام كرد، ولي ج��ا دارد يك بار 

ديگر اين جمله ي تاريخي او را مرور كنيم: 
»م��ن انقلاب را با 82 مرد ش��روع كردم كه اگر 
قرار باش��د دوب��اره اين كار را بكن��م، ده پانزده نفر 
انس��ان معتقد برايم كافي است. اگر ايمان و برنامه 
داشته باشيد، مهم نيست كه تعدادتان كم باشد.«

از حیاط خلوت تا عذاب مدام
 

آمري��كاي لاتي��ن از زماني كه در اواخر ق��رن پانزدهم 
كه كريس��تف كلمب گام بر خاك قاره ي آمريكا گذاش��ت 
به مدت چهار قرن مس��تعمره ي اس��پانيا ب��ود. ذخاير اين 
منطق��ه به غارت رفت و تمدن هاي بومي و سرخپوس��تان 
آن س��ركوب ش��دند. اما اين وضعيت در قرن بيس��تم به 
ش��كل جدي��دي ادامه پيدا كرد؛ قرن جدي��د مصادف بود 
با تغيير س��اخت قدرت. ابرقدرت هاي قديمي جاي خود را 
به امپراتوري هاي م��درن دادند و ديگر خبري از يكه تازي 
اس��پانيا، پرتغال، بلژيك و ايتالي��ا نبود. اما در عوض جاي 
آنها را كش��ورهاي ديگر گرفتن��د. آمريكا يا ايالات متحده 
يك��ي از اين قدرت هاي جديد بود كه از خاكس��تر و نابود 

كردن اروپا و جهان طي دو جنگ جهاني سر بر آورد. 
ابرقدرت جديد، نياز به مس��تعمره داش��ت؛ آن هم به 
ش��كلي مدرن و غيررسمي. ش��ايد از همين زمان بود كه 
آمري��كاي لاتين به دلي��ل مجاورت جغرافياي��ي، اهميت 
اس��تراتژيك و منابع غني م��ورد توجه س��ردمداران كاخ 
س��فيد قرار گرفت. ميزان نفوذ سياسي و نظامي آمريكا در 
اين كشورها به حدي بود كه آمريكاي لاتين به واقع حياط 
خلوت آمريكا خوانده مي ش��د. برزي��ل، آرژانتين، بوليوي، 
كلمبيا و... سرش��ار از مواد اوليه ي مورد نياز غول صنعتي 

فیدل ركورددار

فرار از خليج خوك ها
كاس��ترو در برخي زمينه ها ركوردار اس��ت. 
ج��دا از اينك��ه 49 س��ال حكوم��ت او يكي از 
طولاني ترين حكومت  ها اس��ت، كاس��ترو شاهد 
به قدرت  رسيدن و سپس پايان دوره ي رياست 
بوده  ايالات متحده  9 رئيس جمهور  جمه��وري 
اس��ت و هر 9 نف��ر آنها ه��م توطئه هايي براي 
قت��ل او طرح ري��زي كرده اند. مج��ري و طراح 
 CIA اي��ن توطئه ها هم س��ازمان جاسوس��ي 
بوده اس��ت؛ به صورتي كه »فابيان اسكالانته«، 
رئيس س��ابق س��رويس امنيتي كوبا تعداد اين 

س��وءقصدها را 638 مورد ذكر كرده اس��ت. 
يكي از علايق فيدل س��يگار برگ اس��ت كه 
چن��د مورد از اين س��وء قصدها هم از راه قرار 
دادن م��واد منفجره در س��يگار برگ بوده كه 
اي��ن توطئ��ه ي آمريكايي ها كش��ف و  ب��ار  هر 

خنثي ش��ده اس��ت. 
از جانب  نيز  براي كوب��ا  جدي تري��ن تهديد 
كوبايي  هاي��ي ك��ه مخال��ف او بودند و بيش��تر 
بودند در س��ال  فلوري��داي آمريكا س��اكن  در 
1961 طرح ري��زي ش��د. در 17 آوريل 1961 
رئيس جمهور وقت  به دس��تور جان اف كن��دي، 
آمري��كا، 1700 ضد انقلاب��ي كوبايي در خليج 
خوك ها در جنوب كوبا از كش��تي پياده شدند 
تا دولت كاس��ترو را س��رنگون كنند، ولي اين 
عمليات در 48 س��اعت شكست خورد و صدها 

ضدانقلابي دس��تگير ش��دند. 
بع��د از اي��ن واقعه بود كه در س��ال 1962 
شوروي موش��ك هاي هسته  اي خود را در كوبا 
مس��تقر ك��رد؛  تهديد ي ك��ه جنگ س��رد بين 
دو بل��وك ش��رق و غ��رب را تش��ديد مي كرد. 
در نهاي��ت، آمري��كا پذيرف��ت ك��ه اقدامي در 
جه��ت س��رنگوني دول��ت كوبا انج��ام ندهد و 
روس ه��ا هم كلاهك  هاي هس��ته اي خود را باز 

گرداندن��د. 
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در کنار علاقه ی کاس�ترو به س�یگار برگ م�ی توان به 
رکورد سخنرانی های او هم اشاره کرد. او در یك مراسم 

17 ساعت مشغول سخنرانی بود.

رائول کاس�ترو برادر 76 س�اله فیدل به عنوان 
رهبر جدید کوبا برگزیده شد. او یكی از معدود 

بازماندگان گروه 81 نفره انقلابی است.

فیدل ركورددار

تازه بر آمده بودند. ونزوئلا نفت داش��ت، ش��يلي سرشار از 
مس بود، كوبا كاسه ي شكر جهان لقب گرفته بود، پاناما به 
دليل كانال پانامايش كمربند استراتژيك دو بخش شمالي 
و جنوبي قاره بود. همه و همه ي اينها نيازمند ساماندهي و 
نظارت دقيق بودند و تنها راه، تجهيز و تأس��يس رژيم هاي 

سرسپرده در اين كشورها بود.
از س��وي ديگ��ر جنب��ش آزادي خواهي اي ك��ه پس از 
س��يمون بوليوار پايه ريزي ش��ده بود از جنوب ش��يلي تا 
مرزه��اي مكزي��ك و آمريكا در حال گس��ترش و تس��ري 
در ميان جوانان انقلابي بود. كش��ورهاي ريز و درش��ت در 
س��وداي اس��تقلال به معناي واقعي كلمه بودند. رنج ها و 
مصيبت ه��ا تحمل ش��د. اگر حكومت آلنده توس��ط ژنرال 
پينوش��ه با آن وضعيت خونبار س��رنگون ش��د و باتيس��تا 
توانست دوره ي سه ساله ي حكومتش را با خونريزي ادامه 
دهد، ولي نس��ل جديدي از مبارزان پ��ا گرفتند. مبارزاني 

چون چه گوارا، كاسترو، اورتگا و غيره و غيره؛ مبارزاني كه 
مرزهاي قراردادي را به رس��ميت نمي  ش��ناختند و گاه در 
كلمبيا، گاه در بوليوي و پرو، گاه در كوبا و مكزيك و حتي 
در آفريق��ا مبارزه را پيش مي بردن��د. آمريكاي لاتين چند 
دهه كودتا و ناامني را س��پري كرد، مبارزه س��رنگون نشد 
تا در دهه هاي 90 و س��پس در قرن جديد شاهد تشكيل 
دولت ه��اي جديد و بوم��ي بوديم. در برزي��ل و آرژانتين 
س��اخت قدرت به س��مت دموكراتيزه ش��دن پيش رفت. 
دولت ژنرال ها در ش��يلي، كوبا، پاناما و نيكاراگوئه س��قوط 
كرد و در ونزوئلا چاوز با همه ي خوب و بدش سر كار آمد 
و بوليوي شاهد رياست جمهوري مورالس به عنوان اولين 

رئيس جمهور سرخپوست اين كشور بود. 
همانطور كه در اواخر قرن 19 پرتغال، اسپانيا، بلژيك، 
ايتاليا و باقي اروپايي ها مستعمره هايش��ان را روز به روز از 
دس��ت رفت��ه مي ديدند، آمريكا هم در ح��ال از كف دادن 
حياط خلوتش بود. بازي تمام ش��ده بود و هويت مستقل، 

در حال شكل گرفتن بود.
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کی روزنامه فرانس��وی با اشاره به اولین سفر کی 
رئیس جمهوری ایران به عراق که به سرزمین رافدین 
مشهور است، آن را تلاشی برای تحیکم روابط بغداد 

ـ تهران قلمداد کرد.
ب��ه گزارش خبرگ��زاری مهر، روزنامه فرانس��وی 
لوموند درباره اولین س��فر رئیس جمهوری ایران به 
عراق نوش��ت: آمرکیا که حدود 160 هزار نظامی از 
پنج س��ال پیش تا کنون در س��رزمین عراق مستقر 
کرده و رس��ماً امنیت ملی این کشور را دست کم تا 
ژوئیه س��ال 2008 میلادی در دس��ت دارد، امیدوار 
اس��ت که دیدار تاریخی »محم��ود احمدی نژاد« به 

عراق به خوبی انجام شود.
احمدی نژاد و المالکی

»فیلیپ رکیر« س��خنگوی نیروه��ای آمرکیایی 
مستقر در منطقه سبز در بغداد گفت: این دیدار بی 
سابقه که با خطرهای بسیاری همراه است؛ می‌تواند 
کاتالیزور سیاست منسجم ایران برای برقراری ثبات 

در درازمدت در این کشور باشد.
وی مدعی ش��د: بس��یار خوب اس��ت ک��ه ایران 
تدابی��ری را اتخاذ کند تا فعالیت‌هایش در منطقه با 
سیاست‌های اعلام شده ازسوی این کشور هماهنگ 

باشد.
دراین گزارش با اشاره به اتهامات تکراری و نخ نما 
ش��ده آمرکیا علیه ایران آمده است: آمرکیا هنوز 14 
ایرانی ازجمله دو دیپلمات را در عراق در بازداش��ت 
خود دارد. آنان به طور مرتب ایران را متهم میک‌نند 
که با فرس��تادن سلاح، مواد منفجره و آموزش ده‌ها 
هزار شبه نظامی شیعه برای برهم زدن ثبات در عراق 
تلاش می کند. دولت ایران نیز به طور پیوسته اعلام 
می کند که ارتباطی با این اقدامات ندارد و برعکس 
آن، جمهوری اسلامی هر کاری برای برقراری ثبات 
در کشور همسایه ی خود انجام می‌دهد؛ چرا که این 

مسئله به نفع ایران است.

به گزارش مهر، لوموند درادامه نوشت: درحالی که 
آمرکیا و ایران هر دو بر تلاش برای برقراری ثبات در 
عراق تأیکد کرده‌اند، اما این دو کشور از سال 1980 
میلادی تاکنون با کیدیگر روابط دیپلماتکی نداشته 
و تنها برای س��ه بار، مقام‌ه��ای آمرکیایی و ایرانی با 

کیدیگر دیدار کرده‌اند.
بحث ای��ن مقام‌های نی��ز به وضعیت و مس��ائل 

امنیتی عراق ارتباط داشته است.
به گفته پکیر، تاریخ دی��دار آتی طرفین ایرانی و 

آمرکیایی، پیش از 15 مارس تعیین خواهد شد.
باید دانست که در شرایط بهتر از وضعیت کنونی، 
دیدار رئیس جمه��وری ایران از عراق کاملًا منطقی 
و ع��ادی به نظر می‌رس��ید. دو کش��ور بیش از کی 
هزار یکلومتر مرز مش��ترک باهم دارند. شیعیان نیز 
حدود 60 درصد جمعیت عراق را تشیکل می‌دهند. 
بسیاری از رهبران سیاسی مهم کنونی در بغداد نیز 

شیعه هستند و با ایران ارتباط نزدکیی دارند.
در همین حال، »مقتدی صدر« اخیراً برای شش 
ماه دیگر مدت آتش بس را تمدید کرد. جیش‌المهدی 
به رهبری صدر حدود 60 هزار نیرو دارد. آمرکیایی‌ها 
اعتراف کرده‌اند که این آتش بس به روشنی منجر به 
کاهش 60 درصدی خشونتها در عراق در هشت ماه 

گذشته شده است.
روزنامه لوموند در ادامه اف��زود: برخی احزاب در 
بغ��داد همچون مجلس اعلای اس�المی عراق نیز با 
ایرانی‌ها در برابر حمله ارتش صدام حس��ین در سال 
1980 میلادی علیه ایران با این کشور همرزم شدند. 
جنگ عراق علیه ایران که ازس��وی آمرکیا و فرانسه 
حمایت می‌شد، هشت سال طول کشید و نزدکی به 

کی میلیون کشته و زخمی برجا گذاشت.
احمدی نژاد که به دعوت »جلال طالبانی« رئیس 
جمهوری عراق از این کشور دیدار مي‌كند، قصد دارد 
ای��ن برگ مرگبار را ورق بزن��د، اما رئیس جمهوری 

ای��ران که مرتب��اً خواس��تار عقب‌نش��ینی نیروهای 
آمرکیایی از عراق است، برای تقویت روابط دوجانبه 

خود با بغداد نیز تلاش خواهد کرد.
ایرانی‌هایی که پیش��تر در سراس��ر عراق پراکنده 
و س��اکن بودند، در بس��یاری از طرح‌های این کشور 
س��رمایه‌گذاری کرده‌ان��د. آنان به ویژه در س��اخت 
کی نیروگاه برق در ش��هرک صدر در بغداد، هتل‌ها 
و تأسیس��ات گردش��گری در نجف و کربلا سرمایه 

گذاری  کرده‌اند. 
به نوشته این روزنامه، هزاران عراقی که از داشتن 
پزشکان متخصص در کشور خود محروم هستند، از 
این پس مرتباً برای انجام معاینات پزش��کی به ایران 
می‌روند. مبادلات میان ایران و عراق از س��ال 2003 
میلادی تا کنون حدود 10 برابر ش��ده است. ارزش 
ای��ن مبادلات اکنون به ح��دود 10 میلیارد دلار در 

سال می‌رسد.
این روزنامه نوشت: کی بانک ایرانی در ژوئیه سال 
2007 در بغداد شعبه زد. بخش اعظم برق و سوخت 
عراقی‌ها به ویژه آنانی که در شهرهای مرزی با ایران 
همچون بصره و برخی نقاط کردستان عراق زندگی 
میک‌نن��د؛ از طریق ای��ران تأمین می‌ش��ود. مصالح 
س��اختمانی، ماهی، میوه‌جات خشک، سیب‌زمینی، 
سبزیجات و دس��تگاه‌های تهویه به طور گسترده‌ای 

از تهران به سوی بغداد ارسال می‌شود.
لوموند در پایان نوش��ت: همچنین شاهد هستیم 
که پژوهای س��اخت کارخانجات خودروسازی ایران 
نیز از س��ال 2005 میلادی به طور گس��ترده‌ای در 
ش��هرهای عراق در ح��ال رفت وآمد هس��تند. کی 
خط لوله نفتی نیز بین منطق��ه بصره و بندر آبادان 
به طول 10 یکلومتر کش��یده ش��ده است. و در کی 
جمله می‌توان گفت که ادغام اقتصادی ایران و عراق 

سرعت میی‌ابد.

این هم یک تصویر از جلسات پیچیده و مهم دو رییس جمهور که اگر 
خوب نگاه کنید آقای احمدی نژاد سمت چپ تشخیص می دهید.

نگاه لوموند به سفر احمدی نژاد به عراق
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populism پوپوليسم
واژه اي ك��ه ام��روزه كاربرد زيادي پي��دا كرده، 
واژه اي مي تواند به ش��مار بيايد كه گروه  هاي رقيب 
براي متهم كردن يكديگر به كار مي برند و همديگر 

را به عوامفريبي و مردم انگيزي متهم مي كنند. 
پيش��ينه ی اين مكتب سياس��ي را به اواس��ط 
ق��رن نوزده��م و به جنبش هاي ش��وروي س��ابق 
نسبت مي دهند. هر چند گاه برخي از جنبش هاي 
اجتماع��ي و سياس��ي قرن  هاي گذش��ته از جمله 
جنبش اس��پارتاكوس را هم در زمره ی جنبش هاي 

پوپوليستي دسته بندي كرده اند. 
گسترش دهنده  اين نظريه هم هربرت شيلر بود، 
نظريه شيلر بر اين فرض اوليه مبتني است كه عامه 

م��ردم را افرادي نا آگاه، منفعل و ضعيف 
هستند. 

در پوپوليس��م سياس��ي ممكن است 
نظام هاي پوپوليس��تي مرام هاي سياسي 
متفاوتي با هم داش��ته باشند چرا كه در 
قرن گذش��ته ش��اهد بوده  ايم كه هم در 
راس��ت گراها و هم چپ گراها دولت هاي 

پوپوليستي بر سر كار آمده اند. 
در   populism لاتي��ن  واژه 
واژه نامه ها با عناوي��ن مختلفي از جمله 
مردم انگيزي، مردم باوري و توده گرايي 

برگردانده ش��ده اما به نظر مي رس��د واژه 
مردم انگيزي رس��اتر باش��د چرا كه در پوپوليس��م 
ع��ده اي مي كوش��ند تا به هر ش��يوه اي مردم را در 

راستاي خواسته هاي گروه خويش برانگيزند. 
نظام مبتن��ي بر پوپوليس��م معم��ولاً در مقابل 
نظام ه��اي فك��ري تكنوك��رات و بوروك��رات قرار 
مي گيرد و به نوعي ارجحيت بخش��ي توده مردم بر 

نخبگان و روشنفكران است. 
به عقيده تحليلگران سياس��ي معمولاً دولت  هاي 
پوپوليست طول عمر چنداني ندارند و علت آن هم 
انباش��ت وعده  هاي تحقق نيافته مطرح شده است، 
وعده هايي كه بدون در نظر گرفتن جوانب بر جذب 
و جلب نظر مردم عنوان ش��ده اند ولي پس از مدتي 
ب��ا تحقق نيافتن خود عاملي براي دفع همين توده 

مردم مي شود. 
هر چند در بعضي از مكتب ها و جريان ها برخي 
افراد س��عي مي كنند كه به شدت به مرام و اعتقاد 
خ��ود پايبند باش��ند و آن را اعلام كنن��د كه مثلًا 
ما راس��ت گرا هس��تيم، چپ گرا هستيم، تكنوكرات 
هس��تيم و... ولي واژه پوپوليسم و پوپوليست بودن 
را كمتر كس��ي براي خود ب��ه كار مي برد و معمولاً 
ب��ه عنوان يك نقطه ي ضع��ف براي طرف مقابل به 

كار مي رود. 

اين حزب در سال 1792 توسط توماس جفرسون 
با ن��ام اوليه حزب جمهوري خواه��ان دموكراتيك 
تش��كيل شد، جفرسون در س��ال 1800 با حمايت 
ايالت هاي جنوبي رئيس جمهور ش��د و در يك دوره 
60 ساله عصر طلايي دموكرات ها آغاز شد، در اين 
دوره 9 رئيس جمه��ور از 12 رئيس جمه��ور آمريكا 

دموكرات بودند. 
جن��گ داخلي آمري��كا ميان طرفي��ن موافق و 
مخالف برده داري در سال 1860 براي دموكرات ها 
يك فاجعه بود، دموكرات ها كه پايگاهشان در جنوب 
بود به تبع هوادارانشان موافق برده  داري بودند ولي 
در نهايت از ش��مالي هاي يعن��ي جمهوري خواهان 
شكست س��ختي خوردند و براي چند دهه به انزوا 

فرو رفتند. 
ق��رن بيس��تم دوره احياي مج��دد دموكرات  ها 
ب��ود، آنها با جذب كارگ��ران، اتحاديه هاي كارگري 
و مهاج��ران جدي��د توانس��تند در انتخابات 1912 
به پيروزي مجدد برس��ند، اما جن��گ جهاني مانع 
جدي��دي براي آنه��ا بود، رئيس جمه��ور دموكرات 
يعني ويلسون ابتدا اعلام كرد كه در جنگ شركت 
نمي كن��د ولي با حمل��ه آلماني ها به كش��تي هاي 
آمريكاي��ي ورود آمريكا به جنگ جهاني اول ناگزير 
ش��د و اين عامل شكس��ت آنها در انتخابات 1920 

شد شكستی كه تا سال 1932 ادامه داشت. 
جدي��د  پي��روزي  عام��ل  روزول��ت  فرانكلي��ن 
دموكرات ها در س��ال 1932 ب��ود، روزولت 2 دوره 
مداوم رئيس جمهور بود. در س��ال 1940 او بايد از 
قدرت كناره گيري مي كرد ولي از سومي كنوانسيون 
ملي دموكرات ها و به دليل شروع جنگ جهاني دوم 
براي بار س��وم به رياس��ت جمهوري رسيد تا اولين 
رئيس جمهوري باشد كه براي 3 دوره در كاخ سفيد 
ماندگار ش��ده است. او اين ركورد را باز هم شكست 
در س��ال 1944 با وجود بيماري و نشس��تن روي 
صندلي چرخ دار براي بار چهارم رئيس جمهور شد 
ولي بيماري به او مجال نداد و در س��ال 1945 در 

گذشت. 
6 س��ال پس از م��رگ روزول��ت اصلاحيه اي بر 

سمت راس�ت نماد حزب دموکرات است که به شكل یك 
الاغ تصویر ش�ده و تصویر فیل سمت چپ هم نماد حزب 

جمهوری خواه آمریكاست.

قانون اساسي آمريكا به تصويب رسيد و مدت زمان 
رياست جمهوري به دو دوره متوالي محدود شد. 

در ده��ه ی60 باز ي��ك نامزد جس��ور از جانب 
دموكرات ها به رياست جمهوري رسيد. جان كندي 
43 س��اله جوان  ترين رئيس جمهور آمريكا و اولين 
رئيس جمهور كاتوليك اين كشور، ولي كندي ناكام 

ماند و ترور شد. 
پايان ده��ه ي 60 دوره ی افول دموكرات ها بود. 
1968 ت��ا 1976 دوره جمهوري خواه ها بود و تنها 
قضيه »واترگيت« و رس��وايي ناشي از آن بود كه به 

سلطه آنها پايان داد. 
كارتر در س��ال 1976 به قدرت رسيد اما بحران 
خاورميان��ه و تس��خير لانه ی جاسوس��ي ضربه اي 
جب��ران ناپذير به كارت��ر و دموكرات ها وارد كرد به 
خص��وص كه عمليات نج��ات گروگان  ها در طبس، 
شكس��ت خورد و همين باعث ش��د تا از 1980 تا 

1992 دموكرات  ها را به كاخ سفيد راه ندهند. 
كلينت��ون منج��ي جدي��د دموكرات ها ب��ود، او 
دو دوره رياس��ت جمه��وري را در دس��ت گرف��ت 
ولي رس��وايي اخلاقي، دو س��ال آخر رياس��تش را 
تحت الشعاع قرار داد و در سال 1999 تا يك قدمي 
اس��تيضاح و عزل از قدرت پيش رفت. سال 2000 
رقاب��ت دو حزب اصلي آمريكا س��نگين بود و تنها 
با دخال��ت در انتخابات فلوري��دا زمينه  ی پيروزي 
جمهوري خواهان و 8 س��ال رياس��ت جمهوري پر 

آشوب بوش پسر فراهم شد. 
ح��زب دموك��رات از چند گروه عم��ده از جمله 
سوس��يال دموكرات هاي چپ، ليبرال هاي س��نتي، 
ليبرال ه��اي ميان��ه  و راس��ت ميانه و راس��ت هاي 

محافظه كار تشكيل شده است. 
در انتخابات جاري رقابت بين  هيلاري كلينتون 
و باراك اوبامادو نامزد حزب دموكرات براي ورود به 
كاخ سفيد همچمنان ادامه دارد و تا پايان تابستان 
بايد منتظر اعلام نامزد نهايي اين حزب براي مبارزه 

با جمهوري خواهان منتظر ماند. 
جالب اس��ت بدانيد نماد دموكرات ها الاغ است و 

در طرف مقابل نماد جمهوري خواهان فيل است. 

نبرد الاغ ها و فيل ها

الاغ تصویر ش�ده و تصویر فیل سمت چپ هم نماد حزب 
جمهوری خواه آمریكاست.

در پوپوليس��م سياس��ي ممكن است 
نظام هاي پوپوليس��تي مرام هاي سياسي 
متفاوتي با هم داش��ته باشند چرا كه در 
قرن گذش��ته ش��اهد بوده  ايم كه هم در 
راس��ت گراها و هم چپ گراها دولت هاي 

در   
واژه نامه ها با عناوي��ن مختلفي از جمله 
مردم انگيزي، مردم باوري و توده گرايي 

برگردانده ش��ده اما به نظر مي رس��د واژه 

هربرت شیلر
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همه ي ما سخنرانیم

حرف زدن و خوب ح��رف زدن، فقط مخصوص 
سخنرانان و سياستمداران و مجريان نيست؛ همه ي 
ما بايد بتوانيم خوب حرف بزنيم. خوب حرف زدن، 
يعني خوب منتقل كردن اطلاعاتي كه بايد منتقل 
كنيم! خب، حالا اگر قرار باش��د اين اطلاعات، بد يا 

نيمه خوب منتقل شود، چقدر بد مي شود! 
ش��ما مي خواهي��د در ي��ك مذاك��ره ي تجاري 
دس��ت ب��الا را داش��ته باش��يد، ش��ما مي خواهيد 
برويد خواس��تگاري، ش��ما در يك جلس��ه ي كاري 
مي خواهي��د اب��راز وجود كنيد و از ط��رح خودتان 
دفاع كنيد، شما مي خواهيد ... همه ي اينها، نياز به 
اي��ن دارد كه بتوانيد خوب حرف بزنيد و چيزهايي 
را كه مي خواهيد، خ��وب منتقل كنيد. حرف زدن 
و خوب ح��رف زدن، فقط مخصوص س��خنراني ها 
و برنامه ه��اي تلويزيون��ي و ... نيس��ت، مال همه و 
همه كس اس��ت. ما هميش��ه در همه ي موقعيت ها 
بابت همه ي موضوع ها )حتي گفت گوهاي س��اده ي 
روزم��ره( بايد خوب، زيبا، س��اده، مطمئن و جذاب 
حرف بزنيم. اين جوري، هم اعتماد به نفس مان زياد 

مي ش��ود، هم كلي اعتبار و احت��رام براي خودمان 
دست و پا مي كنيم. همچنين در ارتباطات انساني، 
مي  توانيم به صورت كامل و بي عيب عمل كنيم كه 
البت��ه اين  آخري خ��ودش بزرگ ترين تمرين براي 

موفقيت، رهبري، حركت به جلو و ... است.
فع��لًا اين چند ت��ا نكته ي س��اده را براي خوب 
حرف زدن داش��ته باش��يد تا بع��داً ببينيم چه كار 

مي توانيم برايتان بكنيم.   

موضوعاتي که باید پخته شوند

»بعضي از اشخاص مرا نابغه مي دانند، حال آنكه 
آنچه از نبوغ دارم فقط اين است: چنانچه موضوعي 
براي بررس��ي در دست داشته باش��م، عميقاً مورد 
مطالع��ه اش قرار مي دهم، به حدي كه ش��ب و روز 
درباره اش مي انديشم و درباره ي كليه ي جوانب آن 
تحقي��ق و تفحص مي كنم تا حدي كه مغزم آكنده 
از آن انديش��ه ش��ود. مردم اين كوشش و تلاش را 
مي��وه ي نبوغ مي دانن��د، در حالي ك��ه چيزي جز 

ثمره ي كار و تفكر نيست.« 
الكساندر هاميلتون

دوست نداريد خوب حرف بزنید و حرف هاي خوب بزنید؟

معجزه ي فصاحت
اش�اره: ش��ما داريد با يكي از دوستان، 
هم��كاران يا ي��ك آدم جديد كه ش��ايد قرار 
اس��ت در زندگي ش��ما تغيير مهمي به وجود 
بياورد، حرف مي زنيد. در اين صورت، ممكن 

است سه اتفاق برايتان بيفتد:
اتفاق اول: شما فقط حرف مي زنيد؛ يعني 
فقط كلمه ها هس��تند كه از دهان شما بيرون 
مي آين��د، بدون هي��چ حس و حال��ي. يعني 
طرفتان درك نمي كند كه شما خوشحال ايد، 
ناراحتيد يا ... يك جورهايي شبيه آدم آهني!  
در اي��ن ص��ورت،  ش��ما كمت��ر از 10درصد 
اطلاعات لازم را به طرف تان منتقل مي كنيد. 

چه بد!
اتف��اق دوم: حرف ه��ا و كلمه هاي ش��ما، 
لح��ن و احس��اس و رنگ آميزي ه��م دارند. 
يعني مي شود تشخيص داد كه الآن ذوق زده 
هستيد، يا ناراحت يا بي خيال! در اين صورت، 
شما به ميزان انتقال اطلاعات مورد قبلي، 35 
درصد ه��م اضافه مي كنيد ك��ه روي هم رفته 

مي شود 45 درصد. ايِ، بدك نيست!
اتفاق س��وم: در اين مرحله، ش��ما از زبان 
ب��دن خودتان ه��م اس��تفاده مي كنيد. يعني 
چي؟ يعني اينكه يك جورهايي كار بازيگرها 
را انجام مي دهيد اما، نه به ش��دت آنها. يعني 
اينك��ه از حالت ه��اي بدن و ص��ورت و ... هم 
در بيان مقصودتان اس��تفاده مي كنيد. يعني 
اينكه يك جور نمايش حس��اب شده و خالی 
از تصن��ع را، به حرف ها و احساس��ات جاري 
در حرف هايتان اضافه مي كنيد. آفرين! ترشي 
نخوريد، يك چيزي مي ش��ويد! تبريك عرض 
مي كنيم. شما با اين كارتان، 55 درصد هم به 
اطلاعات منتقل ش��ده اضافه كرده ايد و حالا، 
طرف تان 100 درصد اطلاعات لازم را از شما 

دريافت مي كند.  
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چه يك س��خنراني جدي داشته باشيد، چه يك 
ح��رف زدن س��اده و روزمره، بالاخ��ره مي خواهيد 
درب��اره ي ي��ك چي��زي ح��رف بزنيد يا ن��ه؟ پس 
خواهش مي  كنيم آن موضوع را خوب بررسي كنيد 
و خوب درباره اش مطالع��ه كنيد و خوب بپزيدش. 
كلمات و موضوعات ش��ما، درست مثل مواد غذايي 
لازم ب��راي پختن يك غذا ! بايد آنها را خوب با هم 
قاطي كنيد و خوب بپزيد؛ وگرنه يا خواهد سوخت، 
يا خام خواهد ماند. فكر مي كنيد يك نطق سوخته 

يا خام، به درد كي بخورد؟

چگونه حرف زدن!

»مردم، يك اش��تباه رايج درب��اره ي نطق كردن 
دارند و آن هم اينكه فكر مي كنند فقط و فقط بايد 
مطلبي براي بيان كردن داش��ته باش��ند. اين طرز 
فكر، كاملا ً غلط است! زيرا چنانچه اين مطلب اگر 
بر طبق اصول قوانين مغز انس��اني كه بر معتقدات 
مردم حكومت مي كند، بيان نش��ود بهتر اس��ت در 

يك خلاء گفته شود!
ناط��ق عصر مدرن بايد اين را بداند: ناطق، علاوه 
بر اينكه بايد مطلبي براي بيان داش��ته باش��د، بايد 
بهتري��ن راه اظه��ار آن را هم بدان��د. او بايد به ياد 
داشته باش��د كه ناطقان برجس��ته چون »كاتام«، 
»وبستر« و »بيچر« نه تنها مطلبي براي بيان كردن 
داش��تند، بلكه براي نظم دادن و راه بيان آن ها هم 

مطالعات دقيقي داشتند.« 

فیلیپس

ش��ما به خواستگاري كه تش��ريف مي بريد يا به 
س��لامتي تشريف خواهيد برد، يك آدابي دارد، يك 
رس��ومي دارد، ي��ك مقدمات��ي دارد. از يك جايي 
شروع مي كنيد و به جايي ختم مي كنيد. حرف هاي 
ما هم بايد همين جوري باش��ند. از يك نقطه شروع 
ش��وند، در جايي بخندانند، در يك جايي بگريانند، 
در جاي ديگر به فكر فرو ببرند  و در نقطه اي ديگر، 

 تمام شوند. 
يك حرف س��اده را مي ش��ود هزار جور زد. حالا 
ش��ما لازم نيس��ت كه هزار جورش را ي��اد بگيريد، 
همان هفت هش��ت جورش را هم ك��ه ياد بگيريد، 
بس اس��ت. خسته نشده ايد از يك جور حرف زدن؟ 
مدام به اي��ن فكر كنيد كه يك حرف س��اده،  يك 
لطيفه س��اده،  يك درخواست ساده و ... را چطوري 

بايد بگوييد كه بهترين راه گفتنش باشد. 

بازیگري به اندازه ي کافي

»ق��درت نس��بي رس��اندن ايده ه��اي س��اده به 
وس��يله ي علام��ت و نمايش را از ي��اد نبريد. اگر با 

دس��ت به كسي اشاره كنيم كه از اتاق بيرون برود، 
اثرش بيش��تر از آن است كه بگوييم: »برو بيرون«. 
گذاشتن انگش��ت روي لب، مؤثرتر از اين است كه 
يك جوري بگوييم؛ »س��اكت باش«. اشاره كردن با 
دست، بهتر است از گفتن اين است كه »بيا اينجا«. 
هيچ عبارت��ي نمي تواند بيش از بالا بردن ابرو و باز 
كردن چشم، تعجب شما را نشان بدهد. اگر مفهوم 
بالا بردن شانه ها ترجمه شود، معني آن در ترجمه، 

قدرت خود را از دست خواهد داد.« 

اسپنسر

حرف هايتان را با نمايش و بازيگري همراه كنيد. 
البته انصاف هم داش��ته باش��يد و زياد ش��ورش را 
در نياوريد. از چهره تان اس��تفاده كنيد، از دست و 
بدنتان اس��تفاده كنيد. از تركيب هاي مختلف اينها 
با هم استفاده كنيد. از هر چيزي كه حرف هايتان را 
نمايشي تر مي كند، استفاده كنيد. البته، لازم نيست 
خودتان را ب��ه در و ديوار بكوبيد. همه ی اينها بايد 

در ريتمي طبيعي استفاده شوند. 

زودتر به هدف بخورید

»قانون طلايي به وضوح اين است: هر چه زودتر 
خ��ود را به قل��ب موضوع برس��انيد. از اين قاعده تا 
س��رحد سختگيري پيروي كنيد. از تمايل به اظهار 
مطال��ب زيبا و آرايش يافته خودداري كنيد. هرگز، 
هرگز و هرگز اظهار هيچ مطلبي عذرخواهي نكنيد. 
با كلمات ساده و واضح، اصل موضوع را بيان كنيد. 
در تهي��ه ي يك نطق، مانند نوش��تن يك مقاله، ما 
مي تواني��م برگردي��م و بند اول را ح��ذف كنيم. از 
جايي ش��روع كنيد كه فكر مي كنيد مقدمه ي شما 

تمام مي شود.« 

سیدرف ویكس

شما، يك سخنرانيد، حالا در يك جمع خصوصي 
يا عمومي  يا آكادميك يا دوستانه يا ... شما، درست 
مثل تيري مي مانيد كه رها مي ش��ويد و بدون هيچ 
تمايل��ي به چپ و راس��ت، بايد به ه��دف بخوريد. 
ش��نوندگان، اين را از ش��ما مي خواهند؛ پس زياد 

طولش ندهيد، لطفاً .

ساده، ساده و باز هم ساده تر

»پدر من ه��وش فوق العاده اي داش��ت. بهترين 
آموزشي كه تا حالا داشته ام، از او بوده است. پدرم، 
س��خت و مبهم نويس��ي را تحمل نمي ك��رد. من تا 
زمان��ي كه زن��ده بود، هر چيزي را كه مي نوش��تم، 
پيش او مي بردم و برايش با صداي بلند مي خواندم. 

روش هاي تدوین 
سخنراني

اقناع ک�ردن: اينكه مخاطبان خودت��ان را راضي 
كنيد تا درست مثل شما فكر كنند يا كاري را كه شما 

مي خواهيد،  انجام دهند. 
مطل�ع کردن: يا آموزش مي دهيد، يا كس��ي را از 

اشتباه در مي آوريد، يا روشنگري مي كنيد و اينها.
سرگرم كردن: شامل جلب توجه كردن، خوشحال 

كردن و علاقه مند كردن. 
خب، بسيار عالي! شما مي خواهيد يك سري مطلب 
يا اطلاعات را پشت سر هم رديف كنيد و بابت رسيدن 
به يكي از اين هدف ها، از آنها اس��تفاده كنيد. ما چند 
روش منظ��م كردن اين اطلاع��ات و حرف ها را يادتان 
مي دهي��م تا حال��ش را ببريد. يادتان ن��رود كه از اين 
دستورالعمل ها، همه جا – حتي در موقعيت هاي پيش 
پاافتاده روزانه- اس��تفاده كنيد. آن قدر از آنها استفاده 

كنيد تا برايتان مثل يك عادت بشود. 
1� ترتیب زماني

خيلي ساده است: حرف هايتان را بر  حسب گذشته، 
حال و آين��ده تنظيم بكنيد. اينكه كج��ا بوديد، كجا 

هستيد، كجا مي رويد. 
مثال: من در گذشته نمي توانستم خوب حرف بزنم 
اما، خيلي دوست داشتم خوب حرف بزنم و بتوانم در 

جمع خودي نش��ان بدهم. ولي حالا، به اين نتيجه 
رسيده ام كه بايد منتظر هيچ كس نباشم و خودم، 
براي رسيدن به اين آرزو، آستين بالا بزنم. در آينده، 
مي خواهم كه به اين سطح برسم و در فلان جاها 

بتوانم سخنراني هايي داشته باشم و بهمان كلاس ها 
را بروم.« 

2� روش مشكل/علت/ راه حل
مث��ال: »ش��ما نمي تواني��د خ��وب ح��رف بزنيد. 
مش��كل تان، اين است كه جلوي جمع، دست و پايتان 
را گم مي كنيد. موضوع يادتان نمي آيد، دهانتان خشك 
مي شود، كلمه كم مي آوريد و از اين جور اتفاق ها. البته 
اينها، همه اش نتيجه ي تمرين نك��ردن، اراده نكردن، 
نخواس��تن و به اندازه ي كافي اعتماد به نفس نداشتن 
اس��ت. بايد بخواهيد، بايد بدانيد كه شما از هيچ كس 
چيزي كم نداريد. همين امروز، مي توانيد شروع كنيد به 
تمرين كردن و هر روز، چند نطق تهيه كنيد. از همين 
امروز، دفترچه اي داشته باشيد و پيشرفت تان را در آن 

يادداشت كنيد.«
3 � روش سه نكته اي

همه ي حرف هايتان را در س��ه نكته يا سه موضوع 
جمع ب كنيد و بعد شروع  كنيد درباره اش حرف بزنيد. 
مثال: »براي خوب حرف زدن، بايد حواستان به سه 
نكته باشد: چه مي خواهيد بگوييد، چگونه مي خواهيد 
بگوييد و چ��را مي خواهيد بگوييد. چه گفتن، موضوع 
سخنراني شماست. چگونه گفتن، نحوه و روش حرف 
زدن شماس��ت و چرا گفتن، اهميت و دلايل قدرتمند 
سخنان شما را اثبات مي كند. ش��ايد واقعاً حرف هاي 
قش��نگي داشته باشيد و خوب هم بيان شان كنيد اما، 

واقعاً  اين حرف ها، به درد مخاطبان تان نخورد.«
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روش هایي براي
 جلوگيري از ولخرجي

1� متوج��ه باش��يد ك��ه چ��ه مقدار پ��ول خرج 
مي كنيد. 

يعني حس��اب دخ��ل و خرجت را داش��ته باش. 
وقت��ي مي روي خريد اول به كيس��ه ن��گاه كن و به 
آن اس��كناس هاي زبان بس��ته  اي كه به فروشنده ها 
مي دهي، رحم كن. مي دانم عاشق خريد هستي اين 
ه��م يك نوع اعتياد اس��ت. به هر حال بايد فكري به 
حال تركش كني. از آن نوع ترك هايي هم اس��ت كه 
هيچ كلينيكي براي درمان ن��دارد. فقط بايد خودت 

درمان كني. 
2� در لحظه تصميم نگيريد. 

وقتي به خريد رفته  اي. فقط و فقط به ليستي نگاه 
كن كه در خانه  نوشته اي و حتماً در آن ليست هم به 
اولويت  ها توجه كرده  اي. يك وقت مثلًا كيفي ديدي 
ك��ه يك حس نوس��تالژي برايت زن��ده كرد و هوس 
كردي بخري. چي. نخري. در لحظه براي خرج كردن 

تصميم نگير. برنامه داشته باش. 
3� به مكان  هايي كه به راحتي مي توان پول خرج 

كرد نرويد. 
مي خواهي ب��روي قدم بزني. برو پ��ارك. از فلان 
خيابان نرو كه پر از پاس��اژهايي رنگارنگ است. مثلًا 
اصلًا دور و بر مجتمع هاي تجاري آفتابي نشو. خودت 
بهتر مي داني زرق و برق زياده، چش��م مي بيند، دل 
مي خواد. ش��يطان وسوس��ه خريد هم ك��ه همه جا 

تشريف دارد. 
تو هم كه زورت به شيطان نمي رسد. پس صورت 
مسأله را پاك كن و اصلًا اين جور جاها نرو. هم بايد 
پول لباس و كفش و كيف و... بدهي. هم پول چاي و 
بستني و ساندويچ و بعد هم با آن همه بار با اتوبوس 
كه نمي شود برگش��ت. مجبوري آژانس بگيري. پس 

بي خيال شو. 
4� در زمان خريد هدف تعيين 

كنيد. 
هم��ان برنام��ه ي خودم��ان 
است. مي نويسي چه مي خواهي و 

از كجا. 
5� مايحت��اج خ��ود را اولويت بن��دي 

كنيد. 
باز هم به هم��ان برنامه اي ب��ر مي گردد كه 

پيش تر گفتيم. 
6� از روي عادت خرج نكنيد. 

عادت داري سر كار ناهارت را از بيرون بخري. آقا 
نخر. صبح زود بيدار شو يك چيزي براي ناهار درست 
كن. هم بهداشتي تر است هم به صرفه. اصلًا از غذاي 
شب يك مقداري كنار بگذار به جايي بر نمي  خورد. 

7� محدوديت جدی مالي تعيين كنيد. 
يعني به خودتان بگوييد اين ماه 5 كيلو برنج بايد 

بخوريم، 1 كيلو گوشت و...
قناعت و صرفه جويي در اين بند معناي بيشتري 

دارند. 

آغاز سال، خمسي 
كس��اني كه با كس��ب و كار، درآمدي به دس��ت 

مي آورند، دو گروه اند: 
1� آن��ان ك��ه درآمدش��ان در تاري��خ معيني به 
دستشان مي رسد؛ مانند كارمندان دولت و كارگران 
ش��ركت ها كه در وقت معيني حقوق و مزد خود را 

دريافت مي كنند. 
2� كساني كه درآمدشان تدريجي و روزانه است؛ 

مانند تاجران و صنعتگران. 
آغاز س��ال خمس��ي گروه اول، وقتي اس��ت كه 
اولي��ن درآم��د را به دس��ت مي آورند و آغاز س��ال 
خمس��ي گروه دوم، اولين روزي است كه شروع به 

فعاليت مي كنند و سودي به دست مي آورند.

هزینه هاي سالیانه
از زماني كه س��ال خمسي آغاز مي شود به مدت 
يك س��ال )شمس��ي يا قمري( كليه ي هزينه هاي 
زندگي از قانون پرداخت خمس معاف و بخش��وده 

هستند، به شرط آنكه:
1� از شأن اجتماعي مصرف كننده بالاتر نباشد. 

2� در مصرف، اسراف و زياده روي نشده باشد. 
3� هزينه هاي س��اليانه، مانند: خوراك، پوشاك، 
اثاثيه منزل، وسيله ي نقليه اي كه مخصوص كسب 
و كار نباشد، هزينه هاي مهماني، ازدواج، كتاب هاي 

مورد نياز و...

قانون محاسبه ي خمس 
وقت��ي از تاريخ آغاز س��ال خمس��ي يك س��ال 
كامل گذش��ت، واجب است به اموال و دارايي خود 

تقسيم مال به 
پنج قسمت مساوی

رسيدگي كرده و بر اساس قانون خمس به وظيفه ي 
خود عمل كنند. 

چيزهايي كه هنگام فرارس��يدن س��ال خمسي 
موج��ود اس��ت و خمس ب��ه آنها تعل��ق نمي گيرد 

عبارتند از: 
1� اثاثيه؛ لوازم زندگي و چيزهاي ديگري كه با 
درآمد س��ال گذشته و در همان مدت تهيه شده   اند 
و جزء هزينه ي س��اليانه هس��تند، خم��س به آنها 
تعلق نمي گيرد؛ مگر آنكه انس��ان بدون حسابرسي 
خمسي با درآمدي كه با خمس مخلوط بوده آنها را 

خريداري كرده باشد. 
2� چيزهاي��ي كه ب��ه عنوان هديه ، بخش��ش و 

چشم روشني به انسان داده اند، خمس ندارد.
3� مهري��ه، ارث در صورت��ي ك��ه ميّت، خمس 

بدهكار نباشد، خمس ندارد. 
غي��ر از موارد بالا، هر چه از هزينه ي س��ال زياد 
بيايد، بايد آن را به عنوان خمس پرداخت شود كه 

در سه مورد خلاصه مي شود: 
1� موارد مصرفي: مانند خوراكي ها، نوشيدني ها 
و مواد سوختي هر چند از تهيه ي آنها زمان اندكي 
گذش��ته باشد و از ضروريات زندگي به حساب آيد؛ 
چون در سال گذش��ته ي خمسي مصرف نشده اند، 

بايد خمس آنها پرداخت شود. 
2� پ��ول: در بانك باش��د يا در من��زل و از زمان 
به دس��ت آوردن آن مدتي گذشته باشد چه مدت 

زياد يا اندك. 
3� سرمايه: اعم از سرمايه هاي ثابت، مانند زمين 
كش��اورزي، كارخانه، مغازه و سرمايه هاي غيرثابت 
مانند اجناس مغازه براي فروش و علوفه و دانه براي 

دام و مرغ. 

كه نمي شود برگش��ت. مجبوري آژانس بگيري. پس 
بي خيال شو. 

است. مي نويسي چه مي خواهي و 
از كجا. 

5� مايحت��اج خ��ود را اولويت بن��دي 
كنيد. 

اجرا: مجيد كاظمی
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تورم در ایران باستان!
محم��دآزاد: »ت��ورم« واژه اي اس��ت كه م��ردم در 
مكالمات روزانه خود هم از آن استفاده زيادي مي كنند 
و هم آن را زياد مي شنوند اما شايد به طور دقيق معني 
آن را متوجه نش��وند. از ديد مردم، تورم يعني افزايش 
قيمت ها اما معني كامل تورم، افزايش قيمت ها نيست.

تورم يا »Inflation« قدمت��ي به اندازه تاريخچه 
پ��ول دارد. اگر اين روزها مي ش��نويد كه تورم در ايران 

در حال افزايش است، بايد به شما 
يادآوري كنيم كه اين پديده در 

ايران كاملا تاريخي است.
در كتاب هاي تاريخ اقتصادي 
ت��ورم بع��د از تهاجم اس��كندر 
مقدون��ي ب��ه اي��ران را يكي از 
تاريخ��ي  مس��تند  تورم ه��اي 
بزرگ  )فرهن��گ  مي شناس��ند 
اقتص��ادي – ص 1004( بعضي 
از اقتصاددان��ان از تورم به عنوان 
افزاي��ش پيوس��ته و همه جانبه 
قيمت هاي پولي كالاها و خدمات 

ياد مي كنن��د و در عين حال مي گوين��د: تورم يعني 
كاهش پيوسته و همه جانبه ی ارزش پول.

زماني كه از تورم ياد مي كنيم، بايد يادمان باش��د 
كه معني آن شامل كالاهاي مادي و غيرمادي است و 

شامل سهام و اوراق بهادار نمي شود.
به اين دليل كه روش هاي مختلفي براي اندازه گيري 
قيمت ها وج��ود دارد، اندازه گيري تورم نيز معيارهاي 
مختلف��ي دارد. در خيلي از كش��ورهاي دنيا، از جمله 
ايران، سبدي از انواع كالاهاي مصرفي تشكيل مي شود 
و كارشناس��ان در دوره هاي منظم زمان بندي شده به 
ارزياب��ي افزايش قيمت كالاها مي پردازند تا متوس��ط 
افزايش قيمت ها در قالب عدد شاخص تورم )نرخ تورم( 

اعلام شود.
اقتصاددانان ميان پ��ول و تورم، رابطه اي قوي پيدا 
كرده ان��د. از ميان اقتصاددانان قديم »ديويد هيوم« به 
اين موضوع اعتقاد داش��ت كه ميان قيمت ها با مقدار 
پول، تناسب و رابطه وجود دارد. »ميلتون فريدمن« نيز 
نظري��ه مقداري پول را مطرح كرد و معتقد بود،  اندازه 

تورم به ميزان افزايش ذخيره پولي بستگي دارد.
اقتصاددانان نمي دانند در يك دوره هزارساله وضعيت 
تورم در دنيا چگونه بوده، اما اطلاعاتي از قرون وسطي به 
بعد وجود دارد كه تورم هاي قرون وسطي ضعيف و ناچيز 
بوده است، اما براساس تحقيق اقتصاددانان، از سال هاي 
آخر دهه 1920، »بحران بزرگ« در كشورهاي اروپايي 
آغاز شده است و طي آن تورم هر سال روند فزاينده اي 
در پيش گرفته اس��ت. دولت هاي اروپايي، البته بعد از 
جنگ دوم جهاني، سياست  هاي خوبي براي مهار تورم 
در پيش گرفتند و موفق ش��دند با اجراي برنامه هايي 

حساب شده نرخ تورم را كاهش دهند.
اقتصاددان��ان پيش بيني مي كنند كه در ش��رايط 
كنوني ميزان نقدينگي هم افزايش پيدا كند بنابراين 
افزاي��ش مقدار نقدينگي باعث ب��الا رفتن ميزان تورم 

خواهد شد. 

روزهاي بي پولي
نيمه ي دوم فروردين، بدترين روزهايي اس��ت كه همه پش��ت سر مي گذارنيم همه ي كفگيرها به ته 

ديگ خورده اند و مانده  ايم اين پانزده روز را چطور سر كنيم. 
هر چقدر از عيدي بچه ها هم مس��اعده بگيريم راه به جايي نمي برد. پس بايد از قبل به اين روزها 
فكر كنيم. يك مقداري از پول عيدي و ماهانه كنار بگذاريم. به جاي اينكه كلاس بگذاريم و بخواهيم 
بيش��ترين عيدي را به بچه هاي خواهر و برادر و فاميل بدهيم كه دل نازكش��ان ش��اد شود. يك بسته 
اس��كناس صدتوماني، نو در جيب مبارك بگذاريم و بعد هم وقتي عيدي بچه هاي نازنين را مي دهيم 
بگويي��م:  اين عيدي با بقيه  عيدي ها ف��رق دارد؛ بگذار توي كيفت خرج هم نكن؛ چون به عيدي هايت 

بركت مي دهد و با يك ماچ آبدار قضيه را جمع كن. 
هر روز عيدمان، سيزده به در باشد با اين تفاوت كه يا در دامن كوه طبيعت يك ساندويچ تخم  مرغ 
گاز بزنيم، يا هر روز برويم منزل يكي از بس��تگان. يك فكر ديگر، مسافرت هم راه حل خوبي است اگر 
فك��ر هتل و هواپيما را از كله بيرون كنيم. اگر عي��د ديدني مي رويم با بچه  ها برويم و جايي برويم كه 
مجبور نش��ويم عيدي بدهيم. خلاصه اينكه براي نيمه ي دوم فروردين بايد حس��ابي فكر و برنامه ريزي 

اقتصادي كرد. از ما گفتن بود. 

دليل قرآني 
خمس چيست؟ 
نخس��ت بايد دانست كه زكات گاهي به معناي عام 
اس��ت كه ش��امل تمام انفاق ها و از آن جمله پرداخت 
خمس مي شود و گاهي زكات به معناي خاص مي باشد 
و ش��امل پرداخت درصدي از اقلام نه گانه مي باشد كه 

در اين صورت با خمس تفاوت دارد.
ترديدی نيست كه آيه خمس در عصر رسالت نازل 
شده و پيامبر اكرم) ص( اين فريضه را به اجرا درآورده اند 
و آنچه مسلّم است اينكه حضرت رسول  )ص( خمس 
غنايم جنگی را اخذ می كرد. اما خمس س��ود تجارت 
بنا به ضرورت و مصالحی تا عصر امامان عليهم السلام 
به تأخير افتاد. ش��ايد اين ضرورت را بتوان در چند امر 

خلاصه كرد:
1. خم��س با زكات اين تف��اوت را دارد كه منفعت 
زكات به عموم مس��لمانان بر می گ��ردد؛ ولی موضوع 
خمس به شخص پيامبر اكرم و خويشان او اختصاص 

دارد؛ لذا مصلحتی بر اجرای آن نمی ديدند. 

2. در عصر رسالت، فقر عمومی بر جامعه حاكم بود 
و مسلمانان به جهت تنگدستی، قدرت پرداخت خمس 
را نداش��تند. از اي��ن رو پيامبر گرام��ی ) ص( از بيان و 

جمع آوری خمس درآمد صرف نظر كردند.
3. رويكرد سياسی مهم ترين عاملی بود كه نگذاشت، 
ائمه معصومين تا زمان امام باقر)ع( و از ايشان به بعد، 
اي��ن فريضه الهی را به اجرا درآورند؛ زيرا جلب و جمع 
اموال، از وظايف س��لطان بوده و هر كس با آنان رقابت 
می كرد، به عنوان فرد متمرد از قانون و مخالف حاكميت 
و به اتهام جمع آوری س��لاح و توطئه عليه رژيم، تحت 
تعقيب قرار می گرفت. اما پس از برقراری آزادی نسبی 
در عصر عباس��يان و ش��رايط موجود بر ائمه  )ع(، اين 
امكان را داد تا به طور غيرعلنی خمس را از مسلمانان 

دريافت كنند.
4. پيامبر اسلام  )ص( از يك سو به جهت ارتباطش با 
غيب می دانستند كه درآينده نه چندان دور، امر خلافت 
و حكومت از مسير اصلی خود � كه شايسته آنان است 
� منحرف ش��ده و به دس��ت نااهلان و غاصبان زورگو 
می افتد و از ديگر س��وی، خمس »وجه الامارة« است و 
بايد به دست حاكم و سلطان سپرده شود و اگر حضرت 
رسول  )ص( وجوب خمس درآمد كسب را بيان و آشكار 
می كردند؛ اين امر فرصتی را برای حاكمان جور پيش 
می آورد تا با دستاويز شرعی، اموال مسلمانان را به غارت 
برند و بر ظلم و س��تم خود بيفزايند. اين پيش بينی و 
تيزبينی حضرت  )ص( باعث شد كه اين حكم الهی در 

پرده خفا پنهان بماند. 
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بهداشت و سلامت مو را حفظ كنیم

تو مو مي بيني و من 
شوره ي مو

سعیده موسوي

مو چیست؟
مو یكي از ضمائم و ملحقات پوس�ت اس�ت 
که در انسان فعالیت حیاتي ندارد اما، به لحاظ 
کارکرد روان�ي و اجتماعي بس�یار مهم تلقي 
مي ش�ود. پیدایش مو به گذش�ته هاي دور بر 
مي گردد و از مشخصات پستانداران محسوب 
مي ش�ود. براي مثال یال شیر یا ریش و سبیل 
در مردان مي تواند نش�انه ي آراس�تگي و نیز 

جنبه هاي جنسي باشد. 
فواید م�و عبارتند از عای�ق حرارتي بدن، 
تأثیر در ارتباطات اجتماعي و جنس�ي، کمك 

به پراکندن بوي عرق و غدد چربي.
سر انسان به طور متوس�ط داراي 100 هزار 
تار مو اس�ت ک�ه از این تع�داد روزانه بین 50 
تا 100 تار مو ری�زش مي کند و البته جایگزین 

مي شود. 

انواع مو: 

در زمینه ي انواع مو تقس�یم بندي هاي مختلفي 
وجود دارد:

الف( تقسيم بندي مو به سه دسته  ي موهاي خشك، 
چرب و طبيعي.

ب( تقس��يم بندي بر اس��اس رنگ دانه؛ كه هر چه 
رنگ دانه ها بيشتر باشند مو تيره تر و هر چه رنگ دانه  ها 

كمتر باشند، رنگ مو روشن تر است. 
ج( تقسيم بندي بر اساس سطح مقطع؛ موهايي كه 
سطح مقطع گرد دارند موهاي صاف و موهايي كه سطح 

مقطع بيضي شكل دارند موهاي مجعد يا فر هستند. 
د( موهاي ترمينال كه موهاي ضخيم بدن انس��ان 

هستند مانند موي سر، ابرو، ريش و سبيل. 
ر( موهاي وللوس يا كركي كه نازك و كوتاه هستند 

و تمامي قسمت  هاي بدن را مي پوشانند. 
ز( موهاي لانوگو كه به آنها موهاي جنيني مي گويند 

و در روزهاي آغازين تولد مي ريزند. 

رشد مو

در حال��ت طبيعي 80 تا 90 درص��د موها در حال 

رشد هستند. به اين مرحله »آناژن« مي گويند. پس از 
آن توقف رشد مو به وجود مي آيد كه در واقع مرحله ي 
اس��تراحت مو است و به  اين مرحله كاتاژن مي گويند 
و مرحله ي س��وم ريزش مو صورت مي گيرد كه به آن 

كلوژن اطلاق مي كنند. 
رش��د مو در افراد مختلف متفاوت است، وليكن به 
طور معمول هر تار مو در شبانه روز نيم  ميلي متر رشد 
مي كند و در ماه حدود يك و نيم سانتيمتر كه البته با 

افزايش سن، رشد موها كندتر مي شود. 

   مشكلات شایع مو

1 � موخوره: اصطلاح پزشكي آن تري كلوپتيلوزيس 
)Trichoptilosis( اس��ت. در اين وضعيت ش��كاف 
طولي مو از قس��مت انتهاي آن به دو يا چند قس��مت 
تقسيم مي شود. موخوره در واقع شايع ترين واكنش قابل 
مشاهده ي ساقه ي مو به آسيب هاي فيزيكي و شيميايي 
است. اين عارضه بيشتر در موهاي خشك و همين طور 
موهاي بلند ديده مي ش��ود. عواملي چون اس��تفاده از 
»سشوار« به طور مكرر باعث از بين رفتن كوتيكول مو 

مي شود و موخوره به وجود مي آورد. 
براي جلوگيري از موخوره بايد از آسيب  رساندن به 

مو مانند برس كردن محكم، سشوار كشيدن و شامپو 
كردن مكرر خودداري كرد و موها را كوتاه نگه داشت و 

از نرم كننده هاي مناسب استفاده كرد. 
2� ش��وره ي س��ر: در پزش��كي ب��ه آن دن��دروف 
)Dandruff( مي گوين��د. اي��ن عارض��ه در واقع فرم 
خفيف و غيرالتهابي بيماري درماتيك سبورئيك است 
كه از نظر نماي بيروني به صورت پوسته هاي ريز سفيد 
و خاكستري در سطح سر به صورت موضعي يا منتشر 
به چش��م مي آيد. حداكثر ميزان ش��وره ي سر در سن 
20 سالگي است و پس از 50 سالگي كم مي شود. اين 

مسئله در مردان بيش از زنان وجود دارد. 
مشكل شوره ي سر، علت صددرصد شناخته شده اي 
ندارد اما، با وجود يك سري از قارچ ها در سطح پوست 
سر ارتباط دارد. اين قارچ هاي در حالت طبيعي نيز روي 
س��ر افراد وجود دارند اما، پاس��خ هر فرد نسبت به اين 
قارچ ها متفاوت است. لازم به ذكر است كه شوره ي  سر 
يك بيماري قارچي به حس��اب نمي آيد و لزوماً به اين 
معنا نيست كه فرد بهداش��ت را به طور كامل رعايت 

نكرده است!
عوامل مختلفي مانند كم  خوابي، استرس و كمبود 
ويتامين B مي تواند تأثير بسزايي در شوره ي سر داشته 

باشد. 
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دكتر نرگس قندي، فرزند ش��هيد محمود قندي 
متولد 1354 تهران است. 

ايش��ان در سال 72 در رش��ته ي پزشكي مشغول 
تحصيل شد، تخصص پوست و مو را از دانشگاه تهران 
گرفت و س��پس در بيمارس��تان رازي مشغول به كار 

شد.
به نظر او تخصص پوست و مو تخصصي در ارتباط 
با زندگي اس��ت و بيشتر افراد جامعه با آن سر و كار 

دارند.
چه��ره ي خانم دكتر و ن��ام خانوادگي دكتر برايم 
خيلي آشنا بود. نمي دانس��تم كجا او را ديده ام؟ چرا 
اين نام خانوادگي اين قدر برايم آشناس��ت خيلي فكر 
ك��ردم ياد كت��اب )( افتادم. كتاب��ي در مورد زندگي 
يكي از ش��هداي دولت. ش��هيد قندي. پرسيدم شما 
با ش��هيد قندي نس��بتي داريد؟ با خنده گفت: »بله، 
ايشان پدرم هستند با خودم گفتم مشخص است كه 
از پدراني چنان، فرزنداني چنين شايسته و متخصص 

بر جا بمانند.« گفتم: »از شهيد خاطره اي داري.« 
گفت: »راس��تش ن��ه. من خيلي كوچ��ك بودم.« 
گفتم: »از پدرت بگو.« گفت: »ش��هيد دكتر محمود 
قندي وزير پس��ت و تلگراف و تلفن در س��ال 1323 
در تهران متولد ش��د. پس از طي دوران دبيرستان و 
دريافت فوق ليس��انس الكترونيك از دانشگاه تهران، 
دكتراي خود را با رتبه ي عالي در رش��ته ي مهندسي 
برق و الكترونيك از آمريكا گرفت. او يكي از مؤسسان 
انجمن اس��لامي دانشجويان در آمريكا و كانادا بود. با 
وج��ود فراهم بودن امكان تدريس و كار مناس��ب در 
دانش��گاه هاي آمريكا، او حتي يك روز هم بيش��تر از 
زمان تحصيل در آنجا نماند. پس از بازگشت به ايران، 
در دانشگاه تهران و دانش��كده ي خواجه نصير فعلي 
كه در گذشته مؤسسه عالي ارتباطات ناميده مي شد 
مش��غول به تدريس ش��د. در ضمن، ايش��ان دروس 
دين��ي و فقهي را نيز از س��نين نوجواني در حوزه ي 
مرح��وم مجتهدي آغاز كرده بود و س��پس از محضر 
اس��تاداني نظير: اس��تاد مطهري و علامه طباطبايي 
در فلس��فه نيز بهره گرفت و دروس فقهي خود را تا 
مرحل��ه ي خارج فقه ادامه داد و تا آخرين روز حيات 

خود مشغول تحصيل علوم ديني نيز بود. 
قبل از پيروزي انقلاب به علت همكاري در پخش 
اعلاميه هاي امام خميني دستگير و زنداني شد، ولي 
به خواس��ت خدا در اثر فشار دانشگاهيان و نيروهاي 

مردمي خيلي زود آزاد شد. 
پس از پيروزي انقلاب به رياست مؤسسه ي   عالي 
ارتباطات )خواجه نصير فعلي( منصوب شد و سپس 
از س��وي ش��وراي انقلاب به وزارت پست و تلگراف و 

تلفن انتخاب گرديد. 
او در هفتم تير ماه سال 1360 با قافله ي شهداي 

ايران به زيارت حق رفت و لياقت شهادت يافت.

براي درمان اين مس��ئله ش��امپوهاي ح��اوي مواد 
ضدقارچ مانند: كتوكونازول و زينك پريتون در بيشتر 
موارد مؤثر هس��تند و در صورت ندادن پاس��خ مثبت 

شامپو ، فرد بايد به پزشك مراجعه كند. 
3� ريزش مو: اين عارضه در مردان بيشتر از زنان بروز 
مي كند. در مردان خط رويش مو به سمت عقب مي رود 
و به اصطلاح طاسي سر ايجاد مي شود اما، در زنان خط 
رويش به عقب نمي رود و در ناحيه ي سر عارضه ي وسط 

سر كم مويي و نازك شدن مو به وجود مي آيد. 
ريزش مو علل مختلفي دارد كه عبارتند از: جنبه هاي 
وراثت و ژنتيك، رژيم هاي غذايي سخت، استرس، برخي 
اختلالات هورمون��ي، قاعدگي، ب��ارداري، بيماري هاي 
التهاب آور، اعمال جراحي، مصرف داروهاي ضدافسردگي، 
ضد سرطان و قرص هاي ضد بارداري، تغذيه نامناسب به 

ويژه فقر آهن و كمبود پروتئين و روي. 
4� ش��پش سر: شپش سر يك موجود زنده با طول 
حدود يك ميليمتر اس��ت. اين موجود روي سر انسان 
زندگي مي كند و از خون تغذيه مي ش��ود. هر ش��پش 
چهل روز عمر مي كند و طي اين مدت چهار صد تخم 
از خود به جا مي گذارد. اين بيماري از فردي به فرد ديگر 

انتقال مي يابد. 
اين بيماري بيشتر در بچه هاي مدرسه رو شايع است. 
اين ش��پش مي  تواند رو س��ر، لباس يا وسايل ديگران 
بنشيند. علت اصلي بروز اين بيماري استفاده از وسايل 
شخصي ديگران اس��ت. اين بيماري معمولاً با خارش 

شديد همراه است. 
براي درمان آن از ش��امپوهاي ضدش��پش بر طبق 
دستور پزشك استفاده مي شود و تمامي وسايل فرد و 
نيز ملحفه ها بايد جوش��انده شوند. قابل ذكر است اين 
بيماري در تمام س��طوح اقتصادي � اجتماعي جامعه 

حتي طبقات مرفه نيز ديده مي شود.
5� قارچ سر: اين قارچ بيشتر در افرادي كه با خاك 
يا حيوانات )مانند دام( س��ر و كار دارند ديده مي شود 

در و س��بب ري��زش م��و  پوس��ته ريزي  و 
از  پوس��ت س��ر مي شود. قس��مت هايي 

بايد از داروهاي خوراكي براي درمان آن 
پزشك  تجوي��ز مي كن��د، كه 

استفاده شود. 

    

يا حيوانات )مانند دام( س��ر و كار دارند ديده مي شود 
در و س��بب ري��زش م��و  پوس��ته ريزي  و 

از  پوس��ت س��ر مي شود. قس��مت هايي 
بايد از داروهاي خوراكي براي درمان آن 

پزشك  تجوي��ز مي كن��د، كه 
استفاده شود. 

    

توصیه هاي ایمني

* ه��ر كس بايد جنس موي خود را بشناس��د و از 
شامپوي متناسب با آن استفاده كند. 

* بايد از شامپو كردن مكرر مو اجتناب شود. 
* فرد بايد تغذيه ي مناسب داشته باشد و در برنامه  ي 
غذايي بايد از موادي مانند: حبوبات، تخم مرغ، سبزيجات 
و مغز دانه ها )گردو، پسته و بادام( بيشتر استفاده شود. 

* خواب كافي داشته باشد. 
* بايد در هر ش��رايط آرامش خود را حفظ كند و از 

اضطراب بپرهيزد.
* از نرم كننده هاي مناسب استفاده كند. نرم كننده ها 
باعث افزايش قدرت مو مي شوند. الكتريسيته ساكن مو 
را كاهش مي دهند و از مو در برابر اشعه ي  ماوراء بنفش 

)uv( محافظت مي كنند. 
* از ش��انه زدن مكرر و برس كشيدن محكم به مو 

بپرهيزيد. 
* از رنگ كردن مكرر موها پرهيز شود.

* فقط از وس��ايل ش��خصي خود )حوله، شانه و...( 
استفاده كند. 

* خانم ها براي مقنعه و روسري از پارچه هاي نخي 
و سبك استفاده كنند و در فواصل زماني كوتاه آنها را 

بشويند. 

   نقش تبلیغات

معمولاً رس��انه ها از جمله روزنامه ها و مجلات و در 
حيطه ي گسترده تر راديو و تلويزيون اقدام به تبليغ مواد 
ش��وينده به ويژه شامپوها در انواع و رنگ هاي مختلف 
مي كنند و با رنگ و لعاب زيبا و ش��عر و موسيقي اين 
مواد را توصيه مي كنند و آنها را باعث رشد مو و پرپشتي 
آن به مردم معرفي مي كنند، اما نكته ي مهم اينجا است 
كه آنچه بيشترين تأثير را روي رشد يا ريزش مو دارد، 

وراثت و ژنتيك و پس از آن برخي بيماري ها هستند. 
شامپوهاي عادي )غيردارويي( صرفاً جنبه شويندگي 
دارند و باعث پرپشتي يا تقويت مو نمي شوند. مواد بايد 
آگاه بود كه در شامپو پس از آب كشي شسته مي شوند 

و از بين مي روند. 
برخي افراد معتقد هستند كه عصاره ي گياهاني مانند: 
گزنه، بابونه، قزل گون، نعنا فلفلي، مريم گلي، رزماري و... 
سبب رشد يا تقويت مو مي شوند. افراد زيادي هم از حنا 
و تخم مرغ يا تونيك مو )Hair Tonic( كه به صورت 
قطره است و پس از استحمام به كف سر ماليده 

مي شود، استفاده مي كنند. 
نكت��ه ي قابل ذكر اين اس��ت كه 
اين امر در واقع جنبه ي تجربي دارد، 
امابه لحاظ علمي هنوز چيزي در اين 
زمينه ثابت نشده است. خوشبختانه 
مواد طبيعي و گياهي اگر اثر مفيد 
نداشته باشند، زيان  بخش نيستند. 

تصویری از یك رشته موی آسیب دیده زیر میكروسكوپ
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 جک�ی چان، هنرپیش�ه معروف س�ینما در 
مراس�م تش�یع جنازه پدرش، تنه�ا جایی که 
دیگر خبری از آن لبخند های معروف نیست.

  بچه های چینی در حال واکس�ینه ش�دن، 
عکاس تصوی�ر درد را در چهره ی این کودک 

به خوبی شکار کرده است.

 اتومبیل پشمالو، در نمایشگاه اتومبیل پاریس

 ب�ه نظر ش�ما این بچه فی�ل چه دیده 
است که اینگونه نقش زمین شده است؟

 کارمند ش�رکت گوگل در حال 
اس�تراحت در محفظ�ه ای بدون 

نور و صدا

 تصوی�ر آش�نای خیاب�ان ه�ای 
خودم�ان، موتوری ها گاهی بارهایی 
را حمل می کنن�د که یک وانت هم 

از حمل آنها ناتوان است.
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* آس��مان آب��ي، دش��ت‌هاي س��بز، كوه‌ه��اي 
حيرت‌انگيز، جنگل بلوط، هواي پاك، رودخانه‌هاي 

خروشان و مردم خونگرم. 
اگر به اين چند چيز احتياج داريد توصيه س��فر 
اين شماره ما شهر آبدانان است، آبدانان شهرستاني 
از توابع اس��تان ايلام اس��ت كه فاصله آن با تهران 

876 كيلومتر است. 
* درياچه دوگانه س��ياه گاو، قلعه هزاراني، قلعه 
پش��ت قلعه، زيارتگاه س��يد صلاح‌الدي��ن محمد، 
گورگبران، قلعه كروديت، س��راب آبدانان و دو كوه 
زيب��اي كبير كوه و دينار كوه در ش��مال و جنوب 
اين ش��هر از جاذبه‌هاي طبيعي و باستاني اين شهر 

هستند. 
* قلعه‌هاي باقي‌مانده اين ش��هر عمدتاً در دوره 
ساساني و از س��نگ‌هاي تراشيده، قلوه سنگ، گچ 

ساخته و ساروج بنا شده‌اند. 
* درياچه‌ دو قلوي س��ياه گاو از پديده‌هاي نادر 
كش��ور است كه در جنوب ش��رقي شهر واقع شده 
اس��ت، درياچه‌ها هر كدام ش��عاع 30 متري دارد و 
در س��اعات مختلف روز رنگ آب آن به دليل وجود 
املاح و گوگرد متغير اس��ت، آب آن به حدي زلال 
اس��ت كه ماهي‌‌هاي آن در ه��ر عمقي قابل ديدن 
است و اين درياچه را به يك آكواريوم بزرگ شبيه 

كرده است. 
* وجود نيزارها و غار مژاره‌ در كنار درياچه سياه 
گاو مي‌تواند منظره‌هاي چشم‌نوازي را به شما هديه 

دهد. 

مسير پيشنهادي: 
مس��ير 1: پس از رسيدن به خرم‌آباد راه پلدختر 
را در پيش بگيريد، س��پس دره شهر، اين شهر هم 
كه در مجاورت است آبدانان است، شهري باستاني 
به ش��مارمي‌رود. پس از 45 دقيقه و عبور از گردنه 

كبيركوه به آبدانان مي‌رسيد. 
مس��ير 2: مي‌توانيد از جنوب هم به اين ش��هر 
برس��يد، از انديمش��ك به س��مت دهلران حركت 
كنيد، در بخش��ي به نام دش��ت عباس جاده‌اي به 

سمت آبدانان مي‌رود. 

 در دو فصل از سال یعنی پاییز و بهار می توانید 
شاهد کوچ عش��ایر باش��ید که از این منطقه عبور 

می کنند.

 نقش��ه هوایی ش��هر آبدانان. در قس��مت شمال 
سراب این شهر بین آن دو کوه مشخص است.

گنب��د کم نظیر و منظره ای که از محوطه ی مرقد 
امامزاده سید صلاح الدین محمد از رودخانه و شهر 
آبدانان خواهید دید تصویری ماندگار در ذهن شما 

باقی خواهد گذاشت.

آبدانان

 دریاچه دوقلوی سیاه گاو

 رودخانه های پر آب در مس��یر کوهستانی خود 
آبشارهای زیبایی را ایجاد می کنند که از آن جمله 

می توان به آبشارهای تختان اشاره کرد.

بهارتان را در آبدانان بگذرانید

شمال گم شده ی غرب
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بدانيد كه در 15 فروردين امس��ال اين وس��يله كار 
راه‌انداز تازه 35 ساله مي‌شود. 

در س��وم آوريل ـ 15 فروردي��ن ـ دكتر مارتين 
كوپ��ر اين ابداع خود را در ش��هر نيوي��ورك مورد 
استفاده قرارداد، هر چند كارهايي در زمينه موبايل 
از سال 1947 انجام شده بود ولي اين كارها در حد 

كارهاي آزمايشگاهي بود. 

موباي��ل ام��روز كارك��ردي فرات��ر از كارك��رد 
اولي��ه‌اش يعني ام��كان ارتباط تلف��ن پيدا كرده، 
س��ال گذش��ته در 15 فروردي��ن يعن��ي در 34 
س��الگي اخت��راع موباي��ل ه��م قابلي��ت دي��دن 
 تصاوير تلويزيون از اين وس��يله امكان‌پذير ش��د.
در ح��ال حاض��ر در ایران طبق آمار س��ال پیش 
بیس��ت میلیون مش��ترک تلفن همراه داریم، این 
آمار موجب شده تا س��ومین کشور خاورمیانه در 

زمینه تعداد مش��تریکن تلفن همراه باش��یم.
تریکه با 45 میلیون و عربس��تان با 24 میلیون 
نفر مش��ترک تلفن همراه رتب��ه های اول و دوم 

این لیس��ت را به خود اختصاص داده اند.
ضری��ب نف��وذ تلفن هم��راه کیی از ش��اخصه 
های توس��عه یافتگی در جهان امروز بش��مار می 
آید. ضری��ب نفوذ تلفن هم��راه در تریکه 77 در 
عربس��تان 87 و در ایران حدود 30 درصد است.

 پنهان كاري براي نوروز
 

روس‌ها بنا به توصيه تزارش��ان يعني پطر كبير 
موظف بودند كه براي توسعه بيشتر به آب‌هاي گرم 
دسترسي پيدا كنند. آب‌هاي گرمي هم در دسترس 
نبود جز خليج‌فارس و اقيانوس هند؛ هند هم كه در 

تيول انگليس بود، پس باقي مي‌ماند ايران. 
بخش‌‌هاي��ي از اي��ران از پيش جدا ش��ده بود و 
روس‌ها آن را به خ��اك امپراتوري خويش ضميمه 
كرده بودند. جنگ دوم ايران و روس هم آغاز ش��د، 
هر چند عباس ميرزا وليعهد فتحعلي شاه قاجار به 
ش��دت مخالف آغاز جنگ بود ولي جنگ در گرفت 

و دو سال طول كش��يد. با وجود دلاوري‌هاي سپاه 
ايران، اين نبردي نابرابر بود. 

از س��وي ديگر احتمال اينكه ايران به طور كامل 
شكست بخورد سبب ش��د تا انگليس براي نزديك 
شدن به هند روسيه را براي يك معاهده صلح تحت 
فشار قرار دهد، لش��كر ايران آخرين شكست را در 
منطق��ه تركمنچاي متحمل ش��د و همانجا بود كه 
ژن��رال فاتح روس با نمايندگان اي��ران قراردادي را 
منعقد كردند كه ننگ آن ت��ا ابد بر دامان قاجاريه 
مان��د و هنوز كه هنوز اس��ت پس از 120 س��ال با 

عنوان قرارداد ننگين تركمنچاي خوانده مي‌شود. 
بر اس��اس آن قرارداد ايروان و نخجوان از ايران 
جدا شد و دولت ايران متعهد به پرداخت 10 كرور 
تومان ـ 5 ميليون تومان آن هم در 120 سال پيش 

ـ به روسيه شد. 
ق��رارداد در 22 فوريه ـ ي��ك ماه پيش از عيد ـ 
منعقد ش��د و دولت ايران ب��راي اينكه در ايام ديد 
و بازدي��د نوروز اي��ن خبر باعث خش��م و تحريك 
ايرانيان نش��ود از اعلام خبر خ��ودداري كرد، ولي 
ما پش��ت ابر نمي‌ماند؛ چرا كه در چهارم فروردين 
مردم از خبر مطلع ش��دند و خشم و نفرت ايران را 

مناطقی که با خط مشکی مشخص شده اند 
یعنی نخجوان و ایروان در نتیجه معاهده ننگین 
ترکمانچای از ایران جدا شده اند.

دکتر مارتین کوپر، مخترع موبایل

 ف��را گرفت، اما آب رفته ك��ه به جوي بر نمي‌گردد. 

 نقطه سر خط
 

تصوير آن نظامي ارتش��ي كه به پاي محمدرضا 
پهلوي هنگام خروج از ايران مي‌افتد، در س��ال‌هاي 
اخير از س��يما بارها و بارها پخش ش��ده، اما ش��اه 
متواري از 26 دي ماه به مدت 15 ماه در سراس��ر 

دنيا آواره بود. 
ابتدا مصر، س��پس مراكش، مكزي��ك، آمريكا و 
پانام��ا، آن هم در حالي كه در س��ايه ترس از ترور، 
دس��تگيري و بازگرداندن به ايران زندگي مي‌كرد، 
به همه اينها بيماري‌ س��رطان را هم اضافه كنيد تا 
امان مردي كه س��ال‌ها نقاب اقتدار را به چهره زده 

بود به طور كامل ببرد. 
در شرايطي كه تمام دوس��تان قديم و جديد از 
شاه حسين گرفته تا كارتر از او متواري بودند، تنها 
راه چاره بازگش��تن به دامان انورسادات و مصر بود. 
دو حاكمي كه دژهاي مبارزه مس��لمانان با اسرائيل 

را فرو ريخته بودند. 
در س��وم فروردين، 28 س��ال پيش ش��اه سابق 

وارد مص��ر ش��د ت��ا با وج��ود همه تلاش‌ه��ا براي 
نج��ات جان او، هم��ه اين تلاش‌ها بي‌فايده باش��د 
 و او در هم��ان مص��ر مرد و همانجا هم دفن ش��د. 

 و موبايل زاده شد
»امروز موبايلم را در خانه جا گذاش��تم، از صبح 

احساس مي‌كنم چيزي را جا گذاشته‌ام.«
اي��ن جمله تك��راري را چند ب��ار ادا كرده‌ايد يا 
ش��نيده‌ايد، حالا ديگر اين وسيله جزء جدا نشدني 
زندگي بس��ياري از ما شده اس��ت، اما جالب است 
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شايد بتوان ادعا كرد  بزرگ ترين مانعی كه بر سر 
راه جامعه ي غرب و به ويژه آمريكا قرار دارد و به آنها  
امكان زيس��تنی ظاهراً مرفه اما، باطن انسان گونه را 
نمی دهد، اين اس��ت كه در همه ي عرصه ها به شدت 
دروغ رد و بدل مي ش��ود. يكی از جلوه های اين دروغ 
، نوعی روش��نفكرنمايی است كه بر تمام عرصه های 
اجتماعی غرب تس��لط دارد. آنان محصولات كهنه، 
از كارافتاده، بي��ش از حدگران يا در عمل بی فايده و 
بيشتر مضر را به ضرب و زور آگهی های بازرگانی كه 
كمترين نش��انی از حقيقت در آنها نيست، به خورد 
مردم می دهند و اين كار را درباره ي اغلب پديده های 
اجتماع��ی نيز اعم��ال می كنند . اگر فق��ط بخواهيم 
كالاهای مادی را در نظر بگيريم، متوجه می ش��ويم 
ك��ه ارزش كالاه��ا را ش��هرت توليدكنن��دگان آنها 
تعيين می كند و اينكه توليدكنندگان توانسته باشند 
آگهی های جذاب تری را به شكل مكرر نشان بدهند. 
بديهی اس��ت در نظامی كه حداكثر سود، تنها هدف 
آن اس��ت و مفيد بودن كالاها برای انسان ها در نظر 
گرفته نمی شود، وضعيت بسيار ظالمانه ای حكمفرما 

می شود.
اي��ن دروغ ها را در  عرصه ي سياس��ت به ش��كل 
بارزتری می توان مش��اهده كرد. در سال های گذشته 
افتضاحاتی چون ماجرای »واترگيت« و هدايت جنگ 
ويتن��ام با ش��عار كاذب »پيروزی قري��ب الوقوع« يا 
حقه بازی های صري��ح در گزارش های دروغ درباره ي 
حملات هوايی در اين جنگ، ماجرای 11 س��پتامبر 
و دروغ بزرگ مبارزه با تروريس��م و اشغال كشورهای 
گوناگون با اين بهانه، گوش��ه ي بسيار كوچكی از اين 
كوه يخی بزرگِ رياكاری سياس��ی اس��ت كه بخش 

اعظم آن زير آب است و ديده نمی شود.
در عرصه ي هن��ر و ادبيات هم اين دروغ گويي، به 
ش��دت حاكم است. عموم مردم غرب، حتی طبقه ي 
تحصيل كرده نيز قوه ي تش��خيص بين هنر و ادبيات 

اصي��ل و تقلب��ی را 
داده ان��د.  دس��ت  از 
عوام��ل بی ش��ماری 
نقيصه   اين  ايجاد  در 
ام��ا،  دارن��د  نق��ش 
مهم تري��ن عامل اين 
است كه اغلب مردم 

به ش��كلی سطحی با مس��ائل برخورد می كنند. آنها 
عادت كرده اند چيزهايی را ببينند و بش��نوند بی آنكه 
كوچك ترين نقشی در فهم و تحليل آنها داشته باشند 
و گاهی از خود بپرس��ند از كجا معلوم كه منبع اين 
خبر و مطلب، دروغ نگفته باشد. كافی است رسانه ها 
مطلبی را چندين بار و بی وقفه تكرار كنند تا غربی ها 
كه ديگر حوصله ي فكر كردن ندارند، آن را به عنوان 
يك حقيقت مسلم بپذيرند. كافی است نام يك فرد با 
تبليغات گسترده، به عنوان يك سياستمدار برجسته، 
يك هنرمند بی نظير و امثال اينها، بر سر زبان  بيفتد تا 
مردم بدون ذره ای كنجكاوی، محصول فرهنگی وی 

را مصرف كنند.
در اين جوامع تج��ارت زده، قابليت فروش كالاها 
و حداكثر س��ود، محور ارزش هاست و در نتيجه ، هر 
كس��ی به اندازه ي سرمايه ای كه به ميدان می آورد يا 
به ميزانی كه محصولش س��ودآوری دارد، ارزش پيدا 
می كن��د و ارزش های درونی افراد، ب��ه اندازه ي يك 
خمير دندان يا داروی پيش پا افتاده نيز ارزش مطرح 
ش��دن ندارن��د. مهربانی، ش��جاعت و همه ي صفات 
انسانی، اگر نتوانند فرد را به پول برسانند، ويژگی های 
بی ارزشی تلقی می شوند. در اين جوامع هر نويسنده، 
هنرمند يا انسان كاملًا متوسطی كه بهره ي اندكی از 
اس��تعداد دارند، حتی اگر آدم خودشيفته، پرخاشگر 
و دائم الخمری باش��د كه می تواند برای نشريات زرد، 
خبرهای مستهجنی را فراهم كند، به راحتی تبديل به 
نويسنده و هنرمند پيشرو می شود. البته او را دلالان 
هنری، ناشران و گروه های مالی و اقتصادی »ساخته« 
و حتی گاهی او را تبديل به نماد ملی)!!( كرده اند تا از 

اين راه به سودهای كلان دست پيدا كنند.
البت��ه دروغ و كلاهب��رداری، موضوع��ات تازه ای 
نيس��تند، اما در هيچ دوره ای از تاريخ بش��ر، چنين 
نقش تعيين كننده و مخربی نداش��ته اس��ت. غرب با 
وج��ود تمامی پيش��رفت های تكنولوژي��ك و ارتقای 
سطح رفاه و توليد اقتصادی، متأسفانه از نظر فرهنگی 
دچار نوعی خودش��يفتگی و توهم برتر بودن است و 
بی ترديد، اين دروغ همه گير و نهادينه شده، پايه های 
تم��دن آن را خواهد لرزاند؛ مگ��ر آنكه هر چه زودتر 

فكری به حال اين سرطان فرهنگی بشود.       

مارگارت آستور 
ترجمه: شیرين محلوجیان 

 معل�م بته�وون معتقد بود ک�ه او »هیچي« 
نمي شود. 

 ب�ه لوئی�ز امي آلك�وت، نویس�نده ي رمان 
مش�هور »زنان کوچك« پیش�نهاد کردند که به 
جاي نویس�ندگي، بهتر اس�ت برود و در خانه ها 

کلفتي کند!
 پدر و مادر خواننده ي مش�هور اپرا، »ازیكو 
کاروزو« دوست داشتند پسرشان مهندس شود و 
معلم موسیقي او معتقد بود که نفسش در نمي آید، 

چه رسد به اینكه بخواهد خواننده شود!
 سردبیر نش�ریه، والت دیس�ني را به خاطر 
»فقدان خلاقیت!!« اخراج ک�رد. او قبل از اینكه 

»دیسني لند« را بسازد، بارها ورشكسته شد. 
 معلم هاي ادیسون معتقد بودند که او بچه ي 

»کودني« است! 
 اینش�تین تا 4 س�الگي نمي توانست حرف 
بزند و تا 7 س�الگي نمي توانست حتي یك کلمه 
را بخواند. معلم هایش معتقد بودند که او »خنگ« 
اس�ت و دائماً در حال خیال پردازي است. او را از 
مدرسه بیرون کردند و به دانشكده ي پلي تكنیك 

زوریخ هم، راهش ندادند!
 پاستور شاگرد بسیار متوسطي بود و همیشه 

در درس شیمي، نمره ي 13 مي گرفت!
 نیوتن همیشه جزو شاگردان تنبل مدرسه 

بود!
 پدرِ »رودن«، مجسمه ساز معروف مي گفت: 
»بچه ي من یك احمق به تمام معني یه. فقط بلده 
خ�اک بازي کنه.« او س�ه بار در امتح�ان ورودي 

دانشكده ي هنر رفوزه شد!
 تولستوي، نویسنده ي نامدار روسیه و خالق 
اثر بي نظیر »جنگ و صلح« به خاطر بي استعدادي 
در ادبیات!! از دانشگاه اخراج شد و پایین ورقه ي  
اخراجش نوش�تند که او نخواهد توانست چیزي 

بخواند یا بنویسد!
 هنري فورد قبل از اختراع و ساخت  ماشین 

معروفش، پنج بار ورشكسته شد! 
 وینستون چرچیل در کلاس ششم دبستان 
رفوزه ش�د. او در سن 62 س�الگي و پس از بارها 

شكست و عقب نشیني، نخست وزیر شد!
 ناش�رها معتقد بودن�د که »جانات�ان: مرغ 
دریای�ي« ش�اهكار ریچ�ارد باخ به هی�چ دردي 
نمي خورد. بالاخره انتشارات مك میلان، این کتاب 
را چاپ کرد و در عرض چند سال، هفت میلیون 

نسخه از آن کتاب به فروش رفت!
 باز هم از اینكه دیگران بگویند »نمي توانید«، 

از توانایي هاي خودتان ناامید مي شوید؟!

نگاهی به آرای اريش فروم درباره ي فرهنگ غرب
زهرا مدرس يزدی 

درس هايی از تاريخ
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 از سال 1373 با »لبخند سوم« به كارگرداني امير 
س��ماواتي وارد تلويزيون شد و بعد از آن با حضور در 
»سيب خنده«، »مجيد دلبندم« و »باغچه ي مينو« راه 
خودش را براي ورود به س��ريال هاي 90 شبي مهران 
مديري، يعني »پاورچين« و »نقطه چين« باز كرد. او 
كه در »باغ مظفر« حضور نداش��ت، از سال 83 هم با 
فيلم »شارلاتان« و »شاخه گلي براي عروس« سينما 
را تجربه كرد. رضويان در چند شاخه هنری فعال است 
و علاوه بر بازيگري در نويسندگي، تصويرگري، نقاشي 
و موس��يقي هم سابقه ي خوبي دارد و علاوه بر اين ها 
تجربه ي كارگرداني سه سريال »ارثيه ي بابام«، »مدار 

صفر درجه« و »موج« را در هم در كارنامه  اش دارد. 
او اين روزها منتظر پخش چهارمين س��ريالي كه 
كارگرداني كرده است و به نام »قرارگاه مسكوني« ثبت 

شده، نشسته است. 
* ب�ه نظ�ر مي آید بای�د از اینكه س�ریالتان 
مي  خواهد پس از یك سال توقف، در ایام نوروز 

پخش شود خوشحال باشید؟ 
به هر حال ه��ر كارگرداني دوس��ت داد نتيجه ي 
زحمات��ش را هر چه زودتر ببينيد. س��ريال »قرارگاه 
مسكوني« را س��ال گذشته ساختم و حالا مي خواهد 
پخش ش��ود. اميدوارم امس��ال عيد حتماً اين سريال 

روي آنتن برود. 
* فكر اولیه ي این سریال از کجا شروع شد؟ 
اوايل س��ال 83 طرح اين سريال تصويب شد، اما 

با جواد رضويان 
از بازيگري و كارگرداني تا نقاشي كلاغ

چون آن س��ال نوروز با محرم مصادف ش��ده بود قرار 
شد ساخت و پخش آن به بعد از اين ايام موكول شود. 
براي همين من و محمد مسعودي نويسنده ي سريال 
كار را شروع كرديم و بعد شبكه ي يك قبول كرد كه 
س��ريال در نوروز 86 پخش ش��ود كه البته حالا قرار 

است امسال )87( پخش شود. 
* از همان ابتدا بنا را گذاش�ته بودید که کار 

طنز باشد؟
بله، بيشتر يك طنز عامه پسند كه مردم خوششان 
بياي��د. دنبال زبان طنز خاصي نبوديم، بلكه بيش��تر 
ش��كل سرگرمي و فرح بخش بودن مدنظرمان بود. به 
خصوص اينكه بيشتر روي طنز موقعيت تكيه داشتم 

و اينكه در سيزده قسمت مردم را سرگرم كنيم. 
* به هر حال فضاي سربازخانه این قابلیت را 

دارد!
بله، داس��تان سريال درباره ي س��ربازاني است كه 
در يك پادگان مرزي در جنوب غربي كش��ور خدمت 
مي كنند. آنها براي رس��يدن به مراسم نوروز و گرفتن 
مرخصي، لحظه شماري مي كنند. روزهاي پاياني سال 
مي رسد، ولي انگار خبري از رفتن به مرخصي نيست. 
در نهاي��ت آنها تصميم مي گيرند ب��ا انتخاب راه هاي 
مختلفِ فرار، اي��ام نوروز را در كنار خانواده هايش��ان 
سپري كنند. هر چند اين اتفاق به ميل و خواسته  ي 

خودشان پيش نمي رود. 
* از همان ابتدا خودتان هم مي دانس�تید که 

قرار است بازي کنید. 
وس��ط هاي نگارش متن بودم كه احساس كردم با 
يك��ي  از آنها خيلي حس خوبي دارم. مرتضي يكي از 
سربازان است كه در ميان 25 بازيگر ديگر مي تواند به 

هر حال پايه ي همكاري با بقيه باشد. 
* نقش شما خیلي طنزآمیز است؟

اتفاقاً نه! بر عكسِ انتظار ديگران مرتضي در مقايسه 
با بقيه ي ش��خصيت ها كمي جدي تر اس��ت و همين 

جديت او بوده كه انگيزه ي انتخابش را داشتم. 
* در واق�ع چون همه ي کارگردانان به ش�ما 
نقش هاي طنز آمیز پیش�نهاد مي دهند، این بار 

خودتان این عادت را کنار زدید!؟ 
تا حدي بل��ه؛ به هر حال، اكثر بازيگران دوس��ت 
ندارند در يك نقش كليشه شوند و به يك ژانر خاص 
وابسته شوند. من هم تا حدي از اينكه فقط به عنوان 
بازيگر طنز شناخته مي شوم نگرانم براي همين نقش 

مرتضي برايم يك جور شكستن كليشه هاست. 
* ش�ما در پاورچین و 

نقطه چی�ن ثابت کردید 
که مي توانی�د در کنار 
زوج  مدی�ري  مه�ران 

موفقي باشید؛ چرا 
در  این هم�كاري 
»باغ مظفر« ادامه 

پیدا نكرد؟

من، جواد 
و جوجه  کلاغ هايم

من، جواد 
و جوجه  کلاغ هايم

* ش�ما در پاورچین و 
نقطه چی�ن ثابت کردید 
که مي توانی�د در کنار 
زوج  مدی�ري  مه�ران 

موفقي باشید؛ چرا 
در  این هم�كاري 
»باغ مظفر« ادامه 

پیدا نكرد؟

رنگ نارنجی، DVD، كفش، خريد با خانواده 
و خنده های دخترش يامين را دوست دارد.

سینا تقوي

طراح: امين علی نيا
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قرار بود من در باغ مظفر باشم. حتي تست هم دادم 
و قرار داد هم بستم، اما كار آقاي مديري آن قدر دير 
شروع ش��د كه من چون با يك كار سينمايي قرارداد 

بسته بودم نتوانستم به اين سريال برسم. 
* اصلًا آن زمان که کار طنز را شروع کردید، 
حس مي کردید که شاخص هاي این نوع بازیگري 

در وجودتان باشد؟ 
آن زمان اين حس خودم نبودم و بيشتر اطرافيان 
به خصوص دوستانم مي گفتند كه قابليت خنداندن را 
دارم و مي توانم به قول شما شاخص هاي بازيگري طنز 
را در خودم برجس��ته كنم. م��ن هم به توصيه ي آنها 

كارم را شروع كردم. 
* این دوستان خودشان بازیگر بودند یا اینكه 

فامیل و آشناهایتان بودند؟
بله، يكي از دوستانم مهران غفوريان بود كه هميشه 
مرا به پيگيري كار بازي توصيه مي كرد و خودش هم 
علاوه بر تش��ويق، از جمله فراهم آورنده هاي زمينه ي 
بازي براي من بود. من و غفوريان هر دو هم دانشكده اي 

بوديم و هر دو نقاشي خوانده ايم. 
* چقدر از این طنز در زندگي شخصي تان هم 

است؟ 
من فكر مي كنم طن��ز و خوش رويي يكي از نقاط 
قوت و مثبت هر كس است كه حتي از طرف پيغمبر 
گرامي و ائمه معصومين مكرر به آن اشاره شده است، 
ولي نكته ي مهم اين است كه متأسفانه مردم ما توقع 

ديگري دارند. 
* یعني چي؟!

مردم فكر مي كنند اگ��ر در خيابان هم مرا ديدند 
بايد من مثل طنز پاورچين يا نقطه چين باش��م، فكر 
مي كنند بايد مثل »داود برره« باشم؛ در حالي كه در 
زندگي ش��خصي و مراودات اجتماعي ما مي خواهيم 
فضايي آرام و بي دغدغه داشته باشيم. در واقع لهجه يا 
تيپ من در س��ريال، ابزار كارم است تا هنرم را نشان 
دهم. و بديهي اس��ت كه بع��د از پايان كار، ديگر بايد 

متعلق به خودم و خانواده ام باشم. 
* با توجه به نقش ه�اي متفاوتي مثل »داود 
برره« در »پاورچین« و شنبه در چهارخونه فكر 
مي کنی�د چق�در از تیپ فاصل�ه گرفتید و یك 

شخصیت خاص درست کردید؟
شايد در سريال طنز »مجيد دلبندم« من يك تيپ 
بودم، ولي از س��ريال »پاورچين« و بعد »نقطه چين« 
وقتي قرار ش��د داود برره خلق ش��ود، ديگر تيپي در 

كار نبود. 
ما واقعاً يك شخصيت واقعي را خلق كرديم كسي 
كه شناسنامه ي مشخص دارد؛ يك روستايي است كه 
به ش��هر آمده و حالا قرار اس��ت در فضاي اجتماعي 
تهران تفاوت هاي��ي را تجربه كند. اين اتفاق درباره ي 
»شنبه« هم افتاده است. او كاملًا به شكل مشخصي 

يك شخصيت است و خصوصيات مشخصي دارد. 
مطمئن باشيد در آوردن اين شخصيت ها نمي تواند 
كاري سطحي و در حد تيپ باشد. چرا كه اينها آن قدر 
به طرز مشخصي بين مردم جا مي افتند كه نمي شود 
گفت من از كسي نقش هايم را تقليد كرده ام و آدم ها 

را در يك چارچوب مشخص ديده ام. 
* از زماني که نقشي به شما پیشنهاد مي شود، 
خودت�ان چه روندي براي آن در نظر مي گیرد تا 

به یك نتیجه و نقش مناسب برسید؟
نكته اي كه هس��ت اين اس��ت ك��ه در پروژ ه هاي 
س��ينمايي زماني كه نقشي پيشنهاد مي شود شايد تا 
زمان كليد خوردن كار هش��ت نه ماهي فاصله بيفتد؛ 
براي همين بازيگر مي توان براي رسيدن به آن نقش 
فكر كند، تلاش كند و وقت بگذارد، ولي در خصوص 
كارهاي 90 شبي كه هم زمان كمي در اختيار ماست 
و هم سه ماه يا شش در آن نقش هستيم اين فرصت 
اندك ب��راي پيدا ك��ردن نقش خيلي به من فش��ار 
مي آورد، ولي وقتي خودم را رها مي كنم و ديگر خودم 
را جواد نمي دانم، بلكه شنبه مي دانم، آن وقت در قالب 

آن آدم زندگي مي كنم. 
مثل »زينال« در باغچه ي مينو يا »داود« پاورچين؛ 
اينها خيلي سريع اتفاق افتاد و شايد من فقط 15 روز 
فرصت داش��تم كه فيلمنامه را بخوانم و كار انتخاب 
كنم، ولي در تمام اين فرصت ها لحظه اي را از دس��ت 

نمي دادم و خودم را با نقش يكي مي كردم. 
* فكر مي کن�ي در بازیگ�ري الگویي خاص 

داشتي و داري؟ 
الگو به آن معناي مرس��وم كه مي دانيد خير! تمام 
تلاش من در اين چند س��ال بازيگري ام اين بوده كه 
ارتباطي خوب و صميمي با مردم خوبمان داشته باشم. 
چون فكر مي كنم همين ارتباط اس��ت كه كليدهاي 
اصلي كار را به من نش��ان مي ده��د. كليدها و الگوي 
اصل��ي ام در كار، خود مردم هس��تند. رفت��ار آنها در 
زندگي معمولي ش��ان بهترين فرصت براي به دس��ت 

آوردن يك الگو است. 
* و شاید به خاطر همین است که بازي تان به 
دل مردم مي نشیند و مردم به راحتي با نقش  هاي 

شما ارتباط برقرار مي کنند! 
من س��عي مي كن��م در كارم صادق باش��م، يعني 
دوس��ت ندارم كس��ي از جواد رضويان دروغ ببينيد و 
براي همين هم طنز كلامي ام به ش��كلي اس��ت تا به 
كسي بي احترامي نش��ود و همين  طور در بازي هايم؛ 

دوست دارم مردم خوششان بيايد و لذت ببرند. 
* پ�س فك�ر مي کنی�د ت�ا ب�ه ح�ال از این 

توانایي تان توانسته اید استفاده کنید؟! 
اصلًا اين جزئي از هنر بازيگر است كه براي تناسب 
ب��ا يك نق��ش و در آوردن آن، ميميك صورتش را با 
آن هماهنگ كند. اي��ن به مهارت بازيگر بر مي گردد 
كه با يك صورت جدي و اخمو بتواند يك نقش طنز 
را از كار درآورد. خود من س��عي مي كنم هميش��ه با 
حساسيت و تأمل زيادي روي اين موضوع كار كنم و 
شايد به همين دليل مردم از شخصيت هايي كه خلق 

و بازي مي كنم، خوششان مي آيد. 
در اص��ل يكي از دلايلي كه فك��ر مي كنم در يك 
نقش دچار تكرار نشده ام، همين تمركز روي متفاوت 

بازي كردن است. 
* البته خلق این چهر ه ها و تیپ هاي مختلف 

هم زمان مي برد؟ 
بل��ه و ما چق��در در اين ب��اره دچار كمب��ود وقت 
مي ش��ويم. مثلًا در اين داس��تان هاي نود قسمتي آن 
قدر زمان محدود است كه نمي توان روي يك ميميك 

خيلي فكر كرد يا آن را تغيير داد و متنوع كرد. 
* چقدر براي نقش شنبه زحمت کشیدید؟

با اينكه زمان خيلي كمي در اختيار ما بود و از زمان 
پيشنهاد و قبول نقش تا روز فيلمبرداري تنها دو هفته 
زمان داشتيم، ولي در اين فاصله من فيلم هاي زيادي 
با اين لهجه مي ديدم و ب��ا آدم هاي زيادي كه به اين 
لهجه صحبت مي كردند، حرف مي زدم و با آنها مراوده 
داش��تم تا بتوانم نقش��م را خوب در بياورم. حتي به 
جرأت مي  توانم بگويم كه كار روي نقش شنبه خيلي 

سخت تر از داوود برره در پاروچين بود. 
* لهج�ه و ترانه ه�اي آن، کار خ�ودت بود یا 

سروش صحت به شما گفته بود؟ 
ه��م لهجه و هم ترانه ه��ا ابداع خ��ودم بود و فكر 
مي كردم يك جور نوآوري در كار اس��ت كه مخاطب 

از آن لذت مي برد. 
* از نقاشي چه خبر؟

ك��م و بيش دنبال مي كن��م. و جوجه كلاغ هايم را 
فراموش نكرده ام. 

* انگار قصه ي  این جوجه کلاغ ها خیلي جدي 
شده است؟!

قصه اي ن��دارد فقط تنها دليل��ش علاقه ي من به 
جوجه كلاغ ها است. 

* نقاش�ي و تصویرس�ازي چقدر در طراحي 
صحنه و بازیگري ات تأثیر داشته است؟ 

خيلي! مطمئناً به هر قاب تصويري مي شود با يك 
ديد تركيب بندي صحيح هم، نگاه كرد. حالا اين نگاه 
مي خواهد به يك بوم نقاشي باشد يا يك پلان يا يك 

سكانس از فيلم يا سريال. 
* و ب�ه عن�وان آخرین س�ؤال الآن چي کار 

مي کني؟
در »حنابن��دان« ب��ه كارگرداني ق��درت الله صلح 
ميرزايي در كن��ار رضا عطاران بازي خواهم كرد و در 
فيلم تلويزيوني همايون اسعديان به نام »تالار سوم« 
ني��ز در كنار بهنوش بختياري، مه��ران رجبي، زهره 

مجابي و رضا فيض نوروزي بازي مي كنم.  
   

جواد رضویان و مهران غفوریان در سریال قرارگاه مسكونی

دوس��ت داش��تم جای پينوكيو بودم. 
چون دست آخر آدم شد.
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پیامك از ديار باقي

وقتي از آن دنيا 
برایتان SMS مي رسد

تا به حال همه گونه پيامك يا SMS شنيده و ديده 
بوديم جز از آن دنيا و از عالم ارواح و مرده ها. س��يروس 
مقدم از اواس��ط بهمن سريالي را با نام »پيامك از ديار 
باقي« كليد زده است و مي خواهد آن را در 15 قسمت 

چهل وپنج دقيقه اي روي آنتن شبكه يك بفرستد. 
داستان سريال درباره ي فردي به نام منصور سيم خواه 
اس��ت كه براي گ��رد آوري ثروت با توس��ل به كارهاي 
مختلف از مردم پول مي گيرد، اما پس 
از مدتي با دستيابي به سودي 
سرشار تصميم مي گيرد از 
تعهدات خود سرباز زند 
و با همدستي اعضاي 
خانواده اش به خارج از 
كش��ور فرار كند. ولي 
يك دفعه به فكر نقشه ي 
عجيبي مي افت��د و آن، 

اينكه خودش را به مردن بزند و بعد از مراسم خاكسپاري 
يك جوري خودش را به آن سوي آب برساند تا از دست 
طلبكارهايي كه براي سرش جايزه گذاشته اند خلاص 
ش��ود. اول كار همه چيز خوب پيش مي رود، ولي بعد 
از مدتي در نقش��ه اش تغييراتي پيش مي آيد كه او را 
توي دردسر مي اندازد. نمونه ي كوچكي از اين دردسرها 
اين است كه او مجبور مي شود 48 ساعت داخل قبري 
كه خودش نقش��ه اش را براي خود چيده بماند و تنها 
راه ارتباطي اش هم در اين مدت SMS يا پيامك هايي 
است كه براي ديگران مي فرستد اما، بعد از مدتي ديگر 
از دست تكنولوژي هم كاري ساخته نيست و اوضاع از 

اين هم كه هست، پيچيده تر مي شود. 
محمدرض��ا ش��ريفي نيا بازيگري كه باره��ا او را در 
نقش هاي طنز ديده ايم و آخرين بار در س��ريال »سفر 
سبز« تصويرش در سريال تلويزيوني ثبت شده است، 
در اين سريال نقش منصور سيم خواه را بازي مي كند. 
افسانه بايگان هم در نقش بدري، همسر اول منصور و 
شيلا خداداد در نقش شيرين، همسر دوم منصور در اين 
س��ريال حضور دارند. سروش گودرزي و حامد كميلي 
هم در نقش حميد و حامد پسران منصور بازي مي كنند 
كه اتفاقاً همه ي نقشه ها را هم حامد طراحي كرده است 

و همراه نادر سليماني سعي دارند تا اجرايش كنند. 

از ديگر چهره هاي طنز اين سريال رضا شفيعي جم 
است كه به غلام ورني معروف است؛ كسي كه قرار است 
پول��ي بگيرد و جاي منصور توي قب��ر بخوابد، ولي در 
لحظه هاي آخر زير همه چيز مي زند و دس��ت همه را 
توي حنا مي  گذارد. در ضمن، حميد لولايي هم با نقش 

بهرام، برادر بدري در اين سريال حضور دارد. 
اين س��ريال كه مثل بقيه ي كارهاي مناسبتي در 
لحظه ي آخ��ر روي آنتن خواهد رفت ب��ه كارگرداني 
سيروس مقدم و تهيه كنندگي س��يدامير سيدزاده تا 
پنجم فروردي��ن فيلمبرداريش ادامه خواهد داش��ت. 
محسن تنابنده هم نويس��ندگي آن را بر عهده داشته 

است. 
به هر حال، بايد ديد اولين كار طنز سيروس مقدم، 
كارگرداني كه هم در ژانرهاي مذهبي و هم خانوادگي 
فيلم و س��ريال س��اخته اس��ت و س��ريال هايي مانند 
»نرگ��س«، »ريحانه«، »مس��افر« و »پليس جوان« را 
در كارنامه اش دارد و چند ماه پيش هم با س��ريال اغما 
شب هاي ماه رمضان را از آن خود كرده بود، آيا اين بار 

هم مي تواند نظر مخاطبان را جلب كند يا نه!؟ 

وقتي اس�م نوروز مي آی�د اولین چیزي که 
هم�ه به ی�اد مي آورن�د س�ریال هاي نوروزي 
اس�ت؛ برنامه های�ي که حداقل. دلخوش�ي را 
براي خیلي از کس�اني که چش�م به تلویزیون 
مي دوزند ت�ا بلكه با دیدن چند س�ریال طنز 
س�رخوش شوند و روزهاي ش�ادي را در سال 

جدید شروع کنند به همراه دارد. 
البته تلویزیون در سالي که گذشت آن قدر 
بامرام بود و س�ریال هاي خوبي پخش کرد که 
همه را مطمئن باش�ند که سال نكو از بهارش 

پیداست. 
به همین خاطر بحث س�اخت س�ریال هاي 
ن�وروزي از چند ماه قبل در همه ي ش�بكه ها 
ش�روع شده اس�ت و رقابتي میان طنزسازان 
و حت�ي بازیگ�ران طنز به وجود آمده اس�ت؛ 
رقابتي که امیدواریم کمترین فایده اش دیدن 
س�ریال هاي خوب از پنج شبكه ي  تلویزیوني 

باشد. 
به هر حال دیدن اس�امي هنرمنداني مانند 
رامب�د جوان، مهران مدی�ري، جواد رضویان، 
محمدحسین لطیفي و سیروس مقدم که همه 
براي خ�ود اعتباري در تلویزیون دس�ت و پا 
کرده اند بر س�ر در هر کدام از این س�ریال ها، 

بي ضرر نیست.

نوروز با طعم خنده و طنز 

نوروز امسال 
در تسخير سريال هاي طنز 
نيره  رضايي مطلق

اس��ت كه براي گ��رد آوري ثروت با توس��ل به كارهاي 
مختلف از مردم پول مي گيرد، اما پس 
از مدتي با دستيابي به سودي 
سرشار تصميم مي گيرد از 
تعهدات خود سرباز زند 
و با همدستي اعضاي 
خانواده اش به خارج از 
كش��ور فرار كند. ولي 
يك دفعه به فكر نقشه ي 
عجيبي مي افت��د و آن، 
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نشاني 
به دنبال نشاني 
از تهران تا دبي 
وقتي قرار اس��ت يكي از بازيگران طنز و مطرح در 
چندمي��ن تجربه ي تلويزيوني اش س��ريالي طنز براي 
نوروز بس��ازد حتم��اً همه منتظر دي��دن آن خواهند 
بود. رامبد ج��وان چه در س��ريال هايي مثل »خانه ي 
س��بز«، »همسران« و »كت جادويي« بازي كند و چه 
س��ريال هايي مانند »گمگشته« و مس��ابقه ي »نان و 
نمك« را درباره ي آش��پزي اجرا كند و چه در برنامه ي 
»مردم ايران س��لام« در كنار فره��اد آئيش به عنوان 
كارشناس حضور داشته باشد يا در كنار اشكان خطيبي 
اجراي برنامه ي »خانه اي با طرح نو« را بر عهده بگيرد 
باز هم نمي  تواند رگه هايي از طنز و ش��وخ طبعي را در 

رفتارش پنهان كند. 
امس��ال رامب��د ج��وان س��ريال »نش��اني« را ب��ه 
تهيه كنندگ��ي مجي��د اوج��ي روي آنتن ش��بكه دو 
مي فرستد. سريال را فلورا سام همسر اوجي نوشته است 
و داس��تان آن درباره ي دختري به نام سعيده است كه 
در پي ورشكستگي شركت عمه اش مه لقا كه زني است 
متمول و صاحب چند شركت بزرگ در خارج از كشور 
به ايران باز مي گردد تا صندوقچه ي عمه اش را كه پنهان 

كرده پيدا كند. 
رامبد جوان كه از همكاري با اوجي راضي است، هم 
از قابليت هاي نمايشي فيلمنامه اي استفاده كرده و هم 
با به كار بردن خلاقيت، س��عي كرده سريال جذابي را 

روي آنتن بفرستد. 
او از انتخاب بازيگري اش راضي است و از اينكه آنها 
از فيلمنامه خوششان آمده است خوشحال است. در اين 
سريال كه داود رشيدي و پروانه معصومي به عنوان پدر 
و مادر خانواده ي حميدي حضور دارند، فقيهه سلطاني، 
اميرحس��ين صديق و كوروش تهامي به عنوان اعضاي 

ديگر اين خانواده حضور دارند. 
همه ي اين بازيگرها در كنار پرويز پورحسيني، فلورا 
سام، بروز ارجمند، مرضيه برومند و آتنه فقيه نصيري 
تيمي منسجم و دوست  داشتني تشكيل داده اند. به هر 
ح��ال، خ��ود رامبد جوان هم كه از كم��دي بودن اين 
مجموعه خوش��ش آمده است با استفاده از چهره هاي 
آش��نا كه در عالم طنز جايگاه خاصي دارند مي خواهد 

نوروز را براي مخاطبان تلويزيون جذاب تر كند. 
در اين ميان مجيد اوجي تهيه كننده ي س��ريال كه 
در كارنامه اش كارهاي پر مخاطبي چون »همسايه ها«، 
»سفر سبز« و »مشق عشق« را دارد با انتخاب دو فضاي 
متفاوت در تهران و دبي سعي كرده قصه را پيش ببرد. 
او درباره ي انتخاب دبي به عنوان لوكيش��ن س��ريالش 
مي گويد كه طبق فيلمنامه بخشي از قصه در اين شهر 
اتفاق مي افتد و ما مي بايس��ت براي ادامه كار به امارات 

مي رفتيم. 
»نشاني« سريالي است كه در شبكه ي دو براي نوروز 

بايد منتظرش باشيد. 

مرد هزار چهره
مهران مدیري
مردي با هزاران چهره

مهران مديري نه فقط در تلويزيون كه حالا در سينما 
هم براي خودش ش��هرتي دست و پا كرده است. اگر تا 
ديروز مهران مديري را با »نقطه چين«، »پاورچين« و 
»باغ مظفر« مي شناختيم و سريال هاي طنز او 90 شب 
همه را ميخكوب مي كرد، حالا بايد رد او را در سينما با 
فيلم هايي مثل »هميشه پاي يك زن در ميان است« 
و »دايره زنگي« به كارگرداني كمال تبريزي و پريس��ا 

بخت آور دنبال كنيم. 
او امسال هم بعد از مدت ها دوري از تلويزيون با يك 
س��ريال نوروزي به تلويزيون خواهد آمد. سريال »مرد 
هزار چهره« همان طور كه اس��مش پيداست درباره ي 
فردي است كه بي گناه به كلاهبرداري متهم مي شود و 

به دليل اين اتهام هر بار درگير ماجرايي تازه مي شود. 
اين س��ريال كه اين بار به شكل اپيزوديك ساخته 
شده و فضاي آن آپارتماني است، تقريباً هيچ شباهتي 
ب��ه كارهاي قبل��ي مديري ندارد و در 15 قس��مت به 
تهيه كنندگي برادران آقاگليان روي آنتن ش��بكه سه 

خواهد رفت. 
اين شبكه كه چند سال گذشته با سريال »جايزه ي 
ب��زرگ« از همين كارگردان ميهمان نوروز خانه ها بود 
ح��الا قصد دارد با اس��تفاده از چهره و نبوغ مديري در 
رقابت و ش��بكه ها، گوي سبقت را بگيرد و از همه جلو 

بزند. 
نويسندگي اين سريال را برادران قاسم خاني، يعني 

محراب و پيمان قاسم خاني به عهده گرفته اند. 
مثل هميشه مهران مديري نقش اول سريال هايش 
را بازي مي كند و اين انتخاب هم شايد به اين دليل است 
كه مديري فعلاً همتايي براي خودش پيدا نكرده است 
و مثل بقيه ي كارهاي موفق اش به برادران آقاگليان اتكا 

كرده است. 
اگر از بازيگران اين مجموعه بخواهيد بدانيد بازيگراني 
چون س��يامك انصاري، جواد رضويان، هادي كاظمي، 
شقايق دهقان و بهنوش بختياري در آن حضور دارند. 
ضم��ن اينكه اين ب��ار علاوه بر اين بازيگ��ران كه جزء 
تيم هاي قبلي مديري هس��تند دو بازيگر س��ينمايي، 
پژمان بازغي و عليرضا خمسه هم در اين كار متفاوت، 

حضور دارند. 
به ه��ر حال هم اس��م مهران 
مديري و هم حض��ور بازيگراني 
چون رضويان و انصاري اعتباري 

به اين سريال خواهد بخشيد. 

قرارگاه مسكوني
تعطيلات نوروز 
در سرباز خانه

اگر دوست داريد عيد سربازي برويد و از حال و هواي 
سربازخانه ها سر در بياوريد شايد مجموعه ي »قرارگاه 
مس��كوني«  كمي به نظر جالب بيايد. جمع شدن يك 
عده سرباز و نقشه كشيدن براي رفتن به مرخصي در 
ايام عيد، موضوع جالبي اس��ت كه اين بار به سر جواد 
رضويان بازيگر طنز زده است. البته نه اينكه اين اولين 
تجربه كارگرداني او باشد، چرا كه او قبلاً سه مجموعه ي 
طنز ديگر را هم كار كرده است، ولي اين مجموعه شايد 
از اين جهت مهم باش��د كه سال گذشته ساخته شده 
است و اصلاً قرار بود، نوروز سال 86 از شبكه يك پخش 
ش��ود، ولي به خاطر يك سري مشكلات، پخش آن به 
نوروز امس��ال موكول ش��د و البته قرار شده است اين 

سريال از شبكه ي تهران پخش شود. 
به هر حال، اگر به قصه ي آن هم علاقه مند باش��يم 
بد نيست نوروز با اين سريال بگذرانيم. حضور بازيگراني 
مثل مهران غفوريان، يوسف تيموري، يوسف صيادي، 
علي صادقي، مهران رجبي و خود جواد رضويان مي تواند 

تضمين كننده ي اين سريال باشد. 
تحقيق و ن��گارش »قرارگاه مس��كوني« را عليرضا 
محم��ودي انجام داده و موض��وع آن درباره ي تعدادي 
سرباز در يك قرارگاه است كه براي تعطيلات ايام نوروز 
تصميم دارند به مرخصي بروند، ولي با مشكلاتي روبه رو 
مي شوند كه اين مشكلات محور 14 قسمت اين سريال 

است. 
خ��ود رضويان كه انگار از پخش ش��دن س��ريالش 
در نوروز خوش��حال به نظر مي رسد، اميدوار است اين 
مجموع��ه بتواند مخاطبان بيش��تري را جلب كند. اما 
نكته ي جالب اين است كه خود رضويان اصلاً سربازي 
نرفته است و معتقد است ساختن اين سريال خودش 

يك جور سربازي  رفتن بوده است.
  

شقايق دهقان و بهنوش بختياري در آن حضور دارند. 
ضم��ن اينكه اين ب��ار علاوه بر اين بازيگ��ران كه جزء 
تيم هاي قبلي مديري هس��تند دو بازيگر س��ينمايي، 
پژمان بازغي و عليرضا خمسه هم در اين كار متفاوت، 

به ه��ر حال هم اس��م مهران 
مديري و هم حض��ور بازيگراني 
چون رضويان و انصاري اعتباري 

به اين سريال خواهد بخشيد. 

نرفته است و معتقد است ساختن اين سريال خودش 
يك جور سربازي  رفتن بوده است.

  

33
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 



چيستي و چرايي دو سالانه‌ها 38
و  چند  به  پرداختن  از  قبل  باشد  بهتر  شايد 
حواشي  و  نقاشي  سالانه‌ي  دو  هفتمين  چون 
و  سالانه  دو  ماهيت  درباره‌ي‌  جمله‌اي  چند  آن، 
دوسالانه‌ها  دهيم.  توضيح  يا  سالانه‌ها  سه  حتي 
آغاز  ايتاليا  كشور  از  بار  نخستين  سالانه‌ها  سه  و 
و  اروپايي  كشورهاي  ساير  و  انگلستان  بعد  و  شد 
شهرهاي بزرگ‌شان شایع شد و در عين حال، هدف 
معاصر  هنر  به  دادن  سامان  و  سر  جز  همگي‌شان 
چيز ديگري نبود. اين برنامه‌ها در هر بار برگزاري 
با شعارهاي ثابت و گاه متغير برگزار مي‌شوند و در 
هنرهاي  از  كارنامه‌اي  ارائه‌ي  به  كدام  هر  مجموع 
تجسمي دو سالانه‌ي يك كشور مي‌پردازند. علاوه 
هنرمندان  به  احترام  معاصر،  هنر  ساماندهي  بر 
همچنين  نوپا،  هنرمندان  به  توجه  و  پيشكسوت 
تأكيد بر حفظ هويت سنتي و عناصر ناب تصويري 
است  هفتم  سالانه‌ي  دو  اهداف  جمله  از  اثر،  در 
قرار  دوسالانه  اين  برگزاركنندگان  نظر  مورد  كه 
مجالسي  در  هنر  مشتاقان  و  هنرمندان  تا  گرفت 
معاصر  نقاشي  انداز  چشم  تماشاي  به  روزه   38
كشورمان بنشينند و به بررسي و كنكاش و حتي 
فرصتي  بپردازند.  رويداد هنري  اين  آسيب‌شناسي 
چشم‌گير و مغتنم براي علاقه‌مندان به وادي رنگ، 

بوم و تصوير...

امر خطير قضاوت
تاريكي در  انديشه روشنايي و  »ايران خانه ما« 
دو  هفتمين  بخش  سه  »آزاد«  و  ايراني«  فرهنگ 
سالانه در گروه سني زير 40 سال و بالاي 40 سال 
بود كه بيش از 60 اثر نقاشي را به رقابت با يكديگر 

دعوت كرده بود. 
ايران درودي، زهرا رهنورد، احمد وكيلي، جلال 
شباهنگي، عبدالحميد قديريان، ابوالقاسم سعيدي 
و محمدعلي ترقي‌جاه داوران اين دو سالانه بودند 
بر  آثار  داوري  و  قضاوت  دشوار  مسئوليت  كه 

عهده‌شان بود. 
سالانه‌ي  دو  دبير  آيت‌اللهي،  حبيب‌الله  دكتر 
اين  در  شركت‌كننده  آثار  كيفيت  درباره‌ي  هفتم 
جشنواره‌ي سراسري گفت: »اعضاي هيأت انتخاب 
و داوري، همگي بر اين اعتقاد بودند كه كيفيت آثار 
هنرمندان معاصر ايراني در مقايسه با آثار هنرمندان 
ديگر كشورهاي دنيا بالاتر بود و ما در  اين دوسالانه 
نقاشي‌هايي را مشاهده كرديم كه در حد و اندازه‌ي 

آثار استادان نقاش اروپايي و غربي بود.«
فضا،  محدوديت  خاطر  به  نيز  دوسالانه  اين  در 
شركت  هنرمندان  آثار  از  بسياري  تعداد  ناگزير 
كننده كنار گذاشته شد. آثاري كه از بسياري آثار 
هنرمندان كشورهاي همسايه جلوتر بود. آيت‌اللهي 
كرد:‌»به  اضافه  نمايشگاه  اين  دانستن  بي‌نظير  با 
يقين اگر نقاشان ما اين روند را ادامه دهند، افتخار 
باز  ايران  كشور  به  دوباره  ايراني  هنر  گذشته‌ي 

مي‌گردد و آينده‌اي درخشان در راه خواهد بود.«
به تماشا سوگند و به آغاز...

گالري  اولين  هميشه  مثل  مميز  نگارخانه 
چشم‌‌كنجكاو  به  كه  صباست  فرهنگي  مؤسسه‌ي 
بازديدكنندگان مي‌آيد. اين نگارخانه كه در مقايسه 
فضاي  صبا  فرهنگستان  نگارخانه‌‌‌هاي  ديگر  با 

به  اين دوسالانه  در  دارد،  و كوچك‌تري  محدودتر 
كرده  پيدا  اختصاص  فقید  هنرمندان  آثار  نمايش 

است. 
ژازه طباطبايي كه  نام آشنايي چون  هنرمندان 
اتفاقاً شروع اين بخش با آثار اين هنرمند توانمند 
است كه در سال 86 به ديار باقي شتافت و جامعه‌ي 

هنري را در غم فقدانش به ماتم و سوگ نشاند. 
عين  در  حرفه‌‌اي  آثار  تماشاي  بخش  اين  در 
لحظاتي  براي  مي‌‌دهد  بازديدكننده  به  كه  لذتي 
نيز متأثر مي‌كند. نگاهي به شناسنامه خالق  او را 
ميان  در  ديگر  كه  هنرمنداني  نام  زمزمه‌ي  و  اثر 
بر  نگارخانه  اين  در  چيز  هر  از  بيش  نيستند،  ما 
تاريخ  سير  نوعي  به  و  است  اثرگذار  مخاطبان 
معاصر هنر نقاشي ايران محسوب مي‌شود كه در بر 
آثار هنرمندان بزرگ و برجسته  گيرنده‌ي بهترين 
طباطبايي،  ژازه  چون  هنرمنداني  است.  كشورمان 
عليرضا  مام‌بيگي،  فريدون  اسماعيل‌زاده،  حسن 
چنگيز  حميدي،  جواد  يكتايي،  منوچهر  اسپهبُد، 
شهوق، جعفر روحبخش، منصور قندريز و بالاخره 
تابلويي  پيشه‌مان كه  نقاش  سهراب سپهري شاعرِ 
با  و  مي‌كند  خودنمايي  گالري  اين  در  آثارش  از 
تماشايش بي‌مقدمه قطعه‌اي از شعر زيبايش مدام 

در ذهن تكرار مي‌شود: 
در  واژه‌اي  كلام...  آغاز  به  و  سوگند  تماشا  »به 

قفس است...«
آثار در اين گالري به قدري مسحوركننده‌ است 
كه نمي‌توان به راحتي دل از خطوط و نقش و نگار 
تك‌تك‌شان بر گرفت تا به ديگر نگارخانه‌ها سري 
تماشاي  براي  كنجكاوي  حال  هر  به  ولي  كشيد 
نگارخانه  سمت  به  را  تو  شركت‌كننده  آثار  ديگر 

خيال هدايت مي‌كند...

نگاهي به هفتمين دو سالانه نقاشي در فرهنگستان هنر صبا 

گذر 
فرهنگ و هنر 

مريم ناگهي

به  ديگر  مظفر  برادران  شهيد  خيابان 
سريع  هرگاه  آرام  پاي  صداي  شنيدن 
هنرمندان و پچ‌پچه‌ها و بحث‌هاي هنري‌شان 
چندتا،  چندتا  يكيي‌كي،  است.  كرده  عادت 
هم  ما  خود  كه  گويا  گروهي.  گاه  و  دسته‌اي 
عادت كرده‌ايم به اينكه هر يكي دو ماه يك 
اين  در  هنري  اتفاقات  بزرگ‌ترين  شاهد  بار 
اصلًا  بنويسيم.  درباره‌اش  و  باشيم  خيابان 
مگر مي‌شود درباره‌‌ي مهم‌ترين و معتبرترين 
جشنواره‌ها و دو سالانه‌هاي هنري كشورمان 
برنامه‌هايي  نگفت؛  چيزي  و  ننوشت  چيزي 
سراسري كه اغلب در فرهنگستان هنر صبا، 
واقع در خيابان مظفر رخ مي‌دهد و هنرمندان 
بسياري را درگير خود مي‌سازد. سري به اين 
هنر  و  فرهنگ  گذر  بگوييم  بهتر  يا  خيابان 
از دوسالانه های مهم  تا درباره‌ي يكي  زديم 
و معتبر كشور بنويسيم؛ هفتمين دو سالانه‌ي 
ملي نقاشي معاصر ايران كه با همكاري معاونت 
هنري وزارت فرهنگ و ارشاد، موزه‌‌ي هنرهاي 
معاصر تهران، سازمان زيباسازي شهر تهران، 
انجمن نقاشان و فرهنگستان هنر در مؤسسه 

فرهنگي ـ هنري صبا برگزار شد. 
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پرواز تخيل در فضاي خيال
نگارخانه‌ي  وسيع  تالارهاي  در  مدعوان  بخش 
خيال به نمايش گذاشته شده است. آثار اين بخش 
تلفيقي است از تابلوهاي خلق شده استادان نقاشي 
در  كه  سال  و  كم‌سن  و  جوان  هنرمندان  آثار  و 
به  ابتداي راهند و  استادان در  با تجربه‌ي  مقايسه 
كلي،  نگاه  يك  در  نيازمند.  بصري  بيشتر  تجارب 
حتي اگر بازديدكننده، خود هنرمند و نقاش نباشد 
چنين  به  آثار  تماشاي  از  بردن  لذت  براي  تنها  و 
فضايي قدم گذارد به خوبي مي‌تواند كارهاي خوب 
و تكنيك بزرگان نقاشي را از ديگر كارها تميز دهد. 
تابلوهايي كه در پس تصاوير، تكنيك و رنگ‌‌هايشان 

انديشه‌اي نهفته است و حرفي براي گفتن دارند. 
در اين بخش آثار استادان هنرمند اعتبار ديگري 
شايد  است.  بخشيده  خيال  نگارخانه‌ي  فضاي  به 
كمتر كسي باشد كه وادي نقاشي سير كند و با نام 
نباشد؛ »مجموعه‌ي حافظ«  آشنا  بزرگان  اين  آثار 
فرح اصولي، آثار خاصي در قطع بسيار بزرگ »آنه 
خيال‌انگيز  و  اسرارآميز  تابلوهاي  تاتاري«،  محمد 
»كاظم  ناب  و  قوي  كارهاي  و  درودي«  »ايران 
چليپا«، »مينو اسعدي«، »ناصر آراسته«، »محمود 
بانگيز«،  »رضا  اسفندياري«،  »احمد  جوادي‌پور«، 
»منصوره حسيني«، »حسين محجوبي«، »همايون 
سليمي«، »رضا درخشاني«، »محمدعلي ترقي‌جاه« 
محسوب  كشورمان  معاصر  نقاش  بزرگان  از  كه 
يك  همچون  تنهايي  به  خود  آثارشان  و  مي‌شوند 
هنرجويان  و  دانشجويان  براي  آموزش  كلاس 

رشته‌ي نقاشي مفيد و تأثيرگذار است. 
به راستي كه نام با مسمايي دارد اين نگارخانه‌ي 
خيال كه با فضاي خيال‌انگيز و ناب آثار، تخيل را 
به اوج، پرواز مي‌دهد؛ در فضايي ك رنگ، نقش و 
بوم بي‌صدا با مخاطب سخن مي‌گويد و او را براي 

لحظه‌اي در مقابل خود ميخكوب مي‌كند. 

در جستجوي هويت
نقاشي  بزرگان  و  استادان  آثار  تماشاي  لذت 
كشورمان انكارناپذير است و به جرأت مي‌توان گفت 
فراتر از يك تماشا و لذت صرف، سير و سياحت در 
آنان چيزي نيست  تجارب چندين و چند ساله‌ي 
كه به راحتي بتوان درباره‌اش نوشت و حق مطلب 
را ادا كرد. در عين حال، نمي‌توان به سادگي چشم 
بر ديگر آثار به نمايش گذاشته‌شده در دو سالانه‌ي 
هفتم كه در همسايگي همين تابلوهاي پر تكنيك 
جا گرفته‌‌اند بست و چيز نگفت. آثار متنوع ديگري 
به  و  دارد  تعلق  كشورمان  نقاش  جوانان  به  كه 
خوبي گوياي قدرت و توانايي آنها در به كار بردن 

تكنيك‌ها و آموخته‌هاشان دارد. 
نقاشي  استادان  و  داوران  گفته‌ي  به  كه  آثاري 
وجود  با  گاه  و  داشته  خوبي  خيلي  پيشرفت‌هاي 
جوان بودن خالقان آنها، در حد استادي به تصوير 
كشيده شده‌اند وبه خوبي نشان‌دهنده‌ي تلاش آنها 
براي دست‌يابي به تكنيك‌هاي جديد دارد. با اين 
وجود با تماشاي اين آثار مي‌توان به آسيب‌شناسي 
نتيجه‌ي تلاش دو ساله‌ي اين هنرمندان جوان نيز 
پرداخت كه به اعتقاد اعضاي هيئت انتخاب داوري 
عدم توجه به هويت ملي در اين آثار مشهود است 
هنري  لحاظ  به  پرداخته شده  مهم  اين  به  اگر  يا 
كارهاي چندان پخته‌اي از آب در نيامده است. اما، 
در  برانگيز  تحسين‌  و  خوب  كارهاي  همه  اين  با 
كنكاش  يك  در  و  نيستند  كم  نيز  آثار  اين  ميان 
نيز با تابلوهايي نيز روبه‌رو مي‌شويم كه چشمگيرند 
و حرفي براي گفتن دارند. گذشته از همه‌ي اينها 
و  بزرگان  آثار  تماشاي  با  هفتم  دوسالانه‌ي  در 
هنرمندان جوان كه اغلب سن و سالي پايين‌تر از 
راحتي  به  نكته  يك  از  نمي‌‌توان  دارند،  سال   30
گذشت؛ موضوعي كه اعتقاد منتقدان و داوران اين 
دو سالانه نيز هست و آن ضعف سيستم آموزشي‌ 
ما در مراكز و مؤسسات هنري است كه به درستي 
و  عجول  كنجكاو،  هنرمند  به  بايد  كه  گونه  آن  و 
جستجوگر جوان ارائه نشده است. اين مقوله خود 
اندك  مجال  در  شايد  كه  دارد  بسيار  بحث  جاي 
پرداختن  با  كه  آسيب‌شناسي  مبحث  نگنجد؛  ما 
سامان  و  سر  و  بازنگري  به  بتوان  شايد  آن  به 
دانشگاه‌ها،  در  هنر  آموزشي  سيستم‌  به  بخشيدن 
تا  رسيد  آموزشي  مراكز  و  مؤسسات  و  هنرستان 
در دو سالانه‌هاي بعد كه چشم انداز نقاشي معاصر 
دنيا  به  هفته‌اي  چند  مجال  يك  در  كشورمان 
در  خوبي  اتفاقات  و  تحولات  شاهد  شود،  معرفي 
نمايش يك هنر ناب ايراني باشيم و نه تقليد صرف 

و چشم‌بسته از آبستره‌ها و آثار غربي و اروپايي.

پايين‌ترين و بالاترين
بعد از سير و سياحت در لابه‌لاي تابلوهايي كه در 
نگارخانه‌ي خيال‌ چشم‌نوازي مي‌كنند، نگارخانه‌ي 
با نمايش بخش آزاد به پيشواز از مخاطبان  آيينه‌ 
مي‌آيد. بازديدكنندگان اغلب يا هنرمندند يا استاد 
يا دانشجوي رشته‌ي هنر كه به صورت انفرادي يا 
گروهي به تماشاي توان و بضاعت هنرمندان كشور 
خود آمده‌اند. در اين تالار علاوه بر تابلوهاي نقاشي، 
آثار چيدمان و چندرسانه‌اي يا »مولتي مديا« نيز 
احمد  رسانه‌اي  چند  اثر  نمونه‌اش  مي‌شود.  ديده 
نادعليان كه طنين موسيقي خاصي در آن استفاده 
شده است كه مسافت بسياري نيز شنيده مي‌شود و 
نمي‌توان از آن تأثير آن بر ذهن مخاطب به سادگي 
نمايش  به  نيز  شرقي  خيال  نگارخانه‌ي  گذشت. 
سنگفرش  بر  و  است  يافته  اختصاص  آزاد  بخش 
اين مكان هنري قدم‌‌هاي بازديدكنندگان بسياري 
در تكاپوي تماشا ديده مي‌شوند. اما در پايين‌ترين 
نگارخانه‌هاي  طبقه‌اي  چند  و  جذاب  فضاي 

مؤسسه‌ي فرهنگي هنري صبا، مي‌توان به تماشاي 
كه  نشست  سال   40 بالاي  بخش  هنرمندان  آثار 
گالري،  اين  در  تكنيكي  با  و  گيرا  تابلوهاي  انصافاً 

مخاطبان را به تعمق وا مي‌دارد و...
و بالاخره در آخرين و بالاترين فضاي مجموعه‌ي 
ملي  نگارخانه  در  سالانه  دو  مقاومت  بخش  صبا 
براي  است  ختامي  حسن  و  مي‌نماياند  رخ  ايران 
ناشي  خستگي  وجود  با  كه  تماشاگراني  ديدگان 
از جستجو در تالارهاي وسيع و تماشاي نتيجه‌ي 
دو ساله‌ي هنرمندان جوان و پيشكسوت، همچنان 
كنجكاوانه اين بخش را نيز از نظر مي‌گذرانند. در 
كه  آثاري  كنار  در  هم  مقاومت  موضوعي  بخش 
اغلب گوياي مقاومت مردمان فلسطين است چند 
دليل  به  شايد  كه  مي‌شود  ديده  نيز  چيدمان  اثر 
كم بودن تعدادشان چشم‌گيرند و باعث جلب نگاه 

مخاطبان به خود مي‌شوند. 
هفتمين دو سالانه‌ي نقاشي نيز با همه‌ي نقاط 
مثبت و منفي‌اش بعد از سپري كردن روزهاي پر 
مخاطب به كار خود پايان داد و به خاطره و تاريخ 
هنر تجسمي كشورمان پيوست و تا دو سال ديگر 
اين دفتر پر نقش و نگار به روي مخاطبانش بسته 

شد.
 

گذرگاه فرهنگ و هنر، محلی است برای بحث، نقد 
و رفت و آمد دانشجویان و علاقه مندان.
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ابن سينا 
ايراني است!
علي ظریف ابن كاظم 

)ش��يخ الرئيس ابوعلي سينا(، ابن سينا يا پور سينا 
)980 تا 1037( دانشمند، فيلسوف و پزشكي ايراني 
و مسلمان بود. وي 450 كتاب در زمينه هاي گوناگون 
نوشته است كه تعداد زيادي از آنها درباره ي پزشكي 

و فلسفه است. 
كتاب ه��اي مع��روف او كتاب قان��ون و منطق در 

پزشكي و شفا در فلسفه است. 
بوعلي س��ينا را بايد جانشين بزرگ فارابي و شايد 
بزرگ تري��ن نماين��ده ي حكمت در تمدن اس��لامي 
اهميت  برشمرد. 

وي در تاريخ فلسفه ي اسلامي بسيار است، زيرا تا عهد 
او هيچ يك از حكماي مسلمانان نتوانسته بودند تمامي 
اجزاي فلس��فه را كه در آن روزگار حكم دانشنامه اي 
از هم��ه ي علوم معقول را داش��ت در كتب متعدد و 
با س��بكي روش��ن مورد بحث و تحقيق قرار دهند و 
ابوعلي سينا نخستين و بزرگ ترين كسي  است كه از 

عهده ي اين كار بر آمد. 
وي ش��اگردانِ دانشمند و كارآمدي مانند ابوعبيد 
جوزجاني، ابوالحسن بهمنيار، ابومنصور طاهر اصفهاني 
و ابوعبدا... محمدبن احمد المعصومي را كه هر يك از 

ناموران روزگار شدند را تربيت كرد. 
نام پ��در او عبدا... و نام مادر ايش��ان س��تاره بود. 
وي در ماه صفر س��ال 375 ه  ق متولد ش��د. نام او را 
حسين گذاشتند. چندي بعد از تولد او پدرش به بخارا 
نق��ل مكان كرد و او را به آموزگاران س��پرد تا قرآن و 
ادب بياموزد. دهمين س��ال عمرش را به پايان مي برد 
ك��ه در قرآن و ادب تبحر پي��دا كرده بود؛ آنچنان كه 

آموزگارانش از دانسته هاي او شگفت زده مي شدند. 
بوعل��ي مي گوي��د: »در آن هن��گام م��ردي به نام 
ابوعب��دا... به بخارا آم��د. او از دانش هاي آموزگار خود 
چيزهايي مي دانس��ت. پدرم او را به خانه آورد تا شايد 
بتوانم از وي دانش بيش��تري بياموزم. وقتي كه ناتلي 
به خانه ي ما آمد، من نزد آموزگاري به نام اس��ماعيل 
زاهد، فقه مي آموختم و بهترين ش��اگرد او بودم و در 
بحث و جدل كه ش��يوه ي دانش��مندان آن زمان بود 

تخصص داشتم. 
ناتلي به من منطق و هندسه آموخت و چون مرا در 
دانش اندوزي بسيار توانا ديد به پدرم سفارش كرد به جز 
دانش آموزي و كسب علم، به كاري ديگر وادارم نسازد 
و به من تأكيد كرد كه جز دانش آموزي ش��غل ديگر 
برنگزينم. من انديشه ي خود را به آنچه ناتلي مي گفت 
مي گماشتم و در ذهن به بررسي آن مي پرداختم و آن 
را روشن تر و بهتر از آنچه استادم بود، فرا مي گرفتم تا 
آنكه منطق را نزد او به پايان رس��اندم و در اين فن بر 
استادم برتري يافتم. بعد از رفتن استادم از بخارا، من 
به تحصيل در علم طب پرداختم و از آنجا كه علم طب 
از علوم مشكل به شمار نمي رفت، در كوتاه ترين زمان 
در اين رش��ته موفقيت هاي بزرگي به دست آوردم تا 
آنجا كه دانشمندان بزرگ علم طب به من روي آوردند 
و در ن��زد من به تحصيل اش��تغال ورزيدند. دوباره به 
مطالعه در باب فلسفه و منطق پرداختم. در اين مدت 
كمتر شبي سپري شد كه به بيداري نگذرانده باشم و 
كمتر روزي گذش��ت كه جز به مطالعه به كار ديگري 
دست زده باشم. بعد به الهيات روي آوردم و به كتاب 
»مابعدالطبيعه ي« ارسطو اش��تغال ورزيدم. من اين 
كتاب را تا چهار ب��ار خواندم تا جايي كه آن را حفظ 
ش��ده بودم، ولي به حقيقتِ آن پي نبرده بودم. من از 
خويشتن نااميد مي شدم و مي گفتم مرا در اين دانش 
راهي نيس��ت... يك روز عصر از بازار كتاب فروش��ان 

از راس�ت به چپ: تمبرهایی که کشورهای ش�وروی سابق، تونس و لهستان 
در بزرگداش�ت ابوعلی سینا منتش�ر کردند و تمبری که الجزایر به مناسبت 

هزارمین سالگرد تولد این دانشمند بزرگ ایرانی منتشر کرده است.

اب��زار باق��ی مان��ده از پزش��كی آن روزگار و 
همچنين مينياتوری كه شيوه ی پزشكی و معاينه 

ی بيماران را در آن زمان نشان می دهد.

مي گذشتم. كتابفروش دوره گردي كتابي را در دست 
داش��ت و به دنبال خريدار مي گش��ت و به من الحاح 
كرد كه آن را حتماً بخرم و من آن را خريدم؛ »اغراض 
مابعد الطبيعه« نوشته ي »ابونصر فارابي«. هنگامي كه 
به خانه رسيدم بي درنگ به خواندن آن پرداختم و به 
حقيقتِ مابعد الطبيعه كه همه ي آن را از برداشتم پي 
بردم و دش��وارهاي آن بر من آسان گشت. فرداي آن 
روز براي س��پاس خداوند كه در حلّ اين مشكل مرا 
ياري فرمود، صدقه ي ف��راوان به درماندگان دادم. در 

اين موقع 17 سالگي را پشت سر گذاشته بودم.« 
آثار بوعلي سینا:

فلسفه: 1� شفا 2� نجات 3� الاشارات و التنبيهات
رياضي��ات: 1� زاويه، 2� اقليدس، 3� الارتماطيقي 

4� علم هيئت 5� المجسطي 6� جامع البدايع
طبيعي: 1� ابطال احكام النجوم 2� فضا 3� النبات 

و الحيوان 4� الاجرام العلوية و اسباب البراق و الرعد
پزشكي: 1� قانون 2� الادوية القلبيه 3� قولنج 4� 
سياسة البدن و فضائل الشراب 5� تشريح الاعضاء 6� 
الاغذيه و الادويه 7� الفصد 8 � دفع المضار الكليه عن 

الابدن الانسانيه
كتاب قانون يك دايرة المعارف پزشكي است كه در 
آن تمامي مباني اصلي طب س��نتي مورد بحث قرار 

گرفته است. 
ايشان در زمينه ي موسيقي و شعر نيز كتاب هايي 

دارند. 
شهيد آيت ا... مرتضي مطهري در كتاب »خدمات 
متقابل اس��لام و اي��ران« درباره ي بوعل��ي مي گويد: 
»ابوعلي حسين ابن عبدا... ابن سينا، اعجوبه ي دهر و 
نادره ي روزگار، ش��ناختنش يك عمر و شناساندنش 

كتابي بسيار قطور مي خواهد.« 
حال يك سؤال: اصلًا چرا بايد بوعلي را بشناسيم؟

بايد بشناس��يم زيرا ما ايراني هستيم و او هم يك 
ايراني اس��ت و اي��ن باعث افتخار ما اس��ت. بايد او را 
بشناسيم تا بعضي از كشورها كه عمر برخي از آنها به 
200 سال هم نمي رسد، بوعلي يا هر دانشمند، شاعر و 
... را از آنِ خود نداند و فكر نكنند كه تمدن و فرهنگ 
هم مثل جزيره هاي مصنوعي در چند ماه، قابل ساخت 

است. 
عوض كردن مليت مفاخر ايران هم بازي جديدي 
اس��ت! يك بار مي خواهند خليج فارس را عربي كنند؛ 
حتماً بار ديگر با اعتماد به نفس مي گويند هخامنشيان 

هم عرب بوده اند!
اينها همه به ما هش��دار مي دهند. پس مسئولان 
امر كه درصدر مس��ائل فرهنگي ايران هس��تند و در 
پي مقابله با تهاجم فرهنگي هس��تند، بايد به تمدن 
شكوهمند ايران اهميت بيشتر بدهند و در شناساندن 
و معرفي دانشمنداني چون بوعلي و... تلاشي بي وقفه 
نماين��د تا الگوي فرهنگي جوانان م��ا به جاي غرب، 

وطن عزيزمان، ايران باشد.  

40
اهميت  بحث و جدل كه ش��يوه ي دانش��مندان آن زمان بود برشمرد. 

تخصص داشتم. 

دانش اندوزي بسيار توانا ديد به پدرم سفارش كرد به جز 
دانش آموزي و كسب علم، به كاري ديگر وادارم نسازد 
و به من تأكيد كرد كه جز دانش آموزي ش��غل ديگر 
برنگزينم. من انديشه ي خود را به آنچه ناتلي مي گفت 
مي گماشتم و در ذهن به بررسي آن مي پرداختم و آن 
را روشن تر و بهتر از آنچه استادم بود، فرا مي گرفتم تا 
آنكه منطق را نزد او به پايان رس��اندم و در اين فن بر 
استادم برتري يافتم. بعد از رفتن استادم از بخارا، من 
به تحصيل در علم طب پرداختم و از آنجا كه علم طب 
از علوم مشكل به شمار نمي رفت، در كوتاه ترين زمان 
در اين رش��ته موفقيت هاي بزرگي به دست آوردم تا 
آنجا كه دانشمندان بزرگ علم طب به من روي آوردند 
و در ن��زد من به تحصيل اش��تغال ورزيدند. دوباره به 
مطالعه در باب فلسفه و منطق پرداختم. در اين مدت 
كمتر شبي سپري شد كه به بيداري نگذرانده باشم و 
كمتر روزي گذش��ت كه جز به مطالعه به كار ديگري 
دست زده باشم. بعد به الهيات روي آوردم و به كتاب 
»مابعدالطبيعه ي« ارسطو اش��تغال ورزيدم. من اين 
كتاب را تا چهار ب��ار خواندم تا جايي كه آن را حفظ 
ش��ده بودم، ولي به حقيقتِ آن پي نبرده بودم. من از 
خويشتن نااميد مي شدم و مي گفتم مرا در اين دانش 
راهي نيس��ت... يك روز عصر از بازار كتاب فروش��ان 

از راس�ت به چپ: تمبرهایی که کشورهای ش�وروی سابق، تونس و لهستان 
در بزرگداش�ت ابوعلی سینا منتش�ر کردند و تمبری که الجزایر به مناسبت 
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ما هم مثل ش�ما خیلی مش�تاق بودیم ت�ا نمونه ای از 
کارهای آقای اکبری را منتش�ر کنیم اما متاس�فانه به 

دلیل مسائل امنیتی طرح، این کار مقدور نبود.

پاي تلويزيون مي نش��يني و مي بيني كه در اخبار 
و ساير گزارش ها سربازان آمريكايي چند سالي است 
همسايه بغلي را اشغال كرده اند. آنچه توجه مرا جلب 
كرده اسلحه هاي س��بك و راحتي است كه در دست 
دارند و لباس هاي مجهز كه مي گويند داخلش سيستم 
تنظيم كننده گرما و سرما دارد. آنها تر و فرز و چابك 
در خيابان ها قدم مي زنند و مي جنگند و امنيت برقرار 

مي كنند!!
اما وقتي تلويزيون صحنه ه��اي دفاع مقدس ما را 
نش��ان مي دهد بچه هاي ما اس��لحه  هاي سنگين در 

دست دارند و...
اما حالا يكي ازهمان بچه  هاي دوران جنگ و جبهه 
خلاقيت به خرج داده و اسلحه اي اختراع كرده كه در 

نوع خود بي نظير است. 
جانباز غلامرضا اكبري متولد سال 1349 در يكي 

از روزهاي شلوغ آخر سال مهمانمان مي شود. 
عاش��ق رياض��ي و علوم پايه اس��ت و ي��ك عالمه 
اطلاعات در زمينه اس��لحه دارد. ب��ه قول خودش به 

مقوله ی سلاح خيلي علاقه مند است. 
خوب يكي ماشين دوست دارد يكي هواپيما و حالا 
به اشكالي دارد كه يك نفر هم به اسلحه علاقه داشته 
باشد و روي آن كار و تحقيق كند؟! البته بيشتر وقتش 
صرف هزينه هاي فرهنگي و پژوهش��ي مي شود مثلًا 
مقالاتي در زمينه ی هندسه به انجمن رياضي نوشته 
و كتاب��ي با عنوان »نگرش بر منابع طبيعي از ديدگاه 
ارزش��ي اس��لام« كه توس��ط وزارت جهاد و سازمان 
جنگل ها به چاپ رس��يده، س��ال 70 هم در سيماي 
لرستان برنامه تدريس قرآن ويژه كودكان از او پخش 

شده كه كلي مخاطب داشته است. 
در مورد اختراعش مي گويد: »در رابطه با اسلحه سه 
نكته خيلي مهم است طراحي اسلحه، تكنيك ساخت 
و مقاومت لوله در برابر انفجار. اين اسلحه طراحي زيبا 
و مكانيسمي منحصر به فرد دارد و عملكردش بسيار 
خوب و دقيق و كاربردش در بخش دفاعي است. البته 
كاربرد خصوصي در جامعه ندارد. حدود دو سال روي 
آن كار ك��رده   ام و ه��م اكنون با مراج��ع ذيصلاح در 

ارتباط هستم.«
هنگامي كه از او مي پرسم از كداميك از مخترعان 
بيش��تر تأثير گرفته مي گويد: »خلاقيت الگوبرداري 
نيست. هر كس تلاش كند و به خودباوري برسد حتماً 
خروجي محصول خواهد داش��ت. البته توفيق فقط از 
جانب خداست. اگر به باور توانستن دست پيدا كنيم 
هر كاري مي تواني��م انجام دهيم. ما فقط كار خدايي 
نمي توانيم انجام بدهيم كار بنده اي هر چه باشد حتي 

رفتن به ماه يا كرات ديگر مي توانيم.«
اكبري علاقه خاصي به مطالعه دارد. روزانه حداقل 
دو س��اعت مطالعه مي كند. او مي گويد كه مطالعه در 
خانواده اش يك اصل نهادينه ش��ده است و آنها اصلًا 

وقت تلف شده ندارند. 
از او مي خواه��م م��ا را ب��ا خانواده اش آش��نا كند: 

»همسرم دبير ادبيات فارسي است. پسری ناز تپلي هم 
داري��م به نام محمد. با آن كه بازي ها و كودكي هايش 
را دارد اما بسيار خلاق و داراي قدرت انطباق مفاهيم 
اس��ت. در كتابخانه اش صد جلد كت��اب دارد. اكنون 
هر دو مش��غول حفظ قرآن هستيم. محمد به شنا و 
تيران��دازي خيلي علاقه دارد و خيلي خوب اين دو را 

ياد گرفته است.«
اكبري در مورد جانباز شدنش مي گويد: 

»اولين بار سال 61 به جبهه رفتم. آن موقع خيلي 
جوان بودم و مو ت��وي صورتم نبود. بعد از آن هم ده 
بار اعزام شدم. سال 66 در يك منطقه برون مرزي در 
عمليات »ماووت« كه بعدها فتح 5 نام گرفت با بمب 

خوشه اي مجروح شدم.«
از او در مورد برنامه هاي آينده اش س��ؤال مي كنم. 
»آينده دست خداست ما وظيفه داريم به تعهدات خود 
در مقابل خانواده و جامعه عمل كنيم. البته به فكر يك 
اختراع جديد هستيم. جرقه هايي در ذهنم زده شده. در 
زمينه روان خواني قرآن و موضوعات ديگر نوشته هايي 
دارم كه دوس��ت دارم به چاپ برسانم. مي خواهم يك 
مؤسسه فرهنگي پژوهشي ويژه كودكان تأسيس كنم 

و در اين راستا قدم  هايي نيز برداشته ام.«
از اكبري مي خواهم با يك كلام زيبا گفت وگويمان 
را ب��ه پايان برس��اند. »هر كلامي به ج��ز كلام خدا و 
معصومين داراي نقص يا قابل نقد است. دوست دارم 

از قول قرآن بگويم: ليس  للانسان الا ما سعي.«
***

ش��ركت ها و كارخانه  هاي اسلحه سازي به ويژه در 
كشورهاي پيشرفته هر ساله محصولات مدرني را به 
توليد مي رسانند. برخي از اين سلاح ها در نمايشگاه ها 
به نمايش گذاش��ته مي ش��وند و برخي هم كه سري 
ي��ا ويژه مأموريت هاي خاص هس��تند و حسابش��ان 

جداست.
براي نمونه به تعدادي از اسلحه هاي پيشرفته روز 

دنيا اشاره كرده ايم:
* اسلحه M82A1 كه بزرگ ترين و سنگين ترين 
اسلحه دوربين دار جهان است. وزن آن 15 كيلوگرم 
است. در هر خشاب 10 فشنگ جاي مي گيرد. هم 
مي  تواند سربازان پياده را شكار كند و هم سربازاني 
را كه با خيال راحت داخل يك نفر بر زرهي شسته اند 
اين اسلحه مي تواند سربازان دشمن را از فاصله 1800 

متري هدف قرار دهد.
* VSSK اسلحه دوربين دار مخصوص كاليبر 

بزرگ س��اخت كش��ور روسيه اس��ت و اولين بار 
سال 2005 در نمايشگاه سلاح مسكو به نمايش 
 FSB در آمد. فقط توس��ط نيروهاي مخصوص
 KGB س��ازمان امنيت فدرال روسيه يا همان(
سابق( اس��تفاده مي ش��ود و كاربرد آن هم در 
عمليات هاي ضدتروريس��تي و ضدجنايي مهم 
است. وزن آن 7 كيلوگرم و داراي دوربين و صدا 

خفه كن مي باشد. 

گفت وگو با یك مخترع

خ مثل 
خلاقيت 

سعيده موسوي 
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از او در مورد برنامه هاي آينده اش س��ؤال مي كنم. 
»آينده دست خداست ما وظيفه داريم به تعهدات خود 
در مقابل خانواده و جامعه عمل كنيم. البته به فكر يك 
اختراع جديد هستيم. جرقه هايي در ذهنم زده شده. در 
زمينه روان خواني قرآن و موضوعات ديگر نوشته هايي 
دارم كه دوس��ت دارم به چاپ برسانم. مي خواهم يك 
مؤسسه فرهنگي پژوهشي ويژه كودكان تأسيس كنم 

از اكبري مي خواهم با يك كلام زيبا گفت وگويمان 
را ب��ه پايان برس��اند. »هر كلامي به ج��ز كلام خدا و 
معصومين داراي نقص يا قابل نقد است. دوست دارم 

ش��ركت ها و كارخانه  هاي اسلحه سازي به ويژه در 
كشورهاي پيشرفته هر ساله محصولات مدرني را به 
توليد مي رسانند. برخي از اين سلاح ها در نمايشگاه ها 
به نمايش گذاش��ته مي ش��وند و برخي هم كه سري 
ي��ا ويژه مأموريت هاي خاص هس��تند و حسابش��ان 

براي نمونه به تعدادي از اسلحه هاي پيشرفته روز 

 كه بزرگ ترين و سنگين ترين 
 كيلوگرم 
 فشنگ جاي مي گيرد. هم 
مي  تواند سربازان پياده را شكار كند و هم سربازاني 
را كه با خيال راحت داخل يك نفر بر زرهي شسته اند 
1800

 اسلحه دوربين دار مخصوص كاليبر 
بزرگ س��اخت كش��ور روسيه اس��ت و اولين بار 
 در نمايشگاه سلاح مسكو به نمايش 

سابق( اس��تفاده مي ش��ود و كاربرد آن هم در 
عمليات هاي ضدتروريس��تي و ضدجنايي مهم 
 كيلوگرم و داراي دوربين و صدا 

سعيده موسوي 
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آخرين روز دي ماه 1373 هيچ مناسبت خاصي 
را به ذهن ش��ما راه ندهد، ش��ايد ه��م روزي بوده 
مثل همه ي روزهاي ديگر، اما براي اهالي ورزش به 

خصوص فوتبالي ها، يك روز فراموش نشدني بود. 
از چند روز و ش��ايد چند هفته پيش��تر حرف و 
حديث ها شروع شد، رس��انه ها خودشان را آماده ي 
روز بزرگ كردند. جوان ها در شهرستان ها بليت هاي 
اتوبوس شان را رزرو كردند، شبشان را روي چمن ها 
به صبح رساندند تا برسند به روز مسابقه ي دو تيم 

پرسپوليس و استقلال؛ روز بزرگ فرا رسيده بود. 
احمد ابهران سوت آغاز بازي را به صدا در آورد، 
مث��ل همه ي مس��ابقات دو تيم تا پي��ش از آن، ده 
دقيقه اول همه و هم��ه، حتي با تجربه ها و آنهايي 
كه چندمين دربي ش��ان را پش��ت سر مي گذاشتند 
اس��ير جوّ بازي بزرگ و 100 هزار جفت چش��مي 
بودند كه به ريزترين حركت هايشان چشم دوخته و 

صدهزار حنجره اي كه فرياد مي زدند. 
اولي��ن جرقه  هاي ناك��وك بودنِ س��از بازي در 
دقيقه ي 10 زده ش��د. مدافعان استقلال روي يكي 

هم��ه ي م��ا هنگام��ي ك��ه در 
تاكسي مي نش��ينيم و شروع به 
غرغر هايي  غرغ��ر مي كني��م، 
از اين دس��ت كه: »آقا! هيچ 
چي��زي مش��خص نيس��ت. 
ش��ب مي خوابي، صبح بيدار 
مي شوي و بعد مي بيني يك 
تابلو زده  اند و جهت خيابان 
محل سكونتتان تغيير كرده 

و ...«
اي��ن ع��ادت ماس��ت كه 
همه ي مس��ائل ريز و درشت 
تاكس��ي  در  را  زندگي  م��ان 
به بح��ث بنش��ينيم. حالا فكر 
كنيد اين بح��ث هم يك بحث 
تاكسي مدارانه از نوع ورزشي اش 

باشد. 
***

همه حس��اس ش��ده بوديم؛ چه ورزش��ي و چه 
غيرورزش��ي نس��بت به قضيه اي به اس��م انتخاب 
سرمربي تيم ملي كلمنته كه آن جور آمد و آن جور 
هم رفت. آمد و شدي كه همه از زير و بم آن باخبر 
هس��تند و آخر سر، تنها يك مشت عكس يادگاري 

مديران ورزشي ما ماند با جناب كلمنته. 
وقت تنگ بود و تنها راه، رضايت و بسنده كردن 
به مربي هاي وطن��ي. از همان روز اول گفته بوديم 
كه قرعه ي آساني داريم، گروه ما آن قدر راحت بود 
كه در تهران توانستيم يك امتياز از سوريه بگيريم. 
حالا با توجه به اينكه از گروه ما دو تيم به مرحله ي 
بع��د صعود خواهند كرد و اينكه اگر بخواهيم از هر 
بازي يك امتياز بگيريم س��ر جم��ع با 6 امتياز اين 
احتم��ال قوي وج��ود دارد كه ما ب��ه مرحله ي بعد 
صعود كنيم. پس چه كاري اس��ت كه چند ميليون 
يورو به يك مربي مو بور و چشم  آبي بدهيم كه هر 
چند ماه يك بار بيايد، آب پرتقال بخورد و در لابي 

هتل اس��تقلال لمَ بدهد و تيم ملي را چش��م بسته 
ارنج كند. مي شود با كمتر از 10 درصد و با يكي از 

چند ده مربي وطني همين كار را انجام داد.
***

پن��ج گزينه مطرح ش��دند. بندگان خ��دا برنامه 
نوش��تند، آمدند و رفتند. جلسه هاي سنگين برگزار 
كردند، به دلشان صابون زدند و منتظر اعلام رسمي 
كه يك س��ور حس��ابي به فاميل، دوس��ت و آش��نا 
بدهند. همه چشم انتظار بودند؛ به خصوص افشين 
قطبي كه چند خبرگزاري حتي اعلام سرمربي گري 
او را پيش از تأييد رس��مي فدراس��يون روي سايت 
گذاش��تند. قطبي اما به گفته ي خودش تا عصر روز 
سرنوش��ت هم منتظر تماس تلفني فدراسيون باقي 
مان��ده بود؛ هر چند چهار نف��ر ديگر هم در همين 

انتظار به سر مي بردند اما، ناگهان...
 ***

خبر مثل توپ تركيد! اس ام اس   ها ارس��ال ش��د. 

تغيير جهت خيابان 
فدراسيون فوتبال 

از بازيكنان حريف پشت محوطه ي جريمه مرتكب 
خطا ش��دند. احمد ابهران دستور زدن يك ضربه ي 
ايس��تگاهي داد. او به فرشاد پيوس كه پشت ضربه 
ايس��تاده بود تذكر داد كه منتظر س��وت او باشد و 
بعد از به صدا در آمدن سوت ضربه را بزند در حالی 
كه به گفته ي ابهران: »فرش��اد بدون توجه به حرف 
من ضربه را زد و توپ هم گل ش��د؛ من هم دستور 
تكرار ضرب��ه را دادم و اين بار ضربه ي ايس��تگاهي 

پرسپوليسي ها گل نشد.«
اين جرقه  اي بود در انبار باروت؛ پرسپوليس��ي ها 
و هوادارانش��ان احس��اس مي كردند كه در حقشان 
اجح��اف ش��ده اس��ت. هر چن��د فرش��اد پيوس و 
داداش زاده ب��راي پرس��پوليس گل زني كردند، ولي 

استقلالي ها توانستند بازي را به تساوي بكشند. 
همه به خصوص طرفداران پرسپوليس از وضعيت 
ناراض��ي بودند و هنگامي كه ابه��ران با كارت قرمز 
رضا شاهرودي را از زمين اخراج كرد اين نارضايتي 
به اوج خود رسيد. جريان برتري پرسپوليسي ها در 
اين بازي ناگهان وارونه ش��د و درست در وقتی كه 

بازي به دقايق پاياني خود نزديك مي ش��د ناگهان 
امير قلعه نويي و مجتبي محرمي با هم درگير شدند. 
اين درگيري  بازي را به تشنج كشاند و كنترل بازي 
از دست همه خارج ش��ده بود. تماشاگران ناراضي، 
خودشان را به زمين چمن رساندند تا به اين ترتيب 
احمد ابهران نتواند حتي سوت پايان بازي را هم به 

صدا در بياورد. 
بازي نيم��ه تمام به حال خود رها ش��د. دقايق 
زيادي طول كشيد تا غائله به پايان برسد. فدراسيون 
فوتبال چند روز بعد در حكمي نتيجه ي بازي را 3 

بر صفر به سود استقلال اعلام كرد. 
جنجال و آش��وب تنها عارضه ي مس��ابقه ي دي 
ماه 73 نبود، بلكه اين مسابقه و جنجال هاي ناشي 
از آن باعث شد تا آن مسابقه آخرين دربي تا امروز 
باش��د كه يك داور ايراني مس��ابقه ي قرمز و آبي را 
سوت زده است و حالا 13 سال از آخرين روزي كه 
يك داور ايراني مس��ابقه داخلی  را سوت زده است 

آزادي بدون 
سوت ايراني 

آزادي بدون 
سوت ايراني 

هم��ه ي م��ا هنگام��ي ك��ه در 
تاكسي مي نش��ينيم و شروع به 
غرغر هايي  غرغ��ر مي كني��م، 
از اين دس��ت كه: »آقا! هيچ 
چي��زي مش��خص نيس��ت. 
ش��ب مي خوابي، صبح بيدار 
مي شوي و بعد مي بيني يك 
تابلو زده  اند و جهت خيابان 
محل سكونتتان تغيير كرده 

و ...«
اي��ن ع��ادت ماس��ت كه 
همه ي مس��ائل ريز و درشت 
تاكس��ي  در  را  زندگي  م��ان 
به بح��ث بنش��ينيم. حالا فكر 
كنيد اين بح��ث هم يك بحث 
تاكسي مدارانه از نوع ورزشي اش 

باشد. 
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هنگامي كه جوان رشيد اردبيلي با بهتي طبيعي 
اولين تمرينش را آغاز كرد، ش��ايد كسي فكرش را 
نمي كرد كه ماندگاري او در تيم ملي آن قدر باش��د 
ك��ه خيلي ها را خس��ته كند؛ ام��ا او در همه ي اين 
س��ال  ها و در طول بيش از 140 بازي بارها و بارها 
قلب ملتي را ش��اد كرد. بارها دلهره هاي بسياري را 
از بين برد. بارها غرور ملي را احيا كرد و ش��ايد به 
دفعات ه��م، همه را ح��رص داد؛ البته يك حرص 
دوست داش��تني مثل كسي كه دوستش داري، ولي 

كار اشتباهي كرده. 
تلويزيون كه تصاوير آن س��ال  ها را نشان مي داد، 
هم��ان تصوير بالا رفتن علي داي��ي از جايگاه براي 
دريافت جايزه ي مرد س��ال آس��يا در سال 1999 
برايمان جال��ب بود، ولي ناگه��ان متوجه تغييرات 
زي��ادي ش��ديم. حالا خب��ري از س��بيل هاي دايي 
نيس��ت، موهاي س��ياه او در حال جوگندمي شدن 
هستند و افتخار فوتبال ايران و آسيا آن قدر تغيير 
كرده كه ش��ايد حضور هميش��گي اش در كنارمان 
مانع شده تا اين تغييرات را متوجه شويم؛ تغييراتي 

كه فكر مي كنم در جهت بهبود و پختگي است. 
هيچ وقت فراموش نمي كنيم هنگامي كه سوت 
پايان��ي بازي با آنگولا به ص��دا در آمد، تيم ملي از 
هم پاش��يد و علي دايي با توجه به جوّ سنگيني كه 
علي��ه او به وجود آمده بود مجبور ش��د چند روزي 

بازگشتش به تهران را به تأخير بيندازد. 
علي دايي آن سال ها � كه خيلي هم دور 

نيست � اين جور نشان مي داد كه آدم 
لجباز و يكدنده اي است. همه چيز 
و هم��ه كس را مته��م مي كرد. او 
فقط اشتباه هاي ديگران را مي ديد 
و خ��ودش را فرام��وش مي كرد، با 
همه در مي افتاد، قهرماني س��ايپا 

هم شايد بر همه ي اينها دامن مي زد 
اما، ناگهان... مرد قصه ي ما در مستطيل 
س��بز فراز و نش��يب  زيادي را به چشم 
ديده ب��ود، اين فراز و نش��يب را روي 
نيمكت هم كه ديد، ناگهان همه چيز 

وارونه شد. 
گذش��ته،  از  راحت ت��ر  ام��روز  او 
اشتباهاتش را مي بينند و به آن اقرار 
مي كند، هر چند هن��وز رگه هايي از 

يكدنگ��ي در او ديده مي ش��ود. ام��ا انتخاب جوان 
افتخار آفرين 39 س��اله � ج��وان در بعُد مربيگري 
� كش��ورمان مي تواند نويدبخش راه جديدي باشد 
براي فوتبال ما. در اروپا اين مسير طي شده است و 
حالا ديگر در ايران هم نبايد تنها ش��اهد اين باشيم 
كه روي نيمكت تيم ملي كشورمان حتماً بايد يك 
شخص بالاي 60 سال مربيگري كند. علم، تجربه و 

انرژي، فوتبال امروز دنيا را پيش مي برد. 
علي دايي در يك نگاه

متولد اول فروردين 1348 در بيله سوار اردبيل 
و  ش��ريف  دانش��گاه  از  متال��وژي  ليس��انس 

فوق ليسانس تربيت بدني.
باشگاه ها: اس��تقلال اردبيل � تاكسيراني � بانك 
تجارت � پرسپوليس � السد قطر � آرمينيا بيله فلد 
آلم��ان � بايرن مونيخ آلم��ان �  هرتابرلين آلمان � 

الشباب امارات � صبا باتري � سايپا. 
افتخ��ارات باش��گاهي: دو دوره قهرمان��ي ج��ام 
آزادگان با پرسپوليس در سال هاي 1374 و 1375، 
قهرماني بوندس ليگا ب��ا بايرن مونيخ 78 � 1377، 
قهرماني جام حذفي و سوپر جام ايران با صبا باتري 
84 � 1383 و قهرمان��ي لي��گ برتر با س��ايپا 86 � 

.1385
افتخارات ملي: مقام سوم جام ملت هاي 1996، 
صعود ب��ه جام جهاني 1998، قهرمان��ي بازي هاي 
آسيايي بانكوك 1998، قهرماني بازي هاي آسيايي 
پوسان 1381 ، مقام سوم جام ملت هاي آسيا 2004، 

به  جام جهاني 2006.صعود 
فردي:  افتخارات 
گل��زن  برتري��ن 
با 109  دنيا  ملي 
گل، 149 ب��ازي 
مل��ي، مرد س��ال 
آسيا 1999، آقاي 
گل در مس��ابقات 
 ،1998 آس��يايي 
آسيا  ملت هاي  جام  
مقدمات��ي   ،1996
جام جهاني 1998، 2002 
آق��اي گل س��ومين  و 2006، 

دوره ي ليگ برتر ايران.  

هر رس��انه اي كه زودتر اين خبر را منتش��ر مي كرد 
ان��گار برنده ي اي��ن تلاش چندهفت��ه اي براي حل 
معما و باز كردن گره اي بود كه كم كم  باز كردن آن 
داشت از دست بيرون مي رفت و كم مانده بود براي 

بازكردنش به دندان متوسل شويم. 
فدراس��يون آخرين ش��وك خود را به جامعه ي 
ورزش وارد ك��رد. هي��چ حرف و حديث��ي از دايي 
نبود. رس��انه هاي ورزشي آن قدر قلمفرسايي كرده 
بودند، آن قدر كاغذ سياه كرده بودند، آن قدر روي 
اس��م  هاي پنج گانه مانور داده بود. يك طرف سعي 
 مي كرد مربي ديگر را س��رنگون كند. برنده ي بازي 
اما، س��اكت آمد و رفت و بعد خبر انتخاب شدنش 

مثل بمب  صدا كرد. 
م��ا هنوز در بهت تغيير جهت خياباني بوديم كه 

به فدراسيون منتهي مي شد. 

مي گذرد. در فاصله ي اين 13 س��ال داوران زيادي 
از س��اندرو پل گرفته تا مارك��وس مرك به دعوت 
فدراسيون فوتبال كشورمان از گوشه و كنار دنيا به 
تهران آمده اند تا هواداران سرخ و آبي بهانه اي براي 
قضاوت يك طرفه ي داور اين مس��ابقه ي حس��اس 
نداش��ته باشند و از سوي ديگر داوران ايراني هر بار 
بيشتر اعتماد به نفس خودشان را از دست بدهند. 
بايد چند سال ديگر طول بكشد تا صداي سوت 
يك ايراني در ورزشگاه پير آزادي بپيچد، بي واهمه؛ 
واهمه ا ي كه موجب ش��د احم��د ابهران در آخرين 
روز دي م��اه 73 با كمك نيروه��اي انتظامي جان 
سالم به در ببرد و به رختكن پناه ببرد. 13 سال از 
آن روز گذشته و اين عدد 13 ساله همچنان بر آن 

افزوده خواهد شد؟ 

رفتار شناسي
 یك دایي 

علي دايي آن سال ها � كه خيلي هم دور 
نيست � اين جور نشان مي داد كه آدم 

لجباز و يكدنده اي است. همه چيز 
و هم��ه كس را مته��م مي كرد. او 
فقط اشتباه هاي ديگران را مي ديد 
و خ��ودش را فرام��وش مي كرد، با 
همه در مي افتاد، قهرماني س��ايپا 

هم شايد بر همه ي اينها دامن مي زد 
اما، ناگهان... مرد قصه ي ما در مستطيل 
س��بز فراز و نش��يب  زيادي را به چشم 
ديده ب��ود، اين فراز و نش��يب را روي 
نيمكت هم كه ديد، ناگهان همه چيز 

گذش��ته،  از  راحت ت��ر  ام��روز  او 
اشتباهاتش را مي بينند و به آن اقرار 
مي كند، هر چند هن��وز رگه هايي از 

پوسان  ، مقام سوم جام ملت هاي آسيا 
به  جام جهاني صعود 

آسيا  ملت هاي  جام  
1996

جام جهاني 
آق��اي گل س��ومين  و 2006، 

دوره ي ليگ برتر ايران.  

تمبر یادبود علی دایی که توسط شرکت پست 
جمهوری اسلامی ایران منتشر شده است.
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حداقل اش این اس�ت ک�ه پدربزرگ هاي ما با 
اس�ب ارتباط روزمره اي داشتند، حالا یا با سوار 
ش�دن آن، یا بار بردن آن یا درشكه سوار شدن، 
بع�د ناگهان چند دهه اس�ب از زندگ�ي ما انگار 
ناپدید شد و این تبعات زندگي شهر نشیني است 

دیگر و کاریش نمي شود کرد. 
اما اس�ب هم�راه همیش�گي تاریخ م�ا بوده، 
موجودي که 50 میلیون سال پیش به اندازه یك 
سگ با 4 انگشت در دست و 3 انگشت در پا بود 
و چند هزار سال طول کشید تا به شكل امروزي 

برسد. 
در ط�ول تاریخ همه ق�وم پ�ارت را با چابك 
س�واري و مهارت تیراندازي در حین سوارکاري 
مي شناسند. همزمان در دین اسلام و آموزه هاي 
باس�تاني ایران بر اسب س�واري و تیران�دازي و 

آموختن آن به کودکان تأکید شده است. 
اگر در شهرس�تان یا روس�تا هس�تید اسب 
راحت تر در دس�ترس شماست ولي در شهرهاي 
بزرگ پرداختن به سوارکاري کمي سخت تر است، 
هر چند در سال هاي اخیر این رشته در حال رونق 
گرفتن است و باشگاه هاي زیادي تأسیس شده که 
ضمن آموزش س�وارکاري این امكان را هم دارند 
که اسب شما را نگهداری کنند و به همه امور آن 
برسند ولي هزینه هاي این کار همچنان مشكلي 

است که در توان بسیاري از افراد نیست. 

هزینه  اي معادل یك خانواده

حسين فكري از قهرمانان سابق رشته اسب سواري 
كش��ورمان ك��ه در حال حاض��ر ب��ه كار مربي گري و 
باشگاه داري مشغول است در مورد گرايش به اين ورزش 
در مي��ان مردم ايران مي گويد: »زماني اين ورزش تنها 
مختص قشر بسيار مرفه بود، يعني هر كس اين امكان 
را پيدا نمي كرد كه به اسب سواري بپردازد. ولي در چند 
دهه اخير شاهد هستيم كه حتي طبقه متوسط به بالا 
هم توانايي اين را پيدا كرده اند كه هفته اي يا ماهي يك 

بار را بيايند و اسب سواري كنند.«
فك��ري در م��ورد هزينه هاي اين رش��ته كه عملًا 
يكي از دلايل عمده همگاني نش��دن سواركاري است، 
مي گويد: »ورزش اسب سواري يك ورزش خيلي گران 
نيست، هزينه يك جلسه تمرين عمومي  10�8 هزار 
تومان اس��ت كه اين رقم از يك جلسه استخر و سونا 
در استخرهاي درجه يك كمتر است. در حالي كه اگر 
نگاه كنيد، براي تأسيس يك باشگاه سواركاري حداقل 
يك هكتار زمين نياز است به علاوه تأسيسات و هزينه 
نگهداري و تغذيه و كارگر و دامپزشك و تجهيزات است 
و... در اروپا هزينه يك ساعت تمرين با مربي 60 � 55 

يورو يعني حدود 85 � 75 هزار تومان اس��ت ولي اين 
رقم در ايران نهايتاً 10 هزار تومان است.«

او معتقد اس��ت كه تنها عشق باش��گاه دارها به اين 
رش��ته  باعث شده تا اين رش��ته آن هم عمدتاً توسط 
بخش خصوصي س��ر پا بماند. چ��را كه به زعم او براي 
يك باشگاه حداقل يك ميليارد تومان هزينه مي شود 
و عاي��دي آن بس��يار اندك و تنه��ا در حد رتق و فتق 

امور است. 
اما اين كه شما بخواهيد يك اسب شخصي داشته 
باش��يد، قضيه فرق مي كند و كمي بايد هزينه كنيد � 
كمي ك��ه نه خيلي � غير از هزينه  اوليه خريد اس��ب 
هزينه هر ماه نگهداري اس��ب يا به اصطلاح باشگاه ها 
»پانس��يون« آن حدود 250 تا 300 هزار تومان است، 
اضافه كنيد به آن هزينه هاي مانند خريد تجهيزات و ... و 
اين يعني هزينه اي معادل هزينه زندگي يك خانواده يا 
معال درآمد يك كارمند معمولي، شايد به همين خاطر 
اس��ت كه هنوز اسب سواري آن طور كه بايد و شايد در 
ميان عامه مردم جا باز نكرده. ورزشي كه در دين اسلام 
آموختن آن توصيه شده ولي در اين وانفساي ماشيني 
ش��دن اگر روزي اس��بي را ببينيم هم خودمان و هم 

بچه هايمان ذوق زده مي شويم.

هر چه درباره اسب و 
سواركاري مي خواهید بدانید

اسب حيوان 
نجيبي است
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رادار
اسبي از نژاد بلژیكي با2/10 قد 
رکورد دار کتاب گینس

تیمبولینا
کوتاه قدترین اسب دنیا با 43 سانتي متر 

قد که تنها 17 سال عمر خواهد کرد
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اسب ترکمن: 
پيش��انی  اس��تخوان 
باريك,جل��وگاه معلوم، صورت 
دوگ��وش  كش��يده,فاصله 
زياد,پوس��ت ظري��ف و م��وی 
نرم,گوشها نسبتا بلند,كاكل و 

يال كم پشت,چشمها دو طرف استخوان صورت,فاصله 
دو ف��ك مناس��ب با ان��دام اس��ب,رنگ قال��ب كهر و 
كرنگ,اتصال س��ر و گردن ظريف و متحرك,عضلات 
گردن ظريف و متناسب,گردن مستقيم,اتصال گردن 
و سينه ظريف,س��ينه در طول رش��د كرده,منخرين 
بسته,لبها آويزان,كمر بلند,كپل افتاده,دم كم پشت و 
اتصال دم بالا,عضلات شلوار و ران متناسب,قلم ها بلند و 
نسبتا باريك,بخلق بلند نسبتا باريك,شكم آهويی,اتصال 

شكم به كپل متحرك,قد155
تركم��ن  خ��زر  دري��ای  و  مناطق:تركمنس��تان 

صحرا,اصفهان,تهران,خراسان
خصوصيت اخلاقي:بداخلاق و گازگير

زير نژاد ها:آخال تكه,يمود،گكلان 

اسب خزر:
اين نژاد اسب براي اولين بار 
در س��ال 44-1343 در اطراف 
شهرس��تان آم��ل ب��ه صورت 
تصادفي مورد شناس��ايي قرار 
گرفت.در سال 1344 اولين گله 
از اي��ن نژاد با گرد آوري 5 راس 

از آنها در نزديكي تهران تشكيل شد. 
تا سال 1358 اطلاعات شجره اي و مشخصات 109 
راس اسب كوچك كرانه هاي درياي خزر ثبت گرديده 
بود كه از مجموع آن ها 22 راس به خارج صادر گرديه 

و 7 راس آن از بين رفته بودند.
پراكندگي: از بهش��هر در نزديكي دشت تركمن تا 

حدود بندر انزلي در غرب درياي مازندران مي باشد. 
آمار تعداد موجود به شرح زير مي باشد: 

 انگلستان 432راس، استرالياي 143 رأس، نيوزلند 
28 رأس، آمريكا 270 رأس، ايران 232 رأس                 

خصوصیات و ویژگیهاي ظاهري اسب خزر 
 پيشاني كمي محدب و گوشها كوچك است. پوزه 
آن ه��ا معمولا كوچك و داراي منخرين باز هس��تند. 
گردن آن ها معمولا قوس دار، باريك و داراي تناسبي 
مطلوب مي باش��د. يال و دم پر پش��ت و زيبا ، كمر تا 
حدودي كشيده و بدن آن ها تقريبا باريك است. اندام 
حركتي در عين ظرافت داراي اس��تخوان بندي بسيار 
قوي و محكمي مي باش��د. داراي س��م بسيار سفت و 
بيضي ش��كل اس��ت كه احتياج به نعل بندي ندارد. از 

نظر رنگ اين نژاد به رنگ هاي س��فيد، س��ياه، نيله يا 
خاكستري، كرنگ، كهر همانند رنگ كرنگ مي باشد 
فقط يال، دم، دستو پاسياه مي باشد. سمند كه همانند 
رنگ طلايي است فقط مو هاي يال، دم و قسمت هاي 
پاييني دست وپا سياه است. در اين نژاد تا كنون اسب 

ابلق ديده نشده است. 
قد 117/27 سانتي متر

از نظر رفتاري اس��بي است بسيار باهوش و در عين 
حال مهربان و دوست داشتني، بسيار راغب به كار بوده 
و داراي روحيه عالي، با نشاط و فرمانبردار مي باشد. به 
طوري كه حتي بچه ها هم مي توانند نريانها را س��وار 
ش��ده و به طور گروهي در يك ميدان سواركاري با هم 
باشند. توانايي پرش اسبها را تنها مي توان با واژه بسيار 
عالي توصيف كرد. هم اكنون از اين اسبه در ارابه راني، 
مسابقات چوگان، سواري بچه ها، پرش مانع و مسابقات 

زيباي اسب استفاده مي كنند.

 اسب عرب:
- نژادهاي قديمي اسب ايران اسب قدرتمند نسايي 

را تشكيل دادند.
- اسب نسايي از غرب ايران به بين النهرين و سپس 

عربستان و ديگر ممالك عربي برده شد.
- با توجه به نبود اسب در صحاري عربستان و مصر، 
اس��ب هاي برده ش��ده اهميت و قدر و منزلت خاصي 
داشتند و در نزد روساي قبايل به بهترين نحو نگهداري 

و پرورش يافتند.
- در جريان جنگ هاي صليبي، اروپاييان با اين اسب 
توانا و زيبا آش��نا شدند و شهرت آنان به قدري شد كه 
حتي هر اسب شرقي را عربي خطاب مي كردند. پس از 

اين دوران اسب هاي عرب به اروپا راه يافتند.
- در سال هاي پس از جنگ جهاني دوم اصلاحات 
فراواني بر روي نژاد اس��ب عرب صورت گرفت و بيشتر 
به سمت گزينش اسب هاي زيباتر و ظريف تر حركت 
نمود. در اين مس��ير بخش قابل توجهي از توان اسب 
عرب كه شامل قدرت آن نيز مي شد، كمرنگ شده و 

زيبايي مخصوصا" سر پر اهميت 
تر گشت.

- نقش قبايل عرب س��اكن 
اي��ران در بهب��ود اي��ن ن��ژاد و 
اهتمام فراواني كه در نگهداري و 
پرورش اين نژاد داشته اند بسيار 

ارزشمند بوده است.
- اسبي كه امروزه در دنيا به نام عرب ايراني مطرح 
اس��ت، از سرشاخه هاي قديميترين اسب هاي خالص 
عرب مي باشد كه در نتيجه بهبود نژادي قبايل عرب، 
اسبان ارزشمندي به دست آمدند. اين گروه، خصوصيات 
اسبان عرب باس��تاني را بيش حفظ كرده اند و دست 

نخورده تر باقي مانده اند.
- خصوصيات: سر كوچك و سبك، گوش ها كوتاه، 
پيش��اني صاف يا كمي برجسته، گردن بلند و كماني، 

فاصله زياد بين چشم ها، فك عميق، پشت كوتاه، كپل 
افقي و دم پر پشت و در هنگام حركت بالا، قلم ها كوتاه، 

استقامت زياد در مسيرهاي طولاني.
اسب عرب ارتفاع: 152 سانتي متر. 

اس��تفاده پرش و س��رعت پراكندگي: خوزستان و 
تهران حدود 1000 � 500 رأس

اسب کرد:
در زمان قديم اين اس��ب با نام هاي چون آش��وري، 

نسايي، پارتي، ساساني و... معروف بوده است. 
خصوصي��ات: گوش ه��اي اندكي عقب، پيش��اني 
برجسته و گاهي مستقيم، سر سنگين، چشم ها عميق 

و خشمگين، اس��تخوان بيني 
دراز، متخري��ن تنگ و س��تيغ 
گونه هويدا، فاصله دو استخوان 
فك در ناحيه حلق زياد، اتصال 
سر و گردن خشن، گردن قوي، 
سينه  از جلو عضلاني، دست و 
پا كوتاه و محكم با اندك مو در 

ناحيه ش��اخ مو، با هوش، مطيع، صبور در راهپيمايي  
كوهستاني، قانع و كم خوراك، سم سخت و محكم و دم 

در حين حركت افراشته. 
در اين دس��ته از اس��ب ها هر چند ن��ژاد خالص به 
ندرت يافت مي ش��ود اما نمونه هاي خوبي از اين گونه 
در استان هاي كردستان، كرمانشاه و ايلام در جمعيت 

1000 � 500 رأس يافت مي شود. 
ارتفاع آن: كوچك تر از عرب و بين 148 � 145. 

مورد استفاده: چوگان.  
اسب دره شوري:

 ش��بيه به اسب عرب اس��ت كه احتمالاً از اختلاط 
اسب عرب و ساير اسب هاي بومي مخصوصاً اسب هاي 

منطقه فارس به وجود آمده است. 
- خصوصيات: صورت صاف، سينه باز، سر و گردن 
عالي با دمي افراشته، بدني قوي با رنگ هاي كهر و كهر 

طلايي مي باشد. 
- اس��ب دره شوري با توجه 
به اينكه اسب ايلات كوچ نشين 
قشقايي بوده، نيازمند استقامت 
زياد، نرمي لازم جهت سواركار و 
استحكام اجزاي بدني بوده است 
و با توجه ب��ه اين موارد اصلاح 

نژاد شده است. بنابراين يكي از بهترين اسب ها جهت 
سواري آزاد و مسابقات استقامت مي باشد.

- به طور كلي اسب دره شوري بسيار زيبا و خوش 
اندام مي باشد اما به طور ويژه زيبايي اين اسب ها براي 
خوانين اهميت بيشتري داشته است و به همين دليل 
اسبان خوانين، زيبايي منحصر به فردي نيز داشته اند 
و اي��ن نكته ني��ز در اصلاح نژاد آنها م��ورد توجه قرار 

مي گرفته است.



46

ه...
یچ

در
 

 Registry پاکسازی و تعمیر رجستری با *
 0/Mechanic3

ب��ا اين نرم اف��زار و فق��ط با چند كليك س��اده 
مي تونيد رجيس��تری ويندوز رو پاكسازی و تعمير 
كنيد. اش��كالات رجيس��تری وين��دوز، دليل رايج 
قفل كردن سيس��تم و دادن پيغام های خطاس��ت . 
اس��تفاده ي منظم از اي��ن نرم افزار، ن��ه تنها باعث 
پايداری سيس��تم تون می ش��ه ، بلكه سبب افزايش 
س��رعت اجرای ويندوز و نرم افزارهای نصب ش��ده 
رو اون هم مي ش��ه . از امكانات ديگه ي اين نرم افزار 

می شه اينا رو نام برد:
تعمي��ر ورودی ه��ای غيرمج��از  و  پاكس��ازی   
رجيس��تری، سرعت بخش��يدن به اجرای سيستم، 
اسكن كردن هارد برای پيدا كردن شورت كات های 
غيرمجاز و اش��تباه، نس��خه ي پش��تيبان )بك آپ( 
گرفتن از رجيس��تری قبل از هرگون��ه تغييری در 
آن، س��ازگار با تمامی سيس��تم های ويندوز به جز 
لانگهورن، قابلي��ت ارتق��ا دادن )آپ گريد كردن( 

برنامه هم وجود داره .
نام  ب��ا   www.ftp.download.com آدرس 

rminastal.exe
* هاي لایت نش�دن برنامه هاي جدید نصب 

Start شده در منوي
زمان��ي كه برنامه ي جدي��دي را نصب مي كنيد، 
نام آن برنامه در منوي Start،  هاي لايت مي ش��ود 
تا بتوانيد به س��رعت آن را بيابي��د. با انجام مراحل 
ذكر ش��ده در اي��ن ترفند مي تواني��د اين ويژگي را 

غيرفعال كنيد.
بدين منظ��ور از منوي Start  گزينه ي Run را 
انتخ�����اب كرده و عبارت regedit  را تايپ كنيد. 
سپس كليد Enter را فشار دهيد. حالا در برنامه ي 

ويرايشگر رجيستري، به كليد زير مراجعه كنيد:

H K E Y _ C U R R E N T _ U S E R \
Software\Microsoft\Windows\

\CurrentVersion
Explorer\Advanced

Start_ مق��دار  راس��ت  س��مت  ق��اب  در 
NotifyNewApps را بيابي��د. )در صورت عدم 
وجود، يك متغير DWORD با اين نام بس��ازيد( 
و مقدار آن را برابر با صفر قرار دهيد. دقت داش��ته 
باش��يد! در صورتي كه اين مقدار برابر با صفر باشد 
اين ويژگي غيرفعال و اگر يك باش��د، فعال خواهد 
 Classic ب��ود. توجه كنيد كه اين ترفند در حالت
وين�����دوز XP تأثيري نخواهد داش��ت. در پايان، 
از رجيس��تري خارج ش��ويد و كامپيوت��ر را دوباره 

راه اندازي كنيد.
پوش�ه  پیونده�اي  اعتب�ار  بررس�ي   *

Favorites
بس��ياري از كاربران آدرس هاي مورد علاقه خود 
 Internet مرورگ��ر   Favorites من��وي  در  را 
Explorer  ذخي��ره مي كنند تا ب��ه راحتي بتوانند 
به آن آدرس مراجعه كنند اما، گاهي ممكن اس��ت 
زمان��ي كه دوب��اره ب��ه آدرس مورد نظ��ر مراجعه 
مي كنند، آن صفحه يا س��ايت، ديگر وجود نداشته 
 DeadLink باش��د. ب��ا بهره گي��ري از برنام��ه ي
مي تواني��د دريابيد ك��ه آيا پيونده��اي موجود در 
پوش��ه ي Favorites معتبر هس��تند يا خير. اين 
برنام��ه، پيونده��اي غيرمعتب��ر را مي يابد و حذف 
مي كند، پيوندهاي تكراري را مي يابد، محتواي پوشه 
Favorites را به فايل��ي انتقال مي دهد تا بتوانيد 
آنها را چاپ كنيد و نيز پوشه ي Favorites  را در 
پوش��ه  ديگري به عنوان نس��خه ي پشتيبان ذخيره 

مي كند.
 IE ،Opera با انواع مرورگرهاي  DeadLink

و Firefox  س��ازگار است. مي توانيد اين برنامه را 
http://www.aignes.com/ با مراجعه به آدرس

deadlink.htm  دريافت كنيد.
* م�رور در اینترنت به ص�ورت کاملًا تمام 

صفحه
آي��ا مي دانيد كه مي توان به صورت تمام صفحه، 
بدون آنكه حتي يكي از نوارهاي ابزار بالاي مرورگر 

وجود داشته باشد، در اينترنت به مرور پرداخت؟
ب��ا انجام اي��ن ترفند، نه تنها نوار اب��زار مرورگر، 
بلكه نوارهاي وضعيت و وظيفه ي ويندوز نيز پنهان 
مي ش��ود و فق��ط نوارهاي پيمايش عم��ودي باقي 

مي مانند.  
براي انج��ام اين كار، به من��وي Start برويد و 
گزين��ه ي Run  را انتخاب كنيد. س��پس در كادر 
ظاهرش��ده عب��ارت iexplore-k  را وارد كني��د 
و كلي��د Enter را بزنيد. مي تواني��د براي ورود به 
س��ايت مورد نظ��ر، در ادامه ي اي��ن فرمان آدرس 

سايت را نيز به شكل زير تايپ كنيد: 
iexplore -k http://www.webeiran.

com
با انجام اي��ن كار مرورگر راه اندازي مي ش��ود و 
صفح��ه ي دلخواه را در حال��ت تمام صفحه نمايش 

مي دهد.
براي باز ك��ردن يك صفحه ي ديگ��ر كليدهاي 
تركيبي Ctrl + O  را فشار دهيد و سپس در كادر 
بازش��ده، آدرس صفحه ي مورد نظر را تايپ و روي 

دكمه ي OK كليك كنيد.
* تغییر س�ریع قالب عكس ها با استفاده از 

 Easy Graphic File Converter برنامه
 Easy Graphic ب��ا بهره گي��ري از برنام��ه ي
File Converter مي تواني��د ب��ه آس��اني قالب 
فايل تصوي��ري مورد نظر خود را ب��ه قالب دلخواه 

دانستنیهای جالب و كاربردی اينترنت

اگه نخونی سرت 
بی کلاه ميمونه 

یوسف قدیانی

www...@....w....wwww......
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شركت وودافن گونه اي خدمات اينترنتی جديد 
كه از طريق موبايل عرضه می ش��ود را معرفی كرده 
اس��ت كه كاربران از به كمك آن با موبايل خود  به 

»اينترنت واقعی« دسترسی پيدا می كنند.
شركت وودافن، متصدی تلفن موبايل چندمليتی، 
شكلي از تكنولوژی را ساخته است كه صفحات وب 
را برای بيش از 150 نوع گوش��ی متناسب مي كند 
و دسترسی به تمامی صفحات وب را برای كاربران 
ميسر می س��ازد. علاوه بر اين، سرعت اينترنت آن 
بالاتر اس��ت؛ زيرا اين تكنول��وژی اندازه ي صفحات 

وب را تا ده برابر فشرده كرده است. 
ووداف��ن اعلام ك��رده ك��ه مش��تريانش بهبود 
چشمگيری را در دستيابی به اينترنت از راه موبايل 
خ��ود تجربه خواهند كرد ك��ه دليل آن اطمينان و 
آزادی برای جس��تجو در هر زم��ان و هر مكان كه 

می خواهند داشته باشند، است. 
 نيك ريد، مدير شركت وودافن در انگلستان گفت: 
»اينترنت موبايلی وودافن راه  دس��تيابي مش��تريان 
اينترن��ت را متحول خواه��د كرد . هم اكن��ون آنها 
می توانند دنيايی وس��يع تر را با دامنه ی گسترده ای 
از انواع گوشی ها جستجو كنند و اينترنتی كه قبلًا 
از راه كامپيوتر با آن آش��نا بودند و از آن اس��تفاده 
می كردند را تجربه نمايند. اس��تفاده از اين خدمات 

جديد، س��اده و به طور شخصی است و به 
ميليون ها مش��تری امكان استفاده ي 

بهينه از وقتشان را می دهد.«
تيم ياتس رييس بازاريابی 

اي��ن  درب��اره ي  ووداف��ن 
گفت :  تكنول��وژی جديد 
»م��ا نمی گويي��م ك��ه 
قص��د داري��م در بازار 
اول باش��يم، بلك��ه ما 

می خواهيم 
ي��ن  بهتر

باشيم . 

مش��تريان می توانن��د كاری را ك��ه در خان��ه ب��ا 
كامپيوتر های شخصی خود انجام می دهند در حال 

حركت انجام دهند.«
ال راشل، مديرمطالب وودافن گفت: فشرده سازی 
حجم صفحات، س��بب افزايش سرعت شده و آن  را 
بس��يار كارامد كرده اس��ت. صفحات وب به شكلی 
درآمده اند كه متناس��ب با صفحه ي موبايل باش��ند 
و فق��ط احتياج به گرداندن به بالا و پايين داش��ته 

باشد، نه چپ و راست.
ووداف��ن براي بالاب��ردن س��رويس دهی خود با 
وب س��ايت های مع��روف مانند مای اس��پيس، ای 
ب��ی يو تي��وب، گوگل، ياهو، هات مي��ل و ای او ال 
ب��ه عنوان بخش��ی از آخرين خدم��ات جديد خود 
همكاری كرده اس��ت تا ميليون ها نفر از مش��تريان 
وودافن بتوانند با گوش��ی موبايل خود دقيقاً همان 

كاری را كه با كامپيوتر می كنند، انجام دهند.
خدمات جديد وودافن با تعرفه های جديدی ارايه 
می شود كه شامل يك »بسته ي اطلاعاتی« است و 
به كاربران اجازه می دهد 120 مگابايت اطلاعات را 
در مقاب��ل 7 پوند و پنجاه س��نت در هر ماه، دانلود 
كنند كه برابر اس��ت با ي��ك پوند در ازای هر 500 
كيلو بايت در هر روز كه هيچ مالياتی به آن افزوده 
نمی شود، مگر اينكه مقدار استفاده ی روزانه، بالغ بر 

15 مگا بايت باشد.

اينترنت واقعی از طريق موبايل

شكستن مرزها

جديد، س��اده و به طور شخصی است و به 
ميليون ها مش��تری امكان استفاده ي 

بهينه از وقتشان را می دهد.«
تيم ياتس رييس بازاريابی 

اي��ن  درب��اره ي  ووداف��ن 
گفت :  تكنول��وژی جديد 
»م��ا نمی گويي��م ك��ه 
قص��د داري��م در بازار 
اول باش��يم، بلك��ه ما 

می خواهيم 
ي��ن  بهتر

باشيم . 

15 مگا بايت باشد.
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تغيي��ر دهيد. همچنين، مي توانيد تمامي محتويات 
 پوش��ه ها را يكب��اره تغيير قالب دهي��د، بدون آنكه 
لازم باشد فايل هاي موجود در پوشه، قالبي يكسان 
داشته باش��ند. با اس��تفاده از اين برنامه مي توانيد 
ن��ه تنها قال��ب تصوير، بلكه كيفي��ت و حجم آن را 
نيز تغيير دهيد و يا آن را به حالت س��ياه و س��فيد 
درآوري��د. اين ابزار براي افرادي كه از كار با تصاوير 
لذت مي برند يا مديريت يك وب س��ايت را برعهده 
دارن��د و نيز افرادي كه مايلن��د عكس هاي خود را 
به صورت اس��لايد به ديگران نش��ان دهند، بسيار 

مناسب است.
مي توانيد ب��ا مراجعه به آدرس زير  اين برنامه را 

دريافت كنيد:
 h t t p : / / w w w . w o r l d s t a r t . c o m /

downloads/graphic-converter.exe
MS Word تم هاي برنامه *

اگ��ر مايلي��د تم هايي براي اس��ناد Wordخود 
ايجاد كنيد، با استفاده از تكنيك ارائه شده در اين 

ترفند مي توانيد اين كار را انجام دهيد. 
در برنامه ي Word از منوي Format  گزينه ي 
Theme را انتخاب كني��د )مي توانيد از كليدهاي 
ميانبر Alt+O+H نيز استفاده كنيد.( با انجام اين 

كار، پنجره ي Theme ظاهر خواهد شد.
در سمت چپ اين پنجره، ليست تم هاي موجود 
ظاهر مي ش��ود كه مي توانيد تم مورد نظر خود را از 
بين آنها انتخاب كني��د. با انتخاب هر يك از تم ها، 

پيش نمايش آن در سمت راست ظاهر مي شود.
اين پيش نمايش ها حاوي نمونه ي نوع فونت به 
كار رفته در عنوان و متن س��ند و نيز نمونه ي نوع 

خطوط، بولت ها و پيوندها است.
در انتهاي بخش س��مت راس��ت نيز سه گزينه 
وجود دارد كه مي تواني��د در صورت تمايل، آنها را 

انتخاب يا از حالت انتخاب خارج كنيد.
گزين��ه ي Vivid Colorsرن��گ حاش��يه ها و 

پس زمينه ي سند را روشن تر مي كند.
گزين��ه ي Active Graphics  در صورتي كه 
تم مورد نظر تصاوير گرافيكي � انيميش��ني داشته 
باشد، آنها را نمايش مي دهد. اين تصاوير انيميشني 
زماني قابل مشاهده خواهند بود كه سند را در يك 

مرورگر وب مشاهده كنيد.
 Background Image در صورتي كه گزينه ي
نيز فعال باش��د، تم انتخابي را در پس زمينه ي سند 
ش��ما قرار مي دهد.  پس از اعم��ال تنظيمات مورد 

نظر، روي دكمه OK كليك كنيد.
مي توانيد بس��ته به ميل خ��ود، پيش از آغاز كار 
روي يك س��ند، براي آن تمي انتخاب كنيد يا اين 

كار را در پايان كار با سند انجام دهيد.
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چند ماه از آن حادثه گذشته است هنوز كه هنوز 
اس��ت بايد مادر را ب��ا تقلاي زياد به خان��ه بياوريم. 
دكترش مي گفت، خاطرات خوش گذشته را برايش 
تداعي كنيد از روزهاي قش��نگ و آفتابي بگوييد. اما 
همه خوب مي دانيم ديروزهاي قش��نگي وجود ندارد 
اگر هم باش��د آنقدر معدود و انگشت شمارند كه زير 
سايه ي حادثه هاي كوچك و بزرگ دفن شده اند. بايد 
باشد يعني حتماً هست. يك خاطره شيرين كه مادر 
با شنيدنش لبخند بزند. خاطره اي هست كه سال هاي 
دربه دري و حادثه نتوانسته كمرنگش كند. دست هاي 
بي رمق��ش را در دس��ت مي گيرم با فش��اري ضعيف 
بر نوك انگش��تانش: ماما...ماما ب��اغ پرتقال بابابزرگ 
يادت هست؟ بهت زده نگاهم مي كند. مي  ترسم، باغ 

پرتقال... باغ پرتقال كي؟
مادر مي پرسد.

بغض شكس��ته ام را با آب دهان ق��ورت مي دهم، 
مي خورم��ش با طعم پرتقال. هم��ان باغي كه به زور 
و ض��رب گلوله از بابا ب��زرگ گرفتند. اما ش��يريني 
پرتقال هايش هنوز توي دهن همه مزه مي دهد. ماما 
چطور يادت نيست. باغ پرتقال بابابزرگ، دورش ديوار 

سنگي چيده بوديد. 
چند بار پلك مي زند. به ديوار روبه رو خيره مي شود. 

لبخند مي زند سرتكان مي دهد. آها... باغ پرتقال.
مي  گويد، از خ��ودش بچگي هايش و باغ پرتقال و 
آرامش. به ماجراي ازدواجش كه مي رسد با آب و تاب 

بيشتري تعريف مي كند. 
پ��در بزرگت تاجر بود. كارش ه��م صادرات ميوه. 

هر س��ال مي آمد باغ ما، پرتقال بخرد. آن سال اما با 
پسرش آمده بود. گفت عمو صالح از اين به بعد پسرم 
عادل در خدمت شماست. گران حساب نكني. قد بلند 
بود و چهارشانه، چشم هاي درشت و موهاي فرفري پر 
كلاغي. سبزه ي با نمك. مثل خيلي از پسرهاي ديگر 
بود اما نگاهش... مكث مي كند. نفس عميقي مي  كشد. 
تو نگاهش يك چيز ديگر بود. همان لحظه  اول توي 
دلم نشست بد جوري هم نشست با آن همه سنگيني 
وقتي توي دلم نشست، نشست ديگر هم بلند نشد. جا 

خوش كرد. مي خندد. مي خندم. مي خنديم. 
� خب، بعد؟! من مي پرس��م، دستش را روي ميز 
زير چانه س��تون مي كند و مي رود به دور دست ها به 

باغ پرتقال.
� ابوعادل، دختر من سليمه 

عادل سلام مي كند. سرخ مي شود. زلزله اي همه ي 
وج��ودش را مي لرزان��د از ترس رس��وايي عش��ق به 
ساختمان  انتهاي باغ فرار مي كند و عادل بي توجه به 
حضور ديگران با نگاه تا ساختمان بدرقه اش مي كند. 
اين قصه را سال هاست مي دانم اين عاشقانه ي لطيف 

كه خيلي دوستش دارم. 
صبرا، جمال هم خيلي پرتقال دوست داشت. يادت 

هست يواشكي مي رفت سروقت يخچال. 
باز هم رفت سراغ جمال. هيچ چيز حتي خاطره ي 

شيرين هم او را از جمال جدا نمي كند. 
از روي تأسف سر تكان مي دهم. ماما... شام حاضر 
اس��ت. برويم ش��ام نمي خواهد، نمي خورد. التماس 
مي كنم. فقط چند لقمه حيفا قرص آرامبخش را در 

ليوان آب حل كرده. دو لقمه همين با اكراه به ليوان 
آب نگاه مي كند. بخور ماما، بخور. 

دس��تش را مي گيرم و راهي رختخوابش مي كنم 
پتو را مرتب مي كنم. دستم را مي گيرد. صبرا نگفتي 
سمت چپ جمال چطور شده بود؟ نگفتي توي دست 

چپش چي بود.
چراغ خواب را روش��ن مي كنم. نور قرمز مي پاشد 
توي صورت اتاق و مادر: استراحت كن مادر. بعداً همه 

چيز را تعريف مي كنم. 
نمي دانم ش��نيد يا نه. خيلي زود پلك هايش روي 

هم افتاد. خيالم راحت مادر امروز به خيابان نرفت. 
**

جمي��ل دير وقت به خانه مي آيد و كمي قبل از او 
پدر. حيفا به هر دو شام مي دهد پدر دوباره مي رود. از 

بعد حادثه شب را هم در مغازه اش مي خوابد. 
وقتي همه ي س��روصداها مي خوابند. حتي آدم ها. 
آن وقت تازه من تنها مي ش��وم. تنهاي تنها و تازه به 

نوعي ديگر آن حادثه را به ياد مي آورم:
كشتند يا كشته شد؟

اين را بارها از خودم پرس��يده ام. به اتاقم مي روم تا 
كتابي بخوانم شايد تمركز گرفتم. صداي »مادر، مادر« 
گفتن مادر در خواب دلم را ريش مي كند. چرا مادرش 
را صدا مي زند. همان وقت حادثه هم مادر، مادرش را 

صدا مي زد. 
به اتاق مادر بر مي گ��ردم. مادر همان هيكلي كه 
توي تاريكي لبه ي پنجره  نشسته سردم مي شود. زل 
زده به ماه. وحش��ت مي كنم از اين س��كوت تاريك و 
س��نگين زير بازويش را مي گيرم، سنگين شده... اگر 
سال سال باغ هاي پرتقال بود به شوخي مي گفتم اش. 
اما حالا حرف ها بايد آب باش��د روي آتش. آب روي 
آتش، آتشي كه مادر را گُر زده و او را به سمت جنون 
مي برد. وقت گفتن هيچ چيز نيس��ت. قرص ها بي اثر 

شده اند. 
� صبرا هي��چ دقت كرده اي ماشين هايش��ان چه 

بدقواره اند مثل. 
� بل��ه م��ادر. مي دان��م. بدقواره ان��د مث��ل قفس 

باغ وحش. 

باغ پرتقال 
آمنه آدینه
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� صبرا؟
� جان دلم!

آن روز تو اينجا بودي. جمال چطور شده بود؟
جمال اول شده بود. توي مسابقات ورزشي مدرسه. 
حتي پسر يكي از سران اسرائيلي را هم شكست داده 
ب��ود. ما بايد جش��ن مي گرفتيم دو س��ه روزي مادر 
رفته بود ديدن مادرب��زرگ. گفتيم وقتي بيايد ذوق 
كند. قرار بود براي ناهار خانه باشد. جمال رفت توپ 
بازي. مدالش را هم ب��رد اگر مادر زودتر آمد همانجا 

غافلگيرش كند. 
صداي برخورد توپ با ديوار مي آمد. صداي رفت و 

برگشت توپ هنوز توي سرم زنگ مي زند. 
صداي ترمز ماشين يك جيغ و يك صداي خفه ي 
ديگر و بعد سر و صدا.  سر برهنه دويدم. حيفا با يك 
روسري پشت س��رم. جمال وسط جمعيت خوابيده 
بود. يك طرفش س��الم بود اما آن طرف... خون بود و 
گوشت و مدالي له شده. ماشين قفسي حركت كرد. 
سربازان اس��رائيلي بي تفاوت رفتند. روي چرخ ها زير 
پوتين سربازها خون بود. جمال را زير گرفتند و رفتند. 

ساموئل همسايه يهودي سمت چپ گفت: 
يك حادثه بود يك اتفاق.

� صبرا نگفتي جمال چطور شده بود؟
سؤال مادر مرا به خود مي آورد: مادر اين چه سؤالي 

است. 
ابرو در هم مي كشد. معصومانه با التماس مي گويد: 

ناراحت نمي شوم؟ 
� فقط يك لحظه � يك حادثه صداي ترمز و ناله و 

بعد هم همه چيز تمام شد. 
� سربازها، سربازها چطور؟ 

لبم مي لرزد. وحشي بي خيال. بي تفاوت. 
طاقت نمي آورد. گريه مي كند. سبك مي شود. 

س��ردم مي ش��ود. تمام تنم مي لرزد. بايد بروم زير 
پتوي مادر. بروم بغلش و بخوابم. 

**
م��ادر را به زن برادرم حيفا مي س��پارم. بايد به هر 
ترتيبي كه ش��ده فكرم را عملي كنم. مي روم و مادر 
حتماً خوشحال مي شود. حالش خوب مي شود سلام 

خوشگل خانم. از اين طرف ها؟
ميكائي��ل مي گويد. صد بار خواس��تگاري كرده و 

جواب رد شنيده. 
يك قرن ديگر خواستگاري كند باز هم پاسخ همان 
پاسخ است. لبخند مي زنم و فقط خودم مي دانم پس 

اين لبخند چه معنايي خوابيده. 
دلم برايت تنگ شده بود. 

كلاهش را بر مي دارد: آه صبراي نازنين بابت مرگ 
برادرت متأسفم. چقدر خسته به نظر مي رسي. واقعاً 

متأسفم. 
� متشكرم. 

جلوت��ر مي آي��د: چق��در ت��و اين لباس مش��كي 
خوش��گل تر شدي. هنوز هم س��ر حرفت هستي. باز 

لجب��ازي مي كني؟ برايم مثل روز روش��ن اس��ت تو 
بالاخره زن من مي شوي.

ت��ه دل��م مي خندم و با خ��ود مي گوي��م: مگر در 
خواب. 

چشم هايش گشاد مي شوند. صاف مي ايستد. صبرا 
خودت��ي؟ باور نمي كنم. آه صبراي من تو بالاخره رام 

شدي. حتماً تو اين مدت خيلي غصه خوردي؟
بعد دستش را روي س��ينه گذاشت و گفت: قول 

مي دهم ترا خوشبخت كنم. 
مي گويم: بايد صبر كني؛

جلوتر مي آيد. مرتيكه ي اسرائيلي به خودش اجازه 
مي دهد زير بازويم را بگيرد. چندشم مي شود. موهاي 
تنم سيخ مي شود. با چشم هايي براق شده مي گويد. 

صبر مي كنم. باز هم صبر مي كنم.
صورتش را جلو مي آورد. صورت��م را مي دزدم. نه. 

تو اجازه نداري؟
�  خيل��ي خب حالا چرا ناراحت مي ش��وي. عقب 

مي كشد و ادامه مي  دهد. 
مي فهمم باش��ه براي بعد. فعلًا كه اجازه مي دهي 

با هم باشيم. 
مي خندم. خيلي خوبه. مي داني من دوس��ت دارم 
س��وار يكي از آن ماشين هاي قفسي شوم. و ذوق زده 

به ماشين قفسي پر از سرباز اشاره مي كنم. 
ميكائيل مي خندد. تو جان بخواه. جلو رفت. سرباز 
رانن��ده احترام نظامي گذاش��ت. و بع��د ميكائيل به 
من اش��اره كرد جلو رفتم ساكم سنگين بود. دستم 
درد گرفت. جابه جا كردم. س��رباز راننده رفت پشت 
ماشين من جلو نشستم. ميكائيل استارت زد. سوت 
زد و گفت : مي روند مأموريت تا يك جايي مي توانيم 

ماشين سواري كنيم. 
س��كوت مي كنم ماش��ين حرك��ت مي كند آهي 
مي كشد جنگ لعنتي؛ اما بالاخره تمام مي شود صلح 
و صفا. راس��تي صبرا هيچ از خودتان پرسيده ايد اين 

همه مبارزه براي چي؟
چرا ما نمي توانيم كنار هم در آرامش زندگي كنيم. 
شما فلسطيني ها يك دنده، با لجبازي هاي بي دليل، 

انگار براي جنگ به دنيا آمده ايد. 
حرف  هايش ناراحتم مي كند. ابرو در هم مي كشم: 
شما چي؟ شما از خودتان پرسيده ايد شما كه سنگ 

را با گلوله جواب مي  دهيد. 
ميكائيل دستانش را به علاوت تسليم بالا برد. بله، 
هم��ه ي ما مقصريم ول كن از زندگي بگو از خودمان 
ك��ه بچه دور و برمان را مي گيرد. من و تو بايد برويم 

امريكا يا اروپا دور از اين همه خرابي و جنگ. 
دلم به حالش مي س��وزد. حيوانكي هيچ توجيهي 
ب��راي كار خودش هم ندارد يك دفعه مي بينم س��ر 

خيابان خودمان رسيده ايم. نمي  دانم چه كار كنم. 
مادر را مي بينم. ميكائيل وايسا. ترمز مي كند. نرم 
مادر آنجا ايس��تاده آنجايي كه با شس��تن زياد هنوز 
لكه ي بزرگي روي آس��فالت مانده. مادر كلافه است 

من دست پاچه. انگار مرا به صندلي ماشين دوخته  اند. 
نمي توانم حركت كنم. همه چيز يادم رفته است. مادر 
به س��مت زني مي رود كه با پس��ر كوچولويي عرض 

خيابان را طي مي كند. 
خانم مواظب بچه باش. 

ببين خانم گفتم مواظب جمال باش. جمال مدال 
گرفته بود. توپ بازي مي كرد اينجا بازي مي كرد. حالا 

ديگه بازي نمي كند. دير رسيدم. 
زن نگاهش كرد:  بله؟

� گفتم مواظب بچه ات باش. يعني مواظب جمال 
ب��اش. به طرف زن رفت. زن اي��ن پا و آن پا مي كرد. 
دست بچه را سفت چسبيد. مادر بيشتر گم مي شد؛ 
ببين خانم. بچه را بگذار زير دامنت. اگر آن ماش��ين 

قفسي ببيند زير مي گيرد. بچه ات را مي دزدند. 
نمي توانستم حركت كنم. ميكائيل متعجب بود.

زن ترسيد. دويد. فرار كرد. 
مادر فرياد زد: كثيف. بوگندو.

جمي��ل به طرف م��ادر دوي��د. م��ادر داد مي زد. 
بيشرف ها و به طرف ماشين ها دويد. صداي گلوله آمد. 
و صداي سربازي از بالاي سرم زنيكه ي ديوانه صداي 
گلوله � صداي جيغ. مادر روي لكه افتاد. حيفا مي د ود. 
از ماش��ين مي پرم. با خشم به سرباز نگاه مي كنم كه 
پشت توري هاي قفس گارد گرفته. كثافت. ميكائيل 

داد مي زند: صبرا. 
جلو مي روم. مي افتم از سمت چپ مادر لكه كم رنگ 
قبلي پر رنگ مي شود يك گلوله ديگر شليك مي شود. 
آرام خوابيده. مثل وقتي كه زير درخت هاي باغ پرتقال 
بابابزرگ مي خوابيد. به عقب بر مي گردم. زمان در حال 
گذر است بلند مي شوم به طرف ماشين قفسي مي روم 
با زحمت بالا مي روم س��اك را ب��ر مي  دارم. زيپش را 
مي كشم به ثانيه هاي آخر نزديك است دكمه ي استپ 
را فشار مي دهم با ساك از ماشين پايين مي پرم همه 
چيز تمام شده است ميكائيل با تعجب نگاهم مي كند 
با زحمت مي گويم مي تواني مرا به جرم سوء قصد به 
جان خودت و دوستانت دس��تگير كني. لال شده ام 
ديگر نمي توانم چيزي بگويم درد دارم به طرف مادر 
مي روم. هنوز نفس مي كشد بغلش مي كنم با زحمت 
چش��م باز مي كند لبخند مي زن��د بايد چيزي بگويم 
سبك شوم: مادر مادر حالا مي فهمم مادر چرا هميشه 
مادرش را صدا مي زند. صداي ماش��ين قفس��ي توي 
سرم مي پيچد سر بر مي گردانم ميكائيل و دوستانش 

رفته اند. 
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سر مي رسد غزل كه هواداري ات كند 
بر گونه هاي تشنه ي من جاري ات كند 

يك عمر در تو غوطه زد و غرق شد 
تا كشف راز مشكل معماري ات كند 
مي خواهد از تو پرُ بكند ناگهان مرا 

اي زخم جاودانه، شبي كاري ات كند 

آب از سرش گذشته ولي باز دل خوش است 
تا آخرين دقيقه پرستاري ات كند

شقایق سلیمان نژاد

نامت را که مي برم 

نامَت را كه مي برََم
بريده مي شود اين صدا بر رگ هاي حنجره ام 

تبدارتر از ناله ي شكسته ي دستي 
كه از تقدس شانه هايي مردانه جدا افتاد

و درست 
كنار نفس هايي خيس 

دريا را به دندان گرفته بود
و در نگاه مضطربش 

تصويري از غريبي آب هاي جهان جريان داشت 
با تكه اي از كودكان آفتاب و 

نيزه هاي وحشي باد
كه بر گيسوان خون گرفته اش مي تاختند 

اصلًا 
آسمان بر لب هاي گُر گرفته ات سيراب مي شود

نامَت را كه مي برم.
فاطمه علي یاري 

در شلوغي پياده رو
گريستن را مي توانست 

نگريستن را نه!
پيشتر، دنبال نگاه روشني، 

چشم هايش را بدرقه كرده بود 
ايستاده تر از درخت 

نشسته بود 
بر صندليِ چرخداري 

كه زمين بر مدار غرورش مي چرخيد 
پاهايش را به نشانيِ بهشت

پسُت كرده بود 
تا پيش از تولد دوباره اش، 

باغ هاي لبخند خدا را قدم  زند
و دست هايش، 

امتداد رودخانه هاي جهان بوده اند
تا نا آرام ترين اقيانوس

»تا خواب سبزِ باغچه اي« 
كه رويش دوباره را مژده مي داد

نشست و گريست و آرام 
آرام 

در شلوغيِ پياده رو فراموش مي شد
مهرداد محمدي

يادگار

تو بودي يادگار 
مهرباني 

تو مثل زلف هاي رودي، پريشاني 
و چون حنجره ي تفنگت خروشاني 

تو مهتابي، 
مهتابي كه تابيده بر ويراني 

وامدار نگاه تواند 
ستاره هاي آسماني 

و چشم هاي خسته و دست هاي زخمي ات 
غمگين ترين ترانه ي دلتنگي است 

اسحاق نوري 

زخمي 
از من و نيلي نگاه من، مانده تنها كبوتري زخمي 

مي نويسم تمامي خود را بر ورق هاي دفتري زخمي 
خاطرات بلند پروازي از كسالت به خاك افتاده است 

آسمان را كجا توان پيمود با زمين گيري پرَي زخمي 
س��ايه ام در گريز تبناكش خنجري را به پشت افشرده 

است 
تا بريزم عصاره ي دل را روي تنديس باوري زخمي 

خاطراتي كه باز مي گردند سينه ام را به داغ مي شويند 
تا در آيينه ي دلم بينند يادگاري ز مادري زخمي 

عشق يعني كبوتري بي پر، مرد يعني دلاوري زخمي 
عبدالحمید یعقوبیان

ما دار بر دوشيم 

هر چند همچون سايه آراميم، هر چند همچون سايه خاموشيم 
ما از نژاد سربدارانيم، ما مردمان دار بر دوشيم 

ما عافيت ها را نمي فهميم، آري هميشه رسم ما اين است 
با پوششي از زخم هاي سرخ، در اعتلاي عشق مي كوشيم 
با تركش و خون آشنا هستند، اين جسم  هاي زخم دار ما 
از هر طرف شمشير گر بارد، حتي زره بر تن نمي پوشيم 
ما را بميرانيد حرفي نيست؛ ما را بسوزانيد طوري نيست 

خاكستر ما هم اگر باشد، چون چشمه ها از خاك مي جوشيم 
اينجا كسي بيگانه با دل نيست، اينجا كسي بيهوده مجنون نيست
از كربلا جامي به ما دادند كاين گونه چون مِي  خورده مدهوشيم 

يك دل نه، صد دل عاشق مرگيم، ما را مترسانيد از مردن 
ما از نژاد سربدارانيم، ما مردمان دار بر دوشيم 

مهرشاد شیخ محمدي
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طراح: مجيد كاظمی

33
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آدمي نيست كه عاشق نشود وقت بهار 
آن نه زلف است و بناگوش كه روز است و شب است 

آن نه بالاي صنوبر كه درختِ رُطب است 
نه دهان است كه در وَهمِ سخندان آيد 

مگر اندر سخن آيي و بداند كه لب است 
آتش روي تو زين گونه كه در خلق گرفت 

عجب از سوختگي نيست كه خامي عجب است 
آدمي نيست كه عاشق نشود وقت بهار، 

هر گياهي كه به نوروز نجنبد، حَطَب است 
جنبش سرو مپندار كه از باد صباست 

نه، كه از ناله ي مرغان چمن در طرب است 
همه كس را به تو آن ميل نباشد كه مراست 

كآفتابي تو و كوتاه نظر، مرغ شب است 
خواهم اندر طلبت عمر به پايان آورد 

گر چه راهم نه به اندازه ي پاي طلب است 
هر قضايي سببي دارد و من در غمِ دوست 

اجََلم مي كُشد و دردِ فراقش سبب است 
سخن خويش به بيگانه نمي يارم گفت

گله از دوست به دشمن نه طريق ادب است 
ليكن اين حال، محال است كه پنهان ماندَ

تو زرِهِ مي  دَري و پرده ي سعدي قصب است. 

بارانكَي نرم در خزاني دور دست 
بارانكَي نرم، در خزاني دور دست 

و گنجشك ها كبود كبود 
و زمين سراسر جشن. 

مگو كه ابري هستم، در فرودگاه 
چرا كه من از سرزمينِ خويش

� كه از پنجره ي قطار سقوط كرده است � 
خواهانِ چيزي نيستم 

جز دستمال مادرم
و ابزارهاي مرگي جديد. 

*
بارانكَي نرم در خزاني غريب 

و پنجره ها سپيد سپيد 
و خورشيد در آستانِ غروب 
و من پرتقالي پوست كنده. 

پس از چيست كه از جسدِ من مي گريزي 
و من از سرزمين دشنه ها و هزاردستان ها خواهان چيزي 

نيستم
جز دستمال مادرم 

و  ابزارهاي مرگي جديد. 
 *

بارانكَي نرم، در خزاني محزون
و ميعاد ها سبز سبز 
و خورشيدي از گِل 

مگو كه تو را ديدم در قتلگاهِ ياسمين
آه اي فروشنده ي مرگ و آسپرين!

رخساره ي من شبي بود 
و مرگم جنين.

و من خواهان چيزي نيستم 
از سرزميني كه لهجه ي غايبان را فراموش كرده است 

جز دستمالِ مادرم
و ابزارهاي مرگي جديد.

 *
بارانكَي نرم درخزاني دور دست

و گنجشك ها كبود كبود 
و زمين سراسر جشن 

گنجشك ها در پرواز به سوي روزگارانِ بي بازگشت. 
مي خواهي وطنم را بشناسي؟

� وطنِ من لذتي است در زنجير 
� بوسه ام با پسُت فرستاده شده است 

و من از سرزمينم �  كه مرا ذبح كرده است � 
خواهان چيزي نيستم 

جز دستمالِ مادرم
و ابزارهاي مرگي جديد. 

محمد درویش )شاعر فلسطیني( ترجمه ي 
محمدرضا شفیعي کدکني
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چلچراغ 
تيپ خط شكن

»چلچ��راغ تيپ خط ش��كن« كتابي اس��ت كه به 
زيبايي زندگي س��ردار شهيد اكبر حاجي پور را روايت 

كرده است. 
از همان ابتداي داستان مي توان درخشش چلچراغ 
را در شخصيت اصلي داس��تان ديد. آنجا كه اكبر در 
س��ن ده سالگي عهد ه دار سرپرستي يك خانواده پنج 

نفره مي شود: 
در اين روز گرم تابستان، وجود او سرشار از شادي 
بود. كارنامه را از دس��ت راست به دست چپ داد، زير 
چش��مي نگاه ديگري به معدل 20 انداخت و زير لب 

گفت: »خدايا شكرت.«
با س��رعتي كه پسرك داش��ت، خيابان خيلي زود 
به آخر رسيد. داخل كوچه پيچيد. روي پلاك چوبي 
رن��گ و رو رفته اي، كلمه ي »الفتاح« قابل رويت بود. 
چند خانه را پشت سر گذاشت تا به در چوبي رسيد. 
بالاي چارچوب در با خطي نه چندان درشت، نوشته 

شده بود:  پلاك 8
دستش را جلو برد تا كوبه ي در را بگيرد. اما بر خلاف 
هميش��ه، در باز بود. با تعجب نگاهي به داخل حياط 
انداخت؛ كسي نبود. وارد حياط شد. حالا مي توانست 
كفش هاي نامرتب و روي هم ريخته شده ي جلوي در 
اتاق را ببيند. صداي همهمه اي مبهم از داخل خانه به 

گوش مي رسيد. از خودش پرسيد: 
»يعني كي اومده؟«

بند كفش هاي كتاني اش را باز كرد. حالا صداهاي داخل 
اتاق را واضح تر از پيش مي ش��نيد. در همهمه ي صداي 
اطرافيان، صداي ناله اي به گوش مي رس��يد، و پس از آن، 

صداي مردانه اي كه پشت سر هم سؤال مي كرد. 
تش��ويش و اضطراب جاي خوشحالي دقايق پيش 

را گرفت. دستگيره ي در را چرخاند. هنوز در كاملًا باز 
نشده بود كه مادر سراسيمه بيرون دويد: 

»اومدي پسرم؟!«
در نگاه مهربان مادر، نگراني موج مي زد. فقط گريه 
مي توانست چشمان او را اين گونه سرخ و ملتهب كرده 
باشد. اما با تمام غصه هايش، سعي داشت مثل سبلان، 
اس��توار و پا برجا باش��د. اين را اكبر از لبخند بي رنگ 

مادر و سؤال او فهميد: 
»كارنامه ات را گرفتي؟«

ابره��اي تش��ويش، لحظاتي پس نشس��تند. اكبر 
مي توانس��ت سينه س��پر كند و با افتخار بگويد كه با 
بهترين نمرات قبول شده است؛ اما او كسي نبود كه از 

درد خانواده غافل شود. 
آنچه در خانه مي گذشت برايش از نتيجه ي امتحان 

بود. 
»چي شده مادر؟«

مادر، عليرغم ميل باطني، لب به سخن گشود: 
»باب��ات ناخ��وش احوال��ه. طبيب آوردي��م بالاي 

سرش.«
ناخوش��ي پدر از مدتي پيش ش��روع شده بود، اما 
هيچ وقت مثل امروز حاد و دردناك نبود. اين را اكبر 
از ناله هاي پدر تش��خيص م��ي داد. دردهاي عظيم تر 
از كوه مي خواس��ت تا زبان ش��مس علي را به ناله باز 
كند. بي شك اين درد، پدر را براي هميشه زمين گير 
مي كرد و اين مي توانس��ت آزمايش بزرگ براي پسر 

بزرگ خانواده باشد.
هوشنگ ناجي زندگي سردار حاجي پور را با بياني 
روان و سليس از زمان كودكي تا شهادت با بهره گيري 
از خاطرات رواياني كه اس��امي آنها را در ابتداي كتاب 

پابرهنه تا ماه
تو آمده اي 

كسی خانه نيست. 
باران آورده اي 

ومشتي گندم، اما 
ما تشنه گي مان را 

ميان كوير پوكه ها و استخوان ها 
مي گرييم!

باز مي گردي. 
تو آمده اي، 

كسي خانه نيست. 
باران آورده اي 

و شكوفه هاي سيب، اما 
ما هنوز 

بر سجاده نشسته 
دعاي باران 

زمزمه مي كنيم!
باز مي گردي. 

تو آمده اي 
كسي خانه نيست. 

بهار آورده اي 
و عطر خوش نسيم، اما 

ما هنوز 
پاييز را 

شماره مي كنيم!
باز مي گردي. 

تو آمده اي، 
كسي خانه نيست. 

بهار آورده اي 
و چه قدر گل، اما

ما هنوز 
به رويش گلي نمي گريم

كه در كوير كاشته ايم!
باز مي گردي.

پابرهنه تا ماه »تازه ترين مجموعه شعر رضا كاظمي 
است كه تا به حال مجموعه شعرهاي قابل قبولي روانه 
بازار كتاب ش��عر و ادب كرده است. شعرهايي با زباني 
نرم و صميمي. پابرهنه تا ماه، تو را به آس��مان مي برد 
آنقدر كه دلت مي خواهد هميش��ه از آن بالا به زمين 
ن��گاه كني. باور نداري، كتاب پا برهنه تا ماه را بخوان. 

كتاب توسط نشر شاهد به چاپ رسيده است.

ه...
خان

تاب
 ك
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بهروز 
محس��ن مطلق از آن دسته نويسندگاني است كه 
خيلي آرام و بي حاش��يه به كار خود مش��غول است. 
كارهاي��ش نيز خيلي زود به دل مي نش��يند. چرا كه 
براي دلش مي نويس��د. بس��ياري از نويسندگان دفاع 
مقدس در ارائه كار مش��كل تكنيك دارند اما محسن 
مطلق توانسته است از اين آسيب دور بماند. و در اغلب 
نوشته هايش ما ضعف تكنيك را نمي بينيم. وجه تمايز 
ديگر محسن مطلق اين اس��ت كه كاري به سفارش 
نويس��ي ندارد و مي خواهد به هر كاري به عنوان كار 
دل نگاه كند. بهروز يكي از كتاب هاي محسن مطلق 
است كه توسط نشر شاهد به چاپ رسيده است كتابي 
كه بخشي از تاريخ جنگ ماست كه به زندگي شهيد 
بهروز مرادي، كوچك ترين ش��هيد جنگ مي پردازد. 
كت��اب آنقدر خوب و خواندني اس��ت كه ت��ا آن را تا 
آخر نخواني نمي توني از آن جدا شوي. حتماً »بهروز« 

محسن مطلق را بخوانيد. 
موسوي اين را مي گويد به دنبال جهان آرا به داخل 

مسجد مي رود. 
بهروز كنار تانكر آب س��ر و صورتش را مي ش��ويد 
و ب��راي نم��از ظهر و عصر وضو مي گي��رد و به داخل 
مسجد مي رود. شبستان مسجد مثل بازار شام است و 
هر كس��ي مشغول كار خود است. نگاهي به آرپي جي 
بي گلوله اش مي اندازد و به سمت قسمت زنانه مي رود. 
براي گرفتن مهمات نبايد كار زيادي انجام دهد. كافي 
است ياالله بگويد و پرده ي زنانه مسجد را كنار بزند و 

از خانم امجدي تقاضاي گلوله كند. 
»بفرمائيد... آقا بهروز شما هستيد؟«

»يا الله...!« 
داخل قس��مت خواهران مي ش��ود و همان جاپاي 

جعبه هاي مهمات مي نشيند. 
»اگر مهمات رس��يده و ديگر كم وكسري نداريد، 

چند گلوله ي آرپي جري بدهيد برويم پي كارمان.«
خانم امجدي كه انگار ساعت ها منتظر آمدن بهروز 
بوده، ليواني پر از ش��ربت را م��ي آورد و جلوي بهروز 

مي گذارد. 
»بفرمائيد... خنك است! آقا بهروز، از صبح تا حالا 
ك��ه اين پيرزن بيچاره را آورده ايد اينجا يك كلام هم 

حرف نزده.«
بهروز، دور و بر را نگاه مي كند و در تاريكي قسمت 
زنان��ه به دنب��ال پيرزني كه خانم امج��دي مي گويد 

مي گردد. 
»كدام پيرزن؟«

»آنجا كنار گوني هاي نان خش��ك نشسته و هنوز 
مثل بيد مي لرزد.« با ديدن پيرزن همه چيز به يادش 
مي آيد و مي فهمد او همان پيرزني است كه صبح گروه 
كوچك آنها را مش��غول خودش كرده بود. مي خواهد 

دهان باز كند

نگاهی به كارنامه استاد جعفر شهیدی

فرزانه اي در كنج 
آرامش خود!

اين روزها، خيلي ها هستند كه دوست دارند مشهور 
بشوند و ش��هرت را، زير زبان ش��ان مزمزه كنند. اين  
خيلي ها، ممكن اس��ت من هم باشم، ممكن است تو 
هم باشي، ممكن است ما هم باشيم. نمي شود كاريش 
هم ك��رد. بالاخره دني��اي امروز، دني��اي اطلاعات و 
قدرت نمايي است و رسانه ها هم كه شهرت و آدم هاي 
مش��هور را، خيلي دوست دارند و تحويل مي گيرند و 

دور و برشان مي چرخند. 
اين چنين اس��ت كه بيش��تر وقت ها، آدم هايي را 
مي بيني��م كه مش��هورند و يك پاي رس��انه هايند و 
كارشناس��ي مي كنند، اما مقبول و مش��روع و عالم و 
شايسته ترين نيستند. اين چنين است كه بعضي وقت ها 
مي بيني��م كه خيلي ها، مي آيند و درباره دين و خدا و 
پيغمبر حرف مي زنند و مشهور هم مي شوند؛ در حالي 
كه در حوزه خودش��ان، بهترين نيستند و كامل ترين 
نيستند يا دس��ت كم، جزو بهترين ها و مطلع ترين ها 
نيستند. شهرت است ديگر، دامن خيلي ها را مي گيرد. 
وقتي هم كه دامن يكي را گرفت، ديگر س��خت است 

كه بشود از صدر، به ذيل آوردش. 
اما هس��تند بعضي ها كه عطاي شهرت و رسانه اي 
ش��دن را، به لقايش بخش��يده اند و به كنجي آرامش 
خودش��ان خزيده اند و دور از جار و جنجال و شهرت، 
دارند كار خودش��ان را انجام مي دهند. يادم هست كه 
جايي مي خواندم كه يكي از شاگردان شفيعي كدكني، 
از او درخواس��ت مصاحبه اي كرده ب��ود براي يكي از 
رسانه ها. استاد هم به عتاب گفته بود اين وقتي را كه 
مي خواهي بگذاري براي مصاحبه و نوشتن اش، برو و 
يك مقاله تحقيقي بنويس. آري، اين اس��ت سلوك و 
شخصيت اين انسان هاي به كنج آرامش خود خزيده. 

خيلي حرف است ها! خيلي وارستگي مي خواهد!
استاد جعفر ش��هيدي هم اين چنين بود. استادي 
كه همگان، اس��تاد ي اش را قبول داشتند، اما خودش 
هيچ گاه نخواست كه از اين مقبوليت و مشروعيتش، 
استفاده كند و رسانه اي بشود و ... ترجيح داد به كنج 
آرامش خ��ودش بخزد و وظيف��ه اش را تمام و كمال 

انجام بدهد؛ كه داد. 
خدايش بيامرزاد؛ يك تنه، بار سنگيني را يك نهاد 
و موسس��ه و ... بايد به دوش بكش��د، به دوش كشيد 
و به س��رمنزل مقصود رساند. ياد تيتر نوشته يكي از 
دوستان  روزنامه نگارمان مي افتم كه بابت مطلبي كه 
درباره اس��تاد شهيدي نوشته بود، اين چنين تيتر زده 

بود: و مردگان امسال، زنده ترين زندگان بودند. 
خدايش بيامرزاد، كه زنده ترين زندگان بود، در كنج 

آرامش خودش.  

سيد جعفر شهيدي پژوهشگر و محقق فرهنگ 
اسلامي در بيمارستان پارس تهران 

ني��ز آورده اس��ت و ب��ه نوعي نوآوري هم محس��وب 
مي شود، در 157 صفحه گردآوري تدوين كرده است. 

اين كتاب را نشر شاهد منتشر كرده است. 
به دوس��تاني كه علاقمند به خواندن داستان هاي 
شيرين و مدرن و البته پرحادثه هستند، خواندن اين 

كتاب را پيشنهاد مي كنيم. 
كتاب پلوخورش هوشنگ كرماني را كه ببينيد دل 
ضعفه مي گيريد، به خصوص اگر گرس��نه هم باشيد. 
هر چند تصوير پيتزاي قطعه شده با آن پنير كشدار با 
عنوان كتاب،  يك پارادوكس تشكيل داده است؛ به نوعي 
كه اين پارادوكس را در متن كتاب هم مي توان ديد. به 

عبارتي گوياتر تضادي كه در جامعه وجود دارد. 
هوشنگ مرداي كرماني از آن دست نويسندگاني 
است كه ارتباط نزديك و تنگاتنگي با قشرهاي مختلف 
جامعه دارد. اين را مي ش��ود از زبان شيوا و آشنايي او 

كه گاه به زبان روستايي سخن مي گويد فهميد. 
اين نويس��نده را اكثر ما با سريال قصه هاي مجيد 
مي شناسيم، همان پسر بچه ي اصفهاني كه با لهجه ي 
شيرينش و با داس��تان هي بامزه اش نه تنها بچه ها را 
بلكه بزرگ ترها را جلوي تلويزيون ميخكوب مي كرد. 

از ديگر آثار اين نويس��نده مي ت��وان به كتاب  هاي 
بچه هاي قاليباف خانه، مهمان مامان، مرباي شيرين، 
نه تر و نه خشك و... اشاره كرد. كتاب هايي كه خيلي 

زود به چاپ هاي بعدي مي رسند. 
كتاب پلوخورش نيز در 160 صفحه با اس��تقبال 
خوبي روبه رو ش��د، به ط��وري كه خيلي زود به چاپ 

دوم رسيد. 
اين كتاب توس��ط انتشارات مبين به چاپ رسيده 

است. 

برای تهیه ی کتاب های نشر شاهد می توانید با مرکز پخش و توزیع تماس بگیرید.
مرکز پخش تهران: 66491851

مرکز پخش قم: 7830340-0251 / توزیع: 88829523
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علم و تكنولوژي اگرچه براي همه راحتي و آسايش را به 
ارمغان مي آورد و باعث انبساط خاطر خلق الله مي شود اما 
براي ما جز دردسر و مصيب هيچ پيامد ديگري نداشت. 

اص��لاً خ��دا پروان��ه را خير نده��د ك��ه بدبختي از 
»خرده فرمايش��ات« آن جناب شروع ش��د. پروانه خانم 
لوس نيز از همان اول كه چشمش به جمال كامپيوترمان 
روش��ن ش��د و حضور او را در خانه حس كرد فيلش به 
ياد هندوستان افتاد كه بايد اينترنتش را هم وصل كنيد 

مي خواهم مدل هاي جديد لباس را ببينم. 
م��ن ه��م هرچه اين دس��ت و آن دس��ت ك��ردم و 
حرف هايش را با يك »باشه« پشت  گوش انداختم نشد 
كه نشد. دست آخر هم توي يك روز آفتابي جناب مودم 
نشست پشت كامپيوتر ما و تق تق تق... جيز... تق... و اتصال 

به دنياي بزرگ الكترونيكي.
آن اوايل فقط پروانه سايت هاي مربوط به مد لباس را 
مي آورد و نگاه مي كرد و من هم زيرچشمي ديدي مي زدم 
و همي��ن. اما بعد كه كم كم كار با اينترنت را ياد گرفتم، 

كاملاً معتادش شدم. 
شب اولي كه تازه ياد گرفته بودم با اينترنت كار كنم با 
آدرس سايت از دوستانم جمع آوري كرده بودم تا ساعت 

دو بعد از نيمه شب پاي اينترنت بوديم. 
از شير مرغ تا جان آدميزاد توي آن صفحات لاكردار 
پيدا مي شد هرچه مي ديديم تمام نمي شد. اين صفحه را 
مي بستي يك صفحه ديگر باز مي شد. دنبال فلان موضوع 
مي گشتي، پنجاه موضوع ديگر سر و كلشان پيدا مي شد و 
خلاصه غرق در دنياي اينترنت شده بوديم. ساعت دو بود 
كه پروانه به چرت افتاد و پش��ت سرش هم كه كه ديد 
خيلي دارد ضايع مي شود روي شانه ام زد كه: »بسه ديگه... 

داره صبح مي  شه« 
اما مگر مي شد؟ مگر مي شد دنيايي به اين بزرگي را 
رها كرد و رختخواب را به جايش انتخاب كرد. اين بود كه 
با اعتماد به نفس مثال زدني گفتم: »پروانه جان! ما تا حالا 
سي سال خوابيده بوديم و لالا كرده بوديم. حالا، تازه بيدار 
شده ايم. سي سال بي سواد بوده ايم و حالا نبايد حتي يك 
لحظه را براي ورود به دنياي مدرن امروز از دست بدهيم.

پروانه هم نگاه تمسخرآميزي به من انداخت و گفت: 
»بله جناب مدرن! ديد زدن هنرپيش��ه ها و عكس پيدا 

كردن، كليد ورود به دنياي مدرن است احتمالاً. نه؟«
من كه حسابي ضايع شده بودم اول دست پاچه شدم و 
به تته پته افتادم. اما در مدت بسيار كوتاهي دوباره به خودم 
مسلط شدم و با لحني تند جواب دادم كه: »همين است 
ديگر! مي گويم بي سوادي، بگو چشم! خوب، خانم محترم، 
من اول بايد اصول ابتدايي اينترنت را ياد بگيرم كه بعداً 
بتوانم كارهاي ديگر انجام دهم. نكند انتظار داري كه از 
همين حالا وارد دنياي تجارت اينترتي بشوم و چهار دست 

لباس مجلسي هم برايت سفارش بدهم.« 
پروانه كه تا آن وقت تندي مرا نديده بود بغض كرد و 
پتو را تا بالاي سرش كشيد. پروانه كه بغض كرد، غصه برم 
داشت. خواستم بروم و از او عذرخواهي كنم. خواستم مثل 

هميشه با يك معذرت خواهي سر و ته، ماجرا را هم بياورم 
اما باز هم، اين اينترنت لاكردار نگذاشت. 

ممكن بود، چند دقيقه ديگر خوابم ببرد و گشت وگذار 
اينترنتي ام ناقص بماند پس نبايد وقت را از دست مي دادم. 
اين بود كه اصلاً حتي برنگش��تم و به موس و مونيتور و 

دنياي مجازي پناه بردم. 
اتفاق��اً حالا كه ديگر پروانه خوابيده بود ديگر فرصت 
طلايي بدست آورده بودم كه بروم سراغ سايت هايي كه 
با پروانه نمي شد ديد و رفتم. چشم كه باز كردم و به خودم 
آمدم ديدم از بلندگوي مسجد پشت خانه صداي اذان بلند 

شد. بايد بلند مي شدم اما...
صبح وقتي پروانه چشمش را باز كرد و مرا پاي دستگاه 
ديد يكباره منفجر شد و داد و بيداد و هوار كه »اين چه 
وضعيه و... مگه من آدم نيستم و ... اگه يكبار ديگه اينكارو 

بكني... و من ديگه طاقت اين زندگي رو ندارم و...
 من هم مثل هميشه سرم را پايين انداختم و اولش 
قيافة مظلوم و حق به جانبي گرفتم و لام تا كام حرف نزدم 
اما وقتي ديدم جناب پروانه زيادي دارد اوج مي گيرد آهي 
از اعماق وجود كشيدم و درآمدم كه: »بي سواديم ديگه... 
مشكل ما اصلاً همينه... من بدبخت بيچاره تا دم صبح 
بايد براي يه لقمه نون پاي كامپيوتر بش��ينم و چشامو 
دربيارم دست آخر هم اين وضعمونه اي خدا... لعنت به 

اين زندگي...«
پشت بندش پروانه آرام گرفت و لحنش محبت آميز شد 
كه: » عزيزم من براي خودت مي گم... اين جوري مريض 

مي شي...«
من هم سري تكان دادم كه: »تو چقدر مهربوني...«

اما كاش فقط همان يك شب بود.
خلاصه، اين شده بود كارو بار هر روزه ما. من، آن قدر با 
اينترنت ور رفته بودم، آن قدر كتاب هاي آموزش اينترنت 
خوانده بودم و آن قدر از اينترنت بازها پرسيده بودم كه حالا 
با اينترنت مي توانستم همه كاري بكنم. چت و دانلود فيلم 

وآهنگ و تجارت الكترونيكي و ... .
هر ش��ب وارد يك س��الن گفت وگو ي��ا به تعبيري 
»چت روم« مي شدم و با زن ها و مردهايي كه هركدامشان 
در گوشه اي از دنيا زندگي مي كردند، هم صحبت مي شدم 

و بناي دوستي مي گذاشتم )البته دور از چشم پروانه(. 
پروانه هم هر روز بدخلق تر و عصباني تر مي  شد. يعني 
آن اوايل يكباره عصباني نشد، بلكه سعي كرد با اينترنت 

رقابتي كند و رقيبي جدي براي آن باشد. 
خوشمزه ترين غذاها را مي پخت، بهترين 

لباس ها را مي پوشيد، لبخند از 
گوشه لبش پاك نمي  شد... اما 
براي ديدن تمام اين ها چشم من 
مجالي چند ثانيه اي مي خواست و 

براي صفحه مونيتور زماني چند 
ساعته. 

پروانه ه��م كه حالا ديگر رقيب 
شكست خورده اي بيش نبود، سيم 

چس��باند و قاطي كرد. هر روز داد و بيداد داشتيم و آه و 
ناله و شكايتي به پدر و مادر و خاله و دايي. در كنار اين ها 
هم روزي يك اتفاق براي كامپيوتر بييچاره مي افتاد. يك 
روز س��يمش گم مي شد روز ديگر كارت گرافيكش بهم 

مي ريخت و... .
اما من بيدي نبودم كه از اين بادها بلرزم دنياي مجازي 
ارزشش را داش��ت كه به خاطر ورود به آن هر سختي را 
تحمل ك��رد حالا ديگر پروانه هم به اين وضعيت عادت 
كرده بود تا اينكه يك شب كه من گمان مي كردم پروانه 
خوابيده اس��ت وارد »چت روم« عاش��قانه اي شده بودم. 

سربزنگاه پيدايش شد و مچم را گرفت. 
وقتي پروانه رسيد حرف هاي من و آناهيتا- كه با او در 
يكي از تالارهاي گفت وگو آشنا شده بودم گل انداخته بود. 
آناهيتا از عشق مي گفت و دوست داشتن و من هم فقط به 
خاطر دوست شدن با او از ازدواج هاي اجباري مي گفتم و از 
تلخي زندگي بدون عشق. و در تمام مدت رد و بدل شدن 
اين حرف ها پروانه پشت سرم ايستاده بود و من نفهميده 
بودم. وقتي حضور او را دريافتم كه بغضش تركيده بود و 

زار  زار گريه مي كرد. 
***

صبح خروس خوان، پروانه شال و كلاه كرد و چمدان 
بست و بي خداحافظي رفت. فقط با بغض گفت: اميدوارم 
عشق توي زندگي ات بيايد و زندگي تازه و خوبي را شروع 

كني.
ديش��ب هرچه با او حرف زده بودم، معذرت خواسته 
بودم افاقه نكرده بود. منت كشي و عذرخواهي و اين چيزها 

نتوانست كوچكترين تغيير در رأي پروانه بوجود آورد. 
***

حالا سه هفته از رفتن پروانه مي گذرد و من حسابي 
كلافه ام. پروانه گفته است كه آن خانه يا جاي من است و 
يا اينترنت. گفته است كه نبايد اثري از وسايل الكترونيكي 
و كامپيوتر در آن خانه باش��د. محكم هم روي حرفتش 
ايستاده اس��ت و حالا من مانده ام كه چطور مي توانم به 

خاطر پروانه، خانه ام را از حضور علم خالي كنم!

زندگي درسايت هاي مجموعه

طراح: مجيد كاظمی
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افقي
1� زوبي��ن  � ي��ك منطق��ه ي عملياتي ك��ه عمليات 
محمدرس��ول الله )ص( در غرب اين منطقه در تاريخ 
60/10/12 به وقوع پيوست � نام سوره  هاي نازل شده 

به پيامبر اكرم )ص( در مكه. 
2� س��ردار ش��هيدي كه نام اصلي وي غلامحس��ين 
افش��ردي بود و با سمت جانش��ين فرمانده ي  نيروي 
زميني سپاه در تاريخ 61/11/9 به فيض شهادت نايل 

شد � فرياد شادي
3� در پي��ش گرفتن راهي � مهري��ه ي حضرت زهرا 

)ص( � مادر عرب � ضمير جمع
4� كشوري آسيايي و مسلمان � تازه � شهر قوم لوط 

5� درخت تسبيح � طولاني ترين رشته كوه جهان 
6� عموي عرب � كشوري مسلمان با نشان ملي زيتون 

� از اركان نماز 
7� مهربان��ي � توده اي از نس��ج غيرعادي در بدن � از 

جزاير جنوب ايران 
8 � يقين � حقيقت � آب بند 

9� دانش قوانين و قواعد كلّي براي اس��تنباط احكام 
دين � شانس و اقبال 

10� نور چشم پيامبر )ص( و معراج مؤمن � ابر نزديك 
به زمين � آرزو

11� فلز س��رخ � عنصر نمكي � صدمتر مربع  � دعاي 
شب جمعه 

12� روح � عملياتي از دوران دفاع مقدس كه در تاريخ 
65/6/11 در منطقه ي شمال غربي خليج فارس به قوع 

پيوست. 
13� شهر بادگيرها � منطقه ا ي عملياتي كه عمليات 
مسلم بن عقيل در غرب اين شهر و در تاريخ 61/7/9 

انجام شد � جنس خشن
عمودي

1� فرمانده ي ش��هيد گردان سيدالشهدا )ع( از لشكر 
27 محمدرس��ول الله)ص( كه در تاريخ 21 بهمن 64 

شربت شهادت نوشيد. 
2� سفير امام حسين )ع( به كوفه � غيرممكن � همراه 

هميشگي گداز 
3� فعلي � نام ديگر سوره ي مباركه غافر � نام آذري 

4� مداف��ع فوتب��ال � بيم��اري ريوي � ن��ام يكي از 

شخصيت هاي اصلي كتاب فخر الدين اسعد گرگاني 
5� آخرين رمق � خاك � سي و هشتمين سوره ي قرآن 

كريم 
6� سنگيني � روز اول بهار � كجاست؟

7  � عنصر هشتاد و دوم جدول تناوبي عناصر � همتا � 
بهشت شداد ستمگر 

8  � جانش��ين او! � ه��ر ي��ك از دو حف��ره ي واقع در 
استخوان پيشاني � ميوه ي پخته

9� نخستين پيامبر الهي )ع( � درجه � از اقوام ايراني
10� مسطح � آب جامد � ويتامين انعقاد خون 

11� پوش��اندش بر خانم ها واجب اس��ت � پادشاهي � 
برقرار كردن 

12� بخشش � پيامبري با لقب ذوالنون )ع( � ممكن 
13� رم��ز عملي��ات بيت المقدس پنج ك��ه در تاريخ 

67/1/22 در پنجوين روي داد. 

با ع��رض پوزش از خوانن��دگان محترم، 
جدول ش��ماره قبل اشتباه چاپی داشته 
است. به همين دليل در اين شماره حل 

جدول و برنده نداريم.
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طراح جدول: ابراهیم زارعی
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سفر به مریخ با شاهد جوان

الهام مرادي كرمانشاه 15 ساله 
�  الو سلام، الهام خانم هستن، الهام مرادي 

� بله خودم هستم. سلام 
� از مجل�ه ي محبوبت! ش�اهد جوان تماس 
مي گی�رم. کج�ا بودي که این ط�ور نفس نفس 

مي زني؟
� تازه از مدرسه رسيدم. 

�  یك س�ؤال: ت�و خان�ه و زندگ�ي نداري 
ک�ه همین ط�ور چپ و راس�ت برایم�ان نامه 

مي نویسي؟
� ...خ��ب هر ماه جدول مجل��ه را حل مي كنم و 

بايد برايتان بفرستم، ديگر. 
� فقط صفحه ي جدول را مي خواني؟!

� ن��ه صفحه ي ورزش��ي، به خص��وص علمي را 
خيلي دوست دارم. 

� به نظرت جاي چه مطالبي در مجله خالي 
است؟ 

�  مطال��ب علم��ي. مطالبي درب��اره ي تحقيقات 
انجام شده به خصوص درباره ي فضا. 

من به جز مجله ي ش��ما مجله هايي كه درباره ي 
فضا هستند را هم مي  خواهم. 

� پس تو اساساً یك آدم فضایي هستي!

�  بله!
� این روزها چه کار مي کني؟

� بيشتر مشغول درس خواندن هستم. 
� پس معلوم میش�ه که بچه ي درس خواني 

هستي. 
� بله. امس��ال در المپياد علمي هم شركت كردم 

و در كرمانشاه سوم شدم. 
� آفرین بر شما. 

� و مي خواهي در آینده چه کاره شوي؟
� مهندس هوا � فضا. 

� ح�الا خان�م مهندسِ هوا �  فضا، س�فر به 
کدام نقطه از فضا را دوست داري؟

� مريخ. 
� پس به زودي در مریخ مي بینمتان!

   مزاحم

الو منزل آقاي...
* بفرماييد

من از مجله ي شاهد جوان تماس مي گیرم. 
* خب. 

مي خواس�تم بپرس�م چند وق�ت مخاطب 
مجله اي.

* برو بابا. مزاحم. 
من مزاحم نیستم. 

* پس بيكاري.
چرا فكر مي کني ما مزاحم شما هستیم؟

براي اينكه غير ممكن است. 
هیچ غیر ممكني وجود ندارد. 

خانم مزاحم نشو...
و تلفن قطع مي شود. 

   امان از بی سوادی

شماره اي ديگر مي گيرم
خانم... اقلید

س�لام من از مجله ي ش�اهد ج�وان تماس 
مي گیرم

من ... سواد ندارم. 
مي خواستم با خانم ... مخاطب مجله ماست 

صحبت کنم. 
من... سواد... ندارم. 

و مادر بزرگ گوشي را قطع مي كند. 

احوال پرسی در موعد خانه تكانی

شماره ي بعدي
فرانك ابراهيمي از تهران

سلام من مي توانم با خانم فرانك ابراهیمي 
صحبت کنم. 

* خودم هستم. 
من از مجله ي شاهد جوان تماس مي گیرم. 

* برنده ي جدول شدم. 
ان شاءالله که مي شوي. مي خواستم حالتان 

را بپرسم. 
* چه جالب!
چي جالب!

* عجيب اس��ت. راستش... يعني راستش جالب 
است. از يك مجله زنگ بزنند كه حالت را بپرسند. 

خب اشكالي دارد؟ 
* نه ... يعني... آخه چرا؟

این یك طرح تازه اس�ت م�ا تصمیم داریم 
از این ش�ماره به بعد با مخاطبان مجله تماس 

بگیریم حال واحوالي کنیم و...
* چه جالب. كار قشنگي است. 

از  ق�رار ش�ده در س�ال جدی�د، بیش�تر 
بیش با ش�ما در ارتباط باش�یم. ب�راي همین 
یك�ي از برنامه هاي ما این اس�ت ک�ه به طور 
اتفاق�ي ش�ماره ي یك�ي از مخاطب�ان مجله 
را مي گیری�م و ب�ا او گ�پ و گف�ت مي کنی�م. 
تجرب�ه ي اول، تجربه ي جالبي ب�ود. بخوانید:

* چه جالب. كار قشنگي است. 



57

33
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 

خب شما الان چه کار مي کردید؟
* ...دعا به جان شما. 
نه جدي مي پرسم؟ 

* خانه تكاني.
شما خانه دار هستید؟ 

* نه من دانش��جوي س��ال دوم هستم به مادرم 
كمك مي كنم. 

پس خیلي مزاحم نشویم؟ 
* اختيار داريد. 

براي اینكه زیاد وقت شما را نگیرم. مي تواني 
یك لطیفه براي بچه هاي مجله بگویي. 

* س��كوت... آخه... راس��تش من گيج ش��ده ام. 
يعني باورم نمي شود. 
حرفي، حدیثي.

موفق باشيد.

درحال و هوای دانشگاه

نفر بعدي آقاي بهمن حسيني از روستاي 
بردراست

سلام آقاي حسیني.
سلام بفرماييد. 

من از مجله ي شاهد جوان تماس مي گیرم. 
امرتون!

مي خواس�تم حالتان را بپرسم و بگویم چرا 
مخاطب مجله ي ما هستي؟

ج��دي. همين. فكر ك��ردم مي خواهي��د جايزه 

بدهيد. 
چ�را همه فكر مي کنن�د مي خواهیم جایزه 

بدهیم. 
براي اينكه همه جا همين طور است وقتي برنده 

مي شوي زنگ مي زنند. 
خب حالا ما گفتیم براي چه زنگ مي زنیم. 

دستتان درد نكند. مجله ي خوبي داريد. 
تعارف مي کنید؟

نه به خدا.
یك توصیه؟

ما كه دانش��گاه هاي تهران را تجرب��ه نكرده ايم. 
يك كمي از حال و هواي اين دانش��گاه ها بنويسيد. 

توصيف هم كنيد. غنيمت است. 
حتماً و دیگر. 

تشكر مي كنم. كارتان خيلي جالب است. 

   شاگردی که اوستا شد

اين بار به شرق كشور مي رويم و شماره ي يكي از 
هم وطنان سيستاني را مي گيرم. 

الو س�لام من از مجله ي شاهد جوان تماس 
مي گیرم. 

بفرماييد. 
مي خواستم حالتان را بپرسم؟

با كي كار داريد؟
با آقاي کرمي.

اينجا مغازه است. آقاي كرمي هم شاگرد ما بود. 
يك چند وقتي هس��ت خودش صاحب كار ش��ده. 

مغازه زده. جوان خوبي است. 
شماره اي از ایشان دارید. 

ش��رمنده، ح��الا اگ��ر كار مهم��ي داري��د بروم 
سراغش.

نه خیلي ممنون. خدانگهدار.

مرگ پایان کبوتر نیست

و شماره  بعدي...
الو منزل علیزاده

بفرماييد
من مي توانم با راضیه خانم صحبت کنم. 

سكوت... سكوت...
الو... الو...

بغض... گريه
الو...

خانم راضيه دوماه است به رحمت...

باشد برای بعد

الو آقاي خاني
بفرماييد. 

من از مجله ي شاهد جوان تماس مي گیرم. 
بفرماييد؟

مي خواس�تیم حالتان را بپرس�یم و ببینیم 
چرا مجله ي ما را انتخاب کرده اي؟

مجله ي خوبي است. به هر حال هر كس علاقمند 
به مطالعه باشد مي تواند بفهمد كه براي تهيه ي اين 

مطالب زحمت كشيده شده.
انتقاد، پیشنهاد؟

اول اين كارتان خيلي قش��نگ است. دوم اينكه 
الان حضور ذهن ندارم. 

شما اهل طنز هم هستید؟
تا دلتان بخواهد.

یك لطیفه مي گویید؟
آن وقت مجله ي شما را مي بندند. 

یك لطیفه ي پاکیزه؟
تو اين مايه ها ندارم. 

حالا یك کمي فكر کن. 
....

خيلي سخت است
یك کمي بیشتر فكر کن. 
اجازه بدهيد يك وقت ديگر؟

ش�اید وقت دیگر اصلًا قرعه به اس�م شما 
نیفتد. همین حالا.

شرمنده.
ممنون. امري نیست؟ 

من هم از شما متشكرم. خداحافظ 

   سلام نی نی!

الو
الو...يك عدد ني ني گوش��ي را برداشته... 

سلام خوبي.
نه.

چرا؟
اذيت��م  اميرحس��ين 

مي كند. 
امیرحسین کیه؟

داداشي!
چرا؟

ص��داي مادر � اي واي 
مينا باز كجا را گرفتي؟ با 

كي حرف مي زني؟
و قطع مي شود. 

منتظ��ر  ه��م  ش��ما 
تماس ه��اي م��ا باش��يد. 
شايد روزي با شما تماس 

گرفتيم.  
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از شما خوانندگان عزيز مجله می خواهيم در صورت تمايل متن فوق را ترجمه 
كرده و به آدرس ما ارسال كنيد . به بهترين ترجمه جايزه داده می شود.

برندگان ترجمه ی شماره گذشته:
1 -  فاطمه حميدی، اراك

2 - مطهره مراديان سرخی، قم

Martyr Ali Sayyad-e Shirazi was born in Kaboud Gonabad in 1944(1323(.His father was in 
army and persuaded his son to join army.he was admitted as a cadet in 1964 and then was 
promoted to second lieutant for his ability .In 1974 was sent to U.S.A to drill and educate.
After returning,he began to protest Shah’s regime and supporting  Revolution and was in jail 
for a while.

After Revolution’s Victory,he served in at many fronts and succeeded in many sweeping 
operations in Iran and Iraq.In 1981, he was appointed as commander of ground forces.His 
greatest victory was Mersad Operation in 1988,when west borders were invaded by MOK.
This organization gunned down him on10th April 1999 and issued a statement that this 
terrorist operation was revenge for Mersad Operation.

Commander  فرمانده
Gunned down با گلوله زدن

Statement بيانيه
 Revenge انتقام

MOK سازمان مجاهدين خلق

لغات جدید:
Cadet دانشجوی  دانشكده افسری

Persuade تشويق كردن
Admitted پذيرفته شده

Lieutanat ستوان
Sweeping operations  عمليات پاكسازی
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کاریکاتوریست: علی مردمی
خوانندگان عزیز مجله ی شاهد جوان می تو ا نند برداشت خود را از کارکیاتور نوشته و به دفتر مجله ی ارسال کنند.

مجله ی شاهد جوان ضمن اعلام برندگان به بهترین نوشته جایزه می دهد.
حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.

محمد امین آقایی
کارکیاتوریست و تصویرگر

همکاری با مطبوعات 
ش��رکت در فستیوال های مختلف داخلی و بین المللی و کسب بیش از 40 

جایزه در آنها که مهمترین انها عبارتند از :
جایزه بزرگ سی و دومین فستیوال طنز پراسکیابا برزیل 2005 
مقام دوم بیست و سومین فستیوال آیدین دوگان تریکه 2005

جایزه عالی بیست و ششمین دوره یومیوری ژاپن 2005
راهیابی و چاپ اثار در کش��ورهای . ایران برزیل سوریه چین تایوان لهستان 
مقدونی��ه رومانی تریکه یوگوس�الوس کلمبیا آرژانتین ک��ره جنوبی ایتالیا 

بلژکی پرتغال جمهوری آذربایجان ژاپن آلمان هند اسپانیا فرانسه و....

برنده شماره گذشته:
1- سمیه رضایی، تبریز

می توان به جنگ با نگاهی آرمانی و بزرگ نگریست. آنگاه 
که دفاع از آزادی و شرف کی ملت برای نکوداشت انسانیت 

انجام می گیرد.




