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گلي به ســر خودمـان 
وقتی یک کارمند بازنشسته می‌شود، تا پایان عمر، 
به او حقوق بازنشس��تگی می‌دهن��د؛ حتی اگر این 
پایان عمر صد سالگی باشد. وقتی که یک مدیرکل 
بازنشسته می‌شود، با سقف درآمد مناسبی، تا وقتی 
که مرگ سراغش نیامده، بازنشستگی با حقوق بالا 
را تجرب��ه میک‌ند. وقت��ی که یک قهرم��ان، برای 
کش��ورش مدال م��ی‌آورد، از بیت‌المال به او جایزه 

و امکانات و ... می‌دهند. 

چرا؟ چون زمان‌ش��ان را گذاشته‌اند برای بالا رفتن 
یک کشور؛ برای ادامه پیدا کردن یک کشور؛ برای 
محترم ش��دن یک کش��ور. وقتی با آن‌ه��ا که تنها 
زمان‌شان را در اختیار کشور می‌گذارند، چنین باید 
کرد، پس با کسانی که جان‌شان را برای یک کشور 

گذاشته‌اند، چه باید کرد؟

وقتی که جنگ اتفاق می‌افتد، واجب کفایی اس��ت 
که تا دفع ش��ر، عده‌ای راهی جبهه‌ها شوند. حتی 
اگر جبهه‌ها نیرو  کم داش��ته باش��ند، واجب عینی 
می‌ش��ود. جنگ که ش��د، ع��راق علیه ای��ران که 
اعلام جنگ رس��می کرد، کش��ورهای قدرتمند آن 
زم��ان که ما را تنها گی��ر آورده بودند، به عراق که 

کمک کردند، باید ع��ده‌ای می‌رفتند و از مرزها، از 
اعتقادات، از ناموس و قاموس ما دفاع کنند. نمی‌شد 
که همه، س��ر برگردانند و به بغل دستی‌ش��ان نگاه 
کنند که؛ باید جبهه‌ها پر می‌شد از نیروهای مدافع. 
و این‌چنین ش��د که مرزها، حفظ ش��د و ناموس و 

قاموس ما، به تاراج نرفت.

این روزها، که نه جنگی هست و نه خبری از جنگی، 
کسانی که به جنگ رفته بودند، دارند زندگی‌شان را 
میک‌نند. آن که پدر از دست داده، با هزار تا توجه و 
تجلیل ما هم پدرش باز نخواهد گشت. آنکه دست 
و پا و چش��م و عضو از دست داده، با هزار تا از این 
توجه‌ها هم س��الم نخواهد شد. آنک‌ه اسیر شده، با 
این تجلیل‌ها جوانی‌اش باز نخواهد گشت. آن‌ها که 
رفتند، با استدلال‌هایی فراتر از این حرف‌ها رفتند؛ 

پس نیازی به این چیزها ندارند. 

ای��ن ماییم  که نی��از به این چیزه��ا داریم؛ نیاز به 
ای��ن تجلیل‌ها داری��م. نیاز به ای��ن داریم که ثابت 
کنی��م چقدر آدم‌های بامعرفتی هس��تیم. البته هم 
می‌توانیم ثابت کنیم که آدم‌های بامعرفتی نیستیم. 
هر دو انتخاب با  ماس��ت. هر گلی زده‌ایم، به س��ر 

خودم��ان زده‌ایم. حتی اگ��ر بی‌معرفتی هم کنیم، 
تاریخ م��ا را خواهد نواخت. حتی اگر بامعرفت‌بازی 

هم در بیاوریم، تاریخ ما را تجلیل خواهد کرد. 

بعدها، تاریخ‌نویس��ان خواهند نوش��ت که کشوری 
به م��ا حمله کرد و ع��ده‌ای رفتن��د و جنگیدند و 
وقتی که بازگش��تند، محترم ش��مرده نشدند. فکر 
میک‌نید اگر در تاریخ گذش��ته ما ملتی با مدافعان 
به‌حق کش��ور خودش چنین میک‌رد، چه قضاوتی 
درباره‌اش میک‌ردیم؟ شک نکنید که همین قضاوت 
را، آیندگان نیز درباره ما خواهند کرد. می تواند که 

عکس این هم اتفاق بیفتد.

ما داریم مرام و معرفت و تربیت و فرهنگ خودمان 
را تجلیل میک‌نیم؛ وگرنه آنک‌ه جوانی و سال�متی 
و خانواده و ... در جنگ تحلیل  رفته اس��ت، با این 

چیزها، به نقطه آغاز برنخواهد گشت. 

ب��اور کنید در حوزه تجلیل از عزیزانی که به جنگ  
گره خوردند تا  ما به صلح بیندیش��یم، هر گلی که 

می‌زنیم، به سر خودمان است...
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شاهـــراه  افتخــار
1. قرن‌ها پیش که دنیا این‌طوری نبود، خانواده‌ها 
کلی خوش��حال می‌شدند که بچه‌هاشان، یا حرفه 
پدری‌شان را ادامه بدهند، یا به میدان جنگ بروند 
و  جنگاوری کنند، یا اگر دختر می‌بودند، آفتاب و 
مهتاب ندیده راهی خانه بخت ش��وند. کشورها و 
شهرها هم که می‌خواستند با هم بجنگند، سریع 
لشگری درست میک‌ردند و زورمندترین جنگاوران 
خود را در صف مقدم آن می‌گذاش��تند تا بروند و 
برای شهر و کشورشان، افتخار کسب کنند. کسانی 
هم که زور و بازویی داش��تند و تکنیک شمش��یر 

تیرکمان‌گی��ری  و  زن��ی 
و ... می‌دانس��تند، رش��د 
میک‌ردند و سردار و ژنرال 
و فرمانده و ... می‌شدند و 
باعث فخر شهر و قبیله و 

خاندان و خانواده‌شان.
2. بعده��ا، ای��ن مفتخر 
ش��دن، به زمی��ن و پول 
��که  کس��انی  رس��ید. 
بیش��تری  زمین‌ه��ای 
افتخ��ارات  می‌داش��تند، 
بیش��تری را هم دست و 
پا میک‌ردند. و البته گاهی 
ب��ه دس��ت آوردن  برای 
این زمین‌های بیش��تر و 
حاصل‌خیزتر، جنگ‌هایی 
هم صورت می‌گرفت. اما 
نکت��ه ماج��را، این‌جا بود 
که جنگاوران سابق، حالا 
و  زمی��ن‌داران  برای  باید 
ثروتمندانی کار میک‌ردند 
غالباً سعی میک‌ردند  که 
ب��رای حفظ ی��ا افزایش 
زمین‌ها و ثروت‌هاشان، به 

قدرت زمان خودشان نزدیک‌تر هم بشوند. و تاریخ، 
جلوتر که آمد، کارخانه‌ها و صنعت‌گران را به جای 

جنگاوران و ثروت‌مداران  و زمین‌داران گذاشت. 
3. اما زمانه ما، فرق‌های زیادی با زمان‌های گذشته 
دارد. ح��الا دیگر نه  زور بازو ج��واب می‌دهد، نه 
ادامه دادن کس��ب و کار سنتی و پدرانه، نه دست 
و پا کردن زمین‌های بسیار و نه چیز دیگر. امروزه، 
فقط دانش و اطلاعات جواب می‌دهد و بس. سلاح 
امروز، سلاح دانش است؛ سلاح  اطلاعات و دانایی. 
امروزه یک فرد ب��ا  دارایی صفر، و صرفاً به خاطر 
داش��تن ایده و  خلاقیت و دان��ش لازم، می‌تواند 
به نقطه صد  برس��د و همه  را انگش��ت‌  به دهان 

بگذارد. 
4. روزگاری، می‌پرسیدند علم بهتر است یا ثروت. 
البته همه می‌‌نوش��تند علم، ول��ی در گفتگوهای 
غیررسمی، همه به ثروت  رأی می‌دادند. و چه بسا 

که بس��یاری، تحصیل علم را معطل می‌گذاشتند 
تا به کس��ب ثروت و درآمد بپردازن��د. اما امروزه، 
حتی راه به دست آوردن ثروت نیز، از شاهراه علم 
می‌گذرد.  برای کسب افتخارات بسیار، راهی وجود 
ندارد جز به دس��ت آوردن دانش و اطلاعات؛ باور 

کنید زمانه عوض شده است. 
5. ماه مهر آمده اس��ت؛ ماه مدرسه‌ها. امروزه برای 
نشاندن بچه‌ها روی نیمکت، باید به  آن‌ها بباورانیم 
که حتی اگر می‌خواهند زندگی مادی خوبی  هم 
داشته باشند، باید علم و دانش به دست بیاورند. و 

به آن‌ها بگوییم و بباورانیم که راه به دست آوردن 
افتخ��ار و خدمت به کش��ور و ...، راه  علم و دانش 
اس��ت. امروزه، وزن کش��ورها را، نه ب��ا مدال‌های 
المپی��ک و جهانی، نه با ثروت بادآورده و ...، که 
با وزن  دانشمندان‌شان می‌سنجند. وگرنه  پول 
را که شیخ‌نش��ینان حاشیه خلیج فارس هم که 
دارند، پ��س چرا وزنی ندارن��د؟ وگرنه برخی از 
جمهوری‌های اس��تقلال یافته آس��یای میانه و 
قفق��از که مدال‌های جهان��ی فراوانی می‌گیرند، 
ولی ای��ن مدال‌ها چه وزنی برایش��ان می‌آورد؟ 
دانش آموزان امروز ما، باید  این موضوع را کاملًا 
حس کنند و با آن ارتباط بگیرند؛ و این‌جاس��ت 
��که پدرها و مادرها و معلم‌ه��ا به کار  می‌آیند. 
وقتی ��که دانش‌آ‌موزان بدانند ب��رای چه دارند 
درس می‌خوانن��د، محکم‌ت��ر روی نیمکت‌های 

سفت  خود  خواهند نشست...

 امروزه، وزن کشورها را، نه با مدال‌های المپیک 
و جهانی، نه با ثروت بادآورده و ...، که با وزن  
دانشمندان‌شان می‌سنجند
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 تهمینه مهربانی 
شادی حق مسلم همه است

در جامعه‌شناس��ی ش��ادی، روابط افراد و تأثیر آنها 
بر یکدیگ��ر در میان طبق��ات و گروه‌های مختلف 
اجتماعی مدنظر قرار می‌گیرد و این پرسش مطرح 
می‌ش��ود که آیا مردمان شهرنش��ین و روستائیان و 
زنان و مردان به یک شکل و اندازه احساس شادی 

میک‌نند؟
ظاهراً پاسخ این سئوال منفی است، یعنی قطعاً آنچه 
که موجب ش��ادمانی روستائیان می‌شود با مواردی 
که شهرنشینان را شاد میک‌ند، تفاوت دارد. بررسی 
نحوه شاد بودن افراد مختلف هم نشان می‌دهد که 
ش��اید حتی در میان طیف‌های گوناگون اجتماعی 
نیز تعاریف و شکل‌های متفاوتی دارد. طبقات مرفه 
جامعه ممکن است از شنیدن موسیقی سمفونیک 
ل��ذت ببرند و ش��اد ش��وند، درحالی ��که این نوع 
س��رگرمی‌ها برای طبقات متوسط به پایین جامعه، 
غالباً لطفی ندارد و شاید آنها با تماشای فوتبال لذت 
بیشتری ببرند، بماند که این روزها متأسفانه فوتبال 
از حالت س��رگرمی و عامل ایجادکننده ش��ادی، به 

عامل پرخاش و اضطراب تبدیل شده است.
بررسی‌های جامعه‌ش��ناختی نشان می‌دهند هرچه 
مردم کش��وری ش��ادتر باش��ند، روحیه مثبت‌تری 
دارن��د و احس��اس خوش��بختی و رف��اه بیش��تری 
میک‌نند و بدیهی است که در این میان، شادی‌های 
جمعی، بس��یار مؤثرتر و مفیدت��ر و ماندگارترند. بر 
اس��اس آموزه‌های دینی ما، اساساً عبادات جمعی، 
برکات و آثار بیش��تری دارند و از همین‌روست که 
م��ا حتی در نم��از و به هنگام گفتگو ب��ا خداوند از 
فعل جم��ع اس��تفاده میک‌نی��م و به‌ج��ای آنک‌ه 
بگویی��م »تنها تو را می‌پرس��تم و تنه��ا از تو یاری 

می‌جویم«، می‌گوییم: »تنها تو را می‌پرس��تیم و از 
تو یاری می‌جوییم«. همین اش��ارت کافی اس��ت تا 
متوجه شویم در »جمع« خیر و برکتی است که در 

»فردیت« نیست.
ش��ادی‌های جمعی، روحیه مثبت و امید به آینده 
را در پیک��ر جامعه تزریق میک‌ن��د و مردم را برای 
مقابله با دش��واری‌ها آماده می‌س��ازد. جامعه مرفه، 
اما گرفتار فردیت و انزوا و خودبینی، بعید است که 
روی س��عادت را ببیند و زندگی در محیطی آلوده 
به خودمحوری و فردگرایی، در واقع گرفتار ش��دن 
در کلاف س��ردرگم خور و خواب اس��ت که به قول 

سعدی »طریق دَد است«!
این احس��اس رضایت و ش��ادی درونی را حتی در 
مراس��م س��وگواری مذهبی نیز می‌توان حس کرد؛ 
یعنی افراد پس از ش��رکت در مراس��م‌های دینی و 
ملی، به نوعی احس��اس آرامش درونی دس��ت پیدا 
میک‌نند که با هیچ ابزار و روش دیگری دست‌یافتنی 
نیس��ت. هنگامی که افراد به صورت دس��ته‌جمعی 
در مراس��م‌های مذهبی نوحه می‌خوانند و اش��ک 
می‌ریزن��د، در واقع به نوع��ی وجد درونی حاصل از 
احس��اس مورد بخش��ایش پروردگار قرار گرفتن و 
متنبّه ش��دن و همراه و همدل با دیگران دعا کردن 
دست می‌یابند و این موضوعی است که بسیاری آن 
را بارها تجربه کرده‌ان��د و به همین دلیل می‌دانند 
کسانی که این ‌گونه مراس��م را موجب ایجاد اندوه 
در جامع��ه می‌دانن��د، یا چنین تجربه‌ای را از س��ر 
نگذرانده‌اند و یا عمداً فواید چنین مراس��می را در 
عمق‌بخش��ی به اعتقادات مردم نادی��ده می‌گیرند، 
زیرا می‌دانند تقویت روحیه جمعی در یک جامعه، 

کارآمد‌ترین ابزار برای دستیابی به اهداف متعالی و 
مبارزه با دشمن است.

ذکر این نکته ضروری اس��ت ��که تظاهر به اندوه و 
مخالف‌خوانی‌های بی‌مبنا که از ویژگی‌های برجسته 
تیپ روشنفکر و تحصیلکرده جامعه ماست، ریشه‌ای 
بیمارگون��ه دارد و اب��داً ربط��ی به س��وگواری‌ها یا 
شادمانی‌های جمعی، هدفدار و اعتراض‌آمیز ندارد. 
هرچند در دنیای معاصر، گروه‌ها و جمع‌ها و حتی 
مردمان یک س��رزمین را می‌توان با قدرت هیولاوار 
رس��انه‌ها در برهه‌ای کوتاه، وادار ب��ه رفتار جمعی 
خاصی ��کرد، ولی معمولاً این‌گون��ه تأثیرگذاری‌ها 
کوتاه‌مدت هستند و آنچه باقی می‌ماند انگیزه‌های 
پای��دار و مبتنی بر نظرات و آرای فطری و عقیدتی 

انسان‌ها هستند.
جمع در درون خود قدرت کنترل آثار مخرب را دارد 
و اگر ما در ش��هرهای بزرگ گرفتار رفتارهای س��وء 
اجتماعی ش��ده‌ایم، بخش اعظم آن به تقویت روحیه 

فردگرایی و فرار از سنت‌های جمعی برمی‌گردد. 
شادی‌های جمعی تعریف‌شده در آئین‌های بی‌شمار 
بوم��ی و دینی ما، نه‌تنها مخرب نیس��تند، بلکه به 
تقویت رواب��ط اجتماعی می‌انجامند و لاجرم نوعی 
کنترل طبیعی و غیرآزاردهنده نیز روابط اجتماعی 

و خانوادگی را تنظیم میک‌ند. 
بخش اعظم احس��اس اندوه و افسردگی، به تنهایی 
افراد و احس��اس خلاء و بیک‌س��ی مربوط می‌شود 
و ش��ادمانی‌های جمعی، احس��اس همدلی و قوم و 
خویش��ی و کس و کار داشتن را در انسان‌ها تقویت 
میک‌نند و انسان شاد قادر است ده‌ها برابر مفیدتر، 

سرزنده‌تر و مؤثرتر باشد. 
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ما گاه��ی چنان در مش��غله‌های روزمره و کارهای 
بی‌اهمی��ت و پیش پا افتاده‌ای که خیلی به نظرمان 
مهم جل��وه میک‌نند، غرق می‌ش��ویم ��که یادمان 
م��ی‌رود بزرگ‌ترین نعمت��ی که در اختی��ار داریم 
همین است که زنده‌ایم و روشنایی روز را می‌بینیم 
و فرصت داریم باشي��م ی��ک روز دیگر هم در کنار 
کس��انی که دوستشان داریم و از بس سرمان شلوغ 
اس��ت، یادمان رفته که چق��در برای ما عزیز و مهم 

هستند، زندگی کنیم.
هر کاری اگر هنرمندانه انجام ش��ود، ارزش دارد و 
زندگی کردن هنرمندانه مهم‌ترین چیزی است که 
هر کس��ی باید آن را یاد بگیرد، زیرا ش��یوه زندگی 
کردن هر فردی نشان می‌دهد که به چه چیزهایی 
ب��اور دارد و اه��داف و آرزوهایش چیس��ت. بدیهی 
اس��ت که هنرمندانه زندگی کردن هم مثل هر هنر 

دیگری نیاز به خلاقیت و تمرین فراوان دارد.
ف��ردی را در نظر بگیرید که بدون آگاهی از ترکیب 
طعم‌ه��ا و رنگ‌ها، یک مش��ت م��اده غذایی را در 
قابلمه می‌ری��زد و آن را روی اج��اق می‌گذارد. آیا 
دس��تپخت چنین فردی با کسی که خیلی خوب از 
طعم و فایده مواد غذایی و ترکیب آنها آگاه اس��ت 
و آنه��ا را با نهای��ت دقت و نظم در ه��م می‌آمیزد 
و غ��ذای خوش‌طعم و خوش��رنگی را تهیه میک‌ند، 

یکی است؟
زندگی اغلب ما آدم‌ها آش هفت جوش��ی است که 
در آن از هر چیزی در عالم گیر می‌آید، بی‌آن‌ که از 
ترکیب آن مواد، غذای جالبی به دست بیاید. وقتی 
پختن یک غذای ساده به آگاهی و دانش نیاز دارد، 
چگونه می‌ش��ود غذای زندگی را بی‌حساب و کتاب 
و با موادی که به ش��کل تصادفی به دس��ت انسان 

می‌رسند، پخت و آیا آن غذا قابل خوردن است؟ 
زندگ��ی هنرمندانه یعن��ی م��واد لازم ـ ‌و نه اضافی‌ـ 

را به می��زان کافی در کنار هم ق��رار دادن، از حرص 
برای داشتن‌های بیشتر که فقط فضای تنفس انسان 
را تن��گ و او را دچ��ار خفگی میک‌نند، پرهیز کردن، 
فضای زندگی و ذهن و محیط پیرامونی خود را خلوت 
نگه داش��تن و خانه‌ها را تبدیل به انبار لوازم بیهوده و 
ذهن را انباش��ته از اطلاعات و اف��کاری که نه به درد 
دنیا می‌خورند، نه ب��ه کار آخرت می‌آیند، پر نکردن 
و به‌جای رقابت‌های بی‌فای��ده، در انجام کارهای زیبا 
و خیر و ش��ادمانه از یکدیگر سبقت گرفتن تا در پرتو 
آنها بتوانیم از نعمت‌هایی ��که زندگی در اختیارمان 
قرار می‌دهد، استفاده درست کنیم و وقتی به کارنامه 
زندگی خود نگاه��ی می‌اندازیم، پ��ر از فایل‌های باز 
نیمه‌تمام و کارهای عقب‌افتاده و حس��رت‌های به جا 

مانده نباشد. 
از قدی��م گفته‌ان��د »یک ده آباد بهتر از صد ش��هر 
خراب است«. اگر ما بتوانیم در فرصت کوتاهی که 
ب��ه نام عمر در اختیار داریم، چند کار را به ش��کل 
کام��ل و دقیق انجام بدهیم، بهتر از آن اس��ت که 
ده‌ها کار را دس��ت بگیریم و همه را ناقص و ناتمام 
رها کنیم و فرصت پیدا نکنیم دس��تک‌م یکی دو تا 

را به سرانجام برسانیم.
چگون��ه می‌ت��وان هنرمندانه زندگی ��کرد؟ بدیهی 
اس��ت که حتی برای یک س��فر کوتاه هم نقشه راه 
و ت��دارکات لازم را باید آم��اده کرد. هر روز زندگی 
انس��ان نیز یک سفر کوتاه است، بنابراین باید برای 
اس��تفاده صحیح از هر لحظ��ه آن، باید برنامه‌ریزی 
دقیق داشته باش��یم و پیشاپیش بدانیم که در این 
سفر، لذت‌ها و خوش��ی‌ها و مشکلات، در کنار هم 
وجود دارند و برای درک و لذت بردن و حل مسائل، 
باید آمادگی قبلی داش��ته باشیم و بدانیم که اساساً 
لطف زندگی به آن اس��ت که زشت و زیبا، خوشی 
و ناخوشی و سیاه و سفید در کنار هم قرار دارند و 

درک هر یک از آنها بدون دیگری ممکن نیست.
قدر زندگ��ی را بدانیم و خداوند را به خاطر فرصت 
دوباره‌ای که به ما داده اس��ت، ش��کر کنیم. بدانیم 
چه می‌خواهیم و برای رس��یدن به آن، تلاش کنیم 
ت��ا زندگ��ی ما معن��ا و جهت پیدا کند. از ریس��ک 
کردن نترس��یم، زیرا همه پیروزی‌های مهم از دل 
شکس��ت‌ها بیرون می‌آیند و نیش و نوش، همیشه 

با هم هستند. 
دس��ت از بدبینی و نق زدن برداریم. متأس��فانه در 
جامعه ما در میان تیپ تحصیلکرده، مخالف‌خوانی 
و نق زدن، نوعی تش��خص به حساب می‌آید، گویی 
انسان خوش‌بین و امیدوار، عقل و بار درستی ندارد، 
در حالی که در جهانی چنین گرفتار جنگ و ظلم، 
امیدوار و ش��اد و در پی گره‌گش��ایی از مش��کلات 
دیگ��ران بودن، به ایمان و روحی��ه و تفکر بالا نیاز 
دارد و ن��ق زدن و مخالف‌خوان��ی را ه��ر ��کودک 

بی‌تجربه‌ای بلد است.
س��عی کنیم همواره مش��غول کار مفیدی باش��یم، 
ورزش کنی��م و تحرک را که لازمه ش��ادی اس��ت 
از یاد نبریم، روی ن��کات مثبت خود و پیرامونمان 
متمرکز شویم و از منفی‌بافی که انرژی و امیدواری 
را از انس��ان می‌گیرد، بپرهیزیم. با دیگران و جهان 
پیرام��ون خ��ود رابط��ه مهربانانه برق��رار کنیم، از 
اش��تباهات دیگران چشم بپوش��یم و در پی کشف 
کاستی‌های آنها نباشیم. گل بی‌خار، خداست و هر 
کس��ی ‌ـاز جمله خود ما ـ عیوبی داریم که دوست 
نداریم به خاطر آنها طرد شویم. فقط در یک فضای 
صمیمانه و دلس��وزانه اس��ت که انسان‌ها به عیوب 

خود پی می‌برند و درصدد اصلاح آنها برمی‌آیند.
ب��رای هنرمندانه زیس��تن، قبل از ه��ر چیزی باید 
انسان بود و انسان بودن یعنی استفاده بهینه از تک‌ 

تک لحظات زندگی.

هنـر زنـده بـودن
 مونا قائمی
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چه زيبا شك��ر نعمت همس��ر را در نبودنت به 
ج��ا آوردي و با كلمات معنادارت جلوه‌اي ديگر 
ب��ه زندگي دادي. آري مي‌ش��ود با چند خطي 

شكرگذار همسر بود. 
علي‌اكبر كه مدت‌ها به همسرش سر نزده بود، 

در نامه‌اي به همسرش چنين نوشت:‌
»خدمت همسر مهربان و خوب خودم، پس از 
عرض سال�م، قصد كردم نامه‌اي بنويسم و آن 
چيزي كه هميش��ه در دلم بوده و نمي‌توانستم 
بيان كنم را بر روي كاغذ بياورم. من هميش��ه 
در زندگي‌ام از خداوند متعال مي‌خواس��تم كه 
زني به عنوان ش��ركي زندگي برايم مقدر كند 
كه همدم، همراز و ش��ركي غم و خوشحالي‌ام 
باشد. اين آرزوي من بود كه همسرم پاكدامن، 
نجيب و فهميده باشد. در آسمان دنبال چنين 

فرش��ته‌اي مي‌گشتم كه خداوند بر روي زمين به 
من عنايت فرمود و بايد شك��ر الهي به جا آورده ش��ود. خداوند ش��ما را به عنوان همسري مهربان و داراي 

خصوصيت‌هاي واقعي زن مسلمان براي من، و مادري مهربان براي تربيت فرزندانم نگه دارد.«
روایتی از زندگی  سردار شهيد حاج علي اكبر رحمانيان

عشـــق آسمانــــی

جوانان وعشق

رســـم عاشقـــي
عشق وعاشقي از قديم كي برهه حساس اززندگي جوانان بوده است،ليلي ومجنون،شيرين 
و فرهاد،وامق وعذرا عش�اق معروف تاريخ ادبيات ما هستند.همانطور كه زندگي اجداد ما با 
ما فرق داشته نوع عشق و عاشقي امروزي ها هم با قديمي هافرق دارد.كه ما در اين شماره 

مي خواهيم از رابطه اي صحيح وعشق پاك با شما حرف بزنيم.

در تعريف ابتدايي وس��اده از مفهوم عشق، جدا از اينكه 
بين دو جنس مخالف باشد يا نه، آنچه كه 

تأثيرگذار است، نيت و انگيزه‌ي ارتباط است. حال اگر 
بخواهم اين رابطه را ميان 
دختر و پسر در نظر بگيريم 
دخترها براي اينكه جذاب به 
نظر بيايند، تلاش مي‌كنند 
و پسرها براي اينكه نشان 
دهند ك��ه ق��درت دارند، 
مي‌كوش��ند. اين دو انگيزه 
كشش��ي به وجود مي‌آورد 
كه البته سطحي‌ترين نوع 
انگيزه اس��ت. غ��ير از آن، 
در  عاطف��ي  كمبوده��اي 
دوران كودك��ي و نوجواني 
اس��ت كه در س��ن جواني 
به شك��ل تمايل به جنس 

مخالف خودش را نشان مي‌دهد.  
اگر عشق را بالاترين حالت هيجان، احساسات و عواطف 
انساني تعريف كنيم، اين سؤال مطرح مي‌شود كه اصلًا 
چطور  اين احساس شك��ل مي‌گيرد و تحت‌تأثير چه 

عواملي رش��د مي‌كند؟‌ از ديدگاه روانشناسي هر وقت 
بخواهيم احساس و طرز تلقي خودمان را نسبت به كي 
پديده شك��ل دهيم كافي  است به منش، فكر و رفتار 
توجه  پيرامونمان  محيط 

كنيم. 
مثلاً وقتي رفتار قابل‌قبولي 
از كي فرد سر مي‌زند، آن 
توجه شخص  رفتار مورد 
ديگ��ري ق��رار مي‌گيرد و 
احس��اس مثبتي در فرد 
مقابل به وجود مي‌آيد كه 
ممكن است كي رابطه‌ي 
عاطفي، عقلايي و منطقي 
شك��ل بگيرد و در نهايت 
اين هيجان و انگيزه براي 
تأييدش��ده،  فرد  پذيرش 

شكل بگيرد. 
حال اين س��ؤال مطرح شود كه چرا رفتار و منش كي 

شخص كي نفر را جذب و نفر ديگر را دفع مي‌كند؟
اين موضوع بس��تگي به ويژگي‌هاي فردي هر شخص 
دارد. ما كساني را داريم كه در ارتباطشان دچار مشكل 

هستند وقتي از كيي‌شان مي‌پرسي با  اين همه مشكلي 
كه اين شخص برايت پيش آورده و حتي گاهي تحقير 
هم شده‌اي چرا دوستش داري؟، مي‌گويد راه رفتنش 
را دوس��ت دارم يا از صدايش خوشم مي‌آيد يا عاشق 

قيافه‌اش هستم. 
آن احساس مثبتي كه گفتم ممكن است در عين حال 
كه عاطفي باش��د، منطقي هم باشد، ولي ممكن هم 
هس��ت كه غيرمنطقي باش��د؛ مانند مثالي كه آوردم. 
اما به هر حال اين احس��اس شك��ل مي‌گ��يرد. ما ياد 
مي‌گيريم كي چيزي را دوس��ت داشته باشيم از كي 
چيز ديگر دوري كنيم. نياز رواني در همه وجود دارد، 
حتي كساني كه از هر نظر هم تأمين هستند به دوست 

داشتن و دوست داشته شدن هم نياز دارند. 

عشق‌هاي سطحي رنگي
متأسفانه  امروزه دوست داشتن‌ها خيلي سطحي شده 
و انگيزه‌هاي دخترها و پسرها خيلي پايين آمده است. 
اما عشق‌هاي واقعي را هنوز هم مي‌بينم و هنوز نااميد 

نيستيم.. 
نكته‌ي مهمي كه نبايد ناديده گرفت، اينكه با 

ورود تكنولوژي و جهاني شدن 
مقوله‌هاي مختلف فرهنگي، 

اجتماع��ي...  اقتص��ادي، 
طبيع��ي اس��ت كه 

عشق  ماهيت 
متفاوت  نيز 
ش��ود. اگ��ر 

خيلي  عشق 
سال‌هاي پيش 
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مثلاً عشق ليلي و مجنون را با عشق‌هاي الآن مقايسه 
كنيم؛ چيزي جز احساس حقارت عايدمان نمي‌شود. 
همه چيز تحت‌تأثير پديده‌ي جهاني شدن و تكنولوژي، 

قرار گرفته است از جمله عشق. 
تكنول��وژي بر احساس��ات و عواطف انس��ان نيز تأثير 
مي‌گ��ذارد. البته اين بدان معني نيس��ت كه انس��ان 
امروزي نمي‌تواند احس��اس داشته باشد، نه بر عكس. 

اينجا باز بحث يادگيري عشق پيش مي‌آيد. 
كي فرد كجا بايد عاش��ق ش��دن را تمرين كند. كجا 
با��يد ياد بگيرد؟ اگ��ر در خانه به او ��ياد ندهند، كجا 

بايد بياموزد؟ در مدرسه بايد تمرين عشق‌ورزي كند. 
بايد مهارت عشق‌ورزي مهارت‌هاي زندگي و ارتباطي 
رابه دانش‌آم��وزان ياد داد. بايد عرصه را برايش��ان باز 

گذاشت. 
خيلي ها معتقدند جدا سازي محيط آموزشي جوانان 
مشك��لي است بر س��ر آموزش مهارت عش��ق ورزي 
درصورتي كه موضوع جداسازي مشكل ايجاد نمي‌‌‌كند. 
جداسازي مسئله‌ساز مي‌شود. لزومي ندارد دو جنس 
مخالف در كي مدرس��ه درس بخوانن��د. ولي مربيان 
مي‌توانند مه��ارت ارتباط مؤثر را ب��ه آنها ياد بدهند. 
متأس��فانه در م��واردي 
فردگرا��يي ارجحيت 
دارد. ك��ي ف��رد در 
ابتدايي  از  مدرسه 
تا دبيرستان بايد 
كه  بگ��يرد  ياد 
مي‌توان��د 

را كه  كي شخص 
نظري مخالف او دارد 

هم دوس��ت داشته باشد 
و به او احت��رام بگذارد. اين 

يادگ��يري‌ قابل تعميم اس��ت 
وقتي آم��وزش با ه��م بودن، 
با هم كار ك��ردن، با هم فكر 

كردن و تجربه كردن را به 
بدهيم  ��ياد  دانش‌آموزان 

مهارت‌هاي  او  ب��ه  وقت��ي 
كلام��ي و ش��نيداري را ياد 

بدهيم، وقت��ي به او ياد بدهيم كه از 
خود مراقبت كند و براي خود ارزش قائل شود؛ 
زماني كه فرد روزي وارد جامعه شد و خواست 

شركي زندگي‌اش را انتخاب كند. آن وقت 
بر اس��اس آموخته‌ها و انگيزه‌هاي بالا 

اين انتخاب را انجام مي‌دهد. 

تويي كه نشناختمت
متأس��فانه 75 درصد طلاق‌ها در سه 

سال اول زندگي مشترك روي مي‌دهد و اين 
يعني نشناختن طرف مقابل؛ يعني داشتن 

كي رابطه‌ي عاطفي بسيار سطحي 
ك��ه تنها ب��ر اس��اس كي 
احساس اتفاق افتاده است 
عشق واقعي در طول زمان 
و با شناخت ايجاد مي‌شود. 

كس��ي كه مي‌خواهد عاش��ق 
بشود بايد ابتدا روي خودش تمرين 

كند. كس��ي كه مهارت احت��رام و توجه به خود را ياد 
بگيرد، تمرين كند كه چطور نيازهايش را تأمين كند؛ 
خودش را دوس��ت داش��ته باش��د و چطور ابراز عشق 
كن��د، مي‌تواند عش��ق به ديگري را ه��م تجربه كند. 
والاترين عش��ق به ديگري هم، عشق به خداوند است. 
به همين دليل است كه مي‌گويند فرد از خودشناسي 

به خداشناسي مي‌رسد. 
مفهومي ب��ه نام سي��نرژي وجود دارد ك��ه مي‌گويد        
2> 1+1 )كي به علاوه‌ي كي بزرگ‌تر از دو(، زماني دو 
نفر مي‌توانند كنار هم رشد كنند كه به نيازهاي خود 
و كيديگر احترام بگذارند. اينكه در دين ما گفته‌ شده 

دين هر فرد با ازدواج كامل مي‌شود، يعني همين. 
دو نف��ر وقت��ي در كن��ار كيديگ��ر ق��رار مي‌گيرند و 
مي‌خواهند پيمان زناشويي ببندند، نبايد با تفاوت‌هاي 
فردي بجنگند بلكه بايد ب��ه آن احترام بگذارند. هيچ 

وقت دو نفر مثل هم نيستند. 
بايد براي يادگيري مهارت‌هاي زندگي 
و مهارت عش��ق‌ورزي تلاش كنند 
و مطمئن باشند كه خوشبخت 
و سعادتمند خواهند بود. وهر 
كسي در زندگي مشترك بايد 
به كي نفر عشق بورزد،چرا كه 
رسم عاشق نيست با كي دل دو 

دلبر داشتن.
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اولین نوشیدنی نوزاد شما ،چیزی به نام کلستروم است،که از قدیم گفته‌اند برای 
سال�متی نوزاد یک تضمین است. و اگر قدیم‌ترها مادر بزرگ‌ها شما مادر جوان 
را توصیه می کردند،حالا متخصصین تاکید دارند که نوزاد باید اولین چیزی که 

نوش جان می کند،شیر مادر بنوشدومادر هم تلاش کندتاموفق شود.
كلستروم همان شير اوليه است كه به آن آغوز هم مي‌گويند. آغوز سرشار از مواد 
غني غذايي، چربي و پروتئين اس��ت كه براي رشد نوزاد ضروري است همچنين 
آنتي‌بادي‌هايي دارد كه نوزاد را در مقابل بسياري از بيماري‌ها واكسينه مي‌كند، 
پس حتي اگر خودتان قصد شيردادن هم نداريد حداقل آغوز را به كودك بدهيد. 
پس از تولد بايد كودک را گرم نگه داريد، او از فضايي گرم و نرم به دنياي بيرون 
آمده و ممكن اس��ت احس��اس بي‌پناهي كن��د. براي همين بهتر اس��ت او را در 
پارچه‌اي بپيچيد و در آغوش بگيريد تا به نوعي حس امن بودن را برايش ايجاد 
كنيد. در اين روزها به رنگ و روي نوزادتان خيلي توجه بكنيد. برخي از نوزادان 
پس از تولد دچار »زردي« مي‌ش��وند كه به دليل بالا رفتن سطح بيلي‌روبين در 
خون ايجاد مي‌ش��ود. اگر كودك ش��ما به وقت طبيعي به دنيا آمده باشد لپهایی 
صورتي دارد اما اگر كمي زودتر به دنيا آمده باشد ممكن است كمي زرد به نظر 
بيايد. در اتاق با نور كافي فش��ار ملايمي روي قفس��ه سي��نه كودك وارد كنيد، 
اگر هنگام برداش��تن فش��ار، ته رنگ زردي روي پوست پاقي ماند با پزشك خود 
مش��ورت كنيد. پزشك��ان مي‌توانند با انجام آزمايش خون و ا ندازه‌گيري سطح 
بيلي‌روبين به ش��ما كمك كنند. براي برطرف ك��ردن زردي معمولاً از فتوتراپي 
اس��تفاده مي‌كنن��د، يعني كودك را برهنه زير نور فلورس��نت ق��رار مي‌دهند تا 
بيلي‌روب��ين خ��ون پايين بيايد. خودت��ان هم مي‌توانيد با ق��رار دادن كودك در 
معرض نور خورشي��د به پايين آوردن اين پروتئين كمك كنيد. در اين چند روز 
وظيفه پاك كردن پوشك هم بر عهده شماست. با ديدن اولين دفع نوزاد تعجب 
نكنيد، اولين دفع‌‌ها ماده‌اي سياه رنگ و قير مانند و چسبناك است كه مكونيوم 
ن��ام داردو در اثر بلع��يدن آب درون رحم در معده نوزاد جمع ش��ده. اين كاملًا 
طبيعي اس��ت و جاي نگراني ندارد. كودك بايد تا 24 ساعت اول حداقل كي بار 
مكونيوم دفع كند. در غير اين صورت بهتر است با پزشك خود مشورت كنيد. 

در ا��ين روزها بايد برنامه‌تان را به دس��ت نوزاد بدهيد و با خواس��ته‌هاي او جلو 
برويد تا هر دو به ش��رايط جديد عادت كنيد. مطمئن باشي��د به زودي رش��ته 
كاره��ا دس��ت‌تان مي‌آيد و تجربه كافي را كس��ب خواهيد ك��رد. اگر به كودك 
شي��ر مي‌دهيد،سعی نكنيد برنامه خاصي برايش در نظر بگيريد. طبق نياز نوزاد 
هر وقت شي��ر خواس��ت از او دريغ نكنيد. ممكن اس��ت نوزاد شما در كي وعده 
هوشيارتر باشد و شير بيشتري بخورد يا حتي ممكن است به دليل خواب‌آلودگي 
در كي وعده نتواند خودش را سي��ر كند و وسط شير خوردن خوابش ببرد. پس 
هر وقت احساس كرديد نياز است. به او شير بدهيد در ضمن زماني كه نوزاد شما 
مك مي‌زند، غدد شي��ري ترشح بيشتري مي‌كنند و شير بيشتري توليد مي‌شود 

كه براي روزها و هفته‌هاي آينده تغذيه نوزادتان لازم است. 
ممكن است در اين روزها احساس خستگي و افسردگي كنيد. سندرم افسردگي 
پس از زايمان معمولاً در روزهاي 3 و 4 به بعد سراغ مادران مي‌آيد. اگر احساس 
درماندگي كرديد و از اوضاع جديد لذت نمي‌برديد، به س��رعت با پزشك�� خود 
مش��ورت كنيد. افس��ردگي پس از زايمان در تمام مادران شايع است و به دليل 
تغييرات هورموني رخ مي‌دهد و پزشك�� شما مطمئناً مي‌تواند كم‌كتان كند تا 

با اين اوضاع كنار بيايد. 

رنگ رخساره خبر 
می‌‌دهد 

از سر درون



11

ه...
ران

پد
 

87
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 

رسالت زینبی
قبل از آمدن بچه، علي داشت سوره مريم را مي‌خواند. وقتي به دنيا آمد، 
توي گوش��ش اذان و اقامه گفتم. گريه‌ام گرف��ت. خبرش را به علي دادم. 
خدا را شكر كرد. لبخندي زد و گفت: »زينب خانم، قدمت مبارك باشد.« 
مادرم گفته بود:‌ اس��م زينب را انتخاب نكنيد، چون غصه برادرش حسين 
)ع( را خيل��ي خورد. اما عل��ي مي‌گفت:‌ زينب يعني صبر، مقاومت و ايثار، 
بايد همين باش��د. به خانه كه برگشتيم، علي گفت: »بايد طوري تربيتش 
كني كه بتواند رسالت زينب كربلا را به دوش بكشد.« سفارش كرد موقع 

خواباندن زينب سوره كوثر را زمزمه كنم. 
 راوی همسرسردار شهيد حاج علي اكبر رحمانيان

رضای بابا
��كيي از ذكرهايي كه محمد بهش علاقه داش��ت و ب��ه قول خودش در 
ذهنش نقش بسته بود، ذكر »يا سريع‌الرضا« بود. پسرمان روز تولد امام 
رض��ا )ع( به دنيا آمد. محمد خيلي خوش��حالي مي‌كرد. ازش پرسي��دم: 
»دوست داري اسمش چي باشه؟« گفت:‌ سريع‌الرضا يعني كسي كه زود 

راضي مي‌شه. به دلم افتاده اسمشو رضا بذارم.  
راوی همسرسردار شهيد محمد آرمان

اينه�ا مي‌توانند در نتيجه كي زمين خوردن س�اده ي�ا حادثه دوچرخه 
سواري به وجود بيايد: پوست پا ممكن است خراش پيدا كند؛ كنده شود 
ي�ا حتي برش‌هاي كوچكي در آن ايجاد ش�ود. اما تا زماني كه خونريزي 
ش�ديدي ن�دارد و ميزان بريدگي و خراش ش�ديد نيس�ت مي‌توان اين 

مشكل را در خانه و با كمك جعبه كم‌كهاي اوليه كنترل كرد: 

* ابت�دا محل زخم را ب�ا جريان آب تميز، بش�وييد مي‌توانيد در اطراف 
آن ي�ا روي آن كمي مواد ضدعفوني كنن�ده مثل بتادين بريزيد. اگر چه 
توصي�ه مي‌ش�ود بتادين روي زخم باز ريخته نش�ود و فق�ط براي تميز 

كردن اطراف آن به كار رود. 

* س�عي كنيد چيزي را از روي زخم نكنيد و براي بيرون آوردن اجسام 
خارجي زخم را دس�تكاري نكنيد. ذرات ش�ن و تكه‌هاي ريز لباس را با 
فش�ار آب مي‌توانيد از زخم خارج كنيد. در غير اين صورت به پزش�ك 

مراجعه كنيد. 

* بعد از شست‌وش�وي زخم، آن را آرام با گاز استريل خشك كنيد دور 
آن را ب�ا بتادين تميز كنيد. براي تميز كردن دور زخم بايد جهت حركت 

بازي اشكنك داره،
 سر شكستنك داره

دس�ت‌تان از طرف زخم به بيرون باش�د و نه برعكس، چون در غير اين 
صورت شما عفونت‌هاي اطراف را دور زخم جمع ميك‌نيد. 

* كي عدد گاز اس�تريل يا پارچه تميز روي زخم بگذاريد و آن را بانداژ 
كنيد. در صورت خونريزي بهتر اس�ت بانداژ كمي محكم باش�د تا جلوي 

آن را بگيرد. 

* از پارچه‌هاي نخي براي بستن روي زخم استفاده نكنيد چون الياف آن 
داخل لخته‌هاي خون زخم مي‌شود و بعد از خشك شدن خون كندن اين 

پانسمان باعث كنده شده لخته و خونريزي مجدد مي‌شود. 

* عضو آس�يب‌ ديده را كمي بالاتر از س�طح بدن قرار دهيد و كودك را 
وادار كنيد تا مدتي استراحت كند. 

* اگ�ر احتمال مي‌دهيد زخم عفوني ش�ده باش�د )علائم�ي مثل تورم، 
قرمزي و گرما در اطراف زخم( هر چه زودتر به پزشك مراجعه كنيد. 

* براي كنترل درد ناشي از جراحت مي‌توانيد از مسكن‌هاي معمول مانند 
استامينوفن به كودك دهيد. به هيچ وجه به كودك آسپرين ندهيد. 

* مطمئن شويد كه كودك واكسن كزاز را در زمان مناسب دريافت كرده 
باشد. 
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وجدان،ندايي از درون

دکت��ر اصغر مهاج��ری نظر جالبی درب��ارۀ افزایش 
وج��دان کاری دارد. او می‏گوی��د: »بای��د هوش��یار 
باشیم که وجدان کاری شیر آب نیست که هروقت 
خواستیم آن را باز کنیم، اداره‏ها و مراکز کار ما مملو 
از وجدان کاری شود و هر وقت کافی به نظر رسید 
شیر وجدان کاری را ببندیم. مانند طرح‏های کوتاه 
مدت و موقت��ی که چندین بار ش��اهدش بوده‏ایم. 
مثل طرح تکریم ارباب رجوع، س��ال پاسخگویی و 
... بلکه ایجاد وجدان کاری نیازمند کاری مس��تمر 

و متداوم است.«
وجدان و انضباط کاری دو مفهوم پویا در حوزه‏های 
جامع��ه شناس��ی ـ اقتصاد و مدیریت هس��تند که 
اولین نتیجه حضور آن‏ها افزایش س��طح بهره‎وری 
اس��ت و به نوعی وجدان و انضباط‎کاری از مفاهیم 
پوی��ا و اصلی در مباحث علوم انس��انی و مدیریتی 
هس��تند. از طرفی این مفاهیم تعریف ثابتی ندارند 
بلکه وابس��ته به زمان و مکان هس��تند. به عبارتی 
در ه��ر جامع��ه و در هر زمان متناس��ب با فرهنگ 
آن جامعه به روز تعریف می‏ش��ود. البته این روزها 
بحث انضباط کاری داغ ش��ده و حتی در بعضی از 

اداره‏ها و ش��رکت‏ها دربارۀ واژه جدید »مس��ؤولیت 
اجتماعی ش��رکتی« ی��ا همان وج��دان و انضباط 
کاری طرح‏ه��ا و برنامه‎ریزی‏های��ی در نظ��ر گرفته 
شده اس��ت. چنانچه وقتی فردی وارد سیستم یک 
اداره یا شرکت می‎ش��ود، علاوه بر رعایت قوانین و 
دیسیپلین عادی و ش��ناخته شده آن مرکز مجبور 
به پذیرش تعهد و مس��ئولیت‏های اجتماعی خاص 
آن فضای کاری می‏ش��ود و ای��ن امر در دراز مدت 
می‏تواند به پویا ش��دن سیس��تم و افزایش س��طح 

بهره‏وری کمک کند. 
در ای��ن گونه طرح‏ها همیش��ه باید یک سیس��تم 
خبره، آگاه و هوشیار وجود داشته باشد که مولفه‏ها 
و نیازه��ای اجتماع��ی ـ اقتص��ادی روز جامع��ه را 
بشناسد و به دنبال کسب آگاهی آن را به مدیران و 
برنامه‏ری��زان منتقل کند، در واقع کارکردش انتقال 
این آگاهی‏های به روز ش��ده از جامعه ـ ش��رکت و 
اداره‎ها و مراکز کاری به مدیران و برنامه‏ریزان است 
که آن‎ها از این متغیّرهای اثر بخش، آگاه ش��وند و 
همچنین شرایط و امکاناتی را فراهم کند که مدیران 
و برنامه‏ریزان به موقع بتوانند سیس��تم گردش کار 
و اطلاعات��ی خود را متناس��ب ب��ا تعریف وجدان و 
انضب��اط کاری هم��گام با زمان و مکان بازس��ازی 
کنن��د. در مفه��وم کلی‏تر ای��ن دو واژه »وجدان و 
انضب��اط کاری« میوه‎های به ثمر نشس��ته فرهنگ 
ما هس��تند. خانواده، رس��انه‏ها، گروه همس��الان، 
نهادهای آموزش��ی، پرورشی، مذهبی و سیاسی و... 
همه پهنای فرهنگ یک ملت را تش��کیل می‏دهند 

هيچ كسي پيدا نمي شود كه از وجدان و وجدان كاري بدش بيايد، همه هم به نحوي آدم 
هاي بي وجدان را نكوهش مي كنيم .والبته گاهي بي وجداني مثل فحش مي ماند.اما واقعا 
خود ما چقدر با وجدان تشريف داريم آيا وجدان كاري فقط براي همسايه هااست وما هر 

كاري كرديم درست است.



13

87
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 

و یکی از ثمرات این درخت تنومند فرهنگ همین 
دو کلمه و وجدان انضباط کاری است

همۀ ملت‏ها وقتی دربارۀ فرهنگ و پیشینه تمدنی 
خ��ود ح��رف ‏می‎زنن��د، آن را غنی و پوی��ا قلمداد 
میک‏نن��د. از طرف فرهنگ‏ ما بالقوه بوده و هیچ‎گاه 
به فعلیت نرس��یده و شکوفا نش��ده است. در واقع 
ما خمیر مایه اولیه را داش��ته‏ایم اما آن را عملیاتی 
نکرده‏ای��م. ب��ه عبارتی این فرهن��گ غنی جزء ژن 
فرهنگی ما نش��ده اس��ت. در هر ص��ورت در حال 
حاضر این دو مفهوم مورد بحث که نتیجه مستقیم 
آن بهره‎وری است در فرهنگ کار ما غایب هستند. 
و علت این غیبت طولانی دو چیز است یک فرهنگ 
و تم��دن ما زاین��ده و پویای ای��ن دو واژه نبوده و 
سیستم اداره‏های ما هشدار دهنده و کنترل کننده 
و متول��د این واژه‏ه��ا نبوده اس��ت از طرفی حتی 
هنوز در جامعه این احس��اس نی��از از طرف مردم 
و مخاطبان شکل نگرفته، پس ما چگونه می‏توانیم 
وقتی زمین زاینده و ب��ارور »فرهنگ« و همچنین 
نیاز به وجود این واژه‎ها را نداریم توقع به دنیا آمدن 
دو فرزند »وجدان و انضباط کاری« را در فرهنگ و 

سیستم کاری خود داشته باشیم؟
در اينجا، منظور احساس نیاز جزیی و گذرا نیست، 
احساس نیازی که فرد و اجتماع را وادار به حرکت 
کند و باور او را تغییر دهد، به عنوان بارزترین مثال 

نوع  رف��ت و آمد عاب��ران و رانندگی‏ها که یکی از 
مش��خصه‎‏ترین ن��وع از رفتار اجتماعی ماس��ت که 
فاقد وجدان و انضباط کاری اس��ت. اگر ما به جایی 
رس��یدیم که من عابر باور داشتم و پذیرفتم زمانی 
می‏توان��م از ع��رض خیابان عبور کن��م که چراغم 
س��بز ش��ده و عملکرد دیگر عابران مرا وسوسه به 
نق��ض قوانی��ن نکرد. یا ی��ک راننده دور از چش��م 
افسر کمربند ایمنی را هم بست و سبقت غیرمجاز 
نگرفت. آن وقت این احس��اس نیاز به برقراری نظم 
اجتماعی، همه‏گیر و فراگیر ش��ده است و آن زمان 
اس��ت که مس��ئولان و مدیران اجتماعی باید وارد 
عرصه ش��وند و به این احس��اس نیاز پاس��خ دهند. 

راه‌هايي براي افزايش وجدان كاري
1. ب�رای خل�ق انضباط و وج�دان کاری بای�د فعالیت‎های متعدد و مس�تمری انجام داد که 
مهمترین آن‏ها عبارتند از: انجام پژوهش‌های بس�یار و علمی، چنانچه موفق بشویم دیوار 

بلند بی‎اعتمادی میان نظام دانشگاهی و اجرایی را فرو بریزیم.
2. تغیی�ر ن�گاه مدیریتی به وجدان و انضب�اط، نباید نگاه‏ها جزیره‏ای و فصلی باش�د و در 
ی�ک بره�ه از زمان دادخواهی از وجدان و انضباط کاری را س�رزبان م�ا بیندازیم و برایش 
برنامه‏ری�زی کنیم و بعد دیگر تم�ام، بلکه نیازمند برنامه‏ریزی و نگاه مدیریتی مس�تمر و 

متداوم است. 
3. باید اولویت‏ها و شاخصه‏های مهم وجدان و انضباط کاری به صورت مجموعه‎ای مشخص 

و سرلوحه‏ رفتار اداری و اشتغال ما قرار گیرد. 
4. در یک فعالیت و برنامه‏ریزی هماهنگ و منس�جم تمام عوامل فرهنگس�از اجتماعی به 
ویژه رسانه‏های جمعی اقدام به بازسازی و پرورش احساس نیاز در به وجود آوردن وجدان 
و انضباط‎کاری در میان قشر عظیم جامعه کنند. در واقع باید در یک نظم منطقی، هماهنگ 
و پویا با سکان داری مدیران و برنامه‏ریزان فرهنگی دست به یک کار عمیق و اثر بخش در 

تولد دو مفهوم وجدان و انضباط‌‎کاری بزنند. 

در واقع، آن زمان باید عوامل فرهنگس��از و باورساز 
جامعه آموزش‎ه��ای تربیتی خود را آغاز کنند و به 
ای��ن نیاز و حرکت خود جوش نظم و جهت بدهند. 
و برای افزایش و ارتقاء آن برنامه‏ریزی آموزش��ی و 

اصولی ارائه دهند.
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عكس‌هاي يادگاري رفقاي قديم

راهـي كـه ادامـه دارد

مسجد هميشه بهترين پايگاه بود...ياد اون محله و اون بچه‌ها بخير...

محله قديمي و رفيق قديمي و پايگاهي هميشگي

م...
بو

 آل
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به ما بگویید این عکس کدام خاکی پوش 
آسمانی است...

و در کدام جبهه به وصال رسیده...
براي ما بنويسيد و جايزه بگيريد
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بعضي‌ها هم دوست نداشتن شكار بشن

عكس گرفتن با اسلحه كي از بهترين حالت عكس گرفتن بود
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     اشاره
»اختلاس« در لغت به معني برداشتن شيء يا مال يا وجه است اعم از اموال يا وجوه دولتي 
يا متعلق به اش�خاص. اما در اصطلاح فقهي، اختلاس به معني ربودن مال منقول ديگري از 
غير حرز و از راه حيله و توس�ل به زور اس�ت. از نظر حقوق جزا نيز اختلاس عبارت است از 
تصاحب و بردن وجه يا مال متعلق به دولت و بيت المال يا اش�ياي س�پرده ش�ده به کيي از 
کارکنان دولت يا مأموران به خدمات عمومي اعم از رس�مي و غيررس�مي و س�اير نهادهاي 
انقلاب�ي. بنابراين اختلاس کي�ي از تعديات کارمندان دولت و مام�وران به خدمات عمومي 
اس�ت که به دليل انجام وظيفه نس�بت به ام�وال و وجوه عمومي و بيت الم�ال يا متعلق به 
اش�خاصي که به آنها سپرده شده اس�ت، مرتکب مي‌ش�وند. به عبارت ديگر، اختلاس نوع 
خاصي از خيانت در امانت اس�ت که ماموران دولت�ي از طريق تصاحب وجوه و اموالي که بر 

حسب وظيفه به آنها سپرده شده است، مرتکب مي‌شوند.

موضوع ج 87 رم اختلاس 
موضوع ج��رم اختلاس ش��امل ام��وال غيرمنقول 
نمي‌ش��ود و منص��رف از اموال منقول اس��ت؛ البته 
ام��وال منقول موضوع اختلاس در مرحله نخس��ت 
ش��امل کليه اموال منقول متعل��ق به دولت و بيت 
المال از قبيل وجوه، مطالبات، حواله، سهام، اسناد 
و اوراق به��ادار متعل��ق به هر يک از س��ازمان‌ها و 
موسس��ات دولتي اس��ت و در مرحله بعدي، شامل 
کل��يه اموال متعلق به اش��خاص حقيقي اس��ت که 
به کارمندان و مس��تخدمات دولتي اعم از رس��مي 
و غيررس��مي و مأموران به خدمات عمومي و ساير 
نهادهاي انقلابي و ش��رکت‌هاي دولتي و مؤسساتي 
��که به کمک مس��تمر دول��ت اداره مي‌ش��وند، به 

مناسبت انجام وظيفه سپرده شده است. 

عنصر مادي جرم اختلاس 
تحقق عنصر م��ادي جرم اختلاس موکول به وجوه 
شرايط و مقدماتي ويژه، سمت مرتکب جرم و وجود 
رابطه اماني بر اساس قانون استخدام کشوري است. 
مرتکب جرم اختلاس ��که يکي از کارمندان دولت 
يا س��اير نهادهاي انقلابي است، بايد فعل مجرمانه 
خود را به صورت برداشتن يا تصرف نارواي مالکانه 
نس��بت به اموال منقول دولتي ��يا متعلق به اموال 
اش��خاص حقيقي که مناس��بت وظيفه به او واگذار 
ش��ده اس��ت، به مرحله اجرا بگذارد؛ مثاًل� يکي از 
کارمندان بسي��ج اقتصادي که متصدي انبار قند يا 
شکر يا روغن مي‌باشد، به طور آگاهانه و با تباني با 
يکي از عاملان توز��يع اين کالاها در حين تحويل، 
مق��داري از اموال دولتي را )مثاًل� يک تن بيش از 
س��هميه( به همان عامل فروش تحويل داده باشد 

و اين امر به وسي��له ماموران کش��ف شود؛ يا همان 
فرد با سوء اس��تفاده از ليست و فاکتورهاي جعلي، 
مق��داري از کالارا از انب��ار خارج نما��يد؛ يا يکي از 
کارمن��دان بان��ک مبلغي را از حس��اب پس انداز و 
سپرده ثابت يکي از مشتريان خارج کرده و مصرف 

کند و اين قضيه کشف شود.    
ضمن��اً ج��رم اختال�س به ق��يد انحص��ار از جانب 
کارمن��دان دول��ت و ماموران به خدم��ات عمومي 
قابل تحقق خواهد بود. بنابراين هرگاه اموال دولتي 
توسط افراد عادي تصاحب و يا برداشت شود مانند 
اينکه کالاي دولتي براي حمل و نقل به اش��خاصي 
از قب��يل متصد��يان بنگاهه��اي حم��ل و نقل و يا 
راننده سپرده شود، به عنوان خيانت در امانت قابل 
تعق��يب خواهد بود. اگر هم ام��وال دولتي به افراد 
عادي سپرده نشده باشد، بردن اين اموال به عنوان 

سرقت قابل پيگرد است.
 

قصد مجرمانه مرتکب جرم اختلاس 
ب��راي تحقق جرم اختلاس لازم اس��ت که مرتکب، 
ام��وال دولت��ي ��يا متعلق ب��ه اش��خاصي را که به 
مناس��بت وظيفه به او سپرده شده است را به طور 
موقت يا دائم با سوء نيت تصاحب يا برداشت نمايد. 
در غير اين ص��ورت، چنانچه کارمند دولت مالي را 
که بر حس��ب وظيفه به او سپرده شده است بدون 
قصد س��وء و صرفاً به منظ��ور محافظت و نگهداري 
از محل اصلي خارج ��کرده و در جاي امن ديگري 
قرار دهد، اقدام چنين ماموري به علت فقدان قصد 

ه...
چا

 و 
راه
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سوء، اختلاس محسوب نخواهد شد.     
به علاوه، براي تحقق اختلاس اضرار دولت يا شخص 
حقيقي مالک و صاحب مال سپرده شده به کارمند 
شرط است، اما نفع بردن کارمند شرط نيست بلکه 
ممکن اس��ت فرد ديگري از عمل مجرمانه کارمند 
منتفع ش��ود. بنابراين هرگاه اتلاف اموال دولتي يا 
متعلق به اش��خاصي که در يد اماني کارمند اس��ت 
بر اثر بي احتياطي يا بي مبالاتي يا غفلت و س��هل 

انگاري باشد، اختلاس محسوب نخواهد شد.  

مجازات جرم اختلاس 
در صورتي که ميزان اختال�س تا پنجاه هزار ريال 
باش��د، مجازات مرتکب جرم ش��ش ماه تا سه سال 
حبس و شش ماه تا سه سال انفصال موقت خواهد 
ب��ود؛ اما در صورت��ي که ميزان اختال�س بيش از 
پنجاه هزار ريال باش��د مج��ازات کارمند دو تا 10 
سال حبس و انفصال دائم از خدمات دولتي خواهد 
بود. به علاوه، در هر مورد مرتکب علاوه بر رد وجه 
يا م��ال مورد اختلاس، به ج��زاي نقدي معادل دو 
برابر آن محکوم خواهد شد. ضمناً چنانچه مرتکب 
در مرتبه مدير کل يا بالاتر يا همطراز آنها باشد، به 
انفص��ال دائم از خدمات دولتي و در صورتي که در 
مراتب پائين‌تر باش��د ـ همان گونه که اشاره شد ـ 
به شش ماه تا س��ه سال انفصال موقت از خدمات 

دولتي محکوم خواهد شد. 
ام��ا چنانچه جرم ارتکابي کارمند مختلس توأم با 
جعل و تزوير باشد و ميزان اختلاس هم تا پنجاه 
هزار ريال باشد، يکفر مختلس به دو تا پنج سال 
حبس و يک تا پنج سال انفصال موقت از خدمات 
دولتي تشديد خواهد شد و هرگاه مبلغ اختلاس 
زائد بر پنجاه هزار ريال باش��د، مجازات اختلاس 
توام با جعل و تزوير، حبس از هفت تا 10 سال و 
انفصال دائم از خدمات دولتي است و در هر مورد 
علاوه بر رد وجه يا مال مورد اختلاس، مختلس به 
جزاي نقدي معادل دو برابر آن محکوم مي‌ش��ود. 
ضمناً حد نصاب مبالغ مذکور در جرم اختلاس اعم 
است از اينکه جرم دفعتاً واحده و يا به دفعات واقع 
ش��ده باشد و جمع مبلغ و ميزان اختلاس تا پنجاه 

هزار ريال يا بيش از آن باشد. 
همچن��ين مج��ازات کارمندي که ام��وال دولتي يا 
متعلق به اش��خاصي را که بر حس��ب وظيفه به او 
سپرده ش��ده اس��ت، عمداً کلًا يا جزئاً تلف کند يا 
از ب��ين ببرد، اقدام او مس��توجب يکفر اختلاس بر 
حس��ب مورد و م��يزان آن مال خواه��د بود. ضمناً 
مختل��س از حيث مالي ضامن جب��ران آن خواهد 

بود. 
به علاوه، جرم اختلاس از جرايمي اس��ت که داراي 
حيث��يت عمومي بوده و غير قابل گذش��ت اس��ت. 
بنابراين با گذش��ت متضرر از جرم، تعقيب و اعمال 

مجازات درباره مختلس موقوف نخواهد شد. 

بايد دانس��ت قانونگذار ب��راي مواردي که 
ميزان اختلاس زائد بر يک صد هزار ريال 
باشد، صدور قرار بازداشت موقت مرتکب را 
به مدت يک ماه پيش بيني کرده است که 
به موجب آن دادگاه ملزم به صدور چنين 
قراري اس��ت. اين ق��رار نيز در هيچ يک از 
مراحل رسي��دگي قابل تبديل نخواهد بود 
و زير دس��تگاه مربوطه ه��م مي‌تواند پس 
از پايان مدت بازداش��ت موق��ت، کارمند را 
تا پايان رسي��دگي و تعيين تکليف نهايي از 

خدم��ت معلق کند و به ايام تعليق مذکور در 
هيچ حالت، ه��يچ گونه حقوق و مزايايي تعلق 

نخواهد گرفت.
منبع: معاونت آموزش و تحقيقات قوه قضائيه

87
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
 

هرگاه اموال دولتي توسط افراد عادي تصاحب و يا 
برداشت شود مانند اينکه کالاي دولتي براي حمل 

و نقل به اشخاصي از قبيل متصديان بنگاههاي 
حمل و نقل و يا راننده سپرده شود، به عنوان 

خيانت در امانت قابل تعقيب خواهد بود
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»زندگــی، آبتنــی کـردن در 
حوضچه اکنون است«

ک�ودکان آموخت تا دیگر هرگز طعم ش�یرین 
زنده بودن و زندگی کردن را احساس نکنند!

در ش�اهکار بزرگ آنتوان دوس�نت اگزوپری، 
شازده کوچولو، تعابیر زیبایی درباره تفکرات 
و رفتاره�ای خن�ده‌دار بزرگ‌تره�ا که خیال 
می‌کنند خیلی »جدی« هس�تند آمده است. 
مثلًا در قس�متی آمده اس�ت اگ�ر به بزرگ‌تر 
بگویی که فلانی مهربان، خنده‌رو، دست‌ودلباز 
و... است، به تو می‌خندند، اما اگر بگویی خانه 
و ماشین بزرگی دارد و یا صاحب فلان عنوان 
و مدرک اجتماعی و تحصیلی است، او را آدم 

مهمی می‌پندارند! 
نگران�ی از آینده، معمولاً ب�ا ورود کودکان به 

مهم‌ترین مهارت در زمینه خوب زندگی کردن 
این است که یاد بگیریم چگونه بدون حسرت 
برای گذش�ته و نگرانی برای آینده، در لحظه 
حال زندگی کنیم. به نظر می‌رسد کودکان این 
مهارت را بس�یار بیش�تر از بزرگسالان بلدند. 
آنه�ا چن�ان در بازی و مش�غولیت‌های اکنون 
خود غرق می‌ش�وند ک�ه کمتری�ن نگرانی‌ای 
از آنچ�ه که پی�ش خواهد آم�د، ندارند و این 
بزرگ‌ترها هستند که با آموزه‌های غلط خود، 
ب�ه ج�ای تدبی�ر و برنامه‌ریزی ب�رای آینده، 
نگران�ی و اضطراب را به ک�ودکان می‌آموزند، 
گوی�ی نگ�ران بودن و اس�ترس داش�تن هنر 
بزرگی اس�ت که باید هرچه زودت�ر، آن را به 

مدرس�ه هزاران برابر می‌ش�ود و مدرس�ه که 
قاعدت�اً باید جایی برای کس�ب مهارت، لذت 
بردن از زندگی جمعی و شادی آموختن باشد، 
ب�ا نگرانی‌های�ی ک�ه بزرگ‌ترها به ن�ام نمره، 
رقابت، شاگرد اولی و هزاران موضوعی که در 
برابر لذت‌هایی که اش�اره کردم، اندكي ارزش 
ندارن�د، به ک�ودک تزریق می‌کنند، یکس�ره 
تبدیل به کابوس می‌ش�ود، به‌طوری که کمتر 
دانش‌آموزی را می‌توان پیدا کرد که از تعطیلی 
مدرسه خوشحال نشود و بازگشت به مدرسه، 
برایش با ناراحتی و عذاب همراه نباش�د و این 
اضطراب و رقابت احمقانه با بالا رفتن سن بچه 
و رس�یدن او به نوجوانی و رقابت برای کنکور 
به اوج خود می‌رس�د و پس از آن، هنگامی که 
ج�وان قدم به دانش�گاه می‌گ�ذارد و می‌بیند 
چیزی که بهترین س�ال‌های عم�رش را برای 
رس�یدن به آن در اضط�راب و ترس گذرانده، 
آن ‌قدره�ا ه�م آش دهان‌س�وزی نیس�ت و 
گیریم چهار س�ال را هم بگذران�د، تازه برای 
به دست آوردن شغل مناسب از مهارت کافی 
برخوردار نیس�ت، باید بس�یار انس�ان قوی و 
محکمی باش�د که روحیه‌اش را از دست ندهد 
و به خود بگوید هر چند س�ال‌های خوبی را از 
دست دادم، اما از حالا به بعد با شادی زندگی 
خواه�م کرد، مهارت‌های�ی را خواهم آموخت 
و اج�ازه نخواهم داد پدر و مادر یا فش�ارهای 
اجتماعی، فرصت‌های باقیمانده زندگی را هم 

از من بگیرند. 
برای ش�اد بودن باید مه�ارت در حال زندگی 
ک�ردن را بیاموزی�م، زی�را اگر »اکن�ون« را با 
موفقیت و کار مفید و ش�ادمانی سپری کنیم، 

 مونا قائمی

در »اکنون« زندگی کردن یعنی از انجام 
کارهایی که در دست داریم لذت ببریم و آنها 

را به نحو احسن انجام بدهیم و نتیجه را به 
خداوند واگذار کنیم

ت...
هار

 م



19

روزهای عم�ر ما تبدیل به هفته‌ه�ا و ماه‌ها و 
س�ال‌های همراه با ش�ادی و موفقیت خواهند 
ش�د و قطع�اً هیچ ‌وقت حس�رت گذش�ته یا 
نگران�ی آینده، م�ا را از نعمت زندگ�ی زیبا و 

دلنشین محروم نخواهد کرد.
اما متأس�فانه ما به‌ جای ای�ن کار، تحت تأثیر 
تربیت غلط و القائات خانواده و جامعه، شادی 
و خوشی خود را منوط به کسب موفقیت‌های 
آینده می‌کنیم. تا وقتی دانش‌آموز هس�تیم، 
گمان می‌کنیم اگر روزی مدرسه تمام شود و به 
دانش�گاه برویم، احساس خوشبختی خواهیم 
کرد. در دانش�گاه دائماً به ای�ن فکر می‌کنیم 
که فارغ‌التحصیل ش�ویم، شغل مناسبی پیدا 
کنیم، تش�کیل خانواده بدهی�م، خانه بخریم، 
صاح�ب فرزند بش�ویم و... و گمان می‌کنیم تا 
ب�ه این اهداف نرس�یم از خوش�بختی خبری 
نیس�ت و بعد هم ناگهان متوجه می‌شویم که 
به میانسالی و کهنس�الی قدم گذاشته و همه 

فرصت‌ها را از دست داده‌ایم!
متأس�فانه ما دیگر برای »با ه�م بودن« وقت 
نداری�م و تبدیل ب�ه جزیره‌ه�ای پراکنده‌ای 
ش�ده‌ایم ک�ه در تنهایی‌ه�ای عمی�ق خ�ود، 
گرفتار ه�زاران اضطراب و نگرانی هس�تیم و 
ه�دف اصلی زندگی را گ�م کرده‌ایم. ما از یاد 
برده‌ایم که ش�ادی تنها در جمع است که معنا 
پیدا می‌کند و ش�ادی فردی، نه ممکن است و 
نه معن�ادار و اندوه و غم را نی�ز در کنار جمع 

بهتر می‌توان تحمل کرد. 
در »اکن�ون« زندگ�ی ک�ردن یعن�ی از انجام 
کارهای�ی که در دس�ت داریم ل�ذت ببریم و 
آنه�ا را به نحو احس�ن انج�ام بدهیم و نتیجه 
را ب�ه خداوند واگذار کنیم. ای�ن کار می‌تواند 
س�اده‌ترین رفتارهای روزمره مثل پیاده‌روی، 
خوردن صبحانه در کنار اعضای خانواده، درس 
خواندن و یا کارهای مهمی چون گره‌گشایی از 
مشکلات دیگران باش�د. از زندگی خود لذت 
ببریم و یادمان باشد امروز همان فردائی است 

که دیروز منتظرش بودیم.       

زمان آماده سازی و پخت مجموعاً: 	
یک ساعت

مواد لازم برای 3 نفر: 	
500 گرم گوشت گاو خرد شده در قطعات کوچک

1 عدد پیاز متوسط
1 قاشق سوپخوری کره

1 قاشق سوپخوری روغن
250 گرم قارچ

1 قاشق سوپخوری جعفری خرد شده
200 گرم سیب زمینی سرخ کرده

مواد لازم برای سس: 	
2 قاشق سوپخوری کره

3 قاشق سوپخوری خامه پرچرب
2 قاشق سوپخوری آرد سفید

سه چهارم پیمانه شیر
نمک
فلفل

طرز تهیه: 	
1- قارچ‌ها را خرد کرده و با مقداری نمک در کره سرخ کنید تا طلایی رنگ شود.

2- همزمان پیاز خرد شده را هم در ماهی تابه دیگری سرخ کنید.
3- گوشت خرد شده را به پیاز اضافه کرده و به مدت 2 دقیقه سرخ کنید.

4- مق�داری آب، نم�ک و فلفل به تابه اضافه کنید و بگذارید تا گوش�ت به مدت 45 دقیقه کاملًا 
بپزد و کمی حرارت را نیز زیاد کنید.

5- ب�رای آم�اده کردن س�س، در یک تابه دیگر، ک�ره را آب کرده و آرد را اضافه کنید و س�پس 
مخلوط کنید تا روان شود. سپس شیر، نمک و فلفل را اضافه کنید و حرارت را بالا برده تا بجوش 

بیاید. بعد از یک دقیقه تابه را از روی گاز بردارید و خامه را اضافه کنید تا کامل مخلوط شود.
6- سس، گوشت و قارچ را با هم مخلوط کنید.

7- غذا آماده است، برای سرو کردن در کنار آن از سیب زمینی و جعفری نیز استفاده کنید.

طرز تهیه بیف استروگانف
خ...
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دوغ با کلوچه
تابس��تان جبه��ه، در کوه‌های غرب، در مقایس��ه با 
دشت سوزان و ش��رجی جنوب، تومنی صد خروار 
شتری، فرق داشت، نسیم ملایم صبح کوهپایه‌های 
کردس��تان، خندان و شادمان، زندگی جنگی را در 
برهه ش��لیک گلوله‌ه��ای دو زمان��ه و خمپاره‌های 
س��رگردان، در می��ان س��وتی اتفاق��ی بعض��ی از 
رزمن��دگان، ش��ادمانی بچه‌ه��ا را دو ص��د چندان 

میک‌رد. 
یک روز صبح علی الطلوع، حاجی جوش��ن دستور 

داد: گردان به خط بشوند
صدا زد، تو هم بیا کمک کن...

گفتم: چه خبره حاجی، صبح به این زودی!؟
گف��ت: امروز می‌خوام به بچه‌های گردان، »ش��یر و 

کلوچه« بدهم.    
تا حال بیان...زودی اجاق و روبراه کن، دیگ بزرگه 

را بگذار، هیزم و آتش بزن.
دیگ را گذاش��تم روی اجاق، هیزم‌ها را آتش زدم، 

الو گرفت.
حاج جوشن، هنک هنک، دبه‌های شیر را یکی پس 
از دیگری، از تنگ قاطر میک‌ش��ید و می‌آورد توی 

دیگ خالی میک‌رد.
 من هم مسئول الو دادن آتش بودم.

بچه‌ها با چش��م‌های پف کرده، کاس��ه بدس��ت، از 
تو س��نگرها بیرون می‌آمدند، هی من داد می‌زدم، 
آس��یاب به نوبت، آنها هم چند مت��ر دورتر منتظر 

می‌نشستند.
نیم ساعتی که گذشت، شیر داشت می‌جوشید و از 
لبه دیگ ش��ره میک‌رد، خوب که بو کشیدم، دیدم 
ی��ک بوئی دیگ��ر می‌دهد، رنگش ه��م یک جوری 

بود.
چون تمام وقت حواس��م به زی��ر دیگ و آتش بود، 
آن وقت که حاج جوش��ن، دبه‌های ش��یر را خالی 

میک‌رد، نگاه نکرده بودم.
ح��اج جوش��ن که چن��د مت��ر آن طرفت��ر، بچه‌ها 
دوره‌اش ��کرده بودند و می‌گفتن��د و می‌خندیدند 
و خ��وش بودند،  همین که دی��گ بخارش بالا زد، 
حاجی جوش��ن هم بویش را گرفت، نگاهی به من 
کرد، اش��اره کردم ��که حاجی بیا ��که گمانم یک 

خبرایی هست.
بلند شدم، حاجی جوشن هم رسید.

خندیدم و گفتم: حاجی صداش و در نیار که بدجور 
سوتی دادی!

گفت: چی! من و سوتی!؟

گفتم: حاجی جان، این دوغه، جای شیر داغ کردی. 
تو هم آره حاجی.....

حاجی که فهمید حس��ابی اول صبحی سوتی داده، 
گف��ت: زیر دیگ و تند خام��وش کن، آب بریز، آب 

بریز که دست مون رو نشه....
وقتی اعلام کردیم صحنه عوض ش��ده و خاطرتان 
عزیزه و ت��وی این گرما می‌خوایم، به ش��ما بجای 
ش��یر، بهتان دوغ س��رد و تگری و کلوچه لاهیجان 
بدی��م. خنده بچه‌ها رفت هوا و هر کدام که کاس��ه 
بدس��ت جلو می‌آمد ب��ا چش��مان ورقلمبیده، یک 
نگاه��ی به زیر دیگ می��ک‌رد. یک نگاهی به داخل 

دیگ، زیر چشمی هم به حاج جوشن
بع��د خندید و روکرد به بچه‌ه��ا، آهای، همه بروند 
توی سنگراش��ون، تا نیم س��اعت دیگه بیان، تا سه 

می‌شمارم، یک نفر بمانه، نهار ظهرتان، بی نهار....
 برید توی سنگراتون.

بچه‌ه��ا که صحنه را اینط��ور قمر در عقرب دیدند، 
تند دویدند تو سنگراشون...

حاج جوشن: گفت یخ بیار یخ بیار...
تند تند یخ آوردم، چند تا قالب یخ را هی شکستیم 

و ریختیم توی دیگ جوش آمده.
حالا نخند کی بخند، مگر سرد می‌شد.

مدتی گذشت تا توانس��تیم دوغی را که جای شیر 
جوشانده بودیم، سرد و تگری اش کنیم.

دوغه که حسابی سرد شد، بچه‌ها هم سرو کله شان 
به یک ستون پیدا شد.

وقتی اعلام کردیم صحنه عوض ش��ده و خاطرتان 
عزیزه و ت��وی این گرما می‌خوایم، به ش��ما بجای 
ش��یر، بهتان دوغ س��رد و تگری و کلوچه لاهیجان 
بدی��م. خنده بچه‌ها رفت هوا و هر کدام که کاس��ه 
بدس��ت جلو می‌آمد ب��ا چش��مان ورقلمبیده، یک 
نگاه��ی به زیر دیگ می��ک‌رد. یک نگاهی به داخل 
دیگ، زیر چش��می ه��م به حاج جوش��ن، زیر لب 

می‌گفت: جلل الخالق!!!!
این دیگه چه دوغی اس��ت، زیرش کنده گذاشتین، 
دوغ اش س��رد و تگ��ری، گفتی��ن ش��یر، دوغ در 

آوردین...

م��ا هم قیافه حق به جانبی می‌گرفتیم و یعنی این 
که ما این هستیم دیگه.

طرف بس��م الله بس��م الله کنان، دور و برش را پف 
میک‌رد، س��هم دوغ��ش را می‌گرف��ت و دوغ را بو 

میک‌شید و زبان میزد و می‌خندید و می‌رفت...
 غلامعلی نسائی

نارنجک
شیخ مهدی می‌خواست آموزش پرتاب نارنجک بده. 
گفت: »بچه‌ها خوب نگاه کنید. محمد! حواست اینجا 
باش��د. احمد! این جوری نارنجکو پرتاب میک‌نند. 
خ��وب نگاه کنید ت��ا خوب یاد بگیری��د. خوب یاد 
بگیرید که یه وقتی خودتون یا یه زبون بسته‌ای رو 
نفله نکنید. من توی پ��ادگان، بهترین نارنجک زن 
بودم. اول، دس��تتون رو می‌ذارین اینجا.« بعد شیخ 
ضامنو کشید و گفت: »حالا اگه ضامنو رها کنم، در 
عرض چند ثانیه منفجر میشه.« داشت حرف می‌زد 
و از خودش و نارنجک پرانی اش تعریف میک‌رد که 
فرمانده از دورداد زد: »آهای شیخ مهدی! چی کار 
میک‌نی؟« ش��یخ مهدی یه دفعه ترسید و نارنجک 
و پ��رت کرد. نارنجک رفت و افتاد رو س��ر خاکریز. 
بچه‌ها صاف ایس��تاده بودند. و‌ه��اج و واج نارنجکو 
نگاه می��ک‌ردن که حاج��ی داد زد: »بخواب برادر! 
بخ��واب!« ان��گار همه رو برق بگی��ره، هیچ کس از 
جاش تکان نخورد. چند ثانیه گذشت. همه زل زده 
بودند به س��ر خاکریز؛ که نارنجک قل خورد و رفت 
اون طرف خاکریز و منفجر ش��د. ش��یخ مهدی رو 
ب��ه بچه‌ها کرد و گفت: »‌هان! ی��اد گرفتید! دیدید 
چه راحت بود!« فرمانده خواس��ت داد بزند س��رش 
��که یک دفعه‌ای صدایی از پش��ت خاکریز اومد که 
می‌گفت: »الله‌اکب��ر! الموت لصدام!« بچه‌ها دویدند 
بالای خاکریز ببینند کیه؟ دیدند یه عراقي، زخمی 
شده و به خودش می‌پیچه. شیخ مهدی ، عراقی رو 
که دید، داد زد: »حالا بگویید ش��یخ مهدی کار بلد 

نیست! ببینید چی کار کردم!« 

کودک یا فرمانده
دژبان��ی جلوی تویوتا رو گرف��ت و داخلش رو نگاه 
��کرد. نگاهی به راننده ی تویوتا کرد. یه نگاه هم به 
ش��یخ اکبرکه کنار راننده نشسته بود و گفت: »این 
بچه رو کج��ا می‌بری؟« تا راننده خواس��ت چیزی 
بگه، شیخ اکبر رو کشید بیرون و گفت: »بچه بردن 

ممنوع!« 
راننده گفت: »بابا این فرمانده است.«

ـ بله! چی گفتی؟
و بعد گفت: »کارتت؟« 

شیخ اکبر کارتشو نشون داد. گفت: »جرمت بیشتر 
شد.« 

برای بچه کارت جعلی درست کردید!؟ چند قنداق 
تفن��گ زد به ش��ونه‌های ش��یخ اکب��ر و هلش داد 
داخ��ل کیوس��ک. راننده و نگهبان ب��ا هم بگو مگو 
میک‌ردند که فرمانده ی نگهبان رس��ید و پرس��ید: 
»چی ش��ده؟« ماجرا رو که براش گفتند رفت و در 

کیوسکو باز کرد.
ش��یخ اکبر رو که دید، داد زد: »این که ش��یخ اکبر 
خودمون��ه! فرمانده گ��ردان بلدوزری‌ها«. بعد مثل 

فیل و فنجون رفتند تو بغل هم.
نگهب��ان، ‌هاج و واج نگاهش��ون می��ک‌رد و چیزی 

نمونده بود که دو تا شاخ رو سرش سبز بشه.

د...
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طراح جدول: ابراهیم زارعی
حل جدول شماره گذشته:

برندگان شماره قبل:
سمانه پارسا. سمنان

افقي 
1- عملياتي در غرب سوسنگرد ـ منطقه‌ي آزاد شده 

در عمليات كربلاي پنج
2- عزيز هم ـ  فصل سبز

3- گدا- برقرار- آزادي كربلا
4- بهشت- از قيود- اميد

5- جهت- شادي- فلز خارجي
6- م��يان- عملياتي اش��نويه- منطقه آزاد ش��ده در 

عمليات بيت‌المقدس
7- روستا- گردن آويز

8- خ��ط حامل در فيزكي و مكانكي- گواهي دهنده 
– مدفن ستارخان

9- تازه- پيرو- گداز
10- ننگ- رايج- محصول آتش

11- بگو- منطقه عملياتي نصر شش- از اركان نماز
12- شگردها- فدراسيون جهان كشتي

13- كش��ور زيت��ون- منطق��ه عمليات��ي، عمليات 
ام‌الحسين

عمودي 
1- خاندان- عملياتي درغرب سومار

2- چهره- ترتيب
3- سپرده- قدرتمند- دركشتي رد و بدل مي‌شود

4- لب��اس ش��نا- معج��زه‌ي جاو��يد پيامبر)ص(- 
قربانگاه حجاج

5- از اصول دين- ديگر- زاري
6- از اقوام- زرخريد- پناهگاه

7- قاضي مسابقه- انبار
8- زم��ين بي آب و نمك��- از حالت‌ه��اي ماده- 

شكوه
9- كش��ته شده در راه خدا- پرنده‌حضرت سليمان 

)ع(- از آلات فلزي
10- ش��هر اس��تان فارس- ماده‌ها- عمليات بدردر 

شرق اين رودخانه انجام شد
11- تلخ- حشره زهردار- كشوري آفريقايي
12- عربستان قديم- عضو دستگاه گوارش

13- منطقه عملياتي بدر- آب شرعي
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نكته 
غير خدا راه ندادم 

فقط خدا بايد در دل تو باشد و حكومت كند لاغير. 
از حض��رت علي )ع( س��ؤال كردن��د: از كجا به اين 
مقام رسي��ديد؟ فرمود: در دروازه‌ي دل نشس��تم و 

غير خدا راه ندادم. 
شيخ رجبعلي خياط

به خدا گفتم "خسته ام" گفت : " لا تنقطوا من رحمه الله ... از 
رحمت خدا ناامید نشوید." 

گفتم : "هیچ کسی نمیدونه تو دلم چی میگذره" گفت : " ان الله 
بین المرء و قلبه .... خدا حائل است میان انسان و قلبش." 

گفتم : "هیچ کسی رو ندارم." گفت : " نحن اقرب الیه من حبل 
الورید... ما از رگ گردن به انسان نزدیکتریم."

گفتم : "ولی انگار اصلا منو فراموش کردی" گفت : " فاذکرونی 
اذکر کم ... منو یاد کنید تا یاد شما باشم."

تقويم ماه ذي القعده 
اوّل ذى القعده: 

بنا بر نقلى��، اوّل ذى القعده س��ال 173 هجرى، روز 
ميلاد حضرت فاطمه معصومه)عليها السلام(است. 

يازدهم ذى القعده: 
روز يازدهم ماه )س��ال 148 هجرى قمرى( روز ميلاد 
مس��عود امام على بن موسى�� الرضا)عليهما السلام( 

است. 

بيست و سوم ماه ذى القعده: 
)س��ال 203( طب��ق برخى از روايات ش��هادت همان 
حضرت اس��ت و زيارت آن حض��رت در چنين روزى 
مناسب است. )هرچند معروف در شهادت آن حضرت 

»آخر ماه صفر« است(. 

بيست و پنجم ماه ذى القعده: 
طبق روايتى از امام رضا)عليه السلام( روز دحوالأرض 
است )روزى است كه نخستين خشىك ها از زير آب - 
كه تمام روى زمين را فراگرفته بود - سربرآورد و مطابق 
بعضى از روايات، نخس��تين جاىي كه از زير آب بيرون 
آمد و خشك ش��د و سپس گسترش يافت، سرزمين 
»مكّه« و بخصوص محلّ »خانه كعبه« بود و لذا مكّه 

»امّ القرى« [= مادر همه آبادى ها] نام گرفت(.

 آخر ماه ذى القعده: 
)سال 220 هجرى قمرى( روز شهادت امام نهم، امام 
محمّدتقى)عليه السلام(اس��ت كه ب��ه زهر »معتصم 
عبّاسى��« در بغداد مس��موم و شهيد گشت در حالى 
كه بيش از 25 س��ال از عمر مباركش نمى گذش��ت; 
بدن مطهّر آن حضرت را به كاظمين كه نزدكي بغداد 
اس��ت آورده و در كنار جدّ بزرگوارش امام موسى�� بن 
جعفر)عليهما السال�م( به خاك سپردند و انتخاب نام 
كاظمين بر آن شهر به همين مناسبت است )قبلاً آن 

جا را »مقابر قريش« مى ناميدند( 

در حديثى آمده است كه خود آن حضرت مى فرمود: 
»الَفَْرَجُ بعَْدَ المْأمُونِ بثَِلاثينَ شَهْراً; آسودگى من بعد از 

مرگ مأمون به فاصله سى ماه خواهد بود«. 
كه اين جمله اش��اره اى به ش��هادت آن حضرت بعد 
از دو س��ال و ن��يم )30 ماه( بعد از م��رگ مأمون بود. 
همچنين نش��ان مى دهد كه آن بزرگوار تا چه حد به 
خاطر فشارهاى دستگاه بنى عبّاس در زحمت بودند.  

فضيلت ماه ذي القعده 
ماه ذى القعده، نخستين ماه از ماههاى حرام است كه 
در آنها جنگ، حتّى با دشمنان اسلام حرام است; مگر 
اين كه جنگ بر مسلمين تحميل شود )سه ماه ديگر از 

ماههاى حرام، ذى الحجّه، محرّم و رجب است(.
آتش ب��س در اين چهار ماه وسي��له اى براى آرامش 
جامع��ه و توفيق براى حجّ و عبادت، حلّ مشك��لات 
اقتصادى و بازنگرى در امر جنگ و يافتن نقطه پايان 
براى آن و س��پس مرهم نهادن ب��ر زخم هاى جانكاه 

ناشى از آن است. 
ماهى است كه زوّار خانه خدا از اطراف و اكنافِ جهان 
به سوى خانه خدا حركت مى كنند، گروهى به مدينه 
رفته و قبر پيغمبر اكرم)صلى الله عليه وآله( و قبور ائمّه 
هدى)عليهم السلام( را زيارت مى كنند و آثار تاريخى 
كه در جاى جاى اين خاس��تگاه اسلامى وجود دارد را 

مى بينند و غرق لذّات عميق روحانى مى شوند 
گروه ديگرى راهى مكّه مى ش��وند و با انجام مناسك 
»عمره تمتّع« در انتظار مراسم بزرگ عبادى سياسى 
حج مى نشينند و با طواف كعبه و شركت در صفوف 
پرشك��وه جماعت، روح و جانش��ان را ت��ازه مى كنند 
)خداوند اين س��فر روحانى را نصيب همه آرزومندان 
فرمايد( تجد��يد ياد و خاطره آن، براى آنها كه به اين 

سفر رفته اند نيز لذّت بخش است. 
»سيّد بن طاووس« در فضيلت اين ماه مى گويد: »ماه 
ذى القعده ماهى است كه به هنگام شدّت و گرفتارى، 
زمان خوبى براى دعاس��ت، و براى رفع ظلم و ستم و 

دعا بر ضد ظالم مؤثرّ است«
همچنين مى گويد: »اين ماه »ماه اجابت دعاها« ناميده 
ش��ده است; لذا بايد اوقاتش را غنيمت شمرد و در آن 

روزه حاجت گرفت«. 

اعمال ماه ذى القعده 
نماز در روز يكشنبه اين ماه: 

براى نم��از در روز كيش��نبه اين ماه روايتى از رس��ول 
خدا)صلى الله عليه وآله( نقل شده است. در فضيلت اين 
نماز، آمده اس��ت كه هر كس آن را بج��ا آورد توبه اش 
پذيرفته مى شود و گناهانش آمرزيده مى گردد و سبب 
بركت براى نمازگزار و خانواده اش خواهد بود، و در روز 
قيامت كس��انى كه از او طلبى و يا حقّى�� دارند، از وى 
راضى�� گردند و با ايمان از دنيا مى رود و قبرش براى او 
وسي��ع و نورانى گردد و پدر و مادرش از او راضى شوند، 
و آنه��ا نيز مورد مغفرت خداوند قرار گيرند، ذريهّ او نيز 
بخشي��ده شوند و روزى او وسيع گردد. فرشته مرگ به 
هنگام مردن، با او مدارا كند و به آسانى جانش را بگيرد. 

سه روز روزه در اين ماه: 
از رسول خدا)صلى الله عليه وآله( روايت شده است، هر 
كس روزهاى پنج شنبه، جمعه و شنبه از ماههاى حرام 

را روزه بگيرد، عبادت كي سال براى او نوشته شود. 

شب پانزدهم ماه: 
از رس��ول خدا)صلى الله عليه وآله( روايت شده است 
كه ش��ب پانزدهم ماه ذى القعده، شب مباركى است 
و خداوند در اين ش��ب، به بندگان مؤمن، نظر رحمت 
مى افكند و آن كس كه در اين شب به اطاعت خداوند 

مشغول باشد، پاداش بسيار زيادى دارد. 
در ادامه فرمود: چون ش��ب به نيمه رسيد، به عبادت 
خدا و نماز بپرداز و از خداوند حاجت بطلب كه در اين 

شب، حاجت كسى بدون پاسخ نخواهد ماند 
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با نهج‌البلاغه  
خطبه شماره 85 

ـ به نفس خود اجازه هر كاري را ندهيد 
‌ـ از دروغ پرهيز كنيد كه با ايمان در ستيز است 

بهترين آيه قرآن  
وقتي كه خداوند س��ي‌امن آيه از ش��وري را فرو فرستاد و فرمود: ‌هر مصيبتي به 
شما رس��د به خاطر اعمالي است كه انجام داده‌ايد و بسياري را نيز عفو مي‌كند. 
پيامب��ر اكرم رو ب��ه امير مؤمنان علي )ع( كرد و گفت:‌ بهترين آيه‌ي قرآن مجيد 

همين آيه  است. 

روز بيست و پنجم )روز دحوالارض(
همان گونه كه پيش از اين گفته ش��د، روز بيس��ت و 
پنجم ذى القعده، روزى است كه نخستين خشىك ها 
از زير آب سربرآورد، و سپس گسترش يافت. براى اين 

روز اعمالى نقل شده است: 
الف( در روايتى از اميرمؤمنان)عليه السلام( نقل شده 
اس��ت: اوّل رحمتى كه از آس��مان به زمين نازل شد، 
روز بيست و پنجم ذى القعده بود; بنابراين اگر كسى 
آن روز را روزه بگيرد، و آن ش��ب را به عبادت بپردازد، 

پاداش عبادت كيصد سال را دارد. 
همچنين فرم��ود: در آن روز، اگر گروهى به ذكر خدا 
بپردازند، خداوند حاجتش��ان را پيش از آن كه متفرّق 

ش��وند برآورده س��ازد; خداوند در ا��ين روز هزار هزار 
رحمت نازل مى كند كه قسمتى از آن شامل كسانى 
است كه جمع گردند و به ذكر خدا بپردازند و روزش را 

روزه بدارند و شبش را عبادت كنند. 
ب( مستحب است در آغاز روز )هنگامى كه آفتاب كمى 
بلند شود( دو ركعت نماز بجا آورد و در هر ركعت، بعد 
از س��وره حمد پنج مرتبه سوره والشمس را بخواند و 

پس از سلام نماز، اين دعا را بخواند: 
ةَ الِاَّ باِللهِ العَْلىِّ العَْظيمِ، يا مُقيلَ العَْثَراتِ،  لا حَوْلَ وَلا قُوَّ

اقَلِنْى عَثْرَتى، 
جنبش و نيروىي نيست جز به خداى والاى بزرگ اى 

ناديده گير لغزشها، ناديده گير لغزشم را 
عَواتِ، اجَِبْ دَعْوَتى، يا س��امِعَ الاصَْْواتِ،  ��يا مُجيبَ الدَّ

اسِْمَعْ صَوْتى، 
اى اجابت كننده دعاها اجابت كن دعايم را اى شنواى 

صداها بشنو صدايم را 
وَارْحَمْنى وَتجَاوَزْ عَنْ سَي��ِّئاتى وَما عِنْدى، يا ذَاالجَْلالِ 

وَالاكِْْرامِ. 
و به من رحم كن و از گناهانم و آنچه بدى دارم درگذر 

اى صاحب جلالت و بزرگوارى.

منبع:مفاتيح نوين
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مهــر مانـدگار
ازدواج كرده بود و چند وقتي هم مي‌ش�د كه 
عضو س�پاه ش�ده بود. اما هنوز ه�واي من را 

داشت.
 هم پا به س�ن گذاش�ته بودم و ه�م پايم درد 
ميك‌�رد. كس�ي را هم ج�ز صمد نداش�تم. تا 
حقوق�ش را مي‌دادند، مي‌آم�د خانه پيش من 
و دو دستي تقديم ميك‌رد. مي‌گفتم: »عزيزم، 
تو خودت زن و بچه‌داري، خرج داري، ديگه به 
من نمي‌رسه.« مي‌خنديد مي‌گفت: »ننه باز از 
اي�ن حرف‌ها زدي؟ قربونت برم، اينكه ناقابله. 

هر كاري هم ما بكنيم، وظيفه ماست.« 
وقتي ش�هيد ش�د، ديدم حقوق�ش چقدر كم 
بود كه به من هم مي‌دادش. مانده بودم بچه‌ام 

زندگي‌اش را چطوري اداره ميك‌رد؟ 

به روایت مادرشهيد عبدالصمد يونسي

حکایت پرتقال‌های ارزان
اين روزها كه بيش�تر دغدغه‌ي گراني داش�ته وقتي چيزي ارزان مي‌ش�ود يا فروشگاهي 
حراج مي‌زند مثل مور و ملخ مي‌ريزيم و فروشگاه را جارو ميك‌نيم نه تنها به اندازه‌ي نياز 
بلك�ه بالاتر از نياز معمول جنس مي‌خري�م. به عبارتي از آن كالاي ارزان احتكار ميك‌نيم 

چون نگرانيم فردا دچار تنگدستي شويم. 
ام�ا اگ�ر به زندگي بزرگان دقت كرده باش�يم مي‌بينيم چه كار اش�تباه و زش�تي مرتكب 

شده‌ايم. 

خانم دباغ نقل ميك‌نند: ما هزار س��ال هم بدويم 
نمي‌توان��يم عظم��ت امام را درك كن��يم. كي روز 
براي خريد ميوه رفته بوديم، ديدم بس��ته‌هاي چند 
كيلو��يي پرتقال را آنجا چيده‌اند و بهاي آن ارزان‌تر 
اس��ت. دو برابر ه��ر روز پرتقال خر��يدم و به خانه 
آوردم تا براي روز بعد داش��ته باشي��م. هنگامي كه 
به خانه آم��دم و امام ميوه‌ها را ديدند، پرسي��دند: 
خواه��ر! امروز مهم��ان داريد؟ گفتم:‌ ن��ه آقا جان، 
مهمان نداريم. طبق برنام��ه خريد كرده‌ام. پرتقال 
ارزان ب��ود، حراج كرده بودند براي فردا هم خريدم. 
بر خلاف تصورم اوقات آقا تلخ شد گفتند: چرا اين 
كار را كرد��يد؟ پاس��خ دادم: آقا ف��ردا بايد دو برابر 

امروز پ��ول پرداخت مي‌ك��ردم. گفتند: ب��ه اندازه 
ن��يازت خريد مي‌كردي و مي‌گذاش��تي همه از اين 

ارزاني بهره ببرند. 
 ***

متأس��فانه اين روزها باب ش��ده كه رخي مي‌رسد 
خود را با اهل بيت مقايسه مي‌كند و براي سرپوش 
گذاش��تن بر نقاط ضعف خود از عواطف و احساس 
مذهبي مردم سوء اس��تفاده مي‌كنند. بعضي‌ها هم 
براي رسي��دن ب��ه مقاصد دنيوي ا��ين كار را انجام 
مي‌دهند. ح��الا مي‌خواهيم به كي خاطره اش��اره 
كنيم كه فرزند راس��تين بانوي آب و آيينه حضرت 
زهرا )س( كه تمام به درجه‌اي از كمال رسيده بود 
كه تما دنيا ش��هادت مي‌دهد بر اينكه او تمام عمر 

در خط اسلام و پيامبر زيسته است و مردم او را به  
عنوان پير و مراد و مرش��د خود انتخاب كرده بودند 

چرا به راستي چون جدش رسول الله مي‌زيست. 
مي‌گويند هنگام عزيمت ايش��ان از پاريس به وطن 
در ش��ب وداع در جمع ياران و دوس��تان و خانواده 
حاض��ر مي‌ش��ود و آنها را از خط��رات پيش‌رو آگاه 
مي‌كند و مي‌فرمايد ميل ندارم كس��ي به خاطر من 

در خطر بيفتد؛ من و احمد خواهيم رفت و...
برادري از قول خانم‌ها گفت: از محتواي كلام ش��ما 
استنباط مي‌ش��ود كه شما مايل نيستيد خانم‌ها را 
در اين س��فر همراه خود ببريد. مگر در ركاب امام 
حسي��ن )ع( زن وجود نداشت. حضرت زينب )س( 
و خواهرانشان در اين سفر در كنار امام حسين )ع( 
بودند. امام گفتند: امام حسي��ن )ع(، امام حسي��ن 
)ع( بود. من ميل ندارم همراه خانم‌ها باشم. درباره 
آقايان نيز عرض مي‌كنم كه براي من ناگوار اس��ت 

به خاطر من كسي به زحمت بيفتد. 
و  امام اينگونه تذكر مي‌دهد كه مقام او و معصومين 
قابل قياس نيس��تند و اينگونه ب��ه اجداد مكرمش 

احترام مي‌گذارد. 
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زندگي به سبك ايراني

سيسموني ايراني، كودك ايراني
هم��ه‌ي ما خوب مي‌دانيم كه دش��منان اين مرز و بوم 
اسال�مي براي ضربه‌زدن به اين آب‌و خاك و مردمش 
هيچ‌وقت از پاي نمي‌نشينند. اگر كي روز عمال و دست 
پرورده‌هايش��ان وارد جنگ نظامي شدند، امروز با ابزار 
جد��يدي وارد جنگ ش��ده‌اند. جنگي ب��ه نام »جنگ 
نرم« كه تفكر و انديش��ه‌ي مردم را نش��انه رفته است. 
كيي از ابزارهاي جنگي براي دوركردن ما از آرمان‌هاي 
انقلابمان.عوض كردن سبك زندگي ايراني _ اسلامي 
مردم اس��ت. اگر در زندگي اطرافيان خود دقت كنيم، 
به عينه مي‌بينيم كه چگون��ه آرام، آرام مظاهر زندگي 
غربي وارد زندگي‌مان ش��ده است. علاوه بر كالاها نوع 
نگرش و رفتار جوانان ما را هم تحت تاثير قرار داده‌اند. 
عملاً با وارد كردن كالاهاي لوكس و مارك با تبليغات 
زياد و زيبا بسياري از جوانان ما به سمت فروشگاه‌هايي 
روانه مي‌شوند كه جنس خارجي دارند و ديگر تمايلي 
به اجناس ايراني ديده نمي‌ش��ود. آنه��ا با برنامه‌ريزي 
روحيه‌ي تجمل و مصرف‌گرايي را رواج داده‌اند تا وقت 
پر ارزش جوان ايراني را ساعت‌ها صرف خريد كنند و با 
پديده‌اي به نام » مد و مارك خارجي« آنها را نسبت به 
ارزش‌ها و كالاهاي ايراني دلسرد و بي‌ميل كنند. دشمن 
هويت ايراني _ اسلامي ما را نشانه گرفته است و ما بايد 
سخت مراقب باشيم كه اين تيرها به هدف نخورند. چرا 
كه ما فرهنگي اصيل داريم و بايد فرهنگ خود را صادر 
كنيم نه مرعوب كي فرهنگ جعلي و وارداتي ش��ويم. 

فرهنگي كه هيچ اصالتي در پشت آن نيست.

سيسموني  
يادش بخ��ير آن روزهايي كه نه خبر از دس��تگاه‌هاي 
س��ونوگرافي بود نه لوازم كودك آنچناني. روزهايي كه 
خانم‌هاي باتجربه و زنان سالخورده با نگاه كردن به رنگ 
و رخ م��ادر جوان بنا به تجربه تش��خيص مي‌دادند كه 
نوزاد آينده دختر است يا پسر. اغلب تشخيص‌ها با هم 
فرق داش��تند. اما مهم هيجان و ش��ادي آدم‌ها بود كه 

تا لحظه‌ي آخر نمي‌دانستند موجود كوچولويي 
كه در راه اس��ت بايد آبي بپوش��د يا صورتي. اما 
مادربزرگ‌ها برايشان دختر و پسر فرقي نداشت 
همين كه متوجه مي‌شدند قرار است مادربزرگ 

شوند به ياد سيسموني و جهيزيه‌اي زيبا براي 
نوزاد مي‌افتادند و از همان روز كارشان شروع 
مي‌ش��د. ش��ال و كلاه مي‌كردند و ب��ه بازار 
مي‌رفتند كي جفت م��يل و چندين كلاف 
رنگارنگ كاموا مي‌خريدند تا ش��ال و كلاه و 
ژاكت‌هاي زيبايي براي روزهاي سرد ميهمان 
كوچولو ببافند. بعد هم پارچه‌هاي س��فيد و 
صورتي و آبي و ليمويي بود كه كنار هم قيچي 

مي‌خوردند و همه و همه دس��ت به دست هم 
مي‌دادند تا لباس‌هاي كوچولوي خوشگلي بدوزند 

از هر دو مدلش، دخترانه و پسرانه. مادرها هم لباس‌ها 
را با دست گلدوزي مي‌كردند. آن‌وقت پدربزرگ‌ها هم 
سراغ نجار مي‌رفتند و به آقاي نجار سفارش تخت و كمد 
و گهواره مي‌دادند تا ني‌ني خواب خوشي داشته باشد. 
سرويس‌هاي لحاف و تشك هم همه محصول كاردست 
مادربزرگ‌ها بود. خاله‌ها هم البته كمك مي‌كردند. همه و 
همه در اين شادي سهيم بودند و تا سال‌هاي سال وقتي 
لباس‌هايي را كه با عشق دوخته بودند و بر تن كودك 
مي‌ديدند لذت مي‌بردند و خاطره‌ي خوبي برايشان زنده 
مي‌ش��د. امروز اما با پيشرفت تكنولوژي، ديگر تهيه‌ي 
سيسموني وقت چند ماهه‌اي را از خانواده‌ها نمي‌گيرند. 
كافي اس��ت پول كافي توي كيف بگذارند و س��ري به 
خيابان‌هاي بهار، جمهوري و سنايي بزنند. آن وقت انواع 
و اقسام لوازم سيسموني ايراني و خارجي به آنها چشمك 
مي‌زنند. متاسفانه اينجا هم با پديده‌ي بسيار بد، چشم 
و هم چشمي مواجه هستيم. و اگر وسايل نوزاد خارجي 
باشند ش��ان و منزلت نوزاد بالاتر است. در صورتي كه 
همين نوزاد لپ گلي اصلا نمي‌داند مارك خوردني است 
يا پوشيدني. او حتي نمي‌داند چه هزينه‌ي هنگفتي براي 
تهيه‌ي اين لوازم پرداخته ش��ده اس��ت. او در اين سن 
مي‌تواند لباس‌هاي تميز و دسته دوم بچه عمه و خاله 
را هم بپوش��د و اصلا نمي‌فهم��د ولي به غذا و مراقبت 
و تربيت خوب احتياج دارد. از طرفي هم نمي‌ش��وند از 
تهيه‌ي وسايل ضروري نوزاد گذشت و سيسموني جمع 
و ج��وري براي نوزاد تهيه ن��كرد. چرا كه هم نوزاد نياز 
دارد هم خريدن اين لوازم براي پدر و مادر لذت بخش 
و شادي‌آور اس��ت. حالا كه شما قرار است سيسموني 
بخريد چرا جن��س ايراني و كالاي ايراني نخريد هم به 
صرفه‌تر اس��ت هم مطمئن‌تر. چرا كه ان��دازه كودكان 

ايراني با كودكان خارجي خيلي 
فرق دارد و ممكن است 

لباس‌ه��ا 

تنگ يا گش��اد باشند. بسي��اري از لباس‌هاي نوزادي 
ايران��ي از جنس پنبه و نخ هس��تند و كيفيت بالايي 
دارن��د حتي بعضي برندهاي ايراني نه تنها با برندهاي 
خارجي رقابت مي‌كنند بل��كه از لحاظ كيفيت گوي 
س��بقت را هم ربوده‌اند. برندهايي مانند رولان، آشور، 
آدمك�� و... هم از لحاظ جنس��ي و هم از لحاظ رنگ، 
واقعا گزينه‌هاي خوبي براي خريد هستند. پس حتما 
از همين ابتدا تن كودك را خود با جنس ايراني عادت 
دهيد و بدانيد با اين خريد زيبا به چرخه‌ي توليد كمك 
ش��اياني كرده‌ايد.اغلب ما هم با ديدن لوازم بهداشتي 
فيروز ياد خودمان مي‌افتيم كه از مشتري‌هاي قديمي 
ا��ين برند بوده‌ايم. هنوز بوي خوب پودرش، مش��ام را 
نوازش مي‌كند و هن��وز هم برند ايراني نام‌هايي چون 
گلرنگ، صح��ت، اوه و... هم جايي براي خود در لوازم 
بهداش��تي كودكان پيدا كرده‌اند. پس مي‌توانيد لوازم 
بهداشتي خود را هم با مارك‌هاي ايراني بخريد. كيي 
ديگر از ل��وازم مورد نياز بچه‌ها كه قديم‌ها كمتر پيدا 
مي‌شد و دس��ت و پويت نازك مادران جوان به خاطر 
كهنه شستن آسي��ب مي‌ديد، پوشك بچه است باور 
كنيد پوش‌ك��هاي ايراني‌ها دست كمي از جنس‌هاي 
خارجي ندارند. پس پوش‌كهاي ايراني را هم فراموش 

نكنيد.
توص��يه: از هم��ين كودكي هويت ايراني‌ _ اسال�مي 
كودك خود را تقويت كنيد تا در آينده عرق ملي 

بيشتري باشند.
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مصرف غذاهای خانگی 
طول عمر را افزایش می‌دهد

سالمت نیوز: پزش�كان اس�ترالیایی می‌گویند اگر خود را به خوردن غذاه�ای خانگی عادت 
دهید، عمرتان طولانی‌تر می‌شود.

به گزارش سالمت نیوز به نقل از ایسنا، كارشناسان بهداشت عمومی در دانشگاه استرالیایی 
موناش، مركز پزش�كی ملی اس�ترالیا و انستیتو مطالعات ملی سالمت در تایوان در مطالعات 
مش�ترك خود دریافته‌اند افرادی كه حداقل پنج نوب�ت در هفته غذای خانگی طبخ و مصرف 

میك‌نند، حداقل 10 سال به طول عمرشان افزوده می‌شود.
به گزارش روزنامه اكس�پرس، دكتر مارك وال كوئیست، استاد افتخاری مركز سلامت و تغذیه 
آس�یا و اقیانوس�یه در دانش�گاه موناش تاكید كرد: به طور كلی افرادی ك�ه عادت به مصرف 
غذاهای خانگی دارند و خودش�ان غ�ذا می‌پزند، اغلب رژیم غذایی بهت�ری دارند و به همین 
نس�بت كمتر با خطر ابتلا به بیماری‌ها و ناراحتی‌های مختلف جس�می مواجه می‌ش�وند و در 

نهایت به طول عمرشان افزوده می‌شود.

سال�مت نیوز: پزشك��ان در یك مطالعه جدید تاكید 
كردند كه گنجاندن مقدار كافی فیبر خوراكی در رژیم 

غذایی روزانه می‌تواند طول عمر شما را افزایش دهد.
پزشك��ان انستیتو ملی س��رطان در آمریكا می‌گویند 
رژی��م غذایی سرش��ار از فیبر خوراك��ی خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی تنفس��ی و سایر بیماری‌ها را تا 22 

درصد كاهش می‌دهد.
روزنامه بلومبرگ در این باره منتش��ر كرد: مصرف فیبر 
خوراك��ی به مقدار كافی همچنی��ن خطر ابتلا به چاقی، 
دیابت و برخی از انواع س��رطان‌ها را كاهش می‌دهد. این 
تركیب مهم در مواد غذایی در عین حال به حركات بهتر 
روده و پایین آمدن میزان كلسترول خون كمك می‌كند.

فیبر خوراكی به عنوان یك�� بخش مهم از یك رژیم 
غذایی س��الم در بس��یاری از انواع م��واد غذایی یافت 
می‌ش��ود و در شك��ل مكمل‌های غذای��ی نیز موجود 
اس��ت. برای دریافت مقدار كافی فیب��ر به طور روزانه 
متخصصان توصیه می‌كنند ك��ه حداقل ‌5/4 فنجان 
می��وه و س��بزیجات در روز مص��رف كنی��د. برخی از 
سبزی‌ها و میوه‌هایی كه حاوی مقادیر بیشتری فیبر 
خوراكی هستند شامل سیب، پرتقال، توت‌ها و گلابی، 

كلم بروكلی، هویج، لوبیا و نخود سبز هستند.
هم چنی��ن می‌توانید از غلات س��بوس دار 

مانند نان جو سبوس‌دار و یا گندم 

سبوس‌دار به جای نوع تهیه شده از آرد سفید و بدون 
س��بوس و نیز از برنج قهوه‌ای سبوس‌دار به جای برنج 
س��فید اس��تفاده كنید. گندم یا جو سبوس‌دار منبع 
مناسبی از فیبر خوراكی هستند. علاوه بر این لوبیای 

پخته نیز منبع مناسبی از فیبر خوراكی است.
بر اس��اس این گزارش، فیبر خوراکی اعم از محلول یا 
نامحلول، شامل پلی س��اکاریدهای غیر نشاسته‌ای و 
اجزای گیاهی دیگر نظیر دکسترین، لیگنین، واکس، 

کیتین پکتین، بتاگلوکان و الیگوساکاریدها هستند.
فیبر محلول نیز قابل هضم نیست اما در حین عبور از 
سیستم هاضمه با تبدیل یا تخمیر به وسیله باکتری‌ها 
دستخوش تغییرات می‌ش��ود. همچنین با جذب آب 
تبدیل به ماده ژلاتینی می‌شود که از مجاری گوارشی 
بدن عبور میک‌ند. اما فیبر نامحلول طی عبور از سیستم 

گوارشی بدون تغییر باقی می‌ماند.
مهم ترین منابع فیبر محلول ش��امل باقلاها از جمله 

نخود فرنگی، لوبیای سویا و جوی دوسر هستند.
همچنین در میوه‌ها و سبزی‌هایی نظیر کلم بروکلی، 

متولدین پاییز تا کیصد 
سال عمر میک‌‌نند

سال�مت نیوز : شاید فکر کنید که روز تولد شما 
فقط برای جش��ن گرفتن، روش��ن کردن شمع، 
خوردن شیرینی و گرفتن هدیه و کارت تبریک 
مهم باشد اما تحقیقات جدید از ارتباط بین ماه 
تول��د و طول عمر پرده برداش��ت.این تحقیقات 
جدید نشان می دهد که متولدین ماههای پاییز 
بیشترین احتمال را دارد که به سن یکصد سالگی 

برسند.
محققان دانش��گاه شیگاگو دریافتند: کسانی که 
بین ماههای س��پتامبر و نوامبر از سال 1880تا 
1895 متولد ش��دند احتمال ط��ول عمر آنها تا 
یکصد سال نسبت به کس��انی که در ماه مارس 
متولد شدند، بیشتر بود.به گزارش سلامت نیوز به 
نق��ل از فارس ؛ برپایه این گزارش، معنا و مفهوم 
این نتایج هنوز واضح و روشن نشده است.محقق 
لیونید گاوریلوف مس��ئول این تحقیقات گفت: 
نتایج اهمیت شرایط و محیط پیرامونی مادر به 
هنگام بارداری و شرایط و محیط پیرامونی فرزند 

در مرحله رشد را نشان می دهد.
وی تصریح کرد: ش��رایط زندگی کودک ممکن 
است آثار بلندمدتی بر سلامت آینده و طول عمر 
او داشته باشد.این تحقیقات از 1574 فرد یکصد 
س��اله در آمریکا انجام شد و محققان دریافتند: 
کسانی که بین ماههای سپتامبر و نوامبر متولد 
ش��دند، 40 درصد بیشتر نسبت به متولدین ماه 
مارس فرصت زندگی تا یکصد س��ال را داشتند.
به گفته محققان، بیماریهای فصلی ممکن است 

علت پس پرده این اختلاف باشد. 

و ریش��ه‌ها و ساقه‌های زیرزمینی نظیر سیب کاهو 
زمین��ی و پیاز فیبر به مق��دار زیاد موجود 
اس��ت. از منابع مهم فیب��ر نامحلول غلات 
سبوس دار، پوسته ذرت، پوست 
سیب زمینی، لوبیا سبز، پوسته 
گوجه فرنگ��ی و مغز دانه های 

گیاهی هستند.
عمل��كرد مهم فیب��ر در هنگام 
عب��ور از روده، تکمی��ل فرایند 
هضم یا خارج س��ازی آب اضافه از 
پسماندهای غذایی است. اگر آب کافی 
از پسماندهای غذا در روده جذب نشود، 
مشکل اسهال پیش می‌آید و اگر آب بیش 
از حد جذب ش��ود، منجر به یبوست و خشكی 
روده‌ها خواهد شد. نقش فیبر به عنوان یک اسفنج 
این است که میزان جذب آب را در پسماند غذای درون 

روده تعدیل نموده و مانع یبوست می‌شود.

کی ترفند ســاده و بــی‌خطـر بــرای
 افــزایش طــول عمــر
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 ترجمه‌ي: ا. امير ديواني 

تأثير مكمل‌هاي دارويي در پيش‌گيري
 از سـرطان سينـه 

مقال��ه‌ي ز��ير حاصل گفت‌وگويي اس��ت ب��ا خانم 
»فلور��يدا اك لانون��گ«، كارش��ناس تغذ��يه ك��ه 
توصيه‌ها��يي پيرامون مكمل‌هاي دارويي مناس��ب 
پيش‌گيرنده‌ي س��رطان سي��نه به عمل آورده و در 
ماه‌نامه‌ي انگليس��ي زبان »Pearl« چاپ مالزي به 
تاريخ س��پتامبر 2011 به چاپ رسيده و به فارسي 

برگردانده شده است. 
ه��ر روز به ما گفته مي‌ش��ود كه غذاهاي مناس��ب 
بخوريم، براي حفظ تندرستي خويش ورزش كنيم 
و مكمل‌ه��اي دارويي و ويتام��ين‌‌دار جهت تقويت 
دس��تگاه ايمني‌مان مصرف نماييم. ترديد نيس��ت 
ك��ه ويتامين »ث« بدن را در برابر آنفولانزا مراقبت 
مي‌كن��د، ولي به منظور حفاظت در برابر س��رطان 

سينه به چه شيوه‌هايي بايد روي آوريم؟ 
متخصص ياد ش��ده مي‌گو��يد: توصيه‌ي من بر اين 
اس��ت كه به برنام��ه‌ي غذيي متعادل مش��تمل بر 
انواع مواد غذايي پايبند باشي��د. خود را به خوراك 
مخصوصي، آن هم ب��ه مقدار فراوان، متكي نكنيد. 
هدف‌تان اين باشد كه هر روز پنج پيمانه يا بيش‌تر 
ميوه، س��بزي و س��اير مواد غذايي گياهي همانند 
نان‌‌ها و غلات سبوس‌دار، مغزها، دانه‌ها، برنج، پاستا 
و لوبيا بخوريد. زيرا داراي بسي��اري از فيتوكمكيال 

هستند كه فوايد فراواني از لحاظ سلامت دارند. 
عال�وه بر اين، مق��دار زيادي ماهي‌هاي آب س��رد 
هم چون ساردين، س��المون، حشينه )شاه ماهي(، 
ت��ن، ماهي‌ه��اي روغن، خال مخال��ي، هاگيبوت و 
نظير اينها از بيش��ترين م��يزان امگا 3 برخوردارند. 
ضمناً مي‌توانيد س��اير منابع اسي��دهاي چرب مثل 
ب��ذر كتان، گردو، لوبيا قرم��ز، لوبيا چيتي و دانه‌ي 
س��ويا را هم ذخيره كنيد. با اين وصف، شما باز هم 

ب��ا متخصص تغذيه‌تان رايزني كن��يد چرا كه هيچ 
نتيجه‌ي قاطعي در مورد تأثير امگا ـ 3 بر س��رطان 

سينه به دست نيامده است. 
مايه‌ي تأس��ف اس��ت ك��ه ه��يچ مكم��ل دارويي 
��يا ويتامين��ي، درمان‌گر س��رطان نيس��ت. با اين 
ح��ال، مكمل‌ه��ا و ويتامين‌هايي وج��ود دارند كه 
مي‌توان��يد مصرف كنيد تا وضع كلي تغذيه و حس 
تندرستي‌تان را بهبود بخشيد. هم‌چنين امكان دارد 
اين دو ماده قدرت ش��ما را افزايش دهد و افزون بر 

اين، خطر ابتلاي مجدد به سرطان را بكاهد. 
بيش از هر چيز، قبل از شروع به مصرف هر نوع مكملي، 

با  بايد 
پزشك 

د  خ��و
ك��ي  و 

كارش��ناس 
تغذيه  رس��مي 

درباره‌ي فرآورده‌هاي 
مذكور رايزني كنيد. اگر كه 

هم‌چنان تحت مداواي نوعي سرطان قرار داريد، مخصوصاً 
راجع به مخاطرات و فوايد آنها تبادل نظر كنيد. 

علت اين اس��ت كه بعض��ي مكمل‌ه��ا احتمالاً در 
جريان معالجه‌ي س��رطان و اس��تفاده از داروهاي 
تجويزي تداخ��ل ايجاد مي‌كند. پ��اره‌اي مكمل‌ها 
قادرن��د عملكرد دارو و پرت��و درماني را در بدن‌تان 

تغيير دهند و در مداوا اثر مي‌نهند. 
ش��ماري از برخي مكمل‌ها همانند كوآنزيم كيو. ا، 
كنگر شيري، امگا ‌ـ3 و سلنيوم مفيداند. جدول زير 

فوايد مكمل‌ها را نشان مي‌دهد. 

فوايد مكمل 

كوآنزيم 
نقش ضد اكسيداسيون دارد و احتمالاً خطر پاره‌اي سرطان‌ها را 
ميك‌اهد، دس�تگاه ايمني را تقويت ميك‌ند و ممكن است قلب را 

از اثرات جانبي برخي از انواع شيمي درماني‌ها مراقبت كند. 

تخم كتان

»ليگنان« موج�ود در تخم كتان احتمالاً گيرنده‌هاي اس�تروژن 
را مرتبط مي‌س�ازد و براس�اس آزمايش‌هاي ب�ه عمل آمده روي 
موش‌ها امكان دارد خطر بروز سرطان را بكاهد. جدا از اين ثابت 
ش�ده اس�ت كه بذر كتان اندازه‌ي توده )تومور( سرطان سينه را 

ميك‌اهد. 

كنگ�ر 
شيري

خطر پيدايش سرطان را كاهش مي‌دهد. 

امگا ـ 3

اين اسيد چرب مقدار سوخت و ساز استروژن سرطاني را تقليل 
مي‌دهد و به اس�تروژن خنثي تا مطل�وب اضافه مي‌نمايد، به اين 
ترتيب نس�بت OH:16- 2 آنه�ا – OH را مي‌افزايد كه احتمالاً 
خطر بروز سرطان‌ها س�ينه، روده‌ي بزرگ و پروستات را كاهش 

مي‌دهد. 

سلنيوم 
نقش ضد اكُس�يدان را داش�ته و احتمال دارد خطر سرطان‌هاي 
پروس�تات، روده‌ي ب�زرگ، معدي ـ روده‌اي، ريه و س�ينه را كم 

كند. 

 مكمل‌ها و ويتامين‌هايي وجود دارند كه 
مي‌توانيد مصرف كنيد تا وضع كلي تغذيه و 

حس تندرستي‌تان را بهبود بخشيد

87
ره 

ما
 ش
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هد

شا
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آنمی

کم خونی حالتی اس��ت ��که در آن تعداد گلبول‌های 
قرمز و یا میزان هموگلوبین آنها کمتر از میزان طبیعی 
است. در کم خونی تخريب گلبول‌های قرمز سریع تر از 
جايگزينی گلبول‌های جدید است. لذا خون گلبول قرمز 
کمتری خواهد داشت و در نتیجه میزان حمل اکسیژن 
ب��ه بافت‌های بدن کاهش یافت��ه و موجب اختلال در 
کارکرد طبیعی بدن می‌ش��ود. نام لاتین این بیماری 
آنم��ی ANEMIA بوده که لغتی یونانی و به معنی 
بدون خون است. در این بیماری بسیاری از بیماران به 
دلیل علائم مبهم تشخیص داده نمی‌شوند. اغلب افراد 
مبتلا به کم خونی از احس��اس سستی و یا خستگی 
همیشگی و یا هنگام فعالیت، احساس کسالت عمومی 
و گهگاهی ناتوانی تمرکز شکایت دارند. افراد مبتلا به 
شکل‌های شدیدتر کم خونی بیشتر تنگی نفس خود 
را در هنگام فعالیت بدنی اعلام میک‌نند. شکل خیلی 
شدید کم‌خونی موجب تپش قلب و تعریق می‌‌شود و 
در پایان منجر به نارسایی قلبی می‌شود و ...برای آگاهی 
بیشتر از ویژگی‌های این بیماری که بیشتر گریبانگیر 
بانوان اس��ت صحبت‌های دکتر »فرزاد مهشاد« را در 

ادامه مرور میک‌نیم.

از ریه به مغز
گلبول‌ه��ای قرمز س��لول‌هایی 
هس��تند ��که اکس��یژن را از 
ریه‌ها به مغز، سایر ارگان‌ها 
و بافت‌ه��ای مختلف بدن 
حم��ل میک‌نن��د. خ��ون 
اکسیژن‌دار کمک میک‌ند 
تا ان��رژی لازم برای بدن 
تامی��ن ش��ود و گرمی‌ و 
رن��گ پوس��ت س��الم را 
ایجاد میک‌ند. گلبول‌های 
قرمز محتوی هموگلوبین 
هستند. هموگلوبین یک 
پروتئی��ن ح��اوی آه��ن 
است که عامل ایجاد رنگ 
قرم��ز خون اس��ت. این 
انتقال  ماده عامل اصلی 
اکسیژن از ریه‌ها به سایر 
نقاط بدن است، بسیاری 
از س��لول‌های خونی از 
قرمز  گلبول‌های  جمله 
به صورت مداوم در مغز 
استخوان تولید می‌شوند. 
مغز استخوان یک ماده‌ی 
اسفنجی شکل قرمز رنگ 
اس��ت که درون برخی از 
وجود  بدن  استخوان‌های 

دارد.
برای تولید گلبول‌های قرمز و 
هموگلوبین، ب��دن به مصرف غذاي 
حاوی پروتئین، ویتامین‌ها و آهن نیاز دارد.

علام بالینی
رنگ پریدگی چهره، کمرنگ ش��دن بس��تر ناخن در 
کم‌خونی متوسط تا شدید نشانه خوبی برای تشخیص 
اس��ت که البته در همه ی موارد قابل مشاهده نیست. 
علائم دیگر شامل: التهاب مخاط دهان و ناخن قاشقی 
ش��کل. پیکا )می��ل به خ��وردن م��واد غیرخوراکی(: 
مانندخوردن خاک، کاغذ، موم، سبزه، و مو که می‌تواند 
نش��انه کمبود آهن باش��د. با این وجود این حالت در 
کسانی که کم خونی نداشته باشند نیز دیده می‌شود. 
کم خونی مزمن در کودکان س��بب اختلالات رفتاری 
می‌شود که نتیجه تکامل نامناسب سیستم عصبی در 
دوران نوزادی است و در کودکان سنین مدرسه موجب 

افت تحصیلی می‌شود.

علل ایجاد کننده
علل ایجاد کننده کم خونی به س��ه گروه تقس��یم 

می‌شود : 
‌1ـ ه��در رفتن حجم فراوانی از خون )به ش��کل حاد 
یا خونریزی ش��دید و به شکل مزمن به گونه کمک‌م و 

تدریجی ولی در مدت زمان طولانی(
2ـ تخریب بیش از حد گلبول‌های قرمز )همولیز(

 .)hematopoiesis( 3ـ ناتوانی سیستم خونساز

انواع کم خونی
بس��ته به شکل و 
اندازه ی سلول‌های 

قرم��ز خون��ی ��کم 
خونی را به چند دسته 

تقسیم میک‌نند: 
میکروس��یتیک،  خونی  کم 
نرموسیتیک و ماکروسیتیک

خون��ی  ��کم  بی��ن  ای��ن  از 
میکروس��یتیک که با سلول قرمز 

کوچک خود را نشان می‌دهد شایع‌تر 
اس��ت. موارد ش��ایع این ن��وع کم خونی 

ش��امل: کم خون��ی فقر آهن، ��کم خونی به 
دلیل بیماری‌های مزمن، تالاسمی‌ها و کم خونی 

سیدروبلاستیک است. 
��کم خونی نرموس��یتیک که اندازه س��لول قرمز 

طبیعی اس��ت و علل آن ش��امل: خونریزی شدید، 
بیماری‌های مزمن، نارسایی مغز استخوان، کم خونی 

ماکروس��یتیک که با بزرگ بودن گویچه قرمز خود را 
نش��ان می‌دهد به دلیل کم بود ویتامین ب12 خود را 

نشان می‌دهد. 

نحوه تشخیص 
عموماً پزش��ک آزمایش ش��مارش کامل خون را جزو 
آزمایش‌ه��ای نخس��تین برای تش��خیص کم خونی، 
درخواست میک‌ند. برای مردان بالغ هموگلوبین کمتر 
از gr/dl ۱۳نشانه کم خونی است و برای زنان بالغ این 

مقدار gr/dl ۱۲ است.
البته اگر علت کم خونی مشخص نباشد، پزشک معالج 
آزمایش‌های دیگ��ری را درخواس��ت میک‌ند. مانند: 
سرعت ته نشست گلبول‌های قرمز)ESR(، اندازه‌گیری 
فریتین، میزان آهن س��رم، ترانسفرین، میزان فولات 
سرم، میزان ویتامین B۱۲سرم، الکتروفورز هموگلوبین، 
آزمایش عملکرد کلیه )همانند اندازه‌گیری کراتینین 
سرم(. چنانچه تشخیص دش��وار باشد، آسپیراسیون 
مغز استخوان و آزمایش روی آن، وضعیت سلول‌های 

بنیادی مولد گلبول‌های قرمز را مشخص میک‌ند. 

پیگیری و درمان
زمانی که کم خونی تأیید شود و علت ایجاد کننده 

آن مشخص ش��د، درمان بر اساس نوع ایجاد 
کننده متفاوت بوده و تلاش در حذف عامل 

ایجاد کننده صورت می‌گیرد.  
درمان‌ه��ای متفاوتی ب��رای کم‌خونی 

هست که بر پایه شدت بیماری و عامل 
ایجاد کننده آن ق��رار دارد. کمبود 
آهن به خاطر فقر غذایی در بالغین 
فاقد عادت ماهانه )زنان یائس��ه و 
م��ردان(، گاهی دیده می‌ش��ود. 
درتش��خیص کمبود آهن، لازم 
است جستجو برای علل احتمالی 
از دس��ت رفت��ن آه��ن صورت 
گیرد. همانند خونریزی دستگاه 

دربــاره 
کــــم 
خونــی
 چـــــه 
می‌دانیــد 

 مريم ناگهي

کم خونی مزمن در کودکان سبب اختلالات رفتاری 
می‌شود که نتیجه تکامل نامناسب سیستم عصبی در 
دوران نوزادی است و در کودکان سنین مدرسه موجب 
افت تحصیلی می‌شود

ت...
لام

 س
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از  گ��وارش 
زخم‌های گوارشی 
س��رطان  از  ی��ا  و 
آهن  کمب��ود  کولون. 
خفی��ف ت��ا متوس��ط با 
بش��کل فروس  آهن  تجویز 
سولفات و یا فروس گلوکونات 
درمان می‌شود. مصرف ویتامین 
ث موج��ب افزای��ش جذب آهن 

می‌شود.
تجویز ویتامین خوراکی )اسید فولیک( 
و یا تزریقی زیرجلدی س��یانو کوبالامین 
)ویتامی��نB12(، کمبوده��ای مربوطه را 
درم��ان می‌نماید. در کم خونی وابس��ته به 
بیم��اری مزمن، کم خونی مربوط به ش��یمی 
درمانی، ی��ا یک کم خونی مرب��وط به بیماری 
کلیه، برخی پزشکان معالج با تجویز پروتئین 
اریتروپوئیتین نوترکیب کوشش در تحریک 
کردن ساخت گلبول قرمز دارند. در موارد کم 
خونی ش��دید ویا خونریزی در حال پیشرفت، تزریق 

خون ممکن است لازم باشد.
ط��ول دوره درمان در کم خونی بس��ته به علت ایجاد 
کننده متفاوت است. اما در خصوص کم خونی فقر آهن، 

ر با توجه به اینکه سطح ذخائر اهن بدن نیز  د
جریان درمان نیازمند اصلاح است روندی 

دراز مدت داشته و 2ـ3 
از  پ��س  ماه 

بهبود کم خونی درمان با آهن کمکی ادامه 
خواهد یافت. 

شایع ترین کم خونی 
کم خونی کمبود آهن شایع‌ترین گونه 
کم خونی بوده و عل��ل فراوانی دارد. 
گلبول‌های قرمز در زیر میکروسکوپ، 
رن��گ پریده و کوچک هس��تند. کم 

خونی کمبود آهن به علت مقدار ناچیز 
آهن در غذا و یا نبود جذب گوارشی آن 

برای جبران آهن از دس��ت رفته در عادت 
ماهانه و یا بیماری اس��ت. آهن یک قس��مت 

اصلی در ترکیب هموگلوبین است و کمبود آن 
سبب کاهش ورود هموگلوبین به داخل گلبول 

قرمز می‌ش��ود. در ایالات متحده، ۲۰درصد زنان در 
س��نین باروری در مقایس��ه با ۲درصد مردان بالغ، به 
کم خونی کمبود آهن دچار هس��تند. علت اصلی کم 
خونی کمبود آه��ن در زنان هدر رفتن خون در زمان 
عادت ماهانه اس��ت. کمبود آه��ن بدون کم خونی در 
دختران نوجوان سبب پائین افتادن کیفیت تحصیلی 
و ضریب هوشی می‌شود. کمبود آهن گهگاهی سبب 
زخم غیرطبیعی گوشه لب می‌شود. کم خونی فقر آهن 
همچنین می‌تواند به علت زخم‌های خونریزی دهنده 
دس��تگاه گوارش باشد. از علل شایع کم خونی کمبود 
آهن، آلودگی با انگل کرم قلابدار، آمیب، شیستوزومیاز 

و تریکوریس تریکیورا )کرم شلاقی( است.

رژیم غذایی موثر
 )Hame ( »در برنامه غذائي روزانه دو نوع آهن »هم
و »غير هم« ) Non Hame( وجود دارد. آهن »هم« 
در گوش��ت قرمز، مرغ، ماهي و جگر وجود دارد. 
آهن »غير هم« در غذاهاي گياهي مانند 
غلات، حبوبات، سبزيجات، مغزها )پسته، 
بادام، گردو، و فندق( و انواع خش��کبار 
)برگ��ه هلو، زردآلو، انجير، کش��مش و 
خرما( وجود دارد. آهن غذاهاي حيواني 
از قابليت جذب بالايي برخوردار است 
و به م��يزان 20 ت��ا 30 درصد جذب 
مي‌ش��ود. در حاليک��ه آه��ن غذاهاي 
گياهي به م��يزان 3 تا 8 درصد جذب 
مي‌ش��ود و جذب آن بستگي به وجود 
عوامل کاه��ش دهنده و افزايش دهنده 
جذب آه��ن دارد. آهن موج��ود در زرده 
تخم مرغ نيز از قابليت جذب کمي برخوردار 
اس��ت. گوش��ت قرمز، مرغ و ماهي افزايش 
دهنده جذب آهن هس��تند. اين م��واد غذائي 
ارزش دوگانه دارند. از يک س��و داراي آهن »هم« 
مي‌باشند و از سوي ديگر موجب افزايش جذب آهن 
»غير هم« که در منابع گياهي موجود است مي‌شوند. 
يعني اگر حتي مقدار کمي گوشت در غذا وجود داشته 
باشد آهن موجود در آن موجب افزايش جذب آهن غير 
هم از مواد گياهي مي‌شود. اسيد اسکوربيک )ويتامين 
C( که در س��بزي‌ها و ميوه‌هاي تازه و خام وجود دارد 
يکي ديگر از افزايش دهنده‌هاي جذب آهن مي‌باشد. از 

طر��يق 
مقداري  مصرف 

س��بزي خوردن، پ��ياز و يا انواع 
سالاد همراه با آب ليمو يا آب نارنج تازه جذب آهن 

غذاهاي گياهي افزا��يش ميي‌ابد. البته خطر ابتلاء به 
آلودگي‌هاي انگلي به علت مصرف س��بزي خام آلوده 
را نبايد از نظر دور داش��ت. به اين دليل شستش��وي 
صحيح و ضدعفوني سبزيجاتي که به طور خام مصرف 

مي‌شوند نبايد فراموش شود.

مهم‌ترین اقدام
يکي از مهم‌ترين اقدامات براي پيشگيري از کم خوني 
فقرآهن آموزش تغذيه به منظور ايجاد تعادل و تنوع در 
برنامه غذائي روزانه اس��ت. اساس آموزش تغذيه براي 
پيش��گيري از کم خوني فقر آهن بر اين اصل استوار 
است که در وعده‌هاي غذائي افزايش‌دهنده‌هاي جذب 
آهن و همچنين آهن »هم« مصرف شود و يا اينکه از 
مصرف کاهش‌دهنده‌هاي جذب آهن مانند چاي همراه 
با غذا و يا بلافاصله پس از خودداري شود. روش ديگر، 
اس��تفاده از جوانه غلات و حبوبات اس��ت که موجب 
افزايش آهن قابل جذب در مواد غذايي مي‌شود. وقتي 
غلات جوانه مي‌زنند ويتامين C در آنها افزايش ميي‌ابد 

و ميزان تانن‌ها و اسيد فتيک کم مي‌شود. 
مثال�ً جوانه زدن بعضي از غلات و حبوبات مثل ماش 
و عدس به مدت 24 تا 48 س��اعت مي‌تواند آهن قابل 

جذب راتقريباً به دو برابر افزايش دهد.

کيي از مهم‌ترين اقدامات براي پيشگيري از کم 
خوني فقرآهن آموزش تغذيه به منظور ايجاد 

تعادل و تنوع در برنامه غذائي روزانه است
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هندوستــان ایــران
باور کنید تا همین چند روز قبل نمی‌دانس��تم برنج 
طارمی که می‌خوریم مال کدام دیار اس��ت تا اینکه 
متوجه ش��دم طارم؛ هندوستان ایران  است. یکی از 
شهرستان‌های استان زنجان كه در شمال این استان 
قرار گرفته اس��ت. عبور رودخانه عظیم قزل اوزن و 
ریزابه‌ه��ای متعدد آن از منطقه طارم، باعث آبادانی 
و رش��د كش��اورزی و دامداری در این منطقه شده 
است. وجود كهنسال‌ترین درختان استان زنجان در 
این شهر به همراه آثار طبیعی و جاذبه‌های تاریخی، 
استعداد جهانگردی ویژه‌ای به این منطقه داده است. 
قس��متی از دریاچه سد سفید رود كه در شهر طارم 
واقع ش��ده، دامنه ارتفاعات، جنگل‌ها، چش��مه آب 
معدنی الله بلاغی، غار خرمنه س��ر، روستای تشویر، 
روستای شاه‌نشین و دیگر روستاهای ییلاقی با آب و 

هوای مناس��ب، چشم انداز باغ‌ها و كشتزارهای برنج 
كه زنجان را هندوستان ایران كرده است، همگی از 
جاذبه‌های طارم است كه به همراه سكوت و آرامش 
دلپذیر، مقدمات اس��تراحت كم نظیر و دلچسبی را 
برای مسافران نوروزی فراهم می‌كند. همچنین قلعه 
شمیران، قلعه سانس��یز، بنای امامزاده حیدر، بنای 
امامزادگان عوف و هاشم)ع(، چهار طاقی‌های طارم، 
آتشكده تش��ویر، آتشكده الزین و آتشكده پیرچم از 
جمله بناهای ارزش��مند و دیدنی شهرس��تان طارم 
هس��تند كه در كنار طبیعت زیب��ا و منحصر به فرد 
منطقه ارزش های توریس��تی و تفرجگاهی طارم را 
نشان می‌دهد. پیشنهاد میک‌نیم به طارم سفر کنید 
و پزُ بدهید به هندوس��تان س��فر کرده‌اید اما از نوع 

ایرانی‌اش.

ارتفاعات طارمسير از جمله محصولات طارم

شهر طارم
آتشكده تشوير

درياچه كرد آباد طارم
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وس
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طبيعت طارم
برداشت برنج

باغات پر بركت زيتون طارم
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 محمد جعفرجوادی ارجمند

اجلاس شانزدهم عدم تعهد که از 5 الی 10 شهریور 91 در سطوح کارشناسان، وزرای خارجه 
و س�ران کش�ورهای بیش از 120 عضو این جنبش در تهران تش�کیل شده بود، در حالی به 
پایان رس�ید که با صدور 15 س�ند این اجلاس، به بزرگترین کانون تحرک دیپلماتیک خود 
در طول تاریخ سیاسی ایران تبدیل شد و فرصت‌های استثنایی برای ایران به ارمغان آورد.
تحلی�ل نشس�ت عدم تعه�د در تهران دارای ابعاد وس�یع و چند بعدی اس�ت که می‌تواند 
از منظ�ر کوت�اه مدت، میان مدت و بلند مدت به تفصیل مورد بررس�ی ق�رار گیرد. در این 
یادداشت مجال پرداختن به همه آنها نیست، لیکن در این فرصت، دستاوردهای اجلاس از 

منظر سطح تحلیل در روابط بین‌الملل به اختصار مورد بررسی قرار می‌گیرد.

یکی از روش‌های تحلیل مسائل سیاسی در علم 
سیاست و روابط بین‌الملل، روش سطح تحلیل 
است که از منظرهای گوناگون به بررسی موضوع 
می‌پردازد. فایده و کاربرد سطح تحلیل این است 
که می‌توان در یک طبقه‌بندی یک چشم‌انداز از 
موضوع را به بحث گذاشت. در یک نگاه کلی به 
اجلاس اخیر تهران؛ می‌توان آن را از سه سطح 
تحلی�ل ملی، منطقه‌ای و بین‌المللی مورد بحث 

قرار داد.
در سطح بین‌المللی، اجلاس تهران به عنوان یک 
رویداد بسیار مهم بین‌المللی در تاریخ سیاسی 
جمهوری اسالمی ایران ثبت ش�د وهمچنین 
در رس�انه‌های گروهی و محافل سیاسی جهان 
بازتاب وسیع داش�ت و از زوایای مختلف مورد 
بررسی قرار گرفت. حضور مجموعه‌ای از روسای 
جمه�ور و س�ران کش�ورها، وزرای خارج�ه و 
کارشناسان 120 کش�ور عضو جنبش و بیش از 
800 خبرن�گار خارجی و ده‌ه�ا خبرنگار داخلی 
نش�ان‌دهنده اهمی�ت ای�ن رویداد در س�طح 
بین‌المللی می‌باشد. سخنان مقام معظم رهبری 
و تأکید ایش�ان بر بحران‌ها و چالش‌های جاری 
بین‌الملل�ی که صلح و امنی�ت و عدالت جهانی 

را با دخالت قدرت‌ه�ای بزرگ به خطر انداخته 
است؛ به ویژه مساله فلسطین، حاکی از دغدغه 
جمهوری اسالمی ای�ران برای ش�رایط امروز 

جهانی است.
نگاه�ی کوتاه به بیانیه 11 ماده‌ای پایانی اجلاس 
ب�ه خوب�ی نش�ان‌دهنده ابع�اد بین‌المللی این 
رویداد می‌باش�د. در بند اول بیانیه آمده است: 
شکل‌گیری نظامی منصفانه، جامع، شفاف و موثر 
برای مدیریت مشترک جهانی، بر مبنای عدالت 
و انصاف و مشارکت همه کشورها، جهت مواجهه 
با چالش‌ها و مخاط�رات کنونی که از تهدیدات 
امنیت�ی، خطرات زیس�ت‌محیطی، تغییر آب و 
هوا، مهاجرت، بیماری‌های واگی�ردار، اقدامات 
اقتص�ادی بین‌المللی و غیره ناش�ی می‌ش�ود، 
ضروری است. برای برپایی چنین نظامی اعضای 
جنبش عدم تعهد می‌بایس�ت مواض�ع خود را 
هماهنگ و نیروهای خود را بس�یج نموده و در 
جهت تأمین منافع کش�ورهای در حال توسعه 

گام بردارند.
نگاه�ی گذرا ب�ه ادبی�ات و واژه‌های بن�د اول، 
ض�رورت تحول ع�دم تعهد از جنب�ش به یک 
س�ازمان تاثیرگذار بین‌المللی و ایجاد نهادهای 

موثر و تأس�یس دبیرخانه دائم�ی اجلاس برای 
هماهنگی اعضا در یکی از کشورهای تأثیرگذار 
ع�دم تعهد را دوچندان می‌کن�د. در این رابطه 
ساختارمند نمودن جنبش از طریق سازمان ملل 
متح�د، بویژه مجمع عمومی و کمیس�یون‌های 
تخصص�ی س�ازمان، بهترین مکانیزم و س�از و 
کارهای اجرایی می‌باشد. نمایندگان عدم تعهد 
که دو س�وم اعضای س�ازمان ملل را تش�کیل 
می‌دهند، با حضور فعال و کارآمد خود می‌توانند 
در تحول این رویکرد بسیار موثر بوده و جنبس 
عدم تعهد را به یک سازمان به موازات سازمان 
ملل نهادمن�د نمایند که همانند س�ازمان ملل 
مرجع تصمیم‌گیری در سطح بین‌المللی باشد. 
حضور دبیرکل س�ازمان ملل متحد و س�خنان 
وی در اولین روز نشست سران حاکی از اهمیت 

سطح بین‌المللی این اجلاس بود.
بر اس�اس گزارش خبرگزاری فارس، ذخایر ارز 
و طالی کش�ورهای عضو جنبش ع�دم تعهد 
در حال�ی به بی�ش از 2850 میلی�ارد دلار بالغ 
می‌ش�ود که مجموع ذخای�ر ارز و طلای آمریکا 
و کش�ورهای اروپای�ی کمت�ر از 2350 میلیارد 
دلار اس�ت. به گزارش فارس، ذخایر ارز و طلای 
کش�ورهای عضو جنب�ش عدم تعه�د بیش از 
2850 میلیارد دلار برآورد ش�ده است که بیش 
از 25 درصد ذخایر ارزی جهان را شامل می‌شود 
و اگر چین با ذخایر ارزی 3236 میلیارد دلاری 
را اس�تثنا کنیم، س�هم ذخایر ارزی کشورهای 
عض�و این جنبش از ذخای�ر جهانی بیش از 35 
درصد اس�ت. این ظرفیت اقتص�ادی و تجاری 
فرصت مه�م بین‌المللی هم ب�رای ایران جهت 
افزای�ش مب�ادلات اقتصادی با ای�ن مجموعه و 
همچنین برای تعاملات بین خود اعضا با یکدیگر 

می‌باشد. 
در س�طح تحلیل منطقه‌ای، بررس�ی چالش‌ها 
و تهدیده�ای صل�ح و امنی�ت و عدال�ت در 
مناط�ق پن�ج ق�اره و ض�رورت پیگی�ری آنها 
توس�ط نمایندگان شرکت‌کننده، حضور محمد 
مرسی، رئيس جمهور مصر و تحویل مسئولیت 
اجلاس به ایران، دارای آثار سیاسی بسیار مهم 
منطقه‌ای برای ایران از جمله کشورهای همسایه 
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و کش�ورهای منطقه خاورمیانه می‌باش�د. مصر 
ب�ه عنوان یک�ی از بازیگران مه�م و تأثیرگذار 
منطق�ه خاورمیانه و خلیج ف�ارس می‌تواند در 
حل و فصل بحران‌های سیاسی منطقه از جمله 
موضوع فلسطین و سوریه نقش‌آفرینی کند. در 
ای�ن رابطه طرح صلح مرس�ی و طرح 4 ماده‌ای 
ایران در ارتباط با بحران سوریه و تفاوت رویکرد 
دو کش�ور و تلاش‌های هیأت ایرانی در حاشیه 
اجلاس برای نزدیک نمودن دیدگاه‌های طرفین، 
بیانگر نقش پراهمیت س�طح تحلیل منطقه‌ای 
اجلاس می‌باش�د. در بحث مس�أله فلس�طین، 
راهکارهای اجرایی خوبی توسط اجلاس مطرح 
ش�د و این امر در بند دوم بیانه آمده اس�ت که: 
اشغال س�رزمین فلس�طین و جنایات مستمر 
رژیم صهیونیس�تی بر اراضی اش�غالی همواره 
عل�ت اصلی وضعیت بحرانی در خاورمیانه بوده 
است. هر راه‌حلی برای این بحران مستلزم پایان 
بخش�یدن به اش�غال، اعاده حق لاینفک مردم 
فلسطین در خصوص حق تعیین سرنوشت آنها 
و ایجاد کشوری پایدار و مستقل در فلسطین با 
پایتختی قدس ش�ریف است. اعاده حقوق ملی 
مردم فلسطین، تنها راه برقراری صلح پایدار و 

منصفانه در منطقه است.
در س�طح مل�ی، اولین نکت�ه اینک�ه برگزاری 
اجلاس در تهران، نشان داد که برخلاف تبليغات 
رسانه‌هاي بيگانه، کشور دارای ثبات بالای امنیتی 
وسیاس�ی و دارای اقت�دار روزافزون می‌باش�د. 
در رایزنی‌ه�ا و تحرک دیپلماتیک مس�ئولین 
سیاسی و اقتصادی ایران در گفتگوهای دوجانبه 
و چندجانبه به منظ�ور ایجاد توافق‌های جدید 
اقتصادی و تجاری در شرایط کنونی جهت رفع 
تحریم‌های اقتصادی غرب؛ از آثار و بازتاب‌های 
مل�ی ای�ن روی�داد ب�ود. بازدی�د هیأت‌ه�ای 
شرکت‌کننده از ایران و مشاهده عینی تحولات 
و پیشرفت‎های جمهوری اسلامی ایران و بازدید 
نمایش�گاه مربوط به موضوع هسته‌ای در سالن 
کن�ار اجلاس و بازدی�د از مناطق و آثار تاریخی 
و باس�تانی استان‌های اصفهان، شیراز و اردبیل 
و مازن�دران از جمله دس�تاورد ملی می‌باش�د. 
در خبرها آمده بود که میهمانان ش�رکت‌کننده 

مبلغ 20 میلیارد ریال از آثار و صنایع‌دس�تی و 
محصولات ایران خریداری نمودند. تلاش صداو 
سیما و رس�انه‌های داخلی برای پوشش خبری 
و تصویری اجلاس نق�ش مهمی در ارتقاء افکار 
عمومی ایران و آشنایی عموم طبقات با اهداف 
و تلاش‌ه�ای جنبش، همگ�ی بیانگر نقش ملی 

اجلاس می‌باشد.
راهکاره�ای آینده جنب�ش: چنانچ�ه از زاویه 
نظری�ه نق�ش ب�ه اجالس بپردازیم، س�ه نوع 
رویکرد نقش�ی برای وضعیت فعلی و برون‌رفت 
از چالش‌های فراروی جنبش قابل بیان اس�ت: 
1- نق�ش ش�ناختی، 2- نق�ش س�اختاری و 
3- نقش س�ازمانی. سه سال ریاس�ت ایران بر 
جنبش، فرصت بس�یار مهمی اس�ت که در بعد 
نقش ش�ناختی، تبیی�ن هرچه بیش�تر مبانی، 
اهداف و لزوم بازنگری در مس�ائل کنونی عدم 
تعهد بس�تری برای شناخت هر چه بیشتر ملل 
کشورهای عضو این جنبش و لزوم پیگیری آن 
از طرف دولت‌ها باشد. این امر منوط به شناخت 
جایگاه این جنبش در سطح ملل و افکار عمومی 

اعضا می‌باشد.
در نقش ساختاری، همانگونه که در بیانیه آمده 
اس�ت: این س�ازمان می‌تواند و باید نقشی مهم 

33

در تلاش برای یافتن راه‌حل‌های مش�ترک برای 
مس�ائل مش�ترک مانند ایج�اد هماهنگی بین 
تمامی سازمان‌های منطقه‌ای و بین‌المللی دیگر 
داشته باشد. برای اینکه سازمان ملل متحد در 
خط مباحث مربوط به مدیریت جهانی قرار گیرد 
تقوی�ت و اصلاح آن باید در مرکز توجه باش�د. 
برای دس�تیابی به چنین هدفی، احیاء و تقویت 
نقش مجمع عمومی س�ازمان ملل، از جمله در 
زمین�ه حفظ صلح و امنی�ت بین‌المللی تجدید 
س�اختار ش�ورای امنیت با این هدف که این دو 
نه�اد منعکس‌کننده واقعیت‌ه�ای جهان امروز 

باشند، ضروری است.
در نقش س�ازمانی، آن گونه که اش�اره ش�د، 
رویک�رد تبدی�ل و تحول جنبش به س�ازمان 
چالش‌ه�ای  ب�ر  تاثیرگ�ذار  فرامنطق�ه‌ای 
بین‌الملل�ی و در رأس ای�ن اقدام�ات، ایج�اد 
یک دبیرخانه دائمی ب�رای هماهنگی اعضا از 
ضرورت‌های اولیه یک نقش سازمانی می‌باشد 
و جمهوری اسالمی ایران در این جهت مصم 
اس�ت که گام‌ه�ای عملی خود را برداش�ته و 
ضمن شناسایی موانع و مشکلات شکل‌گیری 
دبیرخان�ه ، در یک اقدام جمعی از طرف اعضا 

در پایه‌گذاری آن تلاش نماید.
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»وائل الحلقی«نخست‌وزیر سوریه در اجلاس تهران:

برخی کشورها عامل بحران در سوریه هستند

سلفی‌ها و القاعده 
مردم را میک‌شند
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 نخس��ت‌وزیر سوریه در سخنرانی خود در شانزدهمین 
اجلاس سران کشورهای عضو جنبش عدم تعهد گفت 
که جهان باید بداند واقعیت بحران در سوریه مربوط به 

دخالت کشورهای خارجی است.
»وائل نادر الحلقی« نخس��ت‌وزیر سوریه در سخنرانی 
خود در شانزدهمین اجلاس سران »نم« از مهمان‌نوازی 
و تلاش‌های ایران تش��کر و قدردانی کرد و تأکید کرد: 
ایران طی 3 سال آینده می‌تواند با چالش‌های پیش‌روی 

این جنبش مقابله کند.
وی با تمجید از اینکه جنبش توانس��ته طی سال‌های 
گذشته بر اهداف خود بماند و منافع اعضا را تأمین کند، 
تصریح کرد: جنبش موفقیت‌های بین‌المللی در زمینه 

نژادپرستی و خلع سلاح به دست آورده است.
الحلق��ی در ادامه اف��زود: اعضای دائم ش��ورای امنیت 
نتوانس��ته‌اند اهداف خ��ود را در عراق و افغانس��تان به 
بهانه تروریس��م به دست آورند و ما شاهد سیاست‌های 
استعماری جدید هستیم. این کشورها به بهانه حقوق 
بش��ر اقدام به دخالت خارجی میک‌نند، ما به کارگیری 
هرگونه قدرت و زور برای دس��تیابی به اهداف کشورها 

را محکوم میک‌نیم.
وی با اش��اره به اینکه سوریه چند ماهی است با اقدامات 
تروریس��تی مورد حمایت خ��ارج از جمله انفجار و قتل 
مواجه است، افزود: جمهوری سوریه دستیابی به راه حل 
مس��المت‌آمیز در داخل از طریق شهروندان را ضروری 
می‌داند. سوریه موافقت خود را با طرح کوفی عنان اعلام 
نموده اس��ت، موفقیت این طرح به تعهد دولت سوریه و 
اراده ما بر می‌گردد. ما به دنبال از سرگیری گفت‌وگوها و 

توقف خشونت‌ها هستیم.
نخس��ت‌وزیر سوریه اظهار داش��ت: بسیاری از کشورها 
تنها ادعا دارند از راه‌حل‌های مس��المت‌آمیز در سوریه 
حمایت میک‌نن��د اما در واقع با ط��رح عنان مخالفت 
کرده و مس��ئولیت شکست این طرح برعهده آنهاست. 
آنها تلاش کردند بحران س��وریه ادامه یابد و حوادث را 

وارونه جلوه دادند.
جهان باید بداند واقعیت بحران سوریه مربوط به دخالت 
کش��ورهای خارجی است. برخی کشورهای معروف در 
داخ��ل منطقه و خارج به دنبال عدم ثبات در س��وریه 

هستند.
الحقی در ادامه گفت: مش��خص شده که دولت سوریه 
خواس��ته‌های ملت را اولویت داده است و به دنبال این 
است که سوریه جدید بر طبق چند جانبه‌گرایی شکل 

گیرد.
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سلفــــی
سَ�لَفی به گروهی از مسلمانان اهل س�نت گفته می‌شود که تنها راه نجات مس�لمانان را بازگشت به قوانین 
قرآن و ))سنت(( طبق فهم »سلف صالح« می‌دانند که همان صحابه، تابعین و طبع تابعین هستند. این گروه 
ب�ا هرگونه پیروی از ش�اخه‌های گوناگون دی�ن و کیش‌گرایی مخالفند و معتقدند که هر مس�لمان به راحتی 

می‌تواند با مراجعه مستقیم به قرآن و سنت دینش را بیاموزد.
س�لفی‌ها که بس�یاری آنها را به تندروی متهم می‌کنند، پایتخت اصلیشان مکه و مدینه است. گاهی به آنان 

وهابی گفته می‌شود اگرچه کسانی که خود را سلفی می‌خوانند منکر وجود گروهی به نام وهابی هستند.
امروزه گروهی از کسانی که در کشورهای غربی به اسلام میگرایند به افکار این روش فکری-عقیدتی گرایش پیدا 

می‌کنند. امروزه سلفی‌ها را می‌توان به دو شاخه اصلی تقسیم کرد.
1. سلفی محافظه کار و درباری

2. سلفی سیاسی رادیکالی جهادی
از جمله سلفی های معروف می توان به اسامه بن لادن رهبر گروه القاعده نام برد.
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بحران سوریه جنگی پنهان میان 
سلفی‌ها و علویون

در روزه�ای اخیر ش�اهد حمل�ه مخالفین 
س�وریه به خانه ه�ای نزدیک حرم حضرت 
برخ�ی  نظ�ر  در  ک�ه  بودی�م  زین�ب)س( 
کارشناس�ان درگیری های سوریه وارد فاز 
جدیدی شده و اختلافات مذهبی نیز نقش 

خود را در این درگیری 
ها نمایان کرده است. 
در واق�ع باید بدانیم 
که  های�ی  گ�روه  که 
در ح�ال حاضر علیه 
مب�ارزه  وارد  دول�ت 
ش�ده ان�د از ابتدا با 
رویک�ردی مذهبی و 
طایف�ه ای وارد ای�ن 
مقول�ه ش�ده اند. در 
واق�ع ای�ن مجموعه 
س�لفی  مجموعه  ها، 
با هدف  که  هس�تند 
ایجاد فتنه طایفه ای، 
س�وریه را به آشوب 

کشاندند. 
به نظر می رسد آنچه 
ک�ه در س�وریه م�ی 
گ�ذرد نوع�ی جنگ 
پنه�ان میان س�لفی 
ه�ا و علوی هاس�ت، 

هرچن�د ک�ه هنوزماهی�ت ای�ن نبرخیلی 
آشکار نش�ده اس�ت. در نظر داشته باشید 
علوی زیر مجموعه ش�یعه اس�ت و در حال 
حاض�ر س�لفیون درص�دد تخری�ب اماکن 
متبرکه شیعیان مانند زینبیه و حرم حضرت 
رقیه)س( هس�تند و با تشکیل گردان های 
عمرو بن عاص در سوریه خود را برای حمله 
و تخریب اماکن مقدس ش�یعیان آماده می 
کنند. چنانچه این گردان که از س�لفیون و 
وهابیون تش�کیل شده است و از عربستان 
دس�تور می گی�رد ط�ی هفته گذش�ته به 
اطراف زینبیه و ح�رم حضرت زینب حمله 
کردند و تعداد زیادی از زائران را به شهادت 

رساندند. 
شاید بتوان گفت آنچه که در سوریه جریان 
دارد نوع�ی قی�ام مردمی نیس�ت و با آنچه 
که در مصر و تونس و لیبی گذش�ت بس�یار 
متفاوت اس�ت. آنچه که در س�وریه جریان 
دارد جن�گ میان س�لفی ه�ا و وهابی ها با 
علویون است. در واقع معارضین درتلاشند 
تا از طریق سرنگونی دولت علوی بشار اسد 
راه را برای نفوذ بیش تر وهابی ها در سوریه 
ب�از کنند تا از این طریق بتوانند با همکاری 
امریکا و اس�رائیل امنیت پای�داری را برای 
رژیم صهیونیستی در منطقه به وجود آورند. 
به نظر می رس�د اس�د با جبهه قدرتمندی 
روبه رو اس�ت که امریکا، اروپا، عربس�تان، 

قطر و ترکیه در راس آن هستند. 

از طرفی مخالفین اس�د م�ی خواهند محور 
تهران- دمشق –بیروت قطع شود تا بتوانند 
مقاومت لبنان و فلسطین را از میان بردارند، 
از طرف�ی دیگ�ر امری�کا و غرب مه�م ترین 
همپیمان خود را در مصر از دست داده است. 

پس از سرنگونی حسنی مبارک امریکا و غرب 
به دنبال همپیمانی جدید در منطقه هستند 
ک�ه از طریق آن بتوانند به منافع اس�رائیلی 
خود دس�ت یابند و آن را تنها در س�رنگونی 

اسد جست وجو می کنند. 
درس�ت است که ارتش سوریه در کنار اسد 
گام بر می دارد اما مخالفین س�وریه بسیار 
قدرتمند هس�تند و بس�یار حساب شده و 
تاکتیک�ی عمل م�ی کنند و با به�ره گیری 
از امکان�ات گس�ترده تلاش در به س�قوط 
کشاندن اس�د دارند. از طرفی ایران، چین 
و روس�یه از حامیان دولت سوریه هستند و 
از طرف دیگر عربس�تان و قطر نیز با صرف 
میلیاردها دلار به مخالفین کمک می کنند، 
ترکیه نیز از طریق ناتو و امریکا پیش�رفته 
ترین سالح ها را در اختی�ار مخالفان قرار 
می دهد؛ بنابر این جبهه مقابل اس�د بسیار 
قدرتمند اس�ت و قدرت مخالفان در انفجار 
س�اختمان امنیت ملی و کشته شدن 4 تن 
از ژنرال های برجسته دولت کاملا به چشم 
می خ�ورد. در هر صورت گذش�ت زمان به 
نفع اس�د نیس�ت و ممکن اس�ت با گذشت 
زم�ان ارتش و نه�اد های دولتی به س�مت 
فروپاشی پیش رود و رژیم اسد سقوط کند 
که در این صورت شاهد بروز خاورمیانه ای 
جدید به مدیریت اس�رائیل و به ضرر کشور 

های منطقه خواهیم بود.
منبع: روزنامه ملت

وی با اشاه به تحولات اخیر 
سوریه گفت: مشخص شده 
گروه‌های تروریس��تی مورد 
حمای��ت خارج��ی از ای��ن 
حوادث سوءاس��تفاده کرده 
و مردم بی‌پناه را میک‌شند 
در بی��ن آنها افراد س��لفی 
و تکفی��ری القاع��ده حضور 

دارند.
کش��ورهایی که از تروریسم حمایت میک‌نند و مخالف 
گفت‌وگو هستند باید علیه آنها مجازات‌های اقتصادی 
و اخلاقی وضع ش��ود. آنها بخش��ی از مش��کل سوریه 

هستند.
نخس��ت وزیر س��وریه در ادامه افزود: نفاقی که اکنون 
ش��اهد آن هستیم این اس��ت که کشورهایی که بیانیه 
پایانی اجلاس نم مبنی بر عدم دخالت خارجی را امضاء 
کردند خود بخشی از دخالت خارجی در سوریه هستند 
و موجب بدی وضع اقتصادی مردم س��وریه می‌شوند. 
آقای مرس��ی و هیچ طرف دیگر حق ندارد از قانون در 

سوریه صحبت کنند این قانون متعلق به سوریه است.
وی ادامه داد: گفت‌وگوی ملی در فضای مسالمت‌آمیز 

موفق خواهد بود.
نخست‌وزیر سوریه با بیان اینکه کشورها باید نسبت به 
آنچه در سوریه می‌گذرد آشنایی کامل و موضعی شفاف 
داش��ته باش��ند که بر مبنای عدم دخالت در امور سایر 
کشورها باشد یادآور شد: سهم جنبش نم نیز برای حل 
مس��المت‌آمیز مسائل از جمله درگیری بین اسرائیل و 

اعراب است.
وی پایان اشغال سرزمین فلس��طین از سوی اسرائیل 
و پایان دادن به اش��غال جولان و همچنین بازگشت به 
سرزمین‌های 1967 را از جمله مسائل مهم مورد توجه 
جنبش نم خواند و یادآور شد: اسرائیل به قطعنامه‌های 
سازمان ملل تجاوز کرده و تمامی قوانین بین‌المللی را 

نادیده گرفته است.
نخست‌وزیر سوریه با اشاره به محکومیت مجازات‌های 
و تحریم‌های اقتصادی این کش��ور گفت: ملت سوریه 

هزینه اصلی این مجازات‌ها را پرداخت میک‌ند.
وی با بیان اینکه نباید ملت‌ها را از دس��تیابی به حقوق 
خود منع کرد، گفت: مجازات علیه ملت‌ها و کش��ورها 
یک تهدید آش��کار علیه منشور س��ازمان ملل است و 
س��وریه مخالفت خود را با تدابیر ص��ورت گرفته برای 
مجازات اقتص��ادی که دولت آمری��کا آن را برای ملت 

ایران و سایر کشورها رقم زده اعلام میک‌ند.
نخست‌وزیر سوریه یادآور شد: جنبش نم ثابت کرده که 
می‌تواند مسئولیت‌های خود را بر دوش کشیده و همگام 

با تحولات بین‌المللی پیش برود.
وی خلع سلاح دام و مبارزه با اشکال مختلف استعمار 
را از جمل��ه مواردی خواند که جنبش دنبال میک‌ند و 
خاطرنشان کرد: چالش‌های اقتصادی و قید و بندهای 
جنبش عدم تعهد اهمیت یک راهبرد سیاسی جدید را 

بیش از پیش برای این جنبش آشکار میک‌ند.
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 فاطمه امجدیان

با مصطفي يكايي کارگردان، درباره‌ي فیلم »ضدگلوله«

گلوله‌های عزیز من اینجام...

موض��وع جنگ تحميلي هش��ت س��اله، موضوعي 
مناقش��ه برانگيز بوده اس��ت و تا مدت‌ها شاید این 
روزها فقیرترین گونه یا ژانر سینمایی گونه‌ي دفاع 
مقدس باشد که برخلاف ادعای فراوان مسئولانش 
برای فراهم آوردن بس��ترهای مناسب برای ساخت 
فیلم‌های جنگی؛ تلاشی هم برای سرپا نگه داشتنش 
نمی‌شود. گونه‌ای که در سینما رو به فراموشی می 
رود و هربار به مدد نوآوری یک جوان سرپا می‌ماند. 
اگر تا چند سال گذشته این سینما به طور مشخص 
به فيلمسازان معدودي تکیه می کرد که اكثراً سابقه 
حضور در جنگ و ساختن فيلم‌هاي مستند جنگي 
داش��تند اما ورود فیلمس��ازان جوان به این عرصه 
نش��ان داد که می‌شود امیدوار بود آثاری روی پرده 
برود که توسط فيلمس��ازاني ساخته شود كه شاید 
در جنگ حضور نداشته اند اما دغدغه‌ي آن را دارند 
و دلش��ان برای ساخت یک اثر موفق دفاع مقدسی 
می‌تپد. برای همین است که می‌بینیم سال گذشته 
سامان سالور با »سیزده پنجاه و نه« برای سینمای 
دفاع مقدس آبروداری کرد و امس��ال هم مصطفي 
كيايي ،فیلمس��از جوانی که حضور در این عرصه را 
به دیگر حوزه‌ها ترجیح داده است نگذاشته مخاطب 
از دیدن روزهای جنگ و حال و هوای دفاع مقدس 
بیرون بیاید و با ساخت »ضدگلوله« نظر بسیاری 
را جلب کرده اس��ت. »ضدگلول��ه« اثری که در 
کش��اندن مخاطب به س��ینما کاملًا موفق بوده 
است و با دس��ت گذاشتن روی یک نکته و آن 
هم طنز در دفاع مقدس، موفقیتش را تضمین 
کرده اس��ت. یک کمدی معمولی، موجز،جذاب 
و شاید هم کلیش��ه‌ای اما بسیار تمیز و شسته 
و رفت��ه که ب��دون لودگی و ب��ه دور از هر نوع 
اغراق یا آویزان ش��دن از متلک‌های س��خیف و 
کوچه بازاری در یک حرکت متهورانه‌ و در قالب 
کمدی موقعیت، مخاطب‌اش را می‌خنداند و او را 

راضی نگه می‌دارد. ش��اید در نگاه اول این فیلم از 
همان فرمول کلیش��ه‌ای تحول شخصیت یک آدم 
گم��راه و منفی در اثر حض��ور در موقعیت جدید و 
مثب��ت پیروی کند و البته خیل��ی زود ما را به یاد 
»لیلی با من اس��ت« کمال تبریزی و »اخراجی‌ها« 
ده‌نمکی بیاندازد اما »ضد گلوله« مابین این دو اثر 
می ایس��تد،یعنی نه به ان��دازه اثر کمال تبریزی پر 
و پیمان و نوآور اس��ت و نه به انداره فیلم ده‌نمکی 
دم‌دستی،س��خیف و غیرقابل دفاع، بلکه یک فیلم 
س��اده و بی ادعای بدون شعار با هدف آشنا کردن 
مخاطب با موقعیت‌های جنگی و حوادث آن زمان 

و درعین حال خنداندن تماشاگر است. 

بازگشت به روزهاي خوب
»ض��د گلوله« بازگش��ت به سي��نماي خوب جنگ 
است. فيلمي كه از لحاظ بصري يادآور بهترين‌هاي 

سي��نماي دفاع مق��دس و راضیک‌ننده 
است.

 داس��تان »ض��د گلول��ه« در 
روای��ت  جن��گ  دوران 

مردي  س��لیم  می‌‌ش��ود. 
حدود 50 ساله است.او 
در تهران مشغول قاچاق 
نوارهاي لس آنجلسي و 
فيلم‌هاي ويدئويي است 
اتفاق  اثر ك��ي  ��که در 
متوج��ه می‌ش��ود تومور 

دارد و تا دو -سه ماه ديگر 
بيشتر زنده نخواهد ماند. 

او  كه  زمان��ي 

متوج��ه اين موضوع مي ش��ود به جبه��ه مي رود 
تا لااقل به ش��هادت برس��د و از این طریق منافعی 
نصیب خانواده‌اش ش��ود اما همه چيز دور از انتظار 
او پيش مي رود، درس��ت وقتی كه منتظر شهادت 
نيست همواره خود را در خطر مي بيند و روزي كه 
انتظار شهادت را مي كش��د، اتفاق ديگري براي او 

رخ مي دهد. 
»ضدگلول��ه« دومين فيلم مصطفي كيايي اس��ت. 
»بعدازظهر س��گي س��گي« اولين ساخته او که هم 
كمدي بود و هم بازيگرانش مش��هورتر از كارگردان 
بودند قدم خوبی ب��رای این کارگردان جوان بود تا 

توانایی‌هایش را در زمینه‌ي کمدی محک بزند.
او فعالیت هنری‌اش را از س��ال 1376 همزمان 
با تحصیل در رش��ته فیلمسازی به عنوان 
دس��تیار کارگ��ردان در مجموعه‌های 
تلویزیونی و س��ینمایی شروع کرده 
و به عنوان نویس��نده، کارگردان 
برنامه‌ه��ای  در  تدوینگ��ر  و 
و  داش��ته  فعالیت  تلويزیون��ی 
قص��د دارد فيلم س��ومش را با 
مضم��ون اجتماعي و درونمايه 
طنز با مسعود جعفري جوزاني 

با نام »آقازاده‌ها« بسازد. 
کیایی درباره اینکه چطور شد بعد 
از ساخت اولين فيلمش )بعدازظهر 
سگي سگي( تصميم گرفت فيلمي 
در زمينه جنگ ولي در ژانر 
می‌گوید:  بسازد  كمدي 
دانم که ش��رایط  می 
ب��رای س��اخت اين 

فيلم‌ه��ا 

ي  ا ب��ر
هر كس��ي مقدور 
نیس��ت اما اين به روحيه 
من بر مي‌گردد كه دوس��ت 
را  متفاوت��ي  فضاه��اي  دارم 
س��اخت  هنگام  كن��م.  تجربه 
س��گي«  س��گي  »بعدازظهر 
فيلم  ا��يده  رخش��ان  رض��ا 
»ضدگلول��ه« را مط��رح كرد 
و ق��رار ش��دمن  قص��ه ا��ين 
ايده را بنويس��م اولش با تردید 
وقتی ش��خصيت  می‌نوش��تم 
س��ليم را خل��ق ك��ردم، به 
ا��ين فكر افت��ادم كه اين 
داشته  شغلي  شخصيت 
باش��د و بعد ��کم کم 

»ضد گلوله« بازگشت به سينماي خوب جنگ است. 
فيلمي كه از لحاظ بصري يادآور بهترين‌هاي سينماي 

دفاع مقدس و راضی‌کننده است.
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اج��زای دیگر به س��راغم آمد.ام��ا بعد از 
اين��كه فيلمنامه كامل ش��د حس کردم 
کار خوب��ی خواهد ش��د و انگيزه ام براي 

ساخت اين فيلم بيشتر شد. 
او معتقد اس��ت که برخلاف نگاه عده‌ای 
ش��اید داستان فیلمش تا حدودی یادآور 
قصه فیلم »لیلی با من اس��ت« باش��د و 
در تعریف دو خطی داستان این شباهت 
پدی��د بیاید ول��ی در کل تفاوت‌ها آنقدر 
زیاد اس��ت که قابل قیاس با هم نیستند. 
چ��را که ب��ه اعتق��اد کیای��ی موضوعات 
ممکن اس��ت در ظاهر به نظر شبیه هم 
باش��ند و موقعیت‌های تکراری ادم را به 
فیلم دیگ��ری ارجاع دهد اما نمي‌ش��ود 
ضدگلول��ه را ب��ه »ليلي با من اس��ت« و 
فيلم‌ه��اي ديگر ايران��ي ارجاع داد. چون 
فیلم موقعيتي را تعريف میک‌ند كه كي 
آدم از كي جنس خ��اص را وارد فضايي 

غيرهمگون مي‌كند و اين بهترين شيوه براي نوشتن 
كي موقعيت كمدي در فيلمنامه اس��ت. شايد اگر 
همین اتفاق برای سليم )مهدی‌هاشمی( در محیط 
دیگری هيچ‌كس نمي‌گفت فيلم شبيه »ليلي با من 
است« است، اما چون لوكيشن‌ آن در فضاي جنگ 
اتفاق مي‌افتد، اين شباهت به نظر می‌آید. درحالی 
که در فیلم کمال تبریزی شخصیت اصلی به جبهه 
می‌رفت که شهید نش��ود اما شخصیت اصلی فیلم 

»ضد گلوله« دوست دارد شهید شود.

بزن بريم بهشت
در ادامه کیای��ی درباره‌ي ایده 
اولی��ه قصه می گوید: طرح اولیه 
7 صفحه‌ای را یکی از دوس��تان رضا 
رخشان نوشت که عنوان آن هم »بزن بریم 
بهش��ت« بود. اما بعد از رسیدن به شخصیت سلیم 
کار را کامل کردم. وقتي به ش��غل شخصيت سليم 
فكر مي كردم یاد ش��غل‌هاي خاص دهه 60 افتادم 
.اگر یادتان باش��د در دهه 60 ش��غل‌هايي به وجود 
آم��د كه قانون��ي نبودند اما هنوز ه��م وجود دارند. 
در آن زمان و هم اكنون هميش��ه براي ما ‌كيسري 
چيزها غيرمجاز بوده. در دهه 60 نوار موسي��قي و 
فيل��م ويدئو��يي غيرمجاز بود و حالاه��م ماهواره و 
ديش‌هاي ماه��واره غيرمجازند. همی��ن  غيرمجاز 
بودن در دلش شغل‌ها و ش��خصيت‌هايي را بوجود 
می‌آورد که جذاب هس��تند. فكر كردم اين ش��غل 
مي تواند زمينه مناس��بي براي كسي كه انگيزهي‌ي 
براي رفتن به جبهه ندارد باش��د. اما اینکه این آدم 
آی��ا مابه ازای خارجی دارد یا نه، باید بگویم بله.من 
شخصيت س��ليم را بر مبناي شخصيتي نوشتم كه 
در دهه 60 در محله ما زندگي مي كرد اسمش آقا 
ا��يرج بود و فيلم كرايه مي داد و تيپ و كاراكترش 

نزدكي به سليم بود. 
 وی درب��اره‌ي ارزش��ی ب��ودن ای��ن فیل��م و توقع 
حمای��ت  از آن معتق��د اس��ت که از هم��ان ابتدا 
نگاهش ارزشی بوده است چه زمانی که می‌خواسته 
فیل��م دفاع‌مقدس��ی و چه ش��هری و ی��ا اجتماعی 

بس��ازد همواره نگاه درس��تی به ارزش‌های انسانی 
داشته اس��ت. همین که سعی ش��ود فیلم آبرومند 
در چهارچوب‌ ارزش‌های اخلاقی و انس��انی ساخته 
شود و  اثر به سمت لودگی نرود و یا داستان دچار 
ش��عارزدگی نش��ده باش��د، به عقیده او حاصل کار 

ارزشی است. 
شاید به همین خاطر است که معتقد است ضدگلوله 
یک فیلم کمدی اجتماعی است. او می‌گوید:من در 
این ژانربندی‌ها که از آنها تعریف درستی ندارم کار 
نمیک‌نم به طور نمونه ژانر کمدی دفاع مقدس��ی! 
این تعریف اصلًا درس��ت نیست. ش��اید لوکیشن و 
قصه »ضد گلوله« در جنگ شکل می‌گیرد و فضای 
جنگ خود به خود یک بار معنوی دارد. اما به نظرم 
ای��ام دفاع مقدس برای همه م��ا خیلی غرورآفرین 
بوده‌اس��ت. مردم از کوچه‌ها و خیابان‌ها رفتند و از 
کش��ور خود دفاع کردند. این ناخ��ودآگاه به همراه 
خود بار معنوی و حماس��ی می‌آورد. من که در آن 
دوران بزرگ شدم وقتی قرار است در فضای جنگ 
کار کنم سعی میک‌نم حرمت فضا را نگه دارم. این 
بزرگترین مس��ئله‌ای اس��ت که من به‌عنوان ارزش 

من باید رعایت میک‌ردم. 
 کیایی درباره‌ي عدم تحول ش��خصيت س��ليم  که 
اتفاقاً آن را باورپذيرتر کرده است می‌گوید: »سلیم 
تحول دراماتكي دارد اما در پايان عوض نمي شود. 
چون نمی‌خواس��تم به نوعی مطلوب برخی مدیران 
عمل کن��م. مخاطب حس میک‌ند ��که نبودن اين 
تحول، فيلم را ارزش��ي تر کرده اس��ت به اين دليل 
ك��ه در نگاهي جامع تر ش��هادت موهبتي بس��یار 
بالا و البته چندان هم دس��ت يافتني نيس��ت . من 
معتقدم که تحول غيرمنتظره به ش��خصيت لطمه 
مي زن��د و از باورپذیری آن میک‌اهد. قرار نیس��ت 
بر س��ر ش��خصيت چوب جادو بگذاري و او ناگهان 
متحول ش��ود. مهم این اس��ت که چون س��ليم به 
موسيقي و كارش تعلق خاطر دارد شغلش را ادامه 
می‌دهد او عوض شده و متحول شده اما تحولش به 
اندازه ظرفیت و شخصيتي که دارد است او به همه 
آدم‌ها��يي كه همراه آنها جنگ��يده و زندگي كرده، 
احترام مي گذارد. در واقعيت نيز همين طور است. 

یک مثال می‌اورم.خيلي از آدم‌ها به حج مي روند و 
تا كيي دو ماه پس از حج هم  در فضاي حج و مكه 
هس��تند اما چند س��ال بعد همان آدم را كه ببيني 
انگار قبل از مكه رفتن آن آدم اس��ت. فكر مي كنم 
اين ويژگي در سليم هم وجود دارد كه نبايد ناگهان 

و بيش از اندازه متحول شود.
هوش��مندانه  انتخ��اب  درب��اره‌ي  کیای��ی 
مهدي‌هاش��مي در نقش س��ليم می‌گوید:» كيي 
دو نف��ر كانديداي ب��ازي اين نق��ش بودند، اما 
به دلا��يل مختلفي به توافق نرسي��ديم. انتخاب 
س��ليم انتخ��اب بسي��ار مهمي بود و ش��اه کلید 
موفقی��ت ما محس��وب می‌ش��د. چ��ون اگر در 
باخت��ه  را  اش��تباه مي‌كرد��يم كار  او  انتخ��اب 
بود��يم، برای همین ناچار ش��دیم در فيلمنامه، 
س��ن او را بيش��تر كنیم تا بازيگ��ر بهتري براي 
نقش پيدا ش��ود. وقتي س��ن سليم را بالا بردیم 
اولين گزينه‌اي كه به ذهنم آمد مهدی‌هاش��مي 
بود. فیلمنامه را برايش فرس��تاديم و ایشان هم 
موافقت کرد. به خاطر داس��تان فيلمنامه سعي 
كرديم ایش��ان را جوان‌تر کرده و به 20 س��ال 
قبل ببریم. بعد از ان هم رفتیم سراغ شخصیت 
پرويز که قرار بود در همان س��ن و س��ال باشد 
که مس��عود كرامتي را انتخاب کردیم. سن آنها 
را ب��ه هم نزدكي كردی��م تا حس طنز ،رابطه و 

تيكه‌كلام‌هایش��ان به هم بیاید .
او درباره‌ي جذب مخاطب معتقد است که فیلمش 
توانس��ته تصویری متفاوت و ضد کلیش��ه از جنگ 
ارائ��ه دهد. و چون به دس��ته‌بندي فيل��م تجاري، 
هنري، مخاطب خاص و مخاطب عام قائل نیس��ت 
توانس��ته در دل سرگرمي و تفريح، حرفي كه دلش 
مي‌‌خواس��ته  را بزند. به اعتقاد او مي‌ش��ود فيلمي 
س��اخت كه هم عامه مردم آن را دوس��ت داش��ته 
باشند، هم قشر فرهنگي و نخبه‌ها و در ضمن طيف 
بيش��تري از مخاطب را در نظ��ر گرفت؛ اعم از كي 
فرد منتقد، كي فرد مطبوعاتي،‌ كي فرد خانه دار و 

كي فرد دانشگاهي.
ويژگ��ي ضدگلوله اين اس��ت كه هرك��س دريافت 

خودش را از آن دارد. 

يكايي: در نگاهي جامع تر شهادت موهبتي بسیار بالا و البته چندان 
هم دست يافتني نيست. معتقدم که تحول غيرمنتظره به شخصيت 
لطمه مي زند و از باورپذیری آن می‌کاهد
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»کیمیا و خاک« مخاطب را به روزهای پرالتهاب انقلاب اسلامی می‌برد

ایــن پنــج نفــر
 فاطمه امجدیان

ميل ب��ه آزادي و رسي��دن به آرمان‌ه��ا در تمام دنيا 
وجود دارد. درواقع انس��ان به دلیل داشتن نگاه آرمان 
گرایانه‌اش به زندگی هربار از شرایطی که در آن زندگی 
میک‌ند ناراضی است و دوست دارد فضای آرمانی‌ای که 
در ذهن دارد را به واقعیت تبدیل کند و این حرکت به 
سمت تغییر در زمان و مکان خاصی خلاصه نمی‌شود 
چرا که می‌بینیم این ارمان خواهی‌ها نه تنها در انقلابات 
فراوانی که تا به حال رخ داده از انقلاب فرانسه تا انقلاب 
اسال�می ایران به چش��م می‌خورد بلکه  در این يکي 
دو ساله اخير وجود حس آزادخواهي و فرار از خفقان 
درکشورهاي عربي مثل مصر ، ليبي ، يمن ، بحرين و 
تونس انها را به فضایی تازه سوق داده که به بهار عربي 
معروف شده اس��ت. در تمام این شور انقلابی ملت‌ها 
براي رسيدن به آزادي هدفشان را چه از راه مسالمت 
آميز و چه از راه مبارزه مسلحانه پیش بردند. انقلاب 

اسلامی ایران هم بی‌شک نمونه بارز این تغییر 
و دگرگونی اس��ت که می‌تواند سوژه 

مناس��بی برای ساخت فیلم، 
س��ریال و دیگ��ر اثار 

تصویری باشد. 

مش��خص اس��ت که بعد از انقلاب اسلامی بسیاری از 
فیلمسازان تلاش کردند که با این محتوا فیلم سینمایی 
یا مجموعه‌های تلویزیونی بسازند. آثاری که تا حدی 
هم موفق بوده و توانس��ته نگاه مخاطب جوان را که از 
آن دوران اطال�ع چندانی ندارد جلب کند. با این حال 
دراین چند س��ال اخیر با تاکید روی س��اخت چنین 
آثاری سعی ش��د حرکت‌های جدی برای ساخت این 
گونه فیلم‌ها برداش��ته شود به همین خاطر بود که در 

دوره ریاس��ت مهندس جعفري جل��وه معاونت امور 
سينمايي وزارت ارشاد قرار شد سه فیلم 

به مناسبت س��ی‌امین سال 
پی��روزی انقال�ب 

اسال�می 

ساخته شود. سه کارگردان سینما »داریوش فرهنگ«، 
»عب��اس رافعی« و »ف��رزاد موتمن« برای س��اختن 
این س��ه فیلم انتخاب ش��دند. و هر سه فیلم در سال 
۱۳۸۷ س��اخته شدند یعنی »داریوش فرهنگ« فیلم 
س��ینمایی »یک گزارش واقعی«، »فرزاد موتمن« هم 
فیلم سینمایی »بیداری« و »عباس رافعی« هم فيلم 
سينمايی »كيميا و خاک« را ساخت.  اما با تغییراتی 
که در جدول اکران‌ها به وجود آمد تا سال جاری فقط 
یکی از این س��ه اثر موفق به دیدن پرده س��ینما شده 
به اکران عمومی رسید. »كيميا و خاک« بعد از چهار 
سال وقفه اولین فیلم از میان این سه فیلم بود که در 

تابستان 91 اکران شد.
عباس رافعی را با فیلم‌هایی چون »آزاد راه«، »ملاقات«، 
»تولدی ديگر«، »آفتاب بر همه كيسان می‌تابد«، »راه 
طی شده«، »آيه‌های زمينی«، »پروانه‌ای در باد« و »راز 

می‌شناس��یم.  مينا« 

کارگردانی 
��که در تلویزیون 
هم توانس��ته اس��ت با 
آث��ار قابل قبولی ظاهر ش��ود 
و در نهمین فیلم س��ینمایی‌اش با 
تحقیقات و پژوهش‌هایی که درباره تاریخ 
انقلاب اسلامی داشته توانسته اثری قابل قبول 
در ای��ن حوزه بس��ازد. هرچند رافعی ب��ا این موضوع 
چندان هم بیگانه نبوده و با ساخت فیلم سینمایی »راز 
مينا« که ارتباطی موضوعی با انقلاب اسال�می داشت 

می‌توانست به آن فضاها بهتر نزدیک شود.
آنچ��ه که در وهله اول با دیدن فیلم به نظر می‌رس��د 
این است که »کیمیا و خاک« تلاش میک‌ند با نزدیک 
شدن به موقعیت‌ها، صحنه‌ها و فضاهای خاص آن زمان 
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آزادی از زندان هرجا می‌رفته مورد لعن و نفرین بوده 
که چرا اعدام نشده‌اس��ت هم��ان اتفاقی که برای رضا 
بعد از آزادی از زندان می‌افتد. و یا کاراکتر حامد بهداد 
که برآمده از خاطرات شهید علی اندرزگو است که در 
مدرسه علمیه چیذر اتفاقی شبیه به آنچه در فیلم برای 

بهداد رخ می‌دهد، برایش رخ داده بود.
اما نکته قابل توجه نه تنها در این اثر بلکه در فیلمهایی 
که با محوریت انقلاب اسلامی ساخته می‌شود، طراحی 
صحنه ولباس این گونه آثار است که گاهی به مهمترین 
دغدغه کارگردان تبدیل می‌ش��ود. برای سینمایی که 
هنوز چیزی به اسم شهرک سینمایی 
انقلاب اسال�می در آن وجود 
ندارد ساختن یک اثر 
انقلابی به 

مراتب 
است.  س��خت‌تر 

مانن��د هرکش��وری 
که تغیی��رات محیطی 
تکنولوژی‌اش هرلحظه  و 
قابل لمس است پیدا کردن 
حتی یک لوکیش��ن مناس��ب 
برای تداعی س��ه دهه قبل کمی 
مشکل است و از همین رو مشخص 
است که برای فیلمبرداری در صحنه‌هايی 
مثل مدرسه علميه، دانشگاه تهران، فرودگاه 
مهرآباد و حتی خیابانه��ا و کوچه پس کوچه‌های 
قبل از انقلاب چقدر باید س��ختی کش��ید و حوصله 
به‌خرج داد خصوصاً که کارگردان و طراح صحنه مدام 
این حس را دارند که  مخاطب فضای 30 س��ال پیش 
را از یاد نبرده و حتی یک جاهایی حس نوس��تالژیک 
هم نس��بت به آن دارد  به همین دلیل اس��ت که به 
سختی می‌توان فضای موجود را با آن دوره تطابق داد و 
باورپذیر کرد آن هم در سینمایی که به سختی توانسته 
همگام با دیگر کشورها به لحاظ تکنولوژی ، جلوه‌های 
تصویری و بصری در امر فیلمس��ازی پیشرفت کند  و 
اثری از از فناوری‌های روز به شكلی كه امروز سينمای 
جهان از آن بهره می‌برد،در آن نیس��ت پس نمی‌توان 
انتظار داشت که همه‌ي صحنه‌ها به تمیزی سه دهه‌ي 
قبل دربیاید و نقصانی دراین میان نباش��د.با این‌حال 
رافعی تمام تلاش خود را کرده و به بهترین نحو از این 

صحنه‌پردازی و فضاسازی موفق بیرون آمده است.

یعنی سه دهه قبل مخاطب را در بحبوحه شکل گیری 
انقلاب اسلامی و حضور گسترده مردم در راهپیمایی‌ها 
و ش��رایط زندگی مردم درآن دوران قرار دهد. داستان 
فيلم در روزهاي منتهي به پيروزي انقلاب اسلامي رخ 
مي‌دهد و داستان چند نفر را روايت مي‌كند كه قصد 
دارند با پروازي خود را به پاريس برس��انند. کارگردان 
پنج طیف آدم را انتخاب میک‌ند که هرکدام نماد یک 
دس��ته و گروه در آن دوران هستند و ما هرکدام را از 

طریق روایت موازی می‌شناسیم.
کار س��ختی که باید با دقت انجام شود تا در شناخت 
آدم‌هایی که به لحاظ آرمان‌هایشان شبیه هم هستند به 
تردید نرسیم. از همان ابتدا ما با تک تک این کاراکترها 
آشنا می‌شویم. نرگس با بازی آزیتا حاجیان و شوهرش 
رضا با بازی امیر آقایی سه سال زندانی سیاسی بوده‌اند 
آنها یک پس��ر دارند به نام  نادر که محس��ن افشانی 
نقش ان را برعهده دارد. از سوی دیگر ما با دو قهرمان 
دیگ��ر مهدی و همس��رش با بازی پری��وش نظریه و 
حسین یاری اشنا می‌شویم  که آنها به همراه نادر 
فعالیت‌های سیاسی دارند انها ماموریت 
دارن��د ��که مدر��کی را از ایران 
خارج کرده و به پاریس و 
امام برسانند. در این 

میان 

پیر مردی از ایل 
لر به نام مقدم با بازی سیاوش 
طهمورث مامور شده یک قرآن و نامه ای 
مهر و امضا ش��ده از سوی اهالی ایل را به پاریس 
برس��اند.اما  متوجه می‌ش��ود مامور‌های شاه مراقب او 
هس��تند و این ماموریت را به یک روحانی می‌س��پارد 
که حامد بهداد نقش آن را بازی میک‌ند. جوان روحانی 
هم در فرودگاه قرآن امضا شده را به بهروز )با بازی امیر 
محمد زند( پس��ر یک صراف می‌سپارد که می‌خواهد 
جهت خواندن خطبه‌ي عقدش توسط امام  به پاریس 
برود. در این بین روحانی جوان دستگیر می‌شود و مرد 
جوان به جای او قرآن و آن نامه‌ي مهرو امضا ش��ده را 

به امام می‌رساند.
»كيميا و خاک« در مقام یک فیلم انقلابی این انتظار 
را در مخاطب ایجاد میک‌ند که به بهانه روایت قصه‌ي 
آدم‌های��ش به واکاوی رویداده��ا و جریان‌های انقلاب 
اسال�می بپردازد و مخاطب ام��روزی را به آن دوران و 
ح��ال و هوای انقلابی آدم‌ها ببرد.هرچند فیلم س��عی 
خودش را دراین زمینه کرده است اما درکل بیشترین 
انرژی‌اش را صرف نزدیک شدن به آدم‌هایی که تعریف 
کرده و نوع زندگی آنها میک‌ند به طوری که در میانه 
فیلم متوجه می‌شویم داستان کمک‌م از موضوع انقلاب 
اسال�می و فض��ای آن دوران فاصله گرفت��ه و خرده 
داس��تان‌ها و انبوه آدم‌هایی که نیاز به واکاوی رفتاری 

و ش��خصیتی دارند جای آنه��ا را گرفته‌اند. کارگردان 
با گنجاندن ش��خصیت‌‌های متع��دد که گاهی در حد 
تی��پ باقی می‌مانند و مخاطب چیز بیش��تری از آنها 
دستگیرش نمی‌شود کمک‌م به یک آشفتگی در چینش 
و چس��باندن قطعات پازل هرکدام می‌رسد. آدم‌هایی 
که تنها نقطه مشتر‌کش��ان سفر است و مخاطب در 
تم��ام مدت زمان فیلم، با رف��ت و آمدها و تلاش‌های 
ای��ن چند نفر مواجه اس��ت. از روحانی جوانی که قرار 
است اس��نادی را به امام خمینی در پاریس برساند تا 
مرد مبارز و همس��رش که برای خنثی کردن نقش��ه 
بمب گذاری تلاش میک‌نند و جوانی که برای ملاقات 
و ازدواج با نامزدش، به فرانسه می‌رود.در عین حال قرار 
است این پازل با ورود یک فعال سیاسی زندانی شده 

که در همان روز از زندان آزاد می‌شود تکمیل شود، 
اما همه‌ي اینها علیرغم  داشتن ضرباهنگ تند 

و ماجراجویانه، کمکی به فیلم نمیک‌نند چرا 
که در انتها  مخاطب دست خالی مانده و 

با شخصیت‌های متعدد پرداخت نشده 
و سطحی، تنها می‌شود. درحالی که 

اگر کارگردان دلش می‌آمد و تعداد 
شخصیت‌هایش را کم میک‌رد 

تا به هرکدام بیش��تر برسد 
و در عی��ن حال دس��ت 

از این خرده روایت و 
که  داستانک‌هایی 

اوقات  بعض��ی 
توجی��ه 

منطقی 
نداش��ته  هم 

ماج��رای  )مانن��د 
عش��ق قدیم��ی م��رد 

مبارز ب��ه دختر خال��ه اش( 
برمی‌داش��ت ماحص��ل کار بهتر از 

این می‌ش��د. همین نکت��ه را می‌توان در 
روایت وقایع هم حس کرد و انتظار دلایل منطقی‌تری 
برای اتفاقات به وجود آمده داشت. عباس رافعی دلیل 
اصلی اینکه برای روایت فیلمنامه »کیمیا و خاک« به 
سراغ س��اختار متقاطع رفته است را در انتخاب شیوه 
روای��ی قص��ه‌اش می‌داند و معتقد اس��ت: در این نوع 
روایت می‌توانس��ته به مرور زندگی تعداد ش��خصیت 
بیش��تری بپردازد. البته می‌توانسته فیلمی بسازد که 
تنها با محوریت یکی از زوج کاراکترها روایت شود اما 
احس��اس کرده ممکن است این تنها شانس‌اش برای 
س��اختن فیلمی درباره حوادث انقلاب باشد به همین 
دلیل تصمیم گرفته فیلمی درباره آدم‌های انقلاب 57 
بس��ازد و نه فقط ماجراهایی کلی که در آن دوران رخ 
داده را به تصویر بکش��د. آدم‌هایی که به اعتقاد رافعی 
مابه‌ازای خارجی هم دارند. مثلاً شخصیت امیر آقایی 
را از  خاطرات شخصیت رضا براهنی گرفته  که بعد از 

کارگردان پنج طیف آدم را انتخاب می‌کند که 
هرکدام نماد یک دسته و گروه در آن دوران 
هستند و ما هرکدام را از طریق روایت موازی 
می‌شناسیم
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جهان وخدمات جهانيان به قربانيان جنگ

آنجـا چــه خبـر است...

کهنه سرباز 
راس��تي ما ب��ا یادگارهای جنگمان چ��ه کرد‌ه‌ايم و 
کشورهای غربی چه می کنند؟ هرچند بزرگداشت 
هاي مختلف به مناس��بت هاي مختلف كاري زيبا 
قابل تقدير است، به چند دليل، آسيب هايي نيز به 
دنبال دارد چرا كه، پخ��ش خاطرات از چند كانال 
تلويزيون��ي به طور فش��رده در كي هفته از س��ال، 
ممكن اس��ت اث��ر وهله‌اي )آن هم ب��ر عده خاصي 
كه دوران جنگ را درك كرده‌اند(، داش��ته باش��د، 
ولي به ‌جاي گسترش فرهنگ بسيجي بين جوانان، 
واكنش‌هاي گوناگوني نس��بت به اين رزمندگان به 
وجود می آورد. البته اگر نحوه مطرح نمودن جايگاه 
و فداكاريهاي بسي��جيان به‌شك��ل‌هاي متنوع و در 
تمامي طول سال انجام شود، قطعاً اثرات عميق‌تر و 

بلندمدت‌تري خواهد داشت.
برنامه هاي كش��ور ه��اي غربي ب��ا موضوع جنگ 
و بزرگ داش��ت قهرمانانش��ان نش��ان مي‌دهد كه 
بازماندگان جنگ دوّم جهان��ي و خانواده‌هاي آنان 
در اين كشورها چه قرب و منزلتي دارند. نكته مهم 
در اين گزارش‌ها ارج و اعتباري اس��ت كه براي اين 
گروه در كش��ورهاي اروپايي، آمركيايي و خاور دور 
قائل هستند. اينگونه تكريم را مي‌توان در سه محور 

عمده نشان داد:

از نگاه سياسي
منظور حفظ و توس��عه جايگاه كهنه سربازان براي 
جهت‌دهي گرايش��ات جامعه بويژه جوانان اس��ت. 
كه ب��ه عنوان حافظ��ان صيانت، اقت��دار اجتماعي 
و سياس��ي كش��ور از ش��أن خاصّ��ي برخوردارند و 
الگ��وي عمل��ي براي پ��رورش و تربيت نس��ل‌هاي 
بعدي )به‌ج��اي پذيرش الگ��و از بيگانگان( حضور 
دارن��د در حالكيه متأس��فانه در كش��ور ما با وجود 
اس��وه‌هايي چون جانب��ازان، ايثارگ��ران، آزادگان، 
حداكثر تعداد بسي��ار محدودي به مناصب سياسي 

و بعضاً هم نامناس��ب با ش��رايط و س��ابقه گمارده 
ش��ده‌اند. كه حتي بازتاب اجتماعي خوبي به دليل 
همين جايگاه نامناسب نداشته‌اند منظور از منزلت 
سياسي اينگونه پسُت‌هاي موقّتي نيست بلكه ارايه 

برنامه‌هاي قاعده‌مند پرورش��ي براي نهادينه كردن 
ارزش‌ه��اي مربوط ب��ه اين افراد در جامعه اس��ت. 
آنقدر اين نگاه مهم اس��ت ك��ه رهبر معظم انقلاب 
بارها مس��ولان را به توانمند سازي ايثارگران براي 

احراز پست هاي مديريتي توصيه كرده‌اند.
غيردولت��ي  س��ازمان‌هاي  كش��ورها،  برخ��ي  در 
كهنه‌س��ربازان و بازماندگان جنگ بسي��اري وجود 
دارد: و تنه��ا در آمرك��يا، ب��يش از چه��ل مركز يا 
س��ازمان غيردولتي تشيك��ل ش��ده كه بيشتر آنها 
فعاليت سياس��ي دارند و راهپيما��يي و اعتراضات 

عل��يه جنگ‌ها را هدا��يت مي‌كنند. حتي در جنگ 
اخ��ير آمركيا در عراق نيز رس��ما ده‌ها س��ازمان و 
انجمن يا در حمايت از سربازان آمركيايي و يا عليه 

جنگ تأسيس شده‌اند.

ازنگاه فرهنگي
منظ��ور فراهم آوردن امكانات علم��ي براي جبران 
بخ��ش كوچ��كي از فداكاري‌ه��اي ا��ين اف��راد و 
خانواده‌ه��اي آنان اس��ت؛ ب��راي مثال، در بيش��تر 
كش��ورهاي اروپايي و آمركيايي، كي روز از س��ال 
براي يادبود بازماندگان جنگ تعطيل رسمي‌است و 
در اين روز از خانواده‌هاي سربازان تجليل مي‌شود. 
در آمركيا نيز پس از جنگ جهاني دوّم در بيش��تر 
ايالات، دستيابي به آموزش رايگان و جايگزين براي 
اين افراد عموميت يافت��ه و تهيه خانه‌هاي ويلايي 
در بهتر��ين نقاط ش��هرها ب��راي آن��ان امكان‌پذير 
ش��ده اس��ت، ولي در ايران كه امتياز جزيي مانند 
سهميه‌بندي تحصيلي به فرزندان شهدا و رزمندگان 
داده ش��ده، بعضاً به دليل اعتراض مخالفان )كه آن 
نيز حاصل درك نكردن منزلت سياسي اين عزيزان 
اس��ت( موجبات منزوي ش��دن اين دانش‌آموزان و 

دانشجويان را در جامعه فراهم آورده است. 

از نگاه رفاهي، اقتصادي
منظور ايجاد امكانات نگهداري و پرس��تاري مداوم 
همراه با عزّت نس��بت به اين عزيزان و فراهم كردن 
زمينه اقتص��ادي ـ رفاهي ب��راي خانواده‌هاي آنان 
اس��ت كه بايد به شكل منظم و س��ازماني‌افته و با 
پيگيري مس��ئولان در توزيع عادلانه امكانات براي 
دس��تيابي افرادي كه خود تمايلي براي استفاده از 
اين امكانات ندارند، فراهم ش��ود. در حالي‌كه شايد 

چند وقت پيش در يكي از كانال هاي س�يما فيلمي از جنگ جهاني دوم پخش ش�د كه در نوع 
خود بي نظير بود،فيلم ازشجاعت خلباني حكايت مي كرد كه رشادت هاي بسياري از خود نشان 
داده بود.فيلم ته حدي زيبا و تاثيرگذار بودكه دلمان به حال ش�هداي قهرمان وطن سوخت كه 
نتوانس�ته ايم حق مطلب را در جهت معرفي اين ش�هدا ادا كنيم،حالا شهدا سر جاي خود نگاه 
بسياري ازنسل جوان به خانواده هاي اين سرفرازان نگاه مثبتي نيست وخدماتي را كه گاه حتي 
ناقص به آنهاارايه مي شود را دور از برابري مي دانند،غافل از اينكه اين عزيزان براي امنيت امروز 
ما هستي و تكيه گاه خود را از دست داده اند،جالب اينكه در كشورهاي اروپايي در گير جنگ به 
سربازان جنگ و حتي بازماندگان آنها ،حتي اگر متجاوز بوده باشندخدمات جالبي ارايه مي‌شود، 

جنگي كه خيلي سال پيشتر از دفاع مقدس ما رخ داده است.

در فرانسه براي بازماندگان جنگ در ترابري 
عمومي اولويت قايل شده و بهترين مكان در 

وسايل نقليه به آنان تخصيص داده مي‌شود
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اين عده، حقيقتاً به حمايت‌هايي از جمله مسك��ن، 
بهداشت، تحصيل و غيره نياز مبرم دارند. 

در فرانسه براي بازماندگان جنگ در ترابري عمومي 
اولويت قايل ش��ده و بهترين مكان در وسايل نقليه 
به آنان تخصيص داده مي‌شود. در كشورهاي ديگر 
هم امكان استفاده از بهداشت رايگان براي اين قشر 
هست. همان‌گونه كه در مستند مدال افتخار ديده 
‌شد، پرس��تاران آماده به خدمت )Online( براي 
هرگونه ارائه خدمت  در 24 س��اعت شبانه‌روز چه 
در منزل و چه در بيمارس��تان براي رسي��دگي به 

نيازهاي اين افراد حضور داشتند. 

آقاي مهربان و ايثارگر
ش��اید بد نباشد که در این برهه به بخشی از بيانات 
رهبر معظم انقلاب در ديدار خانواده معظم ش��هدا، 
جانبازان و آزادگان اس��تان همدان اشاره کنیم که 
فرمودند: ش��ما فرزندان ش��هيدان! ش��ما برادران و 
خواهران شهيدان! افتخار کنيد. فرزندان جانبازان! 
به چنين پ��دران و به چنين برادرانى افتخار کنيد؛ 
اينها مايهى‌ افتخار يک ملتند. و البته دشمنان هم 
بدانند که به توفيق الهى ‌نمي‌گذاريم و اين ملت هم 
‌نمي‌گذارد که نام شهيد و نام شهادت در اين کشور 
فراموش شود؛ و به توفيق الهى روزبه روز اين نام در 
کش��ور ما برجسته تر و ماندگارتر خواهد شد و اين 

افتخار براى کشور ما باقى خواهد ماند.
ا��ين را هم بدانيد که ش��هداى ما و ايثارگران ما در 
دوران دف��اع مق��دس و قبل از آن و بع��د از آن تا 
ام��روز و همچنين خانواده‌هايش��ان، در طول تاريخ 
اسال�م، بعد از ش��هداى کربلا، نظ��ير ندارند؛ اينها 
حقيقتاً برجس��تگي‌هاى خودش��ان را نشان دادند 
و هم��هى‌ چيزهاىي را که براى ما مثل افس��انه به 
حس��اب مي‌آمد - باور ميک‌رديم، اما شبيه افسانه 
بود ـ اينها تحقق بخشي��دند و به آن واقعيت دادند. 
راه اين عزيزان را نه فقط خانواده‌هاى ش��هدا بلکه 
هم��ه ى ملت ايران بايد ادامه دهند و به رغم عنف 
دش��من اين راه ادامه پيدا خواهد کرد. اين راه، راه 
ارزشهاست؛ راه تعالى ملت و کشور ايران است؛ راه 
برافراش��تگى پرچم اسال�م اس��ت. اين راه را - چه 
دشمنان مستکبر جهانى بپس��ندند، چه نپسندند؛ 
چ��ه بخواهند، چ��ه نخواهند ملت ا��يران به فضل 
پ��روردگار و به توفيق الهى ب��ا همان قوّت و قدرت 

ادامه خواهد داد.
پ��روردگارا! رحم��ت و فضل خود را ب��ر روح مطهر 
ش��هيدان عزيز ما نازل کن. پروردگارا! لطف و فضل 
و رحم��ت خود را بر جانبازان عزيز ما، خانواده‌هاى 
شهيدان، همس��ران جانبازان و فرزندان آنها شامل 
و عايد بگردان. پ��روردگارا! روح مطهر امام بزرگوار 
م��ا را - که سلس��له جنبان ا��ين راه پرافتخار بوده 
است - هميشه در سايه ى لطف و فضل خود روزبه 
روز متعالى�� تر بگ��ردان. پروردگارا! م��ا را قدردان 
ايثارگران، شهيدان و خانواده ى شهيدان قرار بده.

رهبر معظم انقلاب بارها مسولان را به توانمند 
سازي ايثارگران براي احراز پست‌هاي 
مديريتي توصيه كرده است
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شطرنــج ورزش رزمي ذهن
اشاره: 	

ورزش دو نف�ره‌ای  ک�ه در آن تمركز و قدرت  تجزيه و تحليل حرف اول را مي‌زند.  اين ورزش 
بر روی یک صفحه ‌ي سفيد و مشكي قابل اجرا است. در بعضي مكان‌ها اين صفحه‌ي سفيد و 
مشكي از جنس سنگ و در برخي مكان‌ها از جنس كاغذ روغني است.   در ميان بزرگان  اين 

ورزش به ورزش رزمي ذهن معروف است. اين شما و اين اطلاعاتي از ورزش شطرنج....

شطرنج 
در فارس��ي كهن به ورزش ش��طرنج چاتورانگا مي‌گفتند. كه بعدها اين كلمه به واژه شطرنج تغيير يافت. 
صفحه ش��طرنج یک صفحه مربع ۸ در ۸ خانه یکی در میان س��یاه و س��فید اس��ت. ستون‌های عمودی 
روبه‌روی شطرنجبازان با حروف الفبا از A تا  H و ردیف‌های افقی با اعداد 1 تا 8 مشخص می‌شوند ، با 
۶۴ خانه  )۳۲ خانه سیاه و ۳۲ خانه سفید ( به وسیله ۳۲ مهره )۱۶ مهره سفید و ۱۶ مهره سیاه( است.

صفحه حتما بایستی طوری قرارگیرد که اولین خانه سمت راست هر دو شطرنج‌باز سیاه باشد.

پيدايش شطرنج
چندين روايت درباره‌ي پيدايش شطرنج مطرح است 
كه ما معروف‌ترين آنها را برايتان انتخاب كرده‌ايم كه 

خواندن آن خالي از لطف نيست:
 ش��اهنامه: یکی از داس��تان‌ها داس��تانی است که 
ثعالبی در شاهنامه معروف به شاهنامه ابومنصوری 
نقل میک‌ند. این داستان رافردوسی نیز در شاهنامه 
خود با تفصیل بیش��تر آورده‌اس��ت. داستان از این 
قرار اس��ت که وقتی طلحند پس��ر ن��ای هندی در 
جنگ با گو پس��ر عمو و برادر امی بر سر پادشاهی 
کشته شد، مادرش از غم او افسرده گشت. گروهی 
از دانش��مندان برای سرگرم کردن مادر و نیز نشان 
دادن وضعیت جنگی که پسرش در آن کشته شد 

شطرنج را اختراع کردند.
ادبیات اسلامی: مسعودی، تاریخ‌نگار مسلمان قرن 
چهارم، در مروج‌الذهب ابداعِ ش��طرنج را به بلهیت 
مردی از تبارِ برهمنان نس��بت داده‌است. مطابق با 
رایِ مسعودی، همین بلهیت بود که نخستین کتاب 
درباره شطرنج را برای هندوان تدوین کرد. مسعودی 
همچنین به افس��انه مشهوری اشاره میک‌ند که بر 
اس��اس آن، مبدعِ شطرنج از پادشاه هند می‌خواهد 

که خانه‌های صفحه ش��طرنج را با دانه‌های گندم پر 
کن��د – به این ترتیب که در خان��ه اول، یک دانه؛ در 
خانه دوم، دو دانه؛ در خانه س��وم، چهار دانه؛ تا خانه 
ش��صت و چهارم – که پس از حساب و شمار معلوم 
می‌شود که اگر تمامِ آن سرزمین را هم گندم بکارند، 

کفایت این مقدار را نخواهد کرد.
آلفونس��وس:روایتِ دیگر از پیداییِ ش��طرنج، روایتِ 
آلفونس��وس حکیم اس��ت؛ و آن این که: پادشاهی از 
پادشاهان هند آرزو داش��ت بداند جهان مطیع عقل 
و اراده اس��ت ی��ا جبر و تقدیر. پ��س دو تن از مردان 
دانا و خردمند دربارش را فراخواند و از ایش��ان سوال 
کرد. این دو خردمند نظری مخالفِ هم داشتند؛ یکی 
همه از جبر می‌گفت و دیگری از اختیار. ش��اه از این 
دو خواس��ت که هر یک برای اثبات مدعایش بازی‌‌ای 
اختراع نموده، به درگاهش بیاورد. آن جبری بازیِ نرد 
را س��اخت – که بر اساس گردشِ فصول و رفت‌وآمد 
ماهها و روزها و حکمِ تاسِ ش��ش‌جهت تنظیم‌ گشته‌ 
بود-. اما حکیمِ دیگر بازیِ ش��طرنج را ساخت که در 
همه مراحلِ آن، انسان مختار است؛ جز آن که محدود 
اس��ت به رعایت قوانین بازی. پادش��اهِ هند در هر دو 
بازی به نیکی نظر کرده و شطرنج را بر نرد ترجیح داد؛ 
چرا که در ش��طرنج است که عاقلان و دوراندیشان از 

نادانان و کوته‌فکران متمایز مي‌شود.

شطرنج در ايران 
م��دارك مكتوب و روايات فردوس��ي ش��اعر بزرگ 
ايران، اس��ناد محكي است كه اشاره به اين دارد كه 

بازي شطرنج ابداع ايرانيان است.

شطرنج و اسلام
از مشهورترین ش��طرنج‌بازان عصر اسلامی می‌توان 

افراد زیر  اشاره كرد:
جابر کوفی و ابونعم در زمان خلیفه مأمون.

العدل��ی در زمان خلیفه الواثق بالله. در آن زمان، او 
تنها ش��طرنج‌بازی بود که در زمره عالیات ش��مرده 

می‌شد.

ال��رازی در جض��ور خلیفه مت��وکل از العدلی - که 
س��الخورده شده بود- برُد و رس��ماً به زمره عالیات 

راه یافت.
ابوبکر صولی که در ش��عر و ادب نیز دس��ت داشت. 
او در دوران خلیف��ه المکتف��ی باللهزبردس��ت‌ترین 

شطرنج‌باز بود. او همچنین استاد اللجلاج بود.
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انواع مهره‌های شطرنج:
پیاده یا سرباز، رخ، اسب ، فیل و...

مسابقات
در مس��ابقه شطرنج ش��خصی برنده‌است که بتواند 
ش��اه حریف را با خطر زدن )کیش( مواجه کند به 
طوری که حری��ف راهی برای رفع کیش نداش��ته 

باشد.
برترين‌هاي شطرنج در ايران

ش��ادی پریدر متولد ۱۳۶۵ اس��ت وي از ۷ سالگی 
آموزش ش��طرنج را آغاز و در سال ۷۶ درجه استاد 
فیده بانوان را کس��ب کرد و در مس��ابقات زیر ۱۲ 
سال دختران جهان در فرانس��ه به مقام چهاردهم 
رس��ید. در س��ال ۷۷ اولین مس��ابقات آزاد بانوان 
در ای��ران را با امتیاز کامل فتح ��کرد و نفر چهارم 
دانش‌آموزان دختر زیر ۱۲ س��ال جهان در مسکو و 
نفر هفتم دختران زیر ۱۲ س��ال جهان در اسپانیا 
شد. در س��ال ۷۸ نفر سوم بزرگس��الان بانوان 
کش��ور، نفر اول انتخابی تیم ملی بانوان و نفر 
پنجم دختران زیر ۱۴ س��ال آس��یا در هند 
شد. در سال ۷۹ قهرمان بانوان بزرگسالان 
کشور با امتیاز کامل )۹ از ۹( شد و درجه 
اس��تاد بین‌المللی بانوان را به دست آورد. 
در سال ۸۱ قهرمان دختران زیر ۱۶ 
سال آس��یا شد و در مسابقات 
قهرمانی شهرهای آسیا اولین 
ش��طرنج‌باز زنی ش��د که به 
انفرادی می‌رسید.  مقام سوم 
پریدر در سال ۱۳۸۳ )۲۰۰۴( 
در المپیاد شطرنج موفق به شکست 
قهرمان ش��طرنج زنان جهان آنتونتا اس��تفانووا شد و 

عنوان استاد بزرگ شطرنج زنان را به کسب کرد.

احســـان قائـــم‌مقامـــی
مــــــــــدال‌ها

 ایران شرکت‌کننده کشور 

شطرنج مردان

بازی‌های آسیایی

شطرنجدوحه ۲۰۰۶بــــرنز

مسابقات آسیایی داخل سالن

}2{ماکائو ۲۰۰۷بــــرنز

شطرنجکوانگ نین ۲۰۰۹بــــرنز

نمونه‌اي از امتيازدهي
قدرت هر ش��طرنج‌باز ب��ا یک امتیازی موس��وم به 
ریتین��گ مش��خص می‌ش��ود. این عدد بر اس��اس 
بازی‌های رس��می انجام ش��ده ه��ر بازیکن تعیین 
می‌ش��ود و هر س��ه ماه یکبار توس��ط فیده منتشر 
می‌ش��ود. هر یک از فدراسیون‌های ملی نیز ممکن 
است درجات خاص خود را داشته باشند که در آن  

کشور مورد پذیرش است

احسان قائم‌مقامی ركورد دار گينس
 احس��ان مقامی متولد ۱۳۶۱ اولین اس��تاد بزرگ 
ش��طرنج ایران است که در س��ال ۲۰۰۱ )میلادی( 
ب��ه این مقام دس��ت یافته‌اس��ت. وی در یک دوره 
بازی مقابل آناتولی کارپوف از قهرمانان اسطوره‌ای 
جهان که در تهران در بهمن ماه ۱۳۸۷ برگزار شد 
توانس��ت در مجموع امتی��ازات 10/5- 9/5 رقیب 

خود را شکست دهد.

قهرمان قهرمانان، علي غديري
جانب��ازان اين مرز و بوم در هم��ه‌ي عرصه‌ها ثابت 
كردن��د كه ن��ه تنها در س��الهاي جن��گ تحميلي 
قهرمان بودن��د بلكه پس از جنگ نيز جز قهرمانان 
و برترين‌ها محسوب مي‌ش��وند. آقاي علي غديري 
جانب��از 70 درص��د جنگ تحميلي ك��ه در جريان 
برگزارى اولين دوره مس��ابقات شطـرنج آسيا ويـژه 
نابينايان و كم بينايان به مقام قـهـرمانى ايـن دوره 
دست يافت ، از سوى روزنامه هاى كشور هند مورد 
تجل��يل قرار گرفت . روزنامه اينديپن اكس��ـپـرس 
مى نويسد :بدون شك غديـرى در ميدان 27 نفره 
قهرمانى آسيا عنوان نخست را دارد و به ارتقاى اين 
رشته در ايران مى انديشد . غديـرى در مصاحـبه با 
ايـن روزنامه اوج تـلاش خود بعـداز جنگ را مبارزه 
با »آناتولى كارپ« مى داند كه در آن مسابقه ـ كه 
چهار س��ال پيش در تهران برگزار شد ـ موفـق شد 
ديف سرش��ناس خود را با نتيجـه تس��اوى متوقف 
كند. غديرى در ادامه با س��تايش از قهرمان »آناند 
هندى« مى گويد :م��ن آناند را به خاطر مهـارتش 
دوسـت دارم و زمانى كه او در سال 2000 عنـوان 

جهان را بدست آورد حضور داشتم.
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تابستــان داغ،
تابستــان پر مدال

ورزش ایران رویایی‌ترین فصل و س�ال خود را در تابس�تان امس�ال پشت سر گذاشت، به 
نوع�ی که در طول تاریخ ورزش�ی ای�ران چنین موقعیتی پیش نیامده و موجی از ش�عف و 
نش�اط ملی را در جامعه ایرانی به وجود آورده اس�ت. هر چند تابس�تان با بی‌خبری و کم 
رونقی ورزش�ی آغاز ش�د اما در میانه این ماه گرم و با ش�روع المپیک بود که چند میلیارد 
نفر در سراس�ر این کره خاکی سرگرم رویدادی ش�دند که چهار گوشه‌ی این کره خاکی را 
درگیر خود کرد. در ادامه نگاهی داریم به اتفاقات ریز و درش�تی که در تابستان 91 ورزش 

ما پشت سر گذاشت.

متهم همیشگی زیر ذره‌ بین
هیچ ورزش��ی در طول چند ماه گذش��ته و حتی چند سال اخیر به 
دلیل موفقیت س��ایر رش��ته‌ ها به اندازه فوتبال ضربه نخورده، اگر 
چ��ه تیم ملی فوتبال کش��ورمان در جریان رقابت‌ های 
مقدمات��ی جام جهان��ی ق��رار دارد و صاحب جایگاه 
نس��بتا خوبی در میان گروه خود است و ادامه این 
رقابت‌ ه��ا در پاییز جاری وضعی��ت صعود یا عدم 
صعود تیم ملی کشورمان را مشخص می کند و از 
سوی دیگر لیگ حرفه‌ ای هم آغاز شده است اما 
موفقیت برخی رشته‌ های ورزشی مانند 
کش��تی، وزنه‌ برداری، والیبال و ... 
باعث ش��د تا نوع نگاه مردم و 
سایر  مربیان  و  ورزشکاران 
ب��ه خصوص  رش��ته‌ ها 
رش��ته‌ ه��ای موفق به 
این رشته پر خرج و پر 
سر و صدا تغییر کرده 
و اعتراض��ات فراوانی به 
سمت فوتبال حواله شود. اوج 
این اعتراض‌ ها هم پس از برگزاری 
دربی ب��ود، جایی که اخلاق حرفه‌ 
ای و ورزشی از سوی تماشاگران 
پر تع��داد دو تیم مطرح آبی و 
قرمز رعایت نشد و در مقابل 
بازیکنان میلی��اردی دو تیم 
تنها ب��ه راه رفتن در زمین 
بس��نده کردن��د ت��ا فریاد 
و  و کارش��ناس  تماش��اگر 
رسانه‌ ها در بیاید که آیا این 
ورزش با این کیفیت ارزش 
این همه هزینه کردن و بها 

دادن را دارد ی��ا نه؟ این اعت��راض‌ ها فعلا در انتظار 
نتایج تیم ملی تا حدی مسکوت مانده و هیچ کسی 
نمی‌ داند که آی��ا در صورت عدم صعود تیم ملی به 
جام حهانی برزیل باز هم کسی مدافع این فوتبال بی 

بو و خاصیت و بی رمق خواهد بود یا نه؟

والیبال، رونق پس از رخوت
شاید کمتر کسی باور می‌ کرد تیم والیبال کشورمان 
پ��س از ناکام��ی ناباورانه در صعود ب��ه بازی‌ های 
المپیک لندن به زودی س��ر پا بگیرد. اما شاگردان 
خولیو ولاسکو برای فراموش کردن آن کابوس و در 
عین ح��ال راهیابی به لیگ جهان��ی والیبال تلاش 
خ��ود را آغاز ��کرد. در نخس��تین گام هم تیم ملی 
کش��ورمان در دو بازی پ��ی در پی مصر را در خانه 
خود شکست داد و در گام بعدی در تهران پذیرای 
ژاپن بود، بازی نخست با پیروزی سه بر صفر کافی 
بود تا آس��مان‌ خراش‌ ه��ای ایرانی خود را در لیگ 
جهانی والیبال حاضر ببینند، لیگی که هم می‌ تواند 
تیم ملی والیبال کش��ورمان را در سطح جهانی نگه 
دارد و ه��م بازی‌ های مفی��دی را در جمع برترین‌ 
های والیبال دنیا تجربه کند. والیبال کش��ورمان به 
خوبی معنای عبور از شکست و ناکامی را در جریان 

این مسابقات تجربه کرد.

زیر تیغ تعلیق
آخرین موردی که در زمینه خطر تعلیق از س��وی 
فدراس��یون‌ های بین المللی ورزش کش��ورمان را 
تهدی��د کرد مربوط به کش��تی ب��ود، پیش از آن و 
در آستانه المپیک سه رش��ته ورزشی تیراندازی با 
کمان، قایقرانی و دوچرخه س��واری به دلیل عزل و 
نصب‌ های صورت گرفته از س��وی وزارت ورزش و 
جوانان در خطر تعلیق قرار گرفتند که خوشبختانه 
این خطر مرتفع ش��د اما فدراسیون کشتی به دلیل 
برگزار نکردن مجمع عمومی و انتخابات فدراسیون 
در آخرین روزهای ش��هریور از سوی فیلا تهدید به 
تعلیق ش��د. جا دارد سیاست‌ گذاران ورزشی کشور 
با اتخاذ تصمیمات مناسب و به موقع ورزش کشور 
را که در آس��تانه رس��یدن به موفقیت‌ های فراوان 
اس��ت روز به روز در معرض اتفاقات ناخوش��ایند و 

حاشیه‌ ای قرار ندهند.
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المپیک با رشد هفتصد درصدی
ش��اید آمار به تنهایی گویای هیچ چیزی نباش��د، 
وقت��ی المپیک 2008 پکن تنه��ا با یک مدال طلا 
و ی��ک برن��ز و جایگاه چهل و چهارمی کش��ورمان 
به پایان رس��ید هیچ کس انتظار این را نداشت که 
چهار سال بعد کاروان ورزشی کشورمان شق القمر 
کند اما دقیق��ا همین اتفاق افتاد و روزانه خبرهای 
خوشی از لندن مخابره میشد و ساعات پایانی شب 
س��اعاتی سرش��ار از احیای غرور ملی برای ایرانی‌ 
های��ی بود که پ��ای گیرنده‌ ه��ای تلویزیونی خود 

شاهد هنرنمایی فرزندان این مرز و بوم بودند.
4 طال�، 5 نقره و 3 برن��ز حاصل تلاش کاروان 54 
نفره کش��ورمان بود که در نهایت م��ا را در جایگاه 
هفده��م کش��ورهای مدال آور ق��رار داد تا بهترین 
نتیجه ورزشی المپیک کشورمان هم در مرغوبیت و 
هم تعداد مدال برایمان به ارمغان بیاورد، المپیکی 
��که برای همیش��ه در ذهن و خاط��ر ایرانیان باقی 

خواهد ماند.

توکل، تلاش و میثاق با شهدا
این ش��عار کاروان جانبازان و معلولان کشورمان به 
مس��ابقات پارالمپیک لندن ب��ود، کاروانی که مانند 
سلف خود در المپیک لندن که یک ماه پیش از آن 
برگزار شد افتخار آفرینی ایرانی را ادامه داد. 5 طلا، 
6 نقره و 3 برنز کسب شده در پکن 2008 و جایگاه 
22 برای ایران این‌بار تقریبا دو برابر شد و ایران در 

جایگاه بسیار خوب یازدهمی قرار گرفت. 
چهاردهمی��ن دوره بازی‌های پارالمپیک از ۸ تا ۱۸ 
ش��هریورماه به میزبانی لندن برگزار ‌ش��د. کاروان 
ورزش ایران با ۷۹ ورزشکار جانباز و معلول در ۱۳ 
رشته ورزشى )۱۰ رش��ته جانبازان و معلولان و ۳ 
رشته نابینایان و کم‌بینایان( با شعار »توکل، تلاش، 

مدال‌آوران
 ورزش ایـــران: 

مدال طلا: 
جلی�ل باقری )پرت�اب وزنه(، پیم�ان نصیری 
)دوی ۱۵۰۰ مت�ر(، زهرا نعمت�ی )تیروکمان(، 
محس�ن کائی�دی )پرت�اب نی�زه(، س�یامند 
رحمان، ن�ادر مرادی، علی حس�ینی و مجید 
فرزین )وزنه برداری(، ج�واد حردانی )پرتاب 

دیسک( محمد خالوندی، )پرتاب نیزه(

مدال نقره: 
مه�رداد ک�رم‌زاده )پرتاب دیس�ک(، کامران 
شکری )پرتاب نیزه(، محسن کائیدی )پرتاب 
وزنه(، س�جاد نیک پرست )پرتاب نیزه(، روح 
الله رستمی )وزنه برداری( و عبدالرضا جوکار 

)پرتاب نیزه( و  واليبال نشسته 

مدال برنز: 
س�اره جوانمردی )تفنگ ب�ادی ۱۰ متر(، علی 
ص�ادق‌زاده )وزنه ب�رداری( و ج�واد حردانی 
)پرتاب وزنه(، فرزاد سپه‌وند )پرتاب دیسک(، 
عل�ی محمدی�اری )پرتاب دیس�ک( و ریکرو 

تیمی بانوان.

میث��اق با ش��هدا« در این دوره از بازی‌ها ش��رکت 
کرد. 

تیم مل��ی والیبال نشس��ته ایران هرچن��د یکی از 
امیده��ای اصلی کس��ب مدال طلا در ای��ن رقابت‌ 
ه��ا بود اما با شکس��ت مقابل بوس��نی م��دال نقره 
رقابت‌ه��ای پارالمپیک 2012 لن��دن را از آن خود 

کرد.
ديدار فينال مس��ابقه‌ي واليبال نشسته پارالمپكي 
بين ا��يران و بوس��ني و هرزگوين برگزار ش��د كه 
ملي‌پوش��ان در حالي در فينال تن به شكس��ت 3 
بر كي دادند كه در دور مقدماتي موفق شده بودند 

همين تيم بوسني را مغلوب كنند.
تيم ملي واليبال نشس��ته ايران س��ابقه هفت دوره 
حضور در بازي‌ه��اي پارالمپكي را دارد كه پنج بار 
قهرمان شده و اين دومين نايب قهرماني ايران پس 

از المپكي آتن بود.
یکی از نکات مثبت کاروان پارالمپیک ایران شكسته 
شدن چهار رکورد المپیک توسط ورزشکاران ایرانی 
در دوومیدانی و پاورلیفتینگ و کس��ب اولین مدال 
طلای پارالمپیک توس��ط زهرا نعمتی در ریکرو به 
عنوان اولین بانوی ایرانی کس��ب کننده نشان طلا 

در این بازی‌ ها بود.

غلامرضا ج�وكار پرچم�دار كاروان پارالمپكي 
كش�ورمان و از جانبازان س�رافراز كشورمان با 
مدال نقره‌اي كه كس�ب ك�رد تبديل به دارنده 

بيشترين مدال پارالمپكي ايران شد.
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150 میلیون دلار صرفه جویی با تولید 8 داروی جدید

باور به  توانستـن
ی�ک ب�اور عمومی وجود دارد آن هم با این عنوان که: "محدودیت خلاقیت می‌ آورد"کش�ورهای 
غربی پس از تش�دید تحریم‌ ها علیه ایران این تصور را داش�تند که در اندک زمانی کشورمان با 
مش�کلات عدیده‌ ای در زمینه تامین نیازهای داخلی مواجه خواهد ش�د. یکی از حوزه‌ هایی هم 
که اهمیت زیادی داش�ت تامین نیازهای دارویی و درمانی بود، موضوعی که با سیاست گذاری به 
موقع منجر به تولید بخش عمده‌ ای از نیازهای داخلی توس�ط متخصصان داخلی شد و طی چند 
س�ال گذش�ته به مرور ش�اهد خودکفایی در تامین نیاز دارویی کش�ور و امید به صادرات در این 

حوزه و کسب جایگاه مناسب در صنعت دارویی جهان بوده‌ ایم.

وزیر بهداش��ت گفت: با رونمای��ی از 8 داروی جدید 
110 ت��ا 150 میلیون دلار صرفه جویی ارزی صورت 

می‌گیرد.
در تازه‌ ترین دس��تاورد این حوزه هفتم شهریور ماه با 
حضور رئيس جمهور در نهاد رياس��ت جمهوري از 8 

دارو با فناوري بالاو 8 كيت تشخيصي رونمايي شد.
مرضیه وحید دس��تجردی در مراس��م رونمایی از 8 
داروی جدید و 8 کیت آزمایش��گاهی به ویژگی‌های 
این داروها اش��اره ��کرد و اف��زود: 12 قلم تجهیزات 
پزشکی هم در دست تولید است که تا پایان امسال به 

بهره‌برداری می‌رسد.
وزی��ر بهداش��ت گفت: یک��ی از این داروه��ا ، داروی 
تراستوزومب است که در درمان سرطان سینه کاربرد 
دارد که اکنون ایران پس از س��وئیس، دومین کشور 

تولیدکننده این دارو محسوب می‌شود.
وی اف��زود: یک دوره درمان کامل این داروی خارجی 
آن 64 میلیون توم��ان هزینه دارد که با تولید نمونه 
ایران��ی 40 درصد قیم��ت دارو در ق��دم اول کاهش 
می‌یابد که این میزان در آیْنده، بیشتر کاهش خواهد 

یافت.
وی داروی فاکتور8 را نیز از دیگر داروهایی خواند که 
امروز به رونمایی رسید و افزود : این دارو 47 میلیون 
دلار ارز‌بری داش��ت که اکنون ایران با تولید این دارو 

دومین کشور دنیا محسوب می‌شود.
وزی��ر بهداش��ت گف��ت: داروی لوپرومر نی��ز از دیگر 
داروهاست که در درمان سرطان‌های پروستات کاربرد 
دارد ��که در س��اخت ‌آن از جدیدتری��ن فن‌آوری‌ها 
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استفاده شده است.
دس��تجردی افزود: قیمت این دارو یک ششم داروی 
مش��ابه آمریکایی است و با تولید آن 22 میلیون دلار 

صرفه‌جویی ارزی خواهد شد.
وی اظهار داشت: واکسن کونژوگه از دیگر داروهاست 
��که برای بیماری‌ه��ای اطفال کارب��رد دارد و ابتلای 

کودکان به مننژیت و تنونومی را کاهش می‌دهد.
وی گف��ت: تولید کنن��ده دارو 5 میلی��ون دز از این 
واکس��ن را تحویل داده اس��ت و توانایی صادرات 10 

میلیون دز را هم دارد.
دکتر دس��تجردی افزود: تولید این واکس��ن نیز 20 

میلیون دلار صرفه جویی ارزی دارد.
وی تولی��د داروی آلتب��رل با صرفه جوی��ی ارزی 10 
میلیون دلار ویژه درم��ان بیماری آرتریت روماتوئید، 
داروی س��ینال اس ویژه درمان نازایی اس��ت با صرفه 
جویی ارزی 17 میلیون دلاری و داروی سینوپار برای 
درمان پوکی اس��تخوان را از دیگر داروهای رونمایی 

شده نام برد.
وزیر بهداشت در ادامه سخنانش از انستیتوپاستور به 
سبب تولید 8 کیت تشخیصی قدردانی کرد و گفت: 
یکی از این کیت‌ها ویروس اچ.تی. ال. وی را شناسایی 
میک‌ند و با شناسایی این ویروس ،خون‌های آلوده به 
این ویروس قابل تش��خیص است چرا که این ویروس 

در شمال شرق کشور فراوانی بسیاری دارد.
جمعی��ت داروس��ازان و صنعت داروس��ازی کش��ور 
توانسته‌اند 97 درصد نیاز دارویی کشور را در داخل و 

بیش از 45 درصد مواد اولیه دارویی را تولید کنند.

وزیر بهداشت با بیان اینکه در سال 89 میزان صادرات 
دارو 80 میلیارد تومان و در س��ال گذش��ته به 140 
میلیارد تومان رس��ید، گفت: داروس��ازان کشور این 
توانمن��دی را دارند که میزان صادرات دارو را تا پایان 

سال 92 به 500 میلیارد تومان برسانند. 

داروهای رونمایی شده
** "واكس كونژوگه همفيلوس آنفلوانزا تيپ 2" برای 
پیشگیری از مننژیت اطفال است كه داراي دانش فني 
بسيار بالايي در س��طح جهاني است كه كشور ايران 
ايران تنها كشور در جهان اسلام مي باشد كه فناوري 

اين دارو را در اختيار دارد.
در حاضر 5 ميليون دوزبراي مصرف اين دارو در داخل 
كش��ور  نياز اس��ت كه با توجه به نياز كش��ور به اين 
دارو در سال 20 تا 40 ميليون دلار ارز بايد اختصاص 
داده ش��ود و پيش بيني مي شود كه 10 ميليون دوز 

صادرات براي اين دارو اختصاص يابد.
**" فاكت��ور8" داروي ك��ه ب��راي مص��رف بيماران 
هموفيلي است كه با توليد آن 40 تا 50 ميليون صرفه 

جويي ارزي براي كشور خواهد داشت.
** "هرسپتين" اين دارو براي بيماران سرطان سينه 
استفاده مي شود و تا به حال در انحصار كشور امركيا 
قرار داشته كه با توليد آن در داخل كشور اين دارو از 
انحصار خارج شد و ايران دومين كشور داراي فناوري 

اين دارو است.
**"هرزاك��س و تراس��توزومب " دو دارويي كه براي 
درمان بيماران مبتلا به س��رطان سينه مورد استفاده 
اس��ت و تاكنون در انحصار كش��ورهاي اروپايي بوده 

است.
**"سي��نو پ��ار " درمان بيم��اران مبتلا ب��ه پوكي 

استخوان
**"سينال-اف" درمان بيماران نابارور

**"پگاژن"پيشگيري و درمان نوترپني ناشي از انجام 
شي��مي درماني در بيماري ه��اي بدخيم و گوناگون 

مورد استفاده است
**" آلپبرل" براي درم��ان بيماران مبتلا به آرتريت 

روماتوئيد 
**"لوپرونر"دارويي كه براي تقويت هورمون جنسي 
مورد استفاده قرار مي گيرد كه باعث ترشح هورمون 

تسترون و استروژن در مردان و زنان مي شود.
همچنين اين دارو  در درمان س��رطان هاي بد خيم 
پروستات نيز مورد استفاده قرار مي گيرد و ايران بعد از 
امركيا دومين كشوري است كه دانش فني توليد اين 
دارو را به دست آورده است.و چند نوع کیت تشخیصی 
که در محیط های آزمایشگاهی کاربرد دارد نیز جزو 

مواردی هستند که رونمایی شدند.
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: Event Viewer بررسی
یکی‌ از بخش‌ه��ای مهم ویندوز در زم��ان خطا یابی‌ 
بخش Event Viewer اس��ت که تمام رخداد‌های 
سیس��تم در این محل ثبت می‌شوند، بنابراین بخش 

مهمی‌ در خطا یابی‌ محسوب میشود.
روش‌های دس��تیابی به این بخش از طرق زیر امکان 

پذیر است:
 Control Panel\Administrativeطری��ق -از 

Tools\Event Viewer
Manage\Event Viewer از طریق-

-از طریق تایپ Event Viewer در Start و …
زمان��ی‌ که برای اولی��ن ب��ار Event Viewer را باز 
میک‌نی��د با چند node مواجه خواهید ش��د که هر 
��کدام از این nodeها در واقع بخش��ی از رویداد‌های 

سیستمی‌ را در خود ذخیره میک‌نند.
در اولین node یا همان custom view زیر شاخه 
ای به ن��ام Administrative Events وجود دارد 
که در واقع خلاصه‌ای از گزارش‌های مهم سیس��تمی‌ 
را در خود دارد،قبل از هر چیز لازم به ذکر اس��ت که 
گزارش‌ها به استثنای گزارشات بخش Security کلا 

به ۳ نوع تقسیم می‌‌شوند:
 ‌Errorها گزارش‌هایی هستند که سیستم عامل در 
زمان انجام یک operation دچار مش��کل می‌شود 
بسته به اینکه این مشکل مربوط به چه بخشی باشد 

در یکی از زیر شاخه‌ها ثبت می‌شود.
‌Warningها ماهیت اخطاری داش��ته و شما را از از 
موضوع خاصی مطلع می‌س��ازند. مانند بروز رسانی یا 

update سیستم عامل و…
‌Informationها هم فقط جنبه اطلاع رسانی دارند 

مانند زمانی که برنامه ای را نصب میک‌نید و…
‌ـ هر کدام از گزارش‌ها را باز کنید با صفحه‌ای مانند زیر 

مواجه خواهید شد:
 

این صفحه توضیحاتی را در مورد جزئیات رخداد ارائه 
میک‌ن��د، اما مهم‌ترین نکته‌ای که در مورد Eventها 
باید بدانید Event ID یا همان شناسه رخداد است 

چرا که ش��ما می‌توانید با اس��تفاده از این شناسه در 
محیط گوگل جستجو کرده و مواردی را که منجر به 

ایجاد گزارشی با این ID می‌شود بررسی کنید.

Windows Logs:
در این node تمام گزارش��ات مرب��وط به ویندوز به 
صورت موضوعی قرار گرفته است، خود این شاخه به 

زیر شاخه‌های زیر تقسیم می‌شود:
Application: این زیرشاخه تمام گزارشات مربوط 

به Applicationها را در خود دارد.
Security: ای��ن زیر ش��اخه نیز اطلاعات��ی‌ در مورد 
eventهایی‌ که در Audit Policy تعریف ش��ده‌اند 

.…,log off یا log on در بر دارد، مواردی مانند
Setup: این node اطلاعات��ی‌ در مورد setupهای 
انجام شده در سیستم را ثبت میک‌ند.برای مثل شکل 
زی��ر گزارش��ی در مورد نصب یک��ی‌ از updateهای 
امنیتی سیستم ).NET Framework( را در اختیار 

شما می‌گذارد.
System: این زیر شاخه نیز اطلاعاتی در مورد تغییر 
زمان سیس��تم ،فرمت کردن یک پارتیش��ن و … در 

اختیار شما می‌‌گذارد.
شکل زیر تصویری از log ایجاد شده بعد از تغییر زمان 

سیستم است:
 

Forwarded Events: در ای��ن بخ��ش می‌‌توانید 
تنظیم��ات را به گونه‌ای انجام دهی��د که رخداد‌های 

سیستم شما را به سیستم دیگری Forward کند.
 Application and Services آش��نایی ب��ا ن��ود

:Logs
این قس��مت بعد از نس��خه‌ي ویندوز .ویستا بر روی 
سیس��تم عامل اضافه گردید و گزارش��ات زیر را ارائه 

می‌دهد:
Hardware Events: گزارش��ات مربوط به سخت 

افزار سیستم در این بخش ذخیره می‌شود.
Internet Explorer: در ای��ن ش��اخه گزارش��ات 

مربوط به IE ذخیره می‌شود.
Key Management Services: این زیر ش��اخه 
نیز اطلاعاتی‌ در مورد مبحث Certificateها گزارش 

می‌دهد.
Media Center: همان طور که از اس��م این بخش 

 media هم مش��خص اس��ت گزارش��ات مربوط به
center سیستم را ثبت میک‌ند.

:Rolling Back Device Drivers
ش��اید برای ش��ما هم پیش آماده باش��د که گاهی با 
updateیک device یا device driver, سیستم 
در ریست مجدد fail میشود،در چنین شرایطی معمولاً 
به صورت Safe Mode لاگین شده و device مورد 
نظر را از پروسه‌ي start up سیستم خارج میک‌نند. 
 driver اما نکته‌ي اصلی‌ این است که همچنان سیستم
نامناسب را برای device مورد نظر در config خود 
دارد و اگر نیاز به اس��تفاده از device مورد نظر باشد 
این کار مقدور نخواهد بود،معمولاً اولین solution که 
 restore برای این سناریو به ذهن می‌رسد استفاده از
point اس��ت اما اگر restore pointای ثبت نشده 
 Microsoft باش��د راه حل چیس��ت؟؟؟ پیش��نهاد
 Roll Back Driver اس��تفاده از گزین��ه‌ای به ن��ام

است.
اما ش��اید جالب باشد که بدانید ویندوز چگونه از این 
 ,driver یک update قابلیت بهره می‌گیرد، در زمان
ویندوز در واقع pack قبلی‌ مربوط به درایور را بعد از 
update آن remove نمیک‌ند بلکه آن را همچنان 
 pack, موجود دارد و بعد از انجام hard disk بر روی
update جدید با pack قبلی‌ جایگزین می‌‌شود و شما 
با استفاده از Roll Back Driver در واقع به سیستم 

فرمان استفاده از pack قبلی‌ را صادر میک‌‌نید.
ام��ا برای اس��تفاده از این قابلیت مس��یر زیر را دنبال 

کنید:
۱( در Device Manager ب��ر روی deviceای که 
درایور آن را update کرده‌اید راس��ت کلیک کرده و 

گزینه Properties را انتخاب کنید.
 tab,dِriver ۲( حال در صفحه‌ي باز ش��ده ب��ر روی
 Roll Back کلی��ک ��کرده و در پایی��ن گزین��ه‌ي

Driver را انتخاب کنید.
در واق��ع با انج��ام این عم��ل driver device مورد 
نظر به حالت قبل یعنی‌ پیش از update باز خواهد 

گشت.
 

دقت داش��ته باش��ید که اگ��ر درایور ش��ما تا کنون 
update نش��ده باشد این گزینه برای شما به صورت 

غیر فعال خواهد بود.

خطایابی در ویندوز ۷ )بخش سوم(



49 شهید شهریاری برای 
دانشجویان وقت می‌گذاشت

فرزند ش�هید ش�هریاری در مورد رابطه پدرش با ش�اگردان خود 
می‌گوید: پدرم در کلاس درس با ش�اگردانش کاملا جدی برخورد 
می کرد و همان نمره ای را که دریافت کرده بودند را به آنها می داد. 
شاگردان پدرم به خاطر مسایل عادی هیچ وقت به منزل مراجعه 

نمی‌کردند.
گاهی ش�اگردان مدرس�ه ای که پدرم در گذش�ته معلم آنجا بود 
برای دی�دن اش می آمدند. هر کدام از آن ش�اگرادان، برای خود 
کسی ش�ده بودند. ولی برای مس�ایل نمره گرفتن و ... سراغ پدر 
نمی آمدند. چون پدرم در دانش�گاه خیلی برای دانشجویان وقت 

می گذاشت.
ش�هریاری از رابطه پدر و مادر خود نکات زیبایی را بیان می کند 
که نشان دهنده عمق پیوند این خانواده است. محسن دراین باره 
می گوید: آشنایی پدر و مادرم در دانشگاه در مقطع فوق لیسانس 
بود. در یکی از درس ها به نام )دینامیک راکتور(؛ اس�تاد از پدرم 
می خواهد که آن قسمت را او تدریس کند. در واقع در آن مرحله 
مادرم شاگرد پدرم شده بود. آشنایی آنها در آن کلاس درس بود.

اتاق کار پدرم و مادرم در دانش�گاه به یکدیگر نزدیک بود. گاهی 
مادرم برای پدرم چای می برد یا پدر برای مادر شکلات و میوه می 
برد. مخصوصا پدرم وقتی غرق کار می ش�د همه چیز را فراموش 
می کرد، اما حواس مادرم به او بود. همیشه پیش هم بودند. نزدیک 

ترین دوستان انسان کسانی هستند که بیشتر با آنها هستید.

Program Compatibility Troubleshooter:
اگر برنامه‌ای داش��ته باشید که به درستی‌ نصب نشود یا اینکه مشکل اجرایی داشته 
باش��د ویندوز ۷ این امکان را برای شما فراهم آورده است که بتوانید آن را در محیط 
مناسبی اجرا کنید، این امکان Compatibility Troubleshooter نام دارد که 

در واقع مشکل سازگاری برنامه‌های قدیمی‌ را با ویندوز ۷ بر طرف میک‌ند.
 Control Panel\ Programs یکی‌ از روش‌های استفاده از این قابلیت مراجعه به
 Run programs made for previous اس��ت كه در این قسمت لینکی‌ به نام
versions of Windows وجود دارد که با کلیک بر روی آن ویندوز کل برنامه‌های 
نصب شده بر روی سیستم شما را لیست میک‌ند و برنامه‌ای که مشکل اجرایی دارد را 

می‌توانید انتخاب کرده و بقیه مراحل را ادامه دهید.
 

اما ممکن است در زمان نصب با مشکل سازگاری برخورد کنید در چنین مواردی باید 
از Troubleshoot Compatibility استفاده کنید، روش استفاده از این قابلیت 
هم بدین صورت اس��ت که با راس��ت کلیک کردن بر روی فایل اجرایی برنامه‌ای که 
می‌خواهید آن را نصب کنید،ب��ر روی Troubleshoot Compatibility کلیک 
کرده و wizard اجرا می‌شود و با طی‌ کردن مراحل بسته به نوع خطایی که برنامه 
نشان می‌‌دهد گزینه‌ي مورد نظر را انتخاب کنید تا بهترین config برای اجرای برنامه 

set شود.
اما اگر برنامه‌ای دارید که قبلاً مثلاً آن را بر روی ورژن‌های قبلی‌ ویندوز نظیر ویندوز 
XP نصب کرده باشید، اما اکنون مشکل سازگاری با ویندوز ۷ داشته باشد می‌توانید 
از Compatibility Tab اس��تفاده کنید به این صورت که در زمان نصب بر روی 
فایل نصب، راس��ت کلیک ��کرده و Properties را انتخاب کنی��د، اکنون بر روی 

کلی��ک   Compatibility
کنید.

هم��ان ط��ور که در ش��کل 
می‌‌بینید اگر برنامه‌ي ش��ما 
قبال�ً در وین��دوز XP ب��ه 
درس��تی‌ کار میک‌رد اکنون 
می‌‌توانید برنامه را در همان 
شرایط و با همان تنظیمات 
در ویندوز ۷ نیز اجرا نمایید.

 
ای��ن ۳ بخ��ش س��عی‌  در 
ش��د تا مطالب مهم در باره 
قابلیت‌ه��ای خط��ا یابی‌ در 
وین��دوز ۷ بحث ش��ود، اما 
همانطور که می‌دانید مبحث 
Troubleshooting یکی‌ 
از بحث‌های مفص��ل بوده و 

بسته به هر قسمت جزئیات بیشتری را شامل می‌‌شود.
www. لازم به توضیح است این قسمت به همراه 2 بخش گذشته برگرفته از سایت

farsigeek.com )س��رخه تله( اس��ت که به آموزش مطالب گوناگون در خصوص 
فناوری اطلاعات می‌پردازد و همین جا کمال تش��کر و قدردانی را از س��ایت مذکور 

می‌نماییم.
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ســوغات زيارت

پس از سال‌ها انتظار، سرانجام در سال 60 به سفر خانه خدا رفتم. اعمال 
كه تمام ش�د، مانند بقيه حجاج مقداري س�وغاتي از قبيل اسباب‌بازي، 
لب�اس و ديگر چيزها براي بچه‌ها تهيه كردم. براي خودم هم كي خلعت 

برديماني براي سفر آخرت خريدم. 
به همدان كه برگشتم، پس از اينكه ميهمانان رفتند، چمدان سوغاتي‌ها 
را باز كردم، يادم اس�ت همه خانواده دورم جمع ش�ده بودند. س�وغاتي 
ه�ر كدام از بچه‌ها را مقابلش گذاش�تم. هديه‌اي ه�م براي جلال در نظر 
گرفت�ه بودم اما او خلعت برديماني را مي‌خواس�ت. نگران ش�دم. گفت:‌ 
پدرج�ان، غص�ه نخوريد بالاخره كي روز از س�وغات خانه‌ خداي ش�ما 
اس�تفاده خواهم كرد. و در اين حالي بود كه آن زمان جلال تنها 12 سال 
سن داشت. سه س�ال گذش�ت. تعدادي از بچه‌هاي بسيج مي‌خواستند 
ب�راي ديدار با رزمندگان ب�ه جبهه بروند. دوباره ن�ام جلال در قرعه در 
آمد. در همين س�فر بود كه جلال به ش�هادت رس�يد و موف�ق به ديدار 

صاحب خانه شد!
ناگهان يادم افتاد كه جلال به من گفته بود كه بالاخره كي روز از سوغات 
خانه خداي ش�ما اس�تفاده خواهم كرد! فوراً در همين حال به اطرافيانم 
گفتم بروند و خلعت برديماني را بياورند. همس�رم آن را آورد. خلعت را 
خودم ب�ه تن جلالم پوش�اندم. و به او گفتم: التماس دعا پس�رم! عجب 
سوغاتي را انتخاب كردي خوشا به حالت و خوش حلالت باد كه سوغاتت 

را با دست خودت به خدا مي‌رساني.   

موضوع از ما، داستان از شما
خيلي از شما دوستان خوب مجله، اهل ادب و هنر هستيد. و ما چقدر 

دلمان مي‌خواهد بهره‌مند شويم از قلم و هنر شما. براي همين، زين 
پس ما موضوعي مي‌دهيم و منتظر داستان خوب شما هستيم. در 

پايان سال، بهترين داستان‌ها را در مجموعه‌اي در قالب كتاب به چاپ 
مي‌رسانيم. پس اين موضوع، هدیه ما به همه‌ي نويسندگان جوان و 

مخاطبان خوب مجله:

آغــاز انســـان
و این آغاز انسان بود.

از بهشت که بیرون آمد، دارایی‌اش فقط یک سیب بود. سیبی که 
به وسوسه آن را چیده بود و مکافات این وسوسه هبوط بود.

فرش�ته‌ها گفتند: تو بی بهش�ت می‌میری. زمین جای تو نیست. 
زمین همه ظلم است و فساد.

انس�ان گفت: اما من به خودم ظلم ک�رده‌ام. زمین تاوان ظلم من 
است. اگر خدا چنین می‌خواهد، پس زمین از بهشت بهتر است.

خدا گفت: برو و بدان جاده‌ای که تو را دوباره به بهشت می‌رساند 
از زمی�ن می‌گذرد؛ زمینی آکنده از ش�ر و خی�ر، آکنده از حق و 
باطل، از خطا و از صواب؛ و اگر خیر و حق و صواب پیروز ش�د، تو 

باز خواهی گشت، وگرنه...
و فرش�ته‌ها همه گریستند. اما انس�ان نرفت. انسان نمی‌توانست 

برود. انسان بر درگاه بهشت وامانده بود. می‌ترسید و مردد بود.
و آن وقت خدا چیزی به انس�ان داد. چیزی که هس�تی را مبهوت 

کرد و کائنات را به غبطه واداشت.
انسان دستهایش را گشود و خدا به او اختیار داد.

خدا گفت: حال انتخاب کن. زیرا که تو برای انتخاب کردن آفریده 
ش�دی. ب�رو و بهتری�ن را برگزین که بهش�ت، پ�اداش به گزیدن 

توست.
عق�ل و دل و هزاران پیامبر نیز با تو خواهند آمد، تا تو بهترین را 
برگزینی. و آنگاه انس�ان زمین را انتخاب کرد. رنج و صبوری را. و 

این آغاز انسان بود.
عرفان نظرآهاری



طــو قـــي
چادر سياه بر سر انداخت و قفس كبوترها را به دست 
گرفت و از خانه بيرون زد. دلشوره‌اي عجيب به جانش 
افتاده بود، صداي علي مدام در گوش��ش زنگ مي‌زد: 

»اگه تا ماه ديگه نيومدم به عهدم وفا كني مادر.«
از كوچه‌ي باركي كه به خيابان اصلي پيچيد، س��وت 
پسر همسايه كه بالاي بام كفتر به هوا مي‌پراند آمد، با 

فرياد بلندي گفت:  »حاج خانم...«
كي باره به خود آمد، چادرش را توي صورت كشي��د 
و سر بلند كرد، پسر همسايه دست‌هايش را تيكه گاه 
كرده بود و روي لبه‌ي بام خم شده بود. با سر اشاره‌اي به 
قفس كبوترها كرد و پرسيد:  »چند مي‌فروشيشون؟«

زن قف��س را زير بال چادرش پنهان كرد و جواب داد:  
»فروشي نيست.«

پسر با خنده‌اي موزيانه دوباره فرياد زد: »دونه‌اي 5 هزار 
تومن بابتشون پول ميدم‌ها...!«

زن س��ر تك��ان داد و زير لب گف��ت:  »حرف حاليش 
نيست، گفتم كه فروشي نيست.«                 

كبوتره��ا در قفس بال و پر مي‌زدن��د، مثل آن روزی 
كه عطر ياس تمام حياط را پ��ر كرده بود. آن روز كه 
پسرش ظرف آبي كنار گندم‌هاي توی قفس گذاشت، 
آن روز هم كبوترها در قفس بال بال مي‌زدند. پس��ر، 
كيي از كبوترها را كه دور گردنش طوق خاكس��تري 
داش��ت گرفت. س��ربرگرداند و در حالي كه طوقي‌اش 
را نوازش مي‌كرد به زن گفت:  »نگا مادر چه چش��اي 

ياقوتي داره...«
آن وقت طوقي را به هوا پراند، صداي بال زدن كبوتردر 
گوش زن طنين انداخ��ت. طوقي از روي بوته‌ي ياس  
پنجه انداخته بر دیوار، گذش��ت، روي بام ساختمان‌ها 
چرخي دايره وار زد و دوباره به طرف پس��ر بازگشت و 

بر شانه‌اش نشست.
زن نگران پرسيد:  »كي بر مي‌گردي علي جان؟«

علي با انگش��ت، ن��وك طوق��ي اش را ن��وازش كرد:  
»برگشتنم بستگي به عمليات داره، شايد يه ماه، شايد 

دو ماه... رفتنم با خودمه و برگشتنم با خداس.«
آن وق��ت كبوتر را دوباره توی قفس گذاش��ت. طوقي 
بق بقويي ك��رد و دور خودش چرخيد، علي در قفس 
را بست و گفت:  »مي‌دوني چرا طوقي اين قدر خوش 

حاله مادر؟«
زن س��ر تك��ان داد:  »نه...ت��ا ح��الا اين ط��ور نديده 

بودمش...«
علي س��اك قهوه‌اي رنگش را از زمين برداشت و ادامه 
داد: »آخه يه قولي بهش دادم،يعني به همش��ون قول 

دادم...«
زن سيني آيينه و آب را به دست گرفت و دنبال علي از 
پله‌هاي سنگي ايوان پايين دويد،پرسيد:  »چه قولي؟«

علي خنديد:  »قول دادم ماه بعد وقتي برگشتم، همه 
رو ببرم حرم امام رضا)ع( رها كنم...«

هنوز پس��ر در را باز نكرده بود كه زن با ترديد پرسيد:  
»اگه دير كردي چي؟ اون وقت ميشي پسر بدقول...«

علي س��اك را دست به دست كرد و سر برگرداند، زن 
سيني به دست، پشت سرش ايستاده بود. صداي پسر 
در گوشش طنين انداخت:  »اگه برنگشتم... نمي‌خوام 

پيش كبوترا بدقول بشم...«

پس��ر در را باز كرد و قدم در كوچه ی باركي گذاشت. 
زن كاسه‌ي آب را از توي سيني برداشت. تصوير آسمان 
در آب افتاده بود. چند دانه ياس س��فيد ميان آسمان 
چرخ مي‌خوردند كه دوباره صداي پس��ر در گوش��ش 

پيچيد: »به عهدم وفا مي‌كني مادر؟«
دل زن لرزيد، كاس��ه‌ي آب را پشت سرش خالي كرد 

و گفت: »ايشالا خودت 
م��ياي و بدق��ول هم 

نمي‌شي...«
نگاه زن روي خيسي 
ن��ا  نق��ش  ك��ه  آب 
مفهومي را بر آسفالت 
بود  كشي��ده  كوچ��ه 

خيره ماند. 
***

درِ قف��س را ك��ه ب��از 
كرد كبوترها كيي كيي 
بيرون آمدن��د، آن كيي 
كه بال و پر سفيدتري 
داش��ت روي سقاخانه 

پريد، 

��كيي 
يگ��ر  د

لب��ه‌ي  ب��ر 
ي  كس��تر خا

حوض نشس��ت. 
طوقي دور خودش 

چرخي زد،  از قفس 
بيرون آمد. دوب��اره دور 

خودش چرخ زد؛ بق بقويي 
كرد و به سوي گنبد پرواز كرد.

زن چادر سياهش را بر صورتش كشيد 
تا كبوترها خيسي نگاهش را نبينند.

***
روي ايوان نشس��ت، به شاخه‌ي بي برگ 

ياس چشم دوخت. چند پرسفيد و سياه توی 
قفس خالي كبوترها درباد چرخ مي‌خوردند.

نفس عميقي كشي��د. بوي پاييز در مشامش پيچيد. 
خن��كي بادي كه مي‌وزيد زير پوس��تش دويد و تنش 
مور مور ش��د، چادر گلدارش را بر شانه انداخت و زير 
لب زمزمه كرد: »به عهدت هم وفا كردم علي جان! چرا 

هنوز خبري نشده...«
سوت پسر همسايه رعشه براندام زن انداخت.چشم از 
قف��س خالي كبوترها گرفت وبه دنبال صداي بال بال 
زدن كبوتر، لبه‌ي ديوار را از نظر گذراند. دلش كيباره 
فرو ريخت. اولش فكر كرد كيي از كبوترهاي همسايه 
اس��ت، اما بيشتر كه دقت كرد از طوق گردنش كبوتر 

را شناخت.
طوقي پس��رش! روي لبه‌ي ديوار، در پرهاي سفيدش 

كزكرده و با چشم‌هاي ياقوتي به نگاه زن خیره مانده 
بود.

صداي پسر در گوشش پيچيد: »نگا مادر چه چشا ي 
ياقوتي داره...«

زن به سختي از جا بلند شد، چادر گلدارش را به كمر 
بست. تا كنار بوته‌ي ياس پيش رفت.

س��ر بلند كرد و رو ب��ه طوقي آرام گف��ت: »ها... چرا 
برگش��تي؟ نكنه تو هم نگران علي ب��ودي؟ هنوز كه 
خبري نيس، حتمي تا چند روز ديگه بر مي‌گرده و...«

تق تق ضربه‌هاي پياپي در، اورا به خود آورد. 
زن در حالي كه سر تكان مي‌داد دوباره گفت: »حتمي 
ميرزايه...حواس كه نداره. هميش��ه ا��ين وقت روز بر 
مي‌گرده. بازم كليدو كنار عكس علي جا گذاشته. بس 

كه حواسش پي اين پسره رفته و...« 
و همان ط��ور كه به طرف در پيش مي‌رفت بلند 

گفت: »اومدم ميرزا، اومدم...«
در را ك��ه باز كرد دلش كي باره لرزيد. 

جاي ميرزا، مرد جواني پش��ت در 
ايس��تاده بود. ه��م قامت و هم 

لباس پسرش علي!
صداي جوان او را به خود 

آورد: »من��زل علي 
قضایي؟«
زن من و 

م��ن 
كن��ان تنها 

سري به تاييد 
حرفش تكان داد. 

جوان س��اك خاکي و 
خون آلودي را به طرفش گرفت و چيزي گفت. اما زن، 

ديگر حرف‌هاي او را نمي‌شنيد.
ش��انه‌هايش لرزيد. دس��ت و پايش سست و بي رمق 
شد. همان جا بر زمين زانو زد. سوت پسر همسايه در 

وجودش    طنين انداخت. 
سر برگرداند. با نگاهي خيس، طوقي را روي لبه‌ي ديوار 
جستجو كرد. خبری از طوقی نبود؟ بعد از آن روز هم 
ديگر هيچ كدام از كبوترهاي پسر، به خانه بازنگشتند!
با الهام ازخاطره‌ی مادر شهيد علي قضایي
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تابيدي از اوج افق
از اوج افلاك

بر پهنه‌ي خاك
از موج لبخندت سحر

مهتاب را چيد
از كهكشان سينه ات

خورشيد جوشيد
در سايه سار آه تو

غم، شعله‌ور شد
از نم نم اشكت
نگاه آب، تر شد

وقتي تو را ديد آسمان
شد صاف و آبي

خورشيد هم
از غنچه‌ي لبخند تو

شد آفتابي 
در رويش اشكت 

سحر
مهتاب روييد 

آب زلالي نگاهت 
قطره‌اي چيد 

تو 
زيباترين تفسير و شعر پاك مردي
شهر شهادت را تو آخر فتح كردي

محسن صالحي حاجي آبادي

آرامش من
جريان گرفت در ريه‌ات قحطي نفس
دستت دوباره در پي كپسول مي‌دويد

تاول فقط به راه گلو زخم مي‌زد و 
شكر خدا كه حنجره‌ات را نمي‌بريد

***
دنبال قرص‌هاي تو از جا پريدم و

دستم گرفت بر لب ليوان و آب ريخت
لبريز بود بغض درون نگاه من

كي دفعه بي‌مقدمه و بي‌حساب ريخت

بابا نفس بكش... به خدا خوب مي‌شوي
تنها، حماسه‌ي نفست خواهش من است

قرآن بخوان دوباره برايم، بخوان پدر
باور بكن صداي تو آرامش من است 

***
اين تخت قتلگاه شده بعد رفتنت 

مادر نشسته و تو را زار مي‌زند
هر وقت او بلند شد از جا توان نداشت

ديدم مدام تيكه به ديوار مي‌زند
زهرا سادات ضرابي

دل آيينه
كودكي سوخت در آتش به فغان، هيچ نگفت

مادري ساخت به اندوه نهان، هيچ نگفت
پدر پير شهيدي كه به عشق ايمان داشت
سوخت از داغ پسر‌هاي جوان، هيچ نگفت
دختر كوچك همسايه‌ي ما پر زد و رفت

دل آيينه شكست و كس از آن هيچ نگفت
وقتي از شش جهت آوار تبر مي‌باريد

مردي از حنجر نامرد جهان هيچ نگفت 
وطنم زخمي شمشير دو صد حادثه گشت
باز با اين همه چون شير ژيان هيچ نگفت

آن طرف‌تر، پس ديوار بلند ترديد
شاعري بود كه با طبع روان هيچ نگفت
خاك خوبم، وطنم، درگذر از آتش دود
آب شد، آب، ولي از غم نان هيچ نگفت

شبي از خويشتنم خواستم آيينه چه گفت؟
پاسخش باز همان بود، همان، هيچ نگفت

مي‌توان گوشه‌اي از داغ مرا شرح نداد
ولي از اين همه هرگز نتوان هيچ نگفت

ناصر فيض

تو را »جنوب« بخوانم
تو را عروس خاور ميانه بخوانم 

يا عروس قانا؟
كه رحم نكردند 

خون... پاره‌هاي دلت را 
خمپاره‌ها!

تو را »جنوب« بخوانم
به لفظ واژه‌هاي »نزار«

يا لبنان ؟
كه هرگز نان به نرخ روز نخورده‌اي 

***
تار مي‌زنند عنكبوت‌هاي تاركي

موسيقي پروانه‌هاي تو را 
پروانه‌هاي بي پيله 

پيله كرده اند به پرواز
رجم شياطين زميني اند 

شهاب ـ خشم‌هاي حزب الله
پروانه‌هاي بي پيله

السابقون السابقون....
طيبه تقي‌زاده

قانا
آه! اي درخت زخمي زيتون بلند شو
زخمي‌ترين تيغه‌ي صهيون بلند شو
اي نخله‌هاي دجله براي تو بي قرار 

اي اش‌كهاي سرخ تو كارون، بلند شو
اي ديرپاي سبز هميشه در اهتزاز 

اي بي شيكب بوي تو جيحون بلند شو
بي تو بهار نقش زمستان ديگريست

اي حال باغ بي تو دگرگون بلند شو 
با »غزه« از دوباره شكفتن سخن بگو 

از سرخ سرخ بستر پر خون بلند شو
»قانا« به كوه قامت تو تيكه داده است

اي شانه‌هاي تيكه‌ي گردون بلند شو
كي تيشه گر زدند تو صد ريشه تازه كن

آه اي درخت زخمي زيتون بلند شو!
احمد رضا عبادي
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يكي از بركات جنگ و دفاع مقدس،‌ تأثير آن بر تاريخ ادبيات و خود ادبيات 
كش�ور فرهنگ دوس�ت و اديب‌پرور ايران بود. اين تأثير تا به آنجاست كه 

امروز ما در ادبيات ژانري داريم به نام: ادبيات دفاع مقدس 
ادبيات�ي كه مظلوميت ما را در جنگ ب�ا لحن و زباني ادبي به جهان معرفي 

كند.
هزار،‌ هزار بيت سروده شده و البته هزار هزار صفحه داستان و خاطره روايت 
ش�د. آن‌ها كه از دل برآمدند بر دل نشس�تند و مي‌نش�ينند و آن‌ها كه بر 
اساس سعي و كوشش بودند فقط ماندند تا در ادبيات سهمي داشته باشند 

و اداي ديني كرده باشند. 
هر شاعر بنابر تجربه‌هاي،‌ انديشه‌ها و آرزوهاي خود به گونه‌اي دل ‌سروده‌هاي 
خود را بر سپيدي كاغذ جاري كردند و يكي از شاعران اين مرز و بوم »داديار 
حامدي« اس�ت كه با وس�واس مجموعه ش�عر خود را با عن�وان »روبه‌روي 

آسمان« گردآوري كرده است. 
اين مجموعه در 3000 نس�خه توس�ط نشر ش�اهد روانه‌ي بازار كتاب شده 

است. 
چشم اگر چشم تو و شب اگر امشب باشد

آرزو كردن خورشيد كراهت دارد
راز خلق شبِ ما چيست؟ خدا مي‌داند

شكوه‌اي شايداز آن چشم سياهت دارد
هركه خسته‌ست از آرامش اين شهر شلوغ

چشم بر معركه‌ي گاه به گاهت دارد
رفتن و موج شدن گرچه كمي دشوار است

انتظاري‌ست كه يخ از تفَِ آهَت دارد
به تو پيوستم از آن گونه كه كي قطره به رود 

رود،‌ام به شما هيچ شباهت دارد؟
)از متن كتاب(

س�ال‌هاي پرافتخار دفاع مقدس ميراث ارزش�مندي است كه پاسداري 
از آرمان‌ها و ارزش‌هاي والاي آن بر عهده‌ي نس�ل كنوني است. اسناد و 
آثار به جا مانده‌ از آن دوران باشكوه مي‌تواند ما را در انجام هر چه بهتر 
اين رس�الت ياري نمايد. نشر شاهد براي تحقق اين مهم ضرورت نشر و 
ترويج اس�ناد مربوط به ش�هدا را بر خود فرض دانسته و در تلاش است 
تا با گامي هر چند كوچك پژوهش�گران و ميراث داران اين سرمايه‌هاي 
گرانس�نگ را در راهب�ردي كردن ارزش‌هاي والاي انس�اني ياري نمايد. 
پرداخ�ت موضوعي ب�ه وصيت‌نامه‌هاي ش�هدا با وج�ود عناوين متعدد 
نهفته در بطن آن‌ها در عصر حاضر مي‌تواند راهگشاي بسياري از مسائل 
اجتماعي و سياس�ي ش�ود. اين ش�يوه پرداخت به آثار شهدا، مخاطبان 
ع�ام و خ�اص با سالئق و نيازهاي گوناگ�ون را در راه اعتالي فكري و 
فرهنگي و غناي مفاهيم انس�اني مدد مي‌نماي�د و در عين حال انتخاب 
موضوع�ات مربوط به مس�ائل روز، بصيرت و آگاهي و آينده‌نگري نس�ل 
پيش�ين را به رخ ميك‌ش�د. موضوع »وحدت« با توجه به اوضاع جهان و 
مس�لمين، انتخاب شايسته‌اي در راس�تاي دعوت مردم به حفظ انسجام 
و همبس�تگي و تحك�م اتحاد و وحدت ملي و اسالمي در برابر هجمه‌ي 
بيگانگان است.به همين دليل كتاب)گزيده موضوعي وصيت نامه شهدا(

با موضوع )وحدت(توسط نشر شاهد روانه بازار كتاب شد.

روبه‌‌روي آسمان 
داديار حامدي 

نشر شاهد

گزيده موضوعي وصيت نامه شهدا

وحدت
ناشر:نشر شاهد
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مهدي ابراهيمي -اهواز
سالم صبحتون بخير. از مجله ش�اهد جوان 

مزاحمتان مي‌شوم. 
ـ سلام. بله بفرماييد؟‌

‌ـ نظرتان در مورد مجله شاهد جوان 
چيست؟ 

مجله خوبي است متن‌هاي خوبي دارد. 
من و فرزندانم هميش��ه از آن استفاده 

مي‌كنيم. 
ـ شما مهران رفتيد؟‌

بله
چه احساسي داشتيد؟‌

‌ـ روزهاي جنگ كه به يادم مي‌افتد 
افس��وس مي‌خورم. دوس��تاني كه 

شهيد و مجروح شدند و رفتند. 
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باشگاه مهرباني پل ارتباطي ما و شماست. با ما در تماس باشيد 
و ش��ماره‌ي خود را هم برايمان بفرس��تيد، شايد روزي صداي 

گرم شما هم، دلگرممان كند

پیامک کنید
وعصای دست فردای من باش.پ�درش گفت:تو ش�اگرد اولی.بمان 

شریعتی تهراندانش آموز دبیرستان ب�ه ی�اد ش�هید باقری بر سر صدام خردشود.گفت:اما من باید بروم واین عصا 

راضيه هاشمي_دليجان
سلام. از شاهد جوان مزاحمتان مي‌شوم ؟ 

ـ بله بفرماييد؟
نظرتان در مورد مجله‌ خودتان چيست؟ 

‌ـ مجله خوبي اس��ت. خيلي مطالبش جالب اس��ت 
من به تازگي عضو مجله شما شدم. مخصوصاً بخش 

ترجمه بسيار مفيد و پند آموز است. 
-چ�ه پيش�نهادي ب�راي بهت�ر ش�دن مجله 

داريد؟
-راستش تازه من مش��ترك شدم،بايد چند شماره 

ديگر بخوانم تا نظر بهتري داشته باشم.

الهام السادات خاني ـ گرگان 
سلام، وقتتون بخير از شاهد جوان مزاحمتان 

مي‌شوم. 
بله. بفرماييد. 

چطور با مجله ما آشنا شديد؟
از طريق مدرس��ه نمون��ه‌اش را در مدرس��ه ديدم. 
خيلي مجله خوبي بود. كلي هم براي دوس��تانم در 

مدرسه پيشنهاد كردم كه حتماً عضو شوند. 

محمدعلي آجور لو 
ـ سالم ـ ، از مجل�ه ش�اهد ج�وان تم�اس 

مي‌گيرم. 
ـ سال�م، بل��ه بله بفرما��ييد. من از خوانن��دگان پر 
و پا قرص ش��ما هستم. من هميش��ه اين صفحه را 
مي‌خواندم و باورم نمي‌شه كه بالاخره نوبت من هم 

شد. 
ـ نظرتان در مورد مجله شاهد جوان چيست؟ 
ـ م��ن كل مجل��ه را مي‌خوان��م. صفحه سال�مت و 
يادداش��ت را خيلي دوس��ت دارم. موضوعات خيلي 

خوبي را انتخاب مي‌كنيد. 
‌ـ فكر ميك‌نيد چطور مي‌توانيم مظلوميت مرد 

جنگزده را به جهانيان نشان دهيم؟ 
ـ با به تصوير كشي��دن آنها. فكر مي‌كنم بيش��ترين 

وظيفه برعهده رسانه‌ها و نشريات است. 
ـ ما هم با تظاهرات بر عليه ظالمان خداشناس.

ـ بيش از اين مزاحمتان نمي‌شوم. خدانگهدار.
ـ از زحمات��ي كه ش��ما ب��راي ترو��يج فرهنگ ايثار 
و ش��هادت مي‌كشي��د كم��ال تشك��ر را دارم. خدا 

نگهدارتان. 
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خانم سورانی- كردستان
ـ كي منتظر واقعي چه كسي است؟ 

ما بايد س��عي به خش��نودي دل آقا بكنيم. حداقل 
اگر نمي‌توانيم دلشون را شاد كنيم غم هم بر روي 
دل آقا نگذاريم. ان‌شاءالله كه با دعاهاي همه مردم 

فرجشان نزد‌كيتر شود. انشاءالله. 

خانم عباسي – اراك
نظرتان در مورد شاهد جوان؟ 

‌ـ مجله خوب و خواندني است. 
ـ چط�ور مي‌تواني�م ب�ه آزادگان اداي دي�ن 

كنيم؟‌
با ارج نهادن به آنها تو مقاطع مختلف به فرزندانشان. 

فراموش نكردنشان. 

اعظم محمدی - قم
نظرتان در مورد شاهد جوان؟

خيلي مجله خوبي است. لطفاً صفحه‌ي بيشتري را 
به ورزش اختصاص دهيد. تا ورزش‌هاي بيش��تري 

را معرفي كنيد. 
ك��ي مش��اور ثابت در مجله داش��ته باشي��د كه ما 
مشكلاتمان را مكاتبه‌اي با ايشان در ميان بگذاريم 

و ايشان از طريق مجله به ما جواب دهند .

نامه‌هاي رسيده 

عل��ي فر��يدي_ علي‌آب��اد كت��ول. آصف 

صفايي_س��منان. س��مانه پارسا_مهدي 

س��ليان_ 
ش��هر. ع��ارف صفايي. ليلا متو

س��منان. حمي��د صبانحي��ان- س��منان. 

س��عيده حيدريان – مهدي‌شهر. عليرضا 

دامغاني – مهدي‌ش��هر. حسين حيدريان 

– س��منان. راضيه جواديان – س��منان. 

عل��ي  اراك.  زه��را س��ميعي-  نازني��ن 

غني‌زاده – كرمان . عباس حاج محمدي- 

زرند 

زهره رسا 
سلام. از شاهد جوان مزاحمتان مي‌شوم. 

سلام. بفرماييد. 
شما خوبيد؟ 

ـ ممنون الحمدالله. 
ـ نظرتان درباره مجله شاهد جوان؟

مجله خوبي اس��ت. تصاوير و مطال��ب خوبي دارد. 
مخصوص��اً صفحه‌اي كه معرفي ش��هرهاي كش��ور 

است. 
ـ ب�راي قدردان�ي از رزمن�دگان چ�ه كاري 

مي‌توانيم بكنيم؟ 
ـ ف��كر مي‌كن��م مهم‌ترين كاري كه الان مي‌ش��ود 
انجام داد اين اس��ت ك��ه آنها را فرام��وش نكنيم. 
كنارشان نزنيم به ديدارشان برويم و از همه مهم‌تر 

راهشان را ادامه دهيم. 
خيلي خوشحال شدم كه با من تماس گرفتيد. 

ـ زنده باشيد، خدانگهدار. 
خداحافظتان باشد. 

الياس اسماعيان - چالوس
‌ـ امنيت و آرامش چه نقش و زندگي دارد؟ 

امن��يت و آرام��ش نقش عم��ده‌اي دارد اگر امنيت 
نباشد زندگي مختل است. 

امنيت و آرامش جامعه حاصل چيست؟‌
همكاري و تعاون بين مردم است. 

از همكاري شما ممنونيم. خداحافظتان باشد. 
زنده باشيد. خدانگهدار. 

محمد رضا خدایی- كرج
بهترين كتابي كه خوانده‌ايد؟ 

دا.خیلی جالب است،حالا هم دارم کتاب »پایی که 
جا ماند« را می خوانم،آن هم جالب است.

ـ شما چه كتابي را توصيه‌ مي‌كنيد؟ 
كتاب‌ه��اي اجتماعي كتاب‌هايي كه مفيد باش��د و 

كي چيزي به ما ياد بدهد.

رضا محمدي 
سالم آقاي محم�دي، از مجله ش�اهد جوان 

مزاحمتان مي‌شوم. 
سلام‌علكيم بفرماييد. 

نظرتان در مورد مجله شاهد جوان؟
ـ مجل��ه خوبي اس��ت. راس��تش را بخواهيد خيلي 
غافل‌گير شدم. خوشحالم كه با من تماس گرفتيد. 
ـ ا��ين وظيفه ماس��ت ك��ه از خوانن��دگان محترم 

نظرخواهي كنيم. 
ـ ش�اهد ج�وان مي‌تواند كي دوس�ت خوب 

باشد؟ 
ـ بله، بله. حتماً شك نكنيد. 
‌ـچكار كند تا بهتر شود؟

ـ ببخشيد من اصلًا تمركز ندارم. مي‌توانم خودم با 
همين شماره تماس بگيرم. 

ما منتظر تماس شما هستيم. 
ايش�ان خداحافظ�ي كردن�د. و هن�وز منتظر 

تماس ايشانيم!
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خود كنيد.به شما خواهران و برادرانم توصيه م‌ىكنم تقوى را پيشه فروردين
نعمت‌اله مهدي‌زاده قهدريجا

ان ينصرك��م الله فال� غالب لكم و ان يخ��ذ لكم فمن ذا ارديبهشت  
:آل عمران 160  ال��ذى ينصركم من بعده  و على�� الله فليتوكل المومنون 

اگر خدا شما را يارى كند محال است كسى بر شما غالب 
آيد و اگر به خوارى واگذارد آن كيس��ت كه بتواند از آن 
و قدرت او بايد اعتماد كنند.پس شما را يارى كند و اهل ايمان تنها به خدا و عظمت 
بصير علي پور

از كليه مردم م‌ىخواهم با مطالعه تاريخ و بررسى�� وقايع خرداد 
گذش��تگان عبرت بگيرند و به وظيف��ه فعلى خويش در 
مقاب��ل اسال�م عمل كنند. م��ا بايد به جنگ ب��ا كفار بر 
خيزيم و دين خو��يش را اداء نمايم. اما پيام من به ملت 
ش��هيدپرور ايران اين است كه راه امام كبيرمان خمينى 
بت شك��ن آن اس��طوره مقاومت و فضليت را ادامه دهند 
اى مل��ت اسال�م اى ملت ايران هرگز فر��يب منافقين و 
روحانيت مبارز باشيد.روش��نفكران غ��رب و ش��رق زده را نخور��يد و حامى 
رسول قاسمي

 

هيچگاه مغرور به خود نش��ويد كه اين جزو اعمالى اس��ت كه تير 
به واسطه آن شي��طان از درگاه خدا رانده شد. ىكي از بهترين 
عبادت‌ها جهاد درراه خدا اس��ت ش��ما وتمام كسانكيه مايل به 
داش��تن آخرتى جاويد هستيد بايد در جبهه‌ها شركت كنيد و 
خ��ود را براى تحمل رنج‌ها آماده بس��ازيد ودل قوى داريد كه 
پيروزخواهد كرد.خداوند پش��تيبان و نگهبان شماس��ت و تنها اوست كه شمارا 
اسماعيل نيي خرزوقي

 

خواهران عزيزم :شما هم حجاب خود را رعايت كنيد و درستان  مرداد 
را اگر چه مشكل اس��ت بخوانيد تا انشاءالله پيش خدا مسئول 

نباشيد.
محمد صادق خوشنويس

مواظب خودتان باشيد.بسيجيان قهرمان شما بايد در همه كارهايتان نمونه باشيد پس شهريور
محمود كفيري

شهادت مرگ نيست رسالت است، رفتن نيست ، جاودانه ماندن مهر
است ، جان دادن نيست بلكه جان يافتن است و به اجبار رفتن 
نيست فرياد است ، تنفر نيست عشق است.نيس��ت به اختيار رفتن است، مردن نيست تولد است ، سكوت 
محمود كمالي زربند

ا��ين  در  راس��تش 
شماره هم به نيت شما 

»متولدين هر ماه« تفألي 
زديم به وصيت شهدا كه 

امي��د در آين��ه‌ي وصي��ت‌ 
شهدا برسيم به آنچه كه از 

ما مي‌خواهند و خدا مي‌خواهد 
و ما مي‌خواهيم. 

تفال

ل...
تفأ
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م‌ىخواه��م به امت اسال�م توصيه كنم بگويم نيازاريد قلب ام��ام را نيازاريد اين آبان 

قل��ب الهى پاك  زلال را، خدا بر ما منت نه��اده چنين رهبرى از ميان برگزيده 

اس��ت پس پيامها و س��خنان او را نصب العين خود قرار دهيد و نهج البلاغه را 
بخوانيد.

مهدي موحدي دهنوي

وصيت‌ىك��ه به ش��ما هم��ه جوانان عزيز حزب الله دارم اين اس��ت كه هميش��ه آذر 

دركارهايتان اخلاص داشته باشيد و هيچگاه كبر و غرور پيدا  نكنيد و مانند آن 

درخت پر ثمرى باشيد كه هرچه پرثمرتر م‌ىشود شاخه‌هايش خم‌تر م‌ىشوند و 
شما هرچه كه بيشتر براى خدا كارى كرديد تواضعتان بيشتر شود.

محمد تقي بقاييان گرمسير

ش��ما اى دوستان و  آشنايان  مقدارى فكر كنيد على )ع( در محراب شهيد شد دي 

حسين )ع( در ميدان شهيد شد و در اين زمان هم يارى اسلام در ميدان جنگ 

اس��ت  پس  بياييد با هم راهى را برويم  كه ش��هدا رفته‌اند همانطور باشي��م‌كه  

امامانم��ان بوده اند با خون پر جوش ش��هدا عهد ببنديم ك��ه در ميدان نبرد با 

دشمنان به فرمان رهبر گوش دهيم و مبارزه كنيم خدارا فراموش نكنيم.

سيف اله عمو شاهي خوزاني

2ـ هميشه بنا به رضاى خدا حكم كنيد.1ـ پست و مقام را رها كنيد و مردم را دريابيد بهمن

3 ـ ه��ر مس��لمان و قتكيه بحق رفتار نم‌ىش��ود و جلو باطل گرفته نم‌ىش��ود 

وظيفه‌اش اين اس��ت كه قيام كند و آماده ش��هادت گردد . معلم ش��هيدم: عهد 
م‌ىبندم كه درس جاودانه عشقى را كه به ما آموختى فراموش نكنم.  

فرج اله حاتمي

به راس��تى وقتى انس��ان درباره دنيا فكر مي‌كند آن را متاعى ناچيز مي‌داند كي اسفند

ذك��ر خدا گفتن س��بوح القدوس ربنا و رب الملائ��كه و الروح را بر تمامى دنيا و 

در ذكر خدا و ياد پروردگار كريم باشيد.مظاهر شيطانى و افعال فريبنده‌اش مي‌توان ترجيح داد شما اى ملت عزيز دائما 

مرتضي زارعان دولت آبادي
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از شما خوانندگان عزیز مجله می خواهیم در صورت تمایل متن فوق را ترجمه 
کرده و به آدرس ما ارسال کنید . به بهترین ترجمه جایزه داده می شود.

برندگان ترجمه ی شماره گذشته:
آصف صفايي- سمنان         

Martyr Jafar Nomeny

The day after his wedding ceremony, he took his wife to Beheshte 
Still there was a sweet smile on his lip. He had written for the last 
time:
“When you want to lift my corpse, let my  arms be opened to show 
my rebellion against Quran’s enemies, to knock my fist to the 
mouth of nasty gashes and say “Down with America”. Let my eyes 
be opened lest the enemy deem I have chosen this way blindly.”
When Jafar answered to God’s invitation and passed away in Love 
Niche, his head was cloven, his arms opened, his fists clenched and 
his eyes gazing to the sky.” 

ترجمه‌ي شماره قبل
همسر شهيد عباس بابايي مي‌گويد: نمازهاي عباس با آرامش خاصي همراه بود. او بعضي مواقع آيه »اياك نعبد و اياك 
نستعين« را هفت هشت بار با گريه تكرار مي‌كرد. آخرين بار كه به خانه آمد، سخنانش بوي عاشق واقعي را مي‌داد. او 
گفت: »وقتي اذان صبح مي‌شود، پس از اينكه وضو گرفتي، به طرف قبله بايست و بگو اي خدا، اين دستت را روي سر 
من بگذار و تا صبح فردا آن را برندار.« وقتي دليل اين كار را از او پرسيدم، گفت: »اگر دست خدا روي سرمان باشد، 

شيطان هرگز نمي‌تواند ما را فريب دهد.«
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برنده شماره گذشته:
حميد صبانحيان 

کاریکاتوریست: سجاد جعفري

خوانن��دگان عزيز مجله‌ي ش��اهد ج��وان مي‌توانند برداش��ت خود را از 
كاركياتور نوشته و به دفتر مجله ارسال كنند.

مجله ی شاهد جوان ضمن اعلام برندگان به بهترین نوشته جایزه می دهد. 
حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.




