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سرانجام یک سرنوشت
بشـری  آزادی‌هـای  بارزتریـن  از  یکـی  انتخـاب 
مسـیر  و  چشـم‌انداز  افـق  می‌توانـد  و  اسـت 
حرکـت و توسـعه و پیشـرفت یـک فرد،گروه و در 
ابعـادی وسـیع‌تر، یـک ملت و کشـور را مشـخص 
کنـد. اردیبهشـت‌، ماهـی اسـت کـه ملـت ایـران 
می‌خواهنـد بـا حضـور بـر سـر صندوق‌هـای رای 
انتخابـات ریاسـت جمهـوری، بـرای چهـار سـال 
دیگـر سـکان اجرایـی کشـور را بـه دسـت رئیس 
بی‌تردیـد  بسـپارند.  خودشـان  منتخـب  جمهـور 
حضـور در ایـن انتخـاب آزادانـه هـر قـدر پررنگ 
بـا تکیـه بـر همیـن  باشـد منتخـب مـردم هـم 
دلگرمـی و همچنین بر اسـاس قوانیـن موجود،در 
مسـئولیت  احسـاس  مـردم  خواسـته‌های  برابـر 
بیشـتری خواهـد کـرد. امیـدوارم همـه بتوانیـم 
ایـن فرصـت را غنیمـت شـمرده و بـا حضـور و 
مشـارکت خـود در پـای صندوق‌هـای رای، یـک 
نظـام  از  را  خـود  حمایـت  بتوانیـم  دیگـر  بـار 
جمهـوری اسالمی اعالم کـرده و در سرنوشـت 

آینـده مملکـت خـود اثرگـذار باشـیم.  
انتخابـات سـرمایه‌ مهـم اجتماعـی انقالب را در 
مقابـل حـوادث و طمع‌هـای بیگانـگان بیمـه و از 
منحرف شـدن جلوگیـری می‌کند. مضافـا این که 
چون ایران اسالمی از اسـتراتژیک‌ترین کشـورها 
برگـزاری  می‌شـود،  محسـوب  خاورمیانـه  در 
انتخابات در کشـور ما نقشـی تعییـن کننده دارد. 
مـردم ایـران بعـد از پیـروزی شـکوهمند انقالب 

سرنوشـت  و  صلابـت  اقتـدار،  تاکنـون  اسالمی 
خـود را به دسـت خویـش رقم زده‌انـد که موجب 
یـاس و نـا امیـدی دشـمنان جمهـوری اسالمی 

ایران شـده اسـت. 
پیرامونـی  کشـورهای  وضعیـت  بـر  مـروری 
جمهـوری اسالمی ایـران نشـان می‌دهـد ایـران 
حضـور  از  حاصـل  امـن  جزیـره  در  اسالمی 
دشـمنان  دسـت‌اندازی‌های  مقابـل  در  مـردم 
بـه مرزهـای کشـورمان، بـه حیـات خـود ادامـه 
می‌دهـد بنابراین یکـی از تکالیـف مهم،حفظ این 
جزیـزه امن اسـت و یکـی از بایسـته‌های ضروری 
ایـن مهـم، شـرکت باشـکوه در انتخابات ریاسـت 

اسـت.   جمهـوری 
 اگـر نگاهـی دقیق بـه مسـاله انتخابـات بیندازیم 
می‌بینیـم کـه بـا آرای مـردم در کشـور، رهبری، 
رییـس جمهـوری و نماینـدگان مجلـس شـورای 
اسالمی انتخـاب می‌شـوند، لـذا تـک تـک آرای 
مـردم بـه اصـل اساسـی و ضـروری حاکمیـت در 
و  می‌بخشـد  مشـروعیت  دینـی  سـالاری  مـردم 
بـدون حضور مـردم این امـر محقق نخواهد شـد.

تردیدی نیسـت کـه نظام ما نظامی اسـت مردمی 
و مردم سـالاری و نوع نظـام را خود مردم انتخاب 
کردنـد و امـام راحـل ما خـود منتخب مـردم بود 
و  دریـک نظـام کـه بـه جمهـوری و مـردم اتـکاء 
دارد بایـد تصمیـم گیرنـده اصلـی و تأثیرگـذاران 
اصلـی مـردم باشـند و همـه انتخاباتی کـه برگزار 

می‌شـود نشـانه ایـن اسـت کـه نظـام مـا مـردم 
سـالاری و دینـی اسـت و انتخابـات آینـه تجلی و 
حضـور و مشـارکت مردم در سرنوشـت خودشـان 
اسـت. در اصـل پنجـاه و ششـم قانـون اساسـی 
نیـز پـس از آنکـه بـه اختصـاص حـق حاکمیـت 
بـه خـدا اشـاره می‌شـود، در ادامه در ذیـل همان 
اصـل، بـه حاکـم بودن مـردم بر تعیین سرنوشـت 
خویـش نیز اشـاره شـده اسـت. بر همین اسـاس، 
اعمـال حـق حاکمیـت از راه انتخابـات، یکـی از 
مـردم  جوامـع  در  مـردم  حقـوق  بنیادی‌تریـن 

سـالار)democratic( محسـوب می‌شـود.
لـذا، بـا نگـرش متفکّرانـه بـه ایـن مراتـب اسـت 
کـه نقـش مشـارکتی و سرنوشت‌سـاز مـردم را به 
نحـو احسـن می‌تـوان درک کـرد. اگـر در سـایر 
کشـورها و نظام‌هـای سیاسـی، برگزیـدن حـزب 
یـا احـزاب سیاسـی و مـرام یـا مسـلک سیاسـی 
انتخابـات  اهـداف  جـزو  و  سـرلوحه  خاصـی 
قـرار گرفتـه، در نظـام اسالمی ایـران، هـدف از 
انتخابـات برگزیدن افرادی مسـئول، پاسـخگو و از 
جنـس خود مردم اسـت و نـه از جنـس گفتمانی 
کـه در دفاتـر مرکـزی احـزاب تهیـه و بـه خـورد 
مـردم داده می‌شـود. در نظام اسالمی، تشـخیص 
سـره از ناسـره بـا رأی مـردم اسـت کـه همـواره 
بـه تعبیـر حضرت امـام خمینی)ره(، میـزان، رأی 
ملـّت اسـت و امیدواریـم بـا شـرکت پررنـگ در 
این انتخابات مسـیر روشـن سرنوشـت کشـورمان 

را بـرای آینـدگان جاودانـه سـازیم.

سردبیر



5

14
1 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 
ت...

اش
اد

 ی

5

14
1 

ره ‌
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

جوان؛آینده جامعه و ضرورت‌های امروز
و با توجه به این که مقام معظم رهبری امسال را به نام اقتصاد مقاومتی؛ تولید 
و اشتغال نامگذاری‌ کرده‌اند و با علم به این که تحقق اقتصاد مقاومتی در دراز 
مدت به نیروهای تازه نفس، عالم و باانگیزه نیاز دارد از هم‌اکنون می‌توان جای 
خالی یک قشر تعیین کننده را در تحقق این مهم احساس کرد. جوانان با ورود 
به عرصه اقدام مستقیم در اجرای اقتصاد مقاومتی می‌توانند زمینه‌ساز رشد و 

شکوفایی اقتصاد و خروج از رکود و بحران اقتصادی باشند. 

رهبــر معظم انقلاب اســامی‌ هــم می‌فرمایند:»به نظر مــا نخبه‌های جوان 
می‌تواننــد در اقتصاد دانش بنیان که در واقع ســتون اصلی اقتصاد مقاومتی 
است، نقش ایفا کنند. چطور نقش ایفا کنند؟ خب، این طرّاحی لازم دارد. چه 
جور جوان‌های ما نقش ایفا کنند در اقتصاد مقاومتی؟ من جواب این سؤال را 
از شما می‌خواهم، بنشــینید طّراحی کنید، منتظر نمانید که دیگران طراحی 
کنند. شــما جوان‌های نخبه در یکی از اجتماعــات خودتان موضوع را همین 
قرار بدهید: چگونگی نقش‌آفرینی نخبگان جوان در اقتصاد مقاومتی یا اقتصاد 

دانش بنیان. )۹۴/۷/۲۲(
عبور از حرف و شعار در اقتصاد مقاومتی و ورود به مرحله اقدام و عمل، نیازمند 
عزم و اراده و ســپس جهد و جهاد ملی، مشــارکت گسترده مردم و همدلی و 
هم‌زبانی و ایفای نقش ســازنده توسط تمام بخش‌های جامعه و حاکمیت است 
بنابراین باید تلاش کنیم زمینه‌های لازم برای مشارکت اجتماعی جوانان را روز 
به روز گسترش دهیم و به ضرورت جلب مشارکت و مسئولیت‌پذیری اجتماعی 

آن‌ها بیش از گذشته توجه و اهمیت دهیم. 

18 اردیبهشــت سالروز ولادت علی‌اکبر علیه السلام و روز جوان است. جوانی، 
ارزش جوانی به عنوان یک نعمت الهی و یک فرصت زمانی بیشــتر مشــخص 
می‌شــود که آن را از دست  داده باشــیم. این مرحله از عمر دوره‌ای است که 
هنوز حوادث تلخ و ناگوار زندگی آن را سخت نکرده و شور و شوق آن باشکوه 

است.
روز جوان فرصتی اســت تا جوانان بدانند بــرای جامعه و ملت اهمیت دارند و 
رفتار و علائق آنها برای جامعه سرنوشت‌ســاز است و آنچه که انجام می‌دهند 
بازتاب گســترده‌ای دارد؛ پس چه خوب است الگویی جامع و کامل روبه روی 
جوانان قرار داد شود تا آنها بتوانند با تأسی و الگوپذیری از آن دست به دست 
هم داده و آینده‌ای پربار و روشن بسازند؛ البته باید بدانیم جوان برای رسیدن 

به این مهم نیاز به حمایت دارد. 
جوانان ایران اســامی در دوران مبارزات انقلاب اســامی، دفاع مقدس و بعد 
از آن در عرصه‌های آبادانی کشــور نقش خود را به خوبی ایفا کرده‌اند. امروزه 
بخش قابل توجهی از صنعت انرژی‌ هســته‌ای به دست جوانانی اداره می‌شود 
که پدرانشان در دوران مبارزات انقلاب اسلامی و دفاع مقدس جان خود را در 
طبق اخلاص گذاشــتند و آنها به در ادامه مسیری که پدرانشان انتخاب کرده‌ 
بودند در جهت پیشرفت کشور در عرصه‌های مختلف تلاش می‌کنند. با توجه 
به این موارد اســت که می‌توان گفت جوانان در همه عرصه‌ها امتحان خود را 
پــس داده‌اند و هر زمان به آنها اعتماد شــود و مورد حمایت قرار گیرند آماده 

ایفای نقش خود هستند. اما نیاز به یک حمایت منسجم و برنامه‌ریزی دارند.
پویایی، تلاش، تحرک،ریســک‌پذیری و همت والا ویژگی جوانان است و در هر 
کجای کشور حضور پیدا کرده‌اند، موفقیت،امید و سربلندی را به دنبال آورده‌اند 
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المهدی)عج(  اباصالح  حضرت  بشریت،  بزرگ 
هستیم؛ چرا که انتظار داریم در دولت کریمه 
آن حضرت)عج(، انسان‌ها و جامعه اخلاقی را 
در جهــان تجربه کنیم و بهشــت کوچک و 
ســعادت دنیوی را به دست آوریم. در جهانی 
زندگــی کنیم که بی‌عدالتــی و بداخلاقی در 
آن نباشد و همه چیز بر پایه عدالت و اخلاق 

باشد.  یافته  سامان 
اما پرسش این نوشــتار این است که ما خود 
تا چه اندازه برای تحقــق آنچه آرمان بزرگ 
و مقدس ماســت، تلاش کــرده و می‌کنیم و 
تا چه اندازه نســبت به دنیــای اخلاقی امام 
زمان)عج( شــناخت داریم؟ آیــا تاکنون غیر 
از انتظــار و آرزوی ظهــور و تحقــق دولت 
کریمــه آن حضرت)عج( بــه آموزه‌هایی که 
ایشان بدان اعتقاد دارند و خواهان تحقق آن 
هستند، اندیشــیده‌ایم و یا حتی خوانده‌ایم؟ 
چه رســد که بــدان عمل کــرده و مانند هر 
عاشق شــیدایی خانه را برای یار آذین بسته 

باشیم؟ 
اخلاقی  انسان‌های  واقعی،  منتظران 

هرکســی که در انتظار میهمان مهم و عزیزی 
باشد، روزها،بلکه هفته‌ها و ماه‌ها برنامه‌ریزی 
می‌کنــد و همــه جوانــب و ابعــاد چگونگی 
پذیرایی را بررســی کرده و شرایط و بستر را 
به گونــه‌ای فراهم می‌آورد تا در زمان موعود 
هیچ مشــکلی پیش نیاید و به بهترین وجه از 

کند.  پذیرایی  خود  میهمان 
دلشــوره و دل نگرانــی که میزبــان دارد او 
را آرام نمی‌گــذارد و دمی برجــای خود بند 
نمی‌آید و همیشــه این سو و آن سو می‌رود 
تــا همه چیز را فراهــم آورده و بارها و بارها 
بررســی و ارزیابــی کنــد تا چیــزی را کم 
نگذارد. هرگز دیده نشــده است که منتظری 
در گوشــه‌ای بنشــیند و هیچ کاری نکند و 
در درون نیــز آرام باشــد و هیچ دلشــوره و 

باشد. نداشته  دلواپسی 
منتظــران واقعی حضرت امــام زمان)عج( به 
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عنوان منجی بشــریت نیز همواره دل نگران 
هســتند و دمی آرام و قــرار ندارند؛ چرا که 
بزرگترین  بــرای  بزرگتریــن مصلح  منتظــر 
و شــگفت‌‌‌انگیزترین رخــداد تاریخ بشــریت 
هســتند. آنان در انتظار آن هستند که همه 
حقیقت دعوت پیامبــران از آدم)ع( تا خاتم 
)ص( و همه تلاش‌های اولیاء و اوصیای الهی 
در آن زمان به دســت اباصالــح مهدی)عج( 
بــه بار نشــیند و امام)عج( بــا ظهور خویش 
برگه زرین تاریخ بشــریت را بنگارد و بر همه 
معترضان هستی از فرشتگان مقرب تا ابلیس 
ملعون اثبات کند که بشــر شایستگی خلافت 

الهی را داراست. 
کســی که حقــوق مالی امام زمــان )عج( و 
وجوهات شــرعی را نمی‌دهد و در اموال خود 
از حقوق آن حضرت)عــج( دارد و آمیخته با 
مال ایشــان مصرف می‌کند، چگونه می‌تواند 
مدعی انتظار و قیام به عدالت باشــد درحالی 
که ایــن عدالتی که به ضرر اوســت را اجرا 

پا نمی‌دارد.  به  نمی‌کند و 
در آن زمــان اســت که ماموریــت پیامبران 
برای ســاخت جامعه جهانی عادل به دســت 
توده‌هــای عدالت خــواه و براســاس کتاب 
و ســنت الهــی)1( به پایان می‌رســد و تعلیم 
و تزکیــه پیامبــران)2( به نتیجه می‌رســد و 
بعثت پیامبر)ص( بــرای اتمام مکارم اخلاقی 

وجوب پرداخت خمس در زمان حضور ائمه )ع( نیز از ضروریات مذهب تشیع است، 
مگر در مواردی که خود آنان شخص یا اشخاصی را از پرداخت آن معاف کرده باشند.

منتظران واقعی
چه کسانی هستند؟
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و انســان اخلاقــی تحقق می‌یابــد؛ چرا که 
اصل  نخستین  اخلاقی می‌توانند  انســان‌های 
و حکــم اخلاقی عقل یعنــی عدالت را تحقق 
بخشــند و جامعه عدالت محور را با مدیریت 
امام زمان)عــج( و برنامه‌هــای عقل و وحی 

کنند. اجرایی 
به ســخن دیگر،منتظران واقعــی که جامعه 
عدالت محور را می‌خواهند، خود انســان‌های 
اخلاقی هستند؛ زیرا توانســته‌اند نخستین و 
ســخت‌ترین اصلی اخلاقــی را ابتدا در خود 
پیاده کنند تا جامعــه‌ای عدالت محور ایجاد 
شــود؛ چرا که اجرای عدالت همواره در مورد 
خود شــخص بسیار ســخت و دشوار است و 
کمتر کســی حاضر اســت که عدالت را علیه 
خــود بــه اجــرا درآورد هر چند کــه همه، 
خواهان اجرای عدالت علیه دیگران و به نفع 

هستند.  خود 
از آیات قرآن به دست می‌آید که انسان مومن 
و منتظر واقعی می‌بایســت قوّام به عدالت و 
قسط و برپادارنده آن در همه حال باشد؛ چرا 
که این نخســتین و سخت‌ترین اصل اخلاقی 
است که عقل و شــرع بدان حکم کرده‌اند و 
انجام آن برابر با انســانی اخلاقی است؛ زیرا 
چنین گرایشــی نشــان دهنده حــق طلبی 
انســان است و انسان حق‌طلب هرگز گرایشی 
به هیچ نوع باطــل از جمله بی‌عدالتی و ظلم 

و گناهان دیگر نخواهد داشت.
از این رو گفته می‌شــود که منتظران واقعی 
اباصالــح مهدی)عج( و دولــت عدالت محور 
جهانــی آن حضــرت، انســان‌های اخلاقــی 
هســتند؛ چرا کــه انســان برپادارنده حق و 
عدالت در همه حــال، در اوج کمال اخلاقی 

قرار دارد. 
خمس /حواســمان به حق امام زمان در 

هست؟  اموالمان 
حکم خمــس در غنائم جنگــی از ضروریات 
دین اســام اســت و صریحاً در قرآن کریم 
به آن اشــاره شده اســت: »بدانید هر گونه 
غنیمتى به دســت آورید، خمــس آن براى 
خدا، و بــراى پیامبر، و بــراى ذى القربى و 
یتیمــان و مســکینان و واماندگان در راه )از 
آنها( اســت، اگر به خدا و آنچه بر بنده خود 
در روز جدایى حق از باطل، روز درگیرى دو 
گروه )باایمان و ب‏ىایمــان( ]روز جنگ بدر[ 
نــازل کردیم، ایمان آورده‏اید و خداوند بر هر 
چیزى تواناســت«!)3( »وَ اعْلمَُــوا أَنَّما غَنِمْتُمْ 
سُولِ وَ لذِِی  ِ خُمُسَــهُ وَ للِرَّ مِنْ شَــی‏ْءٍ فَأَنَّ لَِّ
بیلِ  القُْرْب‏ى وَ الیَْتام‏ى وَ المَْســاکینِ وَ ابنِْ السَّ
ِ وَ ما أَنزَْلنْــا عَل‏ى عَبْدِنا  إنِْ کُنْتُــمْ آمَنْتُمْ باِللَّ
ُ عَل‏ى  یـَـوْمَ الفُْرْقانِ یوَْمَ التَْقَــى الجَْمْعانِ وَ اللَّ

قَدیر.« کُلِّ شَی‏ْءٍ 
وجوب پرداخــت خمس در زمان حضور ائمه 
)ع( نیز از ضروریات مذهب تشیع است، مگر 
در مواردی که خود آنان شــخص یا اشخاصی 
را از پرداخــت آن معاف کرده باشــند. بنابر 
در مذهب شــیعه، خمس تنها شــامل غنائم 
جنگی نمی‌شــود، بلکه موضوعاتی چون سود 

حاصل از تجارت، کار و... را در برمی‌گیرد.
البته، شــیوه‌های پرداخــت خمس در زمان 
غیبت توســط فقهای شــیعه مورد تجزیه و 
تحلیــل قرار گرفته و نظریات مختلفی در این 
زمینه ارائه شده است، و طبیعی است که هر 
کدام از این نظریه‌ها را بــه تنهایی نمی‌توان 

ضروری دین و مذهب به شمار آورد.
مــا خود تا چــه انــدازه برای تحقــق آنچه 
آرمــان بزرگ و مقدس ماســت، تلاش کرده 
و می‌کنیــم و تا چه اندازه نســبت به دنیای 
آیا  داریم؟  زمان)عج( شــناخت  امام  اخلاقی 
تاکنون غیر از انتظار و آرزوی ظهور و تحقق 
دولت کریمــه آن حضرت)عج( به آموزه‌هایی 
که ایشان بدان اعتقاد دارند و خواهان تحقق 
آن اســت، اندیشیده‌ایم و یا حتی خوانده‌ایم؟ 
چه رســد که بــدان عمل کــرده و مانند هر 
عاشق شــیدایی خانه را برای یار آذین بسته 

باشیم؟
منکر دادن حق امام نبایــد انتظار امامش را 

باشد  داشته 
کســی که حقــوق مالی امام زمــان )عج( و 
وجوهات شــرعی را نمی‌دهد و در اموال خود 
از حقوق آن حضرت)عــج( دارد و آمیخته با 
مال ایشــان مصرف می‌کند، چگونه می‌تواند 
مدعی انتظار و قیام به عدالت باشد در حالی 
که ایــن عدالتی که به ضرر اوســت را اجرا 
نمی‌کند و به پا نمی‌دارد. آن حضرت)عج( در 
بأموالنا  المتلبســون  اما  باره می‌فرماید:و  این 
فمن اســتحل شــیئا منها فأکلــه فانما یأکل 
النیران؛اما کســانی که اموال ما را در دســت 

گرفته‌انــد، پس هر کس چیزی از آن را مباح 
شــمارد و بخورد همانا آتش خورده اســت. 

)بحارالانوار، ج 53 ص 181(. 
دیگر می‌فرماید:  آن حضرت)عج( در جایــی 
و مــن أکل من أموالنا شــیئا فانما یأکل فی 
بطنه نارا و سیصلی سعیرا؛ کسی که از اموال 
ما چیزی بخورد همانند این است که آتش را 
می‌خورد و به زودی به جهنم خواهد رســید.

 )4(

حضــرت مهدی)عــج( خطاب بــه محمدبن 
جعفر اســدی فرمودند: و أما ما ســئلت عنه 
من أمرمن یســتحل ما فی یده مــن أموالنا 
أو یتصرف فیــه تصرفه فی ماله من غیر أمرنا 
فمن فعل ذلک فهو ملعــون و نحن خصماوه 
یوم القیامه ؛ اما آنچه در مورد کسی پرسیدی 
کــه اموال ما در دســت اوســت و حلال می 
شــمارد یا بدون دستور ما در آن تصرف کند 
همــان گونه که در مال خود تصرف می کند، 
پس کســی که چنین کند، ملعون است و ما 

بود.)5(  او خواهیم  روز قیامت دشمنان 
حضرت مهدی)عج( همچنین فرمودند: بســم 
الله الرحمــن الرحیــم لعنــه‌الله و الملائکه و 
الناس أجمعین علی من اســتحل من أموالنا 
درهما؛ به نام خداوند بخشنده مهربان، لعنت 
خدا و فرشــتگان و تمام مردم جهان برکسی 
باد کــه درهمی از اموال ما را حلال بداند )و 

در آن تصرف کند()6(. 
نوشت‌ها: پی 

1-حدید، آیه 25

2- جمعه، آیه 2 و آیات دیگر

3- انفال، 41

4- بحارالانوار، ج 53 ص 183

5- کمــال الدین و تمام النعمه، ص 520، ح 94

6- بحارالانوار، ج 35 ص 183

آنلاین منبع:شیعه 
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برای انتخاب صحیــح، ابتدا باید بدانیم چه می‌خواهیم و برای چه 
می‌خواهیم .اگر آنچه را که می‌خواهیم برایمان شادی نیاورد حتماً 

خواسته قلبی ما نیست

از آرامش متفاوت است بعضی‌ها  برداشــت‌‌ها 
آســایش را مقدم بر آرامش می‌دانند و بعضی 

برعکس. دیگر 
بزرگترین ترس بشــر ترس از تنهائی است که 
برای گریز از آن راه‌های مختلفی را جســتجو 
می‌کنــد که با اولویت دادن بــه بعضی از آنها 
برســد.مهمترین  آرامــش  به  می‌کند  ســعی 
آنهــا امنیت،آرامش،خوشــبحتی ، موفقیت و 

است. آسایش 
انســان چیزی  بعضی‌ها معتقدند که اگر قلب 
را آرزو کند که عقــل بتواند آن را پیاده کند 

آرامش رسیده است. به 

برای اینکــه هم آهنگی بیــن عقل و قلب را 
: کنیم  بهتر درک 

عقل راه پــول درآوردن را می‌داند ، ولی این 
قلب اســت که می‌داند پول کجا هست .

عقــل می‌خواهــد مــا را موفق کنــد و قلب 
می‌کوشــد تا ما خوشبخت شــویم ، متاسفانه 
ما برای رســیدن به موفقیت ،خوشــبختی را 
زیر پا می‌گذاریم زیرا موفقیت را می‌توانیم به 
رخ دیگران بکشــیم یا بقول معروف پز بدهیم 
.به همین علت،وقتی برای خوشــبختی نیست 

زیــرا تمام وقت را صرف موفقیت می‌کنیم.
هماهنگی بین عقل و قلب لازمه رســیدن به 
آرامــش و متعاقب آن رســیدن به موفقیت و 
خوشبختی اســت موفقیتی که آرامش بدنبال 
نداشــته باشــد ،موفقیت نیســت ،بلکه برنده 

است. شدن 

بــرای انتخــاب صحیح،ابتدا بایــد بدانیم چه 
می‌خواهیم و بــرای چه می‌خواهیم .اگر آنچه 
را که می‌خواهیم برایمان شــادی نیاورد حتماً 
خواســته قلبی ما نیســت. اگر آنچــه را که 
می‌خواهیــم برای پز دادن و بــه رخ دیگران 
کشــیدن هســت ، باید بدانیم که از خودمان 
فاصلــه گرفته‌ایــم زیــرا احســاس تنهائــی 
می‌کنیــم و نیاز مبرمی بــه دیگران داریم که 
در اطراف‌مان باشــند کــه البته برای آن باید 

کرد. پرداخت  گزافی  بهای 
جای تعجب اســت که بعضی‌ها به خودشــان 
رحم نمی‌کنند ولــی انتظار دارند که دیگران 

کنند. رحم  آنها  به 
عقــل کلًا بــا پنج حــس که ضمیر روشــن 
دارد:  کار  ســرو  می‌شــود،  نامیــده  نیــز 
کردن،چشیدن.  دیدن،شــنیدن،بوئیدن،لمس 
در حالــی کــه قلب یا دل فقط ســرو کارش 
با حس ششــم اســت، همانطور که گفته شد 
اینکه گاهی اوقات می‌گوئیم بدلم برات شــده 

است. همان حس ششم  منظور 
وقتــی تعــادل روحــی نباشــد) تعادلی بین 
خواســته‌های خود و دیگران و یا خواسته‌های 
قلــب و عقل(،وقتــی ندانیم چــه فرقی بین 
آرامــش و آســایش هســت،  وقتــی ندانیم 
می‌خواهیــم موفق شــویم یا خوشــبخت،در 
موفقیت مشــکل  یا  و  انتخــاب خوشــبختی 
بازرسی‌های  ایست  داشت،نمی‌توانیم  خواهیم 
جلــوی ذهن را برداریم تا خوشــبختی،نعمت 
و عشــق بتواند وارد قلبمــان گردد. این خود 

ما هســتیم که سد راه می‌شــویم .این ایست 
بازرســی‌ها معمولاً اتفاقاتی اســت که بین 2 
تا 6 سالگی رخ داده اســت ، یعنی زمانی که 
کودک عقــل ندارد ، زیرا از 7 ســالگی عقل 
فــرم می‌گیرد و از 18 تا 22 ســالگی به اوج 

می‌رسد. خود 
همانطور که قبلًا گفته شد وقتی خواسته‌های 
قلب را نادیــده گرفته و آنها را در ذهن دفن 
کنیــم، همیشــه باید بالای قبــرش بمانیم ) 
همیشــه به آن فکــر می‌کنیــم و همین امر 
باعث می‌شــود،نتوانیم از ذهن خارج شــده و 
در لحظه خوش باشــیم. زیرا فقط در حال و 
لحظه است که ما دیده می‌شویم و هنر خوب 
دیدن و خوب شــنیدن را پیــدا می‌کنیم زیرا 
جسم و روح فقط در زمان حال با هم هستند 
زمانی کــه فکر قطع می‌شــود.وقتی در ذهن 
هســتیم معنی دیگرش آن است که در حال 

هستیم. کردن  فکر 
وقتی ســوال شود ، چگونه می‌توان به آرامش 
رســید جواب‌های گوناگونی دریافت می‌کنیم:

آرامش هم  آوردیــم،  بدســت  ثــروت  وقتی 
آمد. خواهد  بدست 

وقتــی موفق شــدیم آرامش هم بــه دنبالش 
آمد. خواهد 

. چنانچــه خوشــبخت باشــیم آرامــش هم 
را نشان می‌دهد. خودش 

ولی تجربه نشــان داده اســت کــه خیلی‌ها 
ثروتمند و موفق هســتند ولــی طعم آرامش 
را نچشــیده‌اند.خیلی‌ها بجای اینکه خودشان 
را پیدا کنند ، پول پیدا می‌کنند تا خودشــان 

کنند. را گم 
خیلی‌هــا آرامــش را بــا آســایش اشــتباه 
می‌کنند،اینان کسانی هستند که فکر می‌کنند 
باشند)منزل،ماشــین،ویلا  داشــته  ثروت  اگر 
و....(آرامش خواهند داشت در حالی که شاید 

است. شده  نصیب‌شان  آسایش  فقط 
به خواســته‌های  را  چنانچه خواســته‌هایمان 
عقلی و قلبی تشــبیه کنیــم، متوجه خواهیم 
شــد که بیشــتر بدنبال خواســته‌های عقلی 
هســتیم و بدنبــال خواســته‌های قلبــی که 
خواســته‌های خود ما هست،نیســتیم .همین 
امــر باعث می‌شــود که ناخودآگاه احســاس 
کنیــم که قزبانی شــده‌ایم و همین امر باعث 
شــود که تعادل روحی نداشته باشیم.افرادی 
که احســاس می‌کنند قربانی شــده‌اند وقتی 
عاجز می‌شــوند از اینکه قربانی درون خود را 
نجات دهند ســعی می‌کنند کــه قربانی‌ها در 
بیــرون پیدا کنند تا نجاتشــان دهند که این 

خــود قربانی درون را قربانی‌تر می‌کند .
هستند  بال  دو  کبوتر،دارای  همچون  انسان‌ها 

آرامش یا آسایش
چند نکته صادقانه 
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جای تعجب است که بعضی‌ها به خودشان رحم 
نمی‌کنند ولی انتظار دارند که دیگران به آنها رحم کنند.

کــه یکی عقــل و دیگری قلب اســت که اگر 
هم آهنگ نباشــند نمی‌تواننــد پرواز کنند و 
اوج بگیرند . متاســفانه بال قلب همیشه تحت 
عنــوان از خود گذشــتگی ، پــدر نمونه و یا 
مادر نمونه بودن لگدمال شــده و فقط با بال 
عقل سعی می‌کنیم اموراتمان را بگذرانیم که 

بود. نخواهد  پذیر  امکان 
بــرای خوشــبختی وقتی نیســت زیــرا تمام 

است موفقیت دزدیده  را  وقت‌ها 
بیشــتر افراد موفقیت را به خوشبختی ترجیح 
می‌دهنــد و می‌گوینــد همیــن کــه بدبخت 
نباشــند احساس خوشــبختی می‌کنند. اینان 
کســانی هســتند کــه در کودکی احســاس 
امنیت نداشــته‌اند.اینان کسانی هستند که به 

بردوباخت بیشــتر از موفقیت فکر می‌کنند.
چنانچه آرامش پلی بین موفقیت و خوشبختی 
باشــد، از موفقیت به سختی می‌توان به طرف 
موفقییت‌شــان  از  رفت،بعضی‌ها  خوشــبختی 
خوشــحال می‌شــوند زیرا می‌توانند آنها را به 
رخ دیگران بکشند و احساس امنیت و قدرت 
کنند.در حالی که آدم‌های خوشــبخت شــاد 
بوده و نیازی بــه خودنمائی ندارند و راحت‌تر 
می‌تواننــد موفق شــوند مشــروط بــر اینکه 

باشد. شده  تعریف  موفقیت 

تــا زمانی کــه ایســت بازرســی‌های جلوی 
ذهن‌مــان را بر نداریم ســوراخ دعــا را پیدا 
هــم  آرامــش  و  خوشــبختی  و  نکرده‌ایــم 
اگر در  بیاینــد.  بــه ســراغ‌مان  نمی‌تواننــد 
بچگی همیشــه بیــن پدر و مادر نــزاع بوده 
است،مســلماً ایــن واقعــه به صورت ایســت 

بازرســی جلوی ذهن قرار گرفته،نه تنها میلی 
به ازدواج نداریم بلکــه دیگران هم تمایلی به 
ازدواج با ما پیــدا نمی‌کنند. زیرا همانطور که 

. قبلًا گفته شد 
اگــر تعادلی بیــن خواســته‌های عقل و قلب 
نباشــد تمایل ما بیشــتر به طرف عقل بوده و 
نادیده می‌گیریم و این  خواســته‌های قلب را 
باشیم  باعث می‌شود که فقط سختکوش  خود 
و از خلاقیــت و نوآوری فاصله بگیریم و برنده 

شــدن را با موفقیت اشتباه کنیم.
خیلــی از افــراد شــب‌ها تا صبح خــود را با 
نجواهای ذهنی مشــغول می‌کنند و به روایتی 
ذهن دست از ســر آنها برنمی‌دارد زیرا ذهن 
خیلی خــوب می‌تواند ادای قلب را در بیاورد 
و با این حربه هر کاری بخواهد انجام می‌دهد 
زیرا می‌تواند مــا را در خیال و ذهن قهرمان 
کند چنانچه ترســو و ضعیف باشیم و یا اینکه 
اگر کســی ما را اذیت کرده و ما نتوانســتیم 
احقــاق حق کنیم با فریــاد در محیط کذائی 
از او انتقــام می‌گیریم. تــا زمانی که در ذهن 
بســر می‌بریم نشانگر آن است که مشغول فکر 
کردن هســتیم،مگر اینکه از ذهن خارج شده 
تــا در لحظه آرامش پیدا کنیــم که البته هر 
چقدر هم کــه در لحظه ماندن کوتاه باشــد 

انرژی می‌شود. از  انسان سرشار 
برای اینکــه در خود تحرکی ایجاد کنید .تنها 
كافي اســت كه كي تصميــم بگيريد و اولين 

برداريد. ناچيز  را هر چند  قدم 
از شکســت بترســید موفــق نخواهید  اگــر 

را هدر می‌دهید. انرژی‌تان  تمام  شد.زیرا 
کســانی از شکست می‌ترســند که از دیگران 

تاییدیــه می‌خواهنــد و یا اینکــه در کودکی 
برای اشــتباه کوچکی تنبیه بزرگی را دریافت 

کرده‌اند.
کســی که با خودش دوست اســت نیازی به 
دوســتی دیگران نــدارد و تاییدیه از دیگران 
نمی‌خواهــد ، بنابرایــن ترســی از تنهائــی 
را دارد.ایــن حالت زمانی  زیرا خودش  ندارد 
به انســان دســت می‌دهد که احساس کنیم 
دیگــران ما را قبول ندارند و یــا اینکه امکان 

دارد ما را ترک کنند.
وقتــي هدفــي تعييــن كرديد، ابتــدا به راه 
رســيدن به آن فكر نكنيد، بلكه به خود هدف 
بينديشــيد،تا روح آن را وارد ضمیــر باطــن 
کنــد تنها در این صورت هســت که ذهن راه 
حــل را نشــان می‌دهد.وقتــی در ابتدا فقط 
به خواســته فکر می‌کنــی و راه حل را کنار 
بگذاری،خواســته عمیقــاً در ضمیر باطن فرو 
می‌رود و از خواســته‌ات هدف می‌سازد و تنها 
در چنین موقعیتی اســت که عقل وارد عمل 
شــده تا راه حل رسیدن به هدف را پیدا کند.
كليــد موفقيــت دراين  اســت كــه  تصميم  
بگيريد،چــه چيــز  بيشــترين  اهميــت  را 
برايتــان  دارد و آنــگاه  هر روز بــراي  بهتر 
كــردن  اوضاع، تلاشــي  همه‌جانبه  در پيش  
گيريد، حتي  اگر به  ظاهر پيشــرفتي  در كار  

باشد.  حاصل  نشده  
بايد  هميشــه  منتظر فرصت‌ها  باشيد.

منبع:سایت نشاط و تندرستی با ورزیدگی
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در خانــواده برآیندی در بیشــتر موارد خنثی و 
بدون نتیجه اســت. همین کلام فاقد نتیجه، در 
گفت‌وگوهــای روزمره خانواده، گاهی احســاس 
عدم همدلی را ایجاد می‌کند که نتیجه تدریجی 
آن عدم روابط موثر عاطفی در خانواده اســت و 
پیامد آن فقدان روابط مســتحکم در خانواده که 
بــه گریز و پناه فرد بــه جایی بیرون از خانواده، 
برای گفت‌وگــوی همدلانه و احســاس عاطفی 

می‌شود. منجر  صمیمانه 
برای اصلاح این شــرایط می‌توان تولد فرزند را 
بهانــه کرد و این تغییــر در کلام را به مرور در 

ایجاد کرد: خود 
والدین از همان ابتــدای تولد و یا ماه‌های اول، 
می‌توانــد با فرزنــد خویش صمیمانــه گفت‌وگو 
کننــد، آنچــه را کــه می‌خواهند انجــام دهند 
و بــرای فرزند با تاکیــد به نام او بیــان کنند: 
الان می‌خواهم مریم خانــم کوچولوی عزیزم را 

شیربدهم!
وقتــی والدین از روزهای اول بــا فرزند خویش 
صحبت می‌کنند و همه چیز را مثل یک گزارش 
بــرای او توصیــف می‌کنند به مهــارت تکلم او 
سرعت می‌بخشــد و روابط عاطفی نیرومندی را 

می‌کنند. پایه‌گذاری 
کودکان خردسال در بیشتر موارد تا 12 ماهگی 
ده کلمه و تا ســه سالگی بیشتر از هشتصد کلمه 
را می‌فهمنــد و درک جمــات پیچیده‌تر نیز از 

حوالی همین سنین شروع می‌شود.
ارتبــاط تلاش  بــرای برقراری   وقتی کــودک 

کلام و گفت‌وگو،آ.رزو،نیــت ،احســاس وآنچــه 
حقیقــت درونی هر انســانی می‌تواند باشــد از 
طریــق کلام متجلی می‌شــود. کلام، قوی‌ترین 
نیــرو برای بیان و ارتباط و اندیشــیدن اســت 
و هیــچ حیوانــی نمی‌تواند به گونه‌ای انســانی، 
اندیشمندانه ســخن بگوید و همین نشانه قدرت 
جادویی و برتر انســان و توجه ویژه در خلق آن 

است.
کلام، هــم می‌تواند حیرت خالص باشــد و هم 
جادوی ســیاه زندگی دیگران شود. هم می‌تواند 
زندگــی یک فرد را تغییر دهد و هم سرنوشــت 
یــک ملت را عوض کنــد. کلام می‌تواند با جلب 
توجه انســان، وارد ذهن او شود و همه باورهای 
او را در جهت مثبت یا منفی تغییر دهد. افرادی 
را به هم نزدیک و خانواده‌ای را از هم جدا کند.

کلام معصومانــه می‌تواند ســموم عاطفی را در 
انســان شست‌وشــو داده و ایجاد عشق و محبت 
و دوســتی  کند. بی‌گناه بودن در کلام،هنگامی 
اتفاق می‌افتد که از انرژی موجود در آن استفاده 
مثبت و مناســب و در جهت رشــد و تشویق و 
همدردی با دیگران اســتفاده شــود نه اینکه با 
قدرت جادویی آن، به تخریب،ســرزنش و انتقال 
خشــم و حسد و نفرت از دیگران پرداخته شود.

در بســیاری از خانواده‌ها به ایــن قدرت پنهان 
در کلام توجهی نمی‌شــود و اثر مثبت یا منفی‌ 
کــه کلمات در گفت‌وگــو می‌تواند بر ذهن، باور 
و حتــی گاهی بر تغییر مســیر سرنوشــت فرد 
گذارد باور نمی‌شــود. دایره لغات مورد استفاده 

می‌کند، والدین آنها و پرحوصله و در دسترس او 
باشــند. به او نگاه کنند و منتظر گفتارش شوند. 
گوش دادن، به پیشــرفت مهــارت تکلم کودک 

می‌کند. کمک 
هنگامی که کودک کلمه‌ای را غلط و نادرســت 
تلفــظ می‌کند صحیــح کلمه  را بــه او آموزش 
بدهنــد. اگر کودک صحیح کلمه را تلفظ و تکرار 
کــرد پدر یا مادر او را تشــویق کننــد. اگر هم 
کــودک توانایی تصحیح کلمه را نداشــت صبور 
باشــند تا فرصتی  دیگر آن را تکــرار کند ولی 
از تشــویق فرزند برای تکرار تلفظ غلط اجتناب 

کنند.
با ســئوال کردن  از کــودک بخصوص در هنگام 
بــازی، والدین او را تشــویق بــه صحبت کردن 
کنند. اگر کودک جواب نداد با نشان دادن اشیاء 
و بیــان توضیــح مختصر و در پایان، با ســئوال 

مجدد، او را به گفت‌وگو دعوت کنند.
والدیــن از تقلید و بیان کودکانــه پرهیز کنند. 
کلمات واقعی و جملات مناســب باعث پیشرفت 

بیان کودک می‌شود. بهتر 
در مورد  تجربیات روزانه،افکار،احساســات،افراد 
و عقاید با کودک گفت‌وگو شــود و والدین او را 
تشــویق به پرســیدن کنند و با پاسخ‌هایی قابل 
فهم و کوتاه به گســترش  مهارت زبانی او اقدام 

کنند.
 والدین در بازی  کودکان ســهیم شــوند، آن را 
نظاره کننــد و به او نظر بدهند و از او ســئوال 
کننــد. می‌تواننــد با کتــاب خواندن بــرای او 
اســتفاده از کتــاب را در برنامــه روزانه و حتی 

هنگام خواب به عادتی مثبت مبدل ســازند.
اینکه کودکی دو تا ســه ساله هنگام حرف زدن 
»من و من« کند و یا گیر کند شــایع است. این 
مشــکل با زمان حل می‌شود. والدین  حرف او را 
قطــع نکنند و یا جمله  کــودک را کامل نکنند 
بــرای اینکه جمله‌اش را تمام کنــد والدین باید 

باشند. صبور 
گفت‌وگــو بــا کــودک نیازمند تفکــر و قدری 
تمرین اســت. کلمات به تنهایــی  نقش چندانی 
در جهت‌دهــی گفت‌وگو ندارنــد بلکه  این لحن 
کلام اســت  که نقش کلمه  را مثبت و یا منفی 
می‌گردانــد. لحــن می‌تواند تهاجمــی و کلمات 
تند و خشن انتخاب شــود و موجب آشفتگی  و 
عصبانیت فرد مقابل شــود.همچنین  لحن آرام با 
کلمات ملایم می‌تواند احســاس عاطفی خوبی را 

کند. ایجاد  درشنونده 
والدیــن می‌توانند با کلام خــود به فرزند 

بدهند  آموزش 
انتظار بدترین را دارید و از آینده می‌ترســید بر 

مثل:  جملاتی 

معجزه کلام و گفت‌وگو
 در تربیت فرزندان 

کلام هم می‌تواند حیرت خالص باشد و هم جادوی سیاه زندگی دیگران شود. هم 
می‌تواند زندگی یک فرد را تغییر دهد و هم سرنوشت یک ملت را عوض کند
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»می توانم  بــاور کنم که تو این کار را کردی« 
که شــوق و حیرت و خوشــحالی و اگر با لحن  
تاکیدی بیان شــود تعجب والدیــن  از یک کار 

انتقال می‌دهد. را  نادرست 
»این طــور انجامش بده« با لحن تند و عصبانی 
به فرزند گفته نشــود چــون مفهوم انتقاد از آن 

برداشت خواهد شد.
جملاتی کــه می‌تواند بجای ســخنرانی و یا غر 
زدن والدیــن، مفهوم آموزش را در ذهن کودک 

بدهم... توضیح  برایت  بگذار  کند:  ایجاد 
بیــا با هم این مشــکل را بررســی کنیم تا حل 

شود ...
از جواب این ســئوال مطمئن نیستم بگذار فکر 

کنیم...
جملاتی کــه می‌تواند در ذهــن کودک همدلی 
ایجاد کند یعنی کودک دریابد که مشکل و درد 
او برای پدر یا مادر قابل درک اســت: درباره ... 

ناراحت ) عصبانی یا خوشــحال( هستی !
... دوست داشتی 

فلانی اینجا پیش تو بود نه؟ نتونســتی پیش ... 
بروی و نگرانی او از دستت ناراحت باشد درست 

می‌گویم؟
درهمدلــی کــودک انتظــار انعکاس احســاس 
درونــی‌اش را در کلام والدیــن دارد نــه اینکه 
قضــاوت و راه حل بخواهد و به فرزند اجازه درد 

دل و بیان احساســات بیشتر را می‌دهد .
اگر والدین  بتوانند احساســات فرزندشان را به 
درستی درک کنند او نیز احساساتش را آسان‌تر 

بیان خواهد ساخت .
پرســیدن اینکه چرا چیزی به مــن نمی‌گویی؟ 
کمکی به حــل موضوع در ذهن کودک نمی‌کند 
بلکه آرام صحبتی مثل این به فرزند اجازه پاسخ 
بهتــر را می‌دهد: بــه نظرم نگــران، عصبانی،یا 
ناراحت هستی دوست دارم در مورد این موضوع  
با توحرف بزنم اما شــاید تو الان دوست داشته 

باشی در موردش سکوت کنی مگه نه؟ 
جملاتی کــه فقط گفت‌و‌گو را آغــاز می‌کنند و 
زمانی استفاده می‌شــود که فرزند در حال رشد 
آزادی بیشــتری را طلب می کنــد قبل از اینکه  
خواســته تو را بررســی کنم می‌خواهم که این 

انجام شود. کار... 
جملاتــی که تشــویق کننده کودک هســتند و 
رفتار مطلوب کــودک را تقویت می‌کنند. آفرین 
کــه آن کار را انجــام دادی من به تــو افتخار 
می‌کنم. من از بابت امروزت خوشــحالم و از تو 
تشــکر می‌کنم. متوجه شدم که بیسکوئیت‌هایت 
را بــا بچه‌ها تقســیم کردی. ایــن کارت خیلی 

بود.  خوب 
بهترین زمان برای تشویق و قوت قلب بخشیدن 
به کــودک زمانی اســت که کودک با تلاشــی 

کودکان خردسال در بیشتر موارد تا 12 ماهگی ده کلمه و تا سه سالگی 
بیشتر از هشتصد کلمه را می‌فهمند و درک جملات پیچیده‌تر نیز از 
حوالی همین سنین شروع می‌شود.

ارزشــمند، کنترل برخود را نشــان می دهد یا 
بروز رفتاری عاقلانه در کودک مشاهده می‌شود.

جملاتــی که حالت گزارش و یــا بیان نظر را به 
کودک انتقال می‌دهنــد و معمولاً گفت‌وگوهای 
عادی روزمره اســت و عمومــاً  در فضای میان 
آمــوزش، فرمان، تمجید یــا همدردی با کودک 
در نوسان اســت: ما امروز خانه ... می‌رویم. دیر 
به بازی رســیدیم و تو نتونستی قسمت اول آن 

بد شد. ببینی خیلی  را 
جملاتــی که جنبه امر و نهــی و قوانین را برای 
کودک  بیــان می‌کند: لطفاً مــدادت را از روی 

بردار. لیوان 
کودکان بــه نظم و قوانین نیــاز دارند و قوانین 
غیرقابــل گفت‌وگــو و دربرگیرنــده ارزش‌های 
اخلاقــی و امنیت بــرای کودک اســت. اجرای 
قوانیــن و فرامیــن مرتبط با آن بــا جملات و 
عبــارات همدلانه همراه باشــد بهترین نتیجه را 
می‌دهد: می‌دانم که موفق نیســتی اما قاعده این 
اســت که ... ما با هــم توافق کردیــم و تو باید 
براساس آن رفتار کنی... تلویزیون را همین حالا 
خاموش کن وقت شــام اســت... تا درب حیاط 

می‌توانی بازی کنی اما بیرون نه ... .
کلام و لحن بیان، باید با ژست غیرکلامی و زبان 
بدنی والدین  هماهنگ باشــد. مثلًا وقتی مادری 
در واکنش  به حرف ناســزای کــودک با خنده 
بگویــد: وای ... چه حرف بــدی زدی دیگه این 
حــرف رو نزنی‌ها... کودک در مقابل این واکنش 

گیج و سردرگم خواهد شد.
در هنگام بیان قانون، والدین باید از خود بپرسند 
که آیا باید علت این قانون به فرزند بیان شــود 
یا صرفــاً باید او آن را اجرا کند یــا اینکه مایل 
هســتند در مورد آن با کودک گفت‌وگو کنند یا 

تنهــا به اجرای قانون باید اکتفا کنند.

بهترین زمان برای استفاده از جملات امر و نهی 
زمانی اســت که: حواس کــودک متوجه والدین 

باشد. 
در مــورد آنچه کــه دارد اتفــاق می‌افتد کاملًا 

برخورد شود.  شفاف 
توانایی اجــرای  آن قانون توســط والدین،مهیا 
باشــد.کودک در معــرض آســیب به خــود یا 

باشد.  یا در خطر  دیگرانی 
یکی از شــکل‌های تنبیه،اظهار نارضایتی با کلام 
منفی اســت. وقتی والدین ایــن کاررا می‌کنند، 
فرزند چنان خود را در بقیه روز مقصر احســاس 
می‌کند و بدبخت می‌پندارد که والدین به شدت 

می‌شوند. آشفته 
کــودک دو ســاله همراه پــدر به پــارک رفته 
اســت. او یک شــیرینی روی زمیــن می‌بیند و 
با خوشــحالی آن را از روی زمیــن برمی‌دارد تا 
به دهان بگــذارد. پدر با عصبانیت شــیرینی را 
از او می‌گیــرد و می‌گوید: »خیلــی احمقی که 
می‌خواهی شــیرینی کثیف را بخوری؟« وسپس 

دو تا هم روی دستش می‌زند.
کودک با این رفتار به شــدت بــه گریه می‌افتد. 
اگر از زوایه صحیح به موضوع نگاه شــود ماجرا 

ممکن است به این شکل رخ دهد.
پدرشــیرینی را از کودک می‌گیــرد و آن را در 
ســطل اشــغال می‌اندازد. کودک ممکن اســت 
ناراحت شــود و به گریه بیافتد. پدر: » می‌دانم 
از دست من ناراحتی که نگذاشتم آن شیرینی را 
بخوری ؟ ولی شیرینی که روز زمین افتاده قابل 
خوردن نیست«. سپس او را با محبت در آغوش 

بگیرد و حواس او را منحرف کند.
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» بايد ملت شــريف بداننــد كه انحراف از اين 
امر مهم اسلامي خيانت به اسلام و كشور است 

و موجب مسئوليت عظيم امت.«
انتخابك‌نندگان قبل از رفتن به ســر صندوق 
انتخابــات منتخبين خــود را با تحقيق و دقت 
كامل روي كي ورقه بنويسند كه در وقت رأي 
دادن با ذهن حاضر رأي بدهند و لازم اســت 
كه خودشــان مستقيما رأي خود را به صندوق 
بيندازند و به احدي اطمينان نكنند كه فرصت 

طلبان در كمينند.
اشــخاص بي‌ســواد قبلا با مشــورت اشخاص 
مطمئن متدين كانديداهاي خود را به وســيله 
شــخص متديني بنويســند و باز به شــخص 
ديگــري كه مطمئن اســت بدهنــد بخواند و 
خودشــان با دست خودشــان راي خود را به 
صنــدوق بياندازند و اختيار نوشــتن راي يا به 

صندوق انداختن را به هيچ كس ندهند.
بايــد اخــاق همــه در انتخابات هــم اخلاق 

باشد. اسلامي 
حيثيت و آبروي مومن در اســام از بالاترين 

ع...
ما

جت
 ا

عزيزان من كه اميد نهضت اســامي به شماست در روز تعيين سرنوشت كشور 
بپاخيزيد و به صندوق‌ها هجوم آوريد و آرای خود را در آنها بريزيد.

اينك اين مردم ديگــر بار در صحنه انتخابات 
حاضر مي‌شــوند تا انقلاب اســامي را تداوم 
بخشــند و بقاي نظام اسلامي را تضمين كنند 
و راه امام خمينــي را كه احياگر دين و عزت 
بخش مســلمين و منــادي بــزرگ آزادي و 

استقلال است تداوم دهند.
بــراي انجام انتخابات صحيــح و موفق و برتر 
رهنمودهاي امام خميني همچنان مشــعل راه 

ملت مسلمان ايران است:
»اگــر كي نفــر آدمي باشــد كه فيلســوف 
باشــد كي آدمي باشــد كه تمــام عالم را در 
تحت ســيطره علمي خودش برده باشــد لكن 
جمهوري اسلامي را نمي‌خواهد اين را تعيين 

نكنيد.
آن چيزي كه الان لازم است بر همه آقايان بر 
همه شــما جوانان بزرگان و بر همه قشرهاي 
ملت اين است كه چشمهاي‌شان را باز كنند با 
مطالعه با دقــت افرادي كه ... تعيين ميك‌نند 
صفات خاصي را داشــته باشــند : اول اينكه 

مومن باشــند مومن بــه اين نهضت باشــند، 
جمهــوري اســامي را بخواهند،طرفدار مردم 
باشــند،امين باشــند، اســامي باشند،شرقي 
و غربــي نباشــند، انحرافات مكتبي نداشــته 

باشند« .
عزيزان من كه اميد نهضت اسلامي به شماست 
در روز تعيين سرنوشــت كشور بپاخيزيد و به 
صندوق‌هــا هجوم آوريد و آرای خود را در آنها 

بريزيد.« 
» وصيت من به ملت شــريف آن است كه در 
تمــام انتخابات چه انتخــاب رئيس جمهور و 
چه نمايندگان مجلس شــوراي اسلامي و چه 
انتخاب خبرگان براي تعيين شوراي رهبري يا 

رهبر در صحنه باشند.«
همه مسئول سرنوشت كشور و اسلام مي‌باشند 

چه در نســل حاضر و چه در نسل‌هاي آينده .
روز سرنوشت‌ســازي اســت. مي‌خواهيد زمام 
كشــور را به كي كســي بدهيد كــه موثر در 
مقدرات كشور شــما باشد، سهل‌انگاري نكنيد 

و به پاي صندوق‌ها برويد.

اشاره: نتخابات بستر حضور گسترده مردم و تجلي‌گاه تكرار حماسه پرشور ملتي است كه نهضتي عظيم را به رهبري مصلح و انقلابگر بزرگ قرن 
حضرت امام خميني )ره( به ثمر رســانده است و براي شكل‌گيري و بقاي نظام حكومتي برخاسته از آن در عرصه‌هاي گوناگون، مقابله با قدرت‌هاي 

استعماري و اذناب و ايادي داخلي آنها به دفاع پرداخته است . 

فرامین حکیمانه امام خمینی )ره( در مورد انتخابات

كاري نكنيم كه فردي بر مردم تحميل شود 
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حيثيت و آبروي مومن در اسلام از بالاترين و والاترين مقام برخوردار است و هتك مومن چه 

رسد به مومن عالم از بزرگترين گناهان است و موجب سلب عدالت است .

و والاترين مقام برخوردار اســت و هتك مومن 
چه رســد به مومن عالــم از بزرگترين گناهان 

است و موجب سلب عدالت است .
بايد مردم را براي انتخابات آزاد گذاريم و نبايد 
كاري بكنيم كه فردي بر مردم تحميل شود .

اينجانــب به هيچ وجه و بــه هيچ كس اجاره 
نمي‌دهم تا از ســهم مبارك امام عليه السلام 
و يا از اموال دولت و اموال دفاتر و ســازمان‌ها 
و مجامع و اموال عمومي خرج انتخابات كند.

از شــما مي‌خواهــم كــه  مــن متواضعانــه 
حتي‌الامكان در انتخاب اشخاص با هم موافقت 
نماييد؛ اشخاصي اســامي متعهد غيرمنحرف 

از صراط مستقيم الهي را درنظر بگيريد.
افــرادي را انتخاب كنيد كه متعهد به اســام 
شــرقي و غربي نباشــند بر صراط مســتقيم 

انسانيت و اسلاميت باشند.
امروز همه بايد بــا هم پاي صندوق‌ها برويم و 
همه با هم اشــخاص متعهد مسلم كساني كه 
نه گرايش چپ دارند نه گرايش راســت دارند 
نــه ما را مي‌خواهند به آنها بفروشــند نه ما را 
مي‌خواهند به آن طرف بفروشند اين اشخاص 
را تعيين كنيد تا سرنوشــت شــما و سرنوشت 

اسلام سرنوشت صحيح باشد.
اميد اســت ملت مبارز متعهد به مطالعه دقيق 
در سوابق اشــخاص و گروه‌ها، آرای خود را به 
اشــخاصي دهند كه به اســام عزيــز و قانون 
اساســي وفادار باشــند و از تمايــات چپ و 
راســت مبرا باشند و به حسن ســابقه و تعهد 
به قوانين اســام و خيرخواهي امت معروف و 

باشند. موصوف 
دنبال اين باشيد كه كي نفر صددرصد مكتبي 
اســامي در خط اسلام براي رياست جمهوري 

كنيد. انتخاب 
تعيين رئيس جمهور كيي از چيزهايي است كه 
بر همه مســلمان‌هاي ايران بر همه مكلف‌هاي 
ايران واجب است كه در اين امر دخالت داشته 
باشــند. اگر دخالت نكننــد و كي صدمه‌اي به 
اســام برســد هر كي كي ما در محكمه عدل 

الهي مسئول هستيم .
اين تكليف آقايان اســت كه راجع به مســائل 
اســامي كه پيش مي‌آيد چــه ويكل بخواهيد 
تعيين بكنيــد و چه ... رئيس جمهور بخواهيد 
تعييــن كنيد بايــد در صحنه باشــيد عذري 

نداريد كه برويد و كنار بنشينيد.
نگوييــد كه ديگران راي مي‌دهند. من هم بايد 
رأي بدهم.تو هم بايد رأي بدهي آن روستايي 
هم كه در كنار مزرعه خودش كار ميك‌ند بايد 

رأي بدهد. تكليف است .
همه شما همه ما زن و مرد هر مكلف همانطور 
كــه بايد نماز بخواند همانطور بايد سرنوشــت 

خودش را تعيين كند. مردم با شركتشــان در 
انتخابــات ثابت كنند كه از اســام رويگردان 

نيستند.
آزاد هســتيد و رضاي خدا را درنظر بگيريد و 
توجه به خدا داشــته باشــيد و پاي صندوق‌ها 
بعد از اينكه اعلام كردند : تشريف ببريد و رأي 

خودتان را بدهيد. اين رأي به اسلام است .
من اميدوارم كه ملت شــريف ايران در اين امر 
مهم الهي ـ كه منحرفان از هر چيزي بيشــتر 
بــا آن مخالفت كرده و ميك‌ننــد و اين نيز از 
اهميت آن اســت ـ كيدل و كي جهت در روز 
انتخابات به ســوي صندوق‌ها هجــوم برند و 

آراي خود را به صندوق‌ها بريزند.
كساني را انتخاب كنيد كه مسائل را تشخيص 
دهنــد نه از افرادي باشــند كه اگــر روس يا 
آمركيا يا قدرت ديگري تشري زد بترسند بايد 

بايستند و مقابله كنند.
مردم شــجاع ايران ... افــرادي را كه طرفدار 
مستكبرين،اسلام  سرمايه‌داري،اســام  اسلام 
اســام  منافقيــن  بي‌درد،اســام  مرفهيــن 
راحت‌طلبان،‌اســام فرصت‌طلبــان و در كي 
كلمه اسلام آمركيايي هستند طرد نموده و به 

مردم معرفي نمايند.
توجه داشــته باشــند رئيس جمهــور و وكلا 
مجلــس از طبقه‌اي باشــند كــه محروميت و 
مظلوميــت مســتضعفان و محرومان جامعه را 
لمس نموده و در فكر رفاه آنان باشــند، نه از 
ســرمايه‌داران و زمين‌خواران و صدرنشــينان 
مرفــه و غرق در لــذات و شــهوات كه تلخي 
محروميــت و رنج گرســنگان و پابرهنه‌گان را 

بفهمند. نمي‌توانند 
از آقايان كانديداها و دوستان آنان انتظار دارم 
كه اخلاق اســامي انســاني را در تبليغ براي 
خود و كانديداهاي خويش مراعات و از هرگونه 

انتقاد از طــرف مقابل كه موجــب اختلاف و 
هتك حرمت باشد خودداري نمايند .

من از همه قشــرها از همه ملت مي‌خواهم كه 
آداب اســامي خودشان را نسبت به همه امور 
خصوصا در انتخابات حفظ كنند و مبادا خيال 
كنند كه مبارزات انتخاباتي عبارت از اين است 

كه به ديگران بد بگويند و كارشــكني كنند .
روحانيــون محترم حوزه‌هاي انتخاباتي ســعي 
كننــد در حــوزه خــود از افــراد و گروه‌هاي 
مســلمان كــه در انتخابات كانديد شــده و يا 
از كانديداهــاي مــورد علاقه خــود طرفداري 
ميك‌نند چون پدري مهربان باشند و آنان را با 

بنگرند. ديده محبت 
  

تعيين رئيس‌جمهور كيي از چيزهايي است كه 
بر همه مسلمان هاي ايران بر همه مكلف هاي 
ايران واجب است كه در اين امر دخالت داشته 
باشــند. اگر دخالت نكننــد و كي صدمه‌اي به 
اســام برســد هر كي كي ما در محكمه عدل 

الهي مسئول هستيم .
همه شما همه ما زن و مرد هر مكلف همانطور 
كه بايد نماز بخواند همان طور بايد سرنوشــت 

خودش را تعيين كند .
بايد مــردم را براي انتخابــات آزاد بگذاريم و 
نبايد كاري بكنيم كــه فردي بر مردم تحميل 

شود .
از همــه قشــرها از همه ملــت مي‌خواهم كه 
آداب اســامي خودشان را نسبت به همه امور 
خصوصا در »انتخابــات « حفظ كنند و مبادا 
خيــال كنند كه مبــارزات انتخاباتي عبارت از 
اين است كه به ديگران بد بگويند و كارشكني 

كنند.

اندیشه اسلامی بنیاد  منبع:سایت 
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محمدرضا توصیه کرده بود:»اگر خبری از من نشد یا حادثه ای برایم در جنگ 
پیش‌ آمد برایم مجلسی نگیرید و پشت تابوت شهیدی بروید که مادری ندارد.«

در ایــن خانه مادری زندگی‌می‌کند که می‌گوید: 
»مادر نخستین سرباز شــهید مفقودالاثر دوران 

جنگ‌تحمیلی عراق علیه ایران است.«
درون پذیرایی  پرُ اســت از تصاویر یک جوان که 
به دیوار آویخته شده‌اند یا درون قاب عکس روی 
میز و کمد جای گرفته‌اند. استقبال  آنچنان گرم 
و آمیخته با محبت اســت که نمی‌شود هیچگونه 
غریبگی را احســاس کرد. در ایــن خانه مادری 
زندگی‌می‌کند که می‌گوید: مادر نخستین سرباز 
شهید مفقودالاثر دوران جنگ‌تحمیلی عراق علیه 

ایران است.
و  صبــور  مــادر  ایــن  صحبت‌هــای  پــای 
از فرزندش و  ایثارگرمی‌نشــینیم تا خاطراتــی 
چگونگی تحمل ســال‌ها فراق و حرف‌هایی که با 
خانوادهای شهدای آتشنشان دارد را برای ایسنا 

روایت کند.
می‌گوید: معصومه مؤمن،مادر شهید »محمدرضا 
مفقودالاثر  نخســتین سرباز شــهید  سماوات« 
دوران دفاع مقدس هســتم. محمدرضا نخستین 
فرزند من بود که در مهرماه ۱۳۳۸ متولد شد. او 
پنج ســال پس از ازدواجم به دنیا آمد. به غیر از 
محمدرضا چهار فرزند پسر و یک فرزند دختر هم 
دارم. حمید، علیرضــا، امیر و عباس چهار فرزند 
دیگر من هســتند که هر کدامشان با حضور در 
جبهه  و عملیات‌هــای مختلف مجروح و جانباز 

شده‌اند. بنابراین تمام فرزندانم به غیر از عباس 
که وقتی محمدرضا به سربازی رفت حدود 6 ماه 

داشت در جنگ حضور یافته‌اند.
ماجــرای خوابی که آیــت‌الله بروجردی 

تعبیرش کرد
چندین ماه پیش از آنکه محمدرضا متولد شود، 
همسرم در خواب می‌بیند که شاه را کشته است. 
برای تعبیــر آن پیش دایــی‌اش یعنی آیت‌الله  
هــزاوه‌ای نماینده امام)ره( در جهاد ســازندگی 
می‌رود. خوابش را برای ایشــان تعریف می‌کند 
ولی حاج‌آقا نمی‌تواند تعبیری برای آن ارائه کند 
و توصیه می‌کنند که باید نزد آیت‌الله بروجردی 

بروید.
همســرم ایــن کار را می‌کند.پــس از تعریف 
خوابش برای آیت‌الله بروجردی، ایشان به عربی 
متنی را می‌نویســد و تحویل همسرم می‌دهد. 
او مجدد دست‌نوشــته را پیش حاج آقا هزاوه‌ای 
می‌بــرد. در آنجا حاج آقا هزاوه‌ای به همســرم 
می‌گوید که صاحب فرزندی خواهی شــد نام او 
را »محمدرضا« بگذار امــا بدان که حدودا ۱۸ 
سالش که بشود انقلاب  کاملی رخ می‌دهد و در 
جریان آن او کشته خواهد شد. وقتی فرزندمان 
متولد شد همســرم می‌گفت: تا زمانی که جان 
داشــته باشم اجازه نمی‌دهم محمدرضا سربازی 

کسی اشک این مادر شهید را 
ندیده است

 محمدرضا بختیاری

برود.
برگه فالی که نگرانم کرد

محمدرضا حدودا پنج ساله بود که همراه مادرم 
و او به زیارت شــاه‌عبدالعظیم رفتیم. در آن‌جا 
فال فروشــی برگه‌ای را به ما فروخت. من چون 
اعتقادی به آن نداشــتم نمی‌خواستم بگیرم اما 
محمدرضا اصرار کرد و در نهایت یک برگه فال 
خریدیم. محمدرضا اصرار کرد که آن را بخوانم. 
به او گفتم بذار ببینم می‌توانم خطش را بخوانم 
یا نه. شــعر »یوسف گم گشته باز آید به کنعان 
غم نخور« درون فال نوشته شده بود. به او گفتم 
که نتوانســتم فال را بخوانم، وقتی چشــمم به 
این غزل افتاد پریشــان و نگران شدم. مادرم که 
همراهمان بود و متوجه حال دگرگون من شــد 
جریان را پرسید و موضوع را برایش گفتم. فال را 

دور نینداختم و همراهم به منزل آوردم.
یــک صندوقچه فلــزی کوچک داشــتیم. آن 
برگه فال را درونش گذاشــتم. گذشت تا اینکه 
روزگار طی شــد و محمدرضا  حــدودا کلاس 
چهــارم ابتدایی بود و خوب و بد را تشــخیص 
مــی‌داد. بنابراین هر جا می‌رفتــم کلید خانه را 
به او می‌دادم  که امانت‌دارم باشــد. به او یادآور 
می‌شــدم که برخی از وسایل ضروری و با ارزش 
را در جایی از خانه قرار داده‌ام حواست به آن‌ها 
باشــد. یک روز محمدرضا سراغ صندوقچه رفته 

بود و از سر کنجکاوی فال را خوانده بود.
صحبت‌های ناتمام

این قضیه گذشــت تا اینکه دیپلــم گرفت. آن 
زمان‌ها  حدود دو ســال در مجله جوانان شاغل 
بود. می‌خواســت خبرنگار بشــود. هر چه به او 
گفتم که سربازی برو با لفظی اعتراضی می‌گفت: 
»تا وقتی این شترِ دماغ گنده قدرت را در دست 
دارد سربازش نخواهم شد.« شاه را می‌گفت. تا 
اینکه جریان انقلاب آغاز شد. من از همان ابتدا 
با رژیم شاه مخالف بودم. یادم می‌آید که روزی 
با فرزند دیگرم که حمید نام دارد به بیمارستان 
پاســارگاد رفته بودیــم. در حیــن مراجعه به 
بیمارســتان خیابان‌ها شلوغ شده بود، به حمید 
گفتم که باید به صــف راهپیمایان بپیوندیم اما 
حمید نگران من بود که مبــادا برایم حادثه‌ای 

پیش بیاید برای همین مانع شد.
چندی نگذشــت که شاه از کشــور فرار کرد و 
انقلاب مدتــی بعد به پیروزی رســید. با پیروز 
شدن انقلاب محمدرضا نیز برای خدمت سربازی 
اقدام کرد و ســرباز  ارتش در کرمانشاه شد. در 
مدتی که آنجا بود برخی شــب‌ها با من تماس 
می‌گرفــت اما چون خط تلفن امنیت نداشــت 
معمولا وســط مکالماتمان تلفن قطع می‌شد و 
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فرمانده دسته‌شــان توصیه کرده بود که بهتر است هر آنچه که از اسناد شناسایی دارند را در 

زمین چال کنند تا اگر اسیر شدند توسط دشمن شناسایی نشوند.

ما چند لحظه کوتاه می‌توانستیم صحبت کنیم. 
چیزی از ســربازی‌اش باقی نمانده بود. قبلا به 
خواستگاری دختر عمه‌اش که فاطمه نام داشت 

رفته و جواب مثبت گرفته بودیم.
فرزندم نشانه‌ای در دهان دارد/ آغاز فراق

چون در کودکی با دوچرخه به زمین خورده بود 
بخشی از دندانش شکســته بود. او را نزد دکتر 
چوبــک بردیم اما دکتر معتقد بــود که باید در 
۲۰ ســالگی آن را ترمیم کنــد. وقتی دکتر این 
را گفت راســتش را بخواهید کمی ناراحت شدم 
چون می‌خواستم برای مراسم اصلی خواستگاری 
دندانش درســت شده باشــد. وقتی محمدرضا 
ناراحتــی من را دید گفت: »اشــکال ندارد اگر 
روزی گم شــدم دندان‌های شکسته‌ام نشانه‌ای 
برای تو باشد تا راحت‌تر پیدایم کنی.« این را که 
شــنیدم یاد همان فال حافظ افتادم که در شاه 

عبدالعظیم خریده بودیم.
حدودا دو ماه از ســربازی‌اش باقــی مانده بود 
که برای انجــام مأموریتی همــراه همرزمانش 
به منطقه کوهســتانی در ســومار رفته بودند. 
دشــمن با آن‌ها درگیر شــده بود بنابراین باید 
تغییــر موضــع می‌دادند و عقــب می‌آمدند. به 
دلیل اینکه منطقه حضورشــان کوهستانی بود 
محمدرضا خسته شــده و تصمیم به استراحت 
گرفته بود. به دوســتانش که محمود، مهدی و 
فریدون نام داشــتند گفته بود شــما بروید من 
هم می‌آیم. فرمانده دسته‌شان توصیه کرده بود 
که بهتر اســت هر آنچه که از اســناد شناسایی 
دارند را در زمین چال کنند تا اگر اســیر شدند 
توسط دشمن شناسایی نشوند. آن‌ها نیز این کار 
را کرده بودند. گویا کارشــکنی بنی‌صدر موجب 
شــده بود که فرزندم و سایر همرزمانش در این 
تنگنــا در عملیاتی که قرار بود انجام بدهند گیر 

بیفتد.
دوســتانش هر چه منتظر محمدرضا می‌شوند 
خبری از بازگشــتش نمی‌شــود. با آرام شــدن 
شــرایط به منطقه بازمی‌گردنــد اما دیگر اثری 
از محمدرضــای من نبــوده. آن‌هــا نمی‌دانند 
چه اتفاقی بــرای  محمدرضا افتاده اســت. اما 
گمان‌هایی دارند مثل اینکه شــاید ممکن است 
چون از آب کوهستان خورده است مسموم شده 
باشــد یا به دره‌ای ســقوط کرده باشد، یا اینکه 
توسط ضد انقلاب و نیروهای دشمن به شهادت 

رسیده باشد.
امیدم به بازگشت آزادگان بود

محمدرضا سوم مهرماه سال ۱۳۵۹ که به صورت 
رسمی چهار روز از آغاز جنگ گذشته بود مفقود 
شــد و تاکنون هیچ اثری از پســرم به دست ما 

نرسیده است. با توجه به تحقیقاتی که خودمان 
داشــته‌ایم محمدرضا تاکنون نخســتین شهید 
مفقودالاثر جنگ تحمیلی است.  تا پایان جنگ 
گمــان می‌کردیم که ممکن اســت محمدرضا 
اسیر شده باشد اما وقتی تمام آزادگان به کشور 
بازگشــتند باز هم خبری از او نشــد و همچنان 

منتظر بازگشت او هستیم.
معراج‌الشهدا

در ایــن مــدت ســال‌ها کار مــن حضــور در 
معراج‌الشــهدا شده بود و وقتی پیکر شهیدی را 
می‌آوردند به ســراغ لب‌های آن‌ها می‌رفتم که 
عمدتا نیز لب‌هایشان خشــکیده بود. یاد حرف 
بهترین  دندان‌هایش  کــه  می‌افتادم  محمدرضا 
نشــانه برای شناسایی او هستند اما هیچ خبری 
از او نشد. تلویزیون را همچنان به این امید نگاه 
می‌کنم که خبری از او بشــود یا او را ببینم. تا 
پیش از آنکه قلبم را عمل کنم و باطری بگذارم 
به بهشت زهرا می‌رفتم چون محمدرضا توصیه 
کرده بود:»اگر خبری از من نشــد یا حادثه ای 
برایم در جنگ پیش‌ آمد برایم مجلسی نگیرید 
و پشت تابوت شهیدی بروید که مادری ندارد.« 
برای همین در بهشت زهرا )س( حاضر می‌شدم 
و با شهدا زمزمه می‌کردم و پس از آن غروب که 
می‌شد فرزندانم من را به خانه بازمی‌گرداندند اما 
در چند ســال اخیر به دستور پزشک نمی‌توانم 
بدون فرزندانم جاهایی که ممکن است شوک به 
من وارد شــود بروم.محمدرضا وقتی به سربازی 
رفت گفــت: »از »عباس« خــوب مراقبت کن 
چــون او فرقی با من ندارد و اگر برایم حادثه‌ای 
پیش آمــد او جای من برای تــو خواهد بود.« 
همچنین در ایامی کــه در منطقه بود تصویری 
که اکنون در دست دارم را گرفت و گفت: »اگر 

برایم حادثه‌ای پیش آمد این عکس را به یادگار 
برای همیشه داشته باشید.« برای همین آخرین 

عکس محمدرضا محسوب می‌شود.
وقتی حمیدآقا فرزند دومم پدر شــد، پدرشان 
محمداسماعیل سماوات مریض بود، آمدم خبر 
نوه‌دار شدنش را به او دادم. او گفت: »چه خوب 
است که اسم فرزندشان را محمدرضا بگذارند.« 
برای همین وقتی به دیدار پســر و عروسم رفتم 
این خواسته را با آن‌ها در میان گذاشتم غافل از 
این که پســر و عروسم هم تصمیم داشتند پس 
از کسب اجازه از ما همین نام را برای نوزادشان 
انتخاب کنند. نوه من یک یادگاری از محمدرضا 

است.
پدر محمدرضا در سال ۷۷ درگذشت. او چاپخانه 
داشت و کتاب‌های آقای مطهری را حروف‌چینی 
می‌کرد. رابطه‌اش با محمدرضا بسیار خوب بود. 
گویا می‌دانســت که نمی‌تواند جوانی محمدرضا 

را ببیند تا اینکه در سال ۷۷ از میان ما رفت.
13 سال پرونده‌ای در بنیاد شهید نداشتیم

تا ۱۳ ســال پس از شــهادت محمدرضا ما جزو 
خانواده‌های شــهدا نبودیم یعنــی خودمان به 
بنیاد شــهید مراجعه نکردیم. تــا اینکه یکی از 
همســایه‌های ما با بنیاد موضــوع خانواده ما را 
مطرح می‌کنــد. بعد از آن از بنیاد شــهید  به 

دیدار ما آمدند و برایمان تشکیل پرونده دادند.
در مدت این 36 ســال افراد و شــخصیت‌های 
بسیاری به خصوص جوانان به منزل ما آمده‌اند 
و از ســوی شــخصیت‌های متفاوتــی همچون 
آقای ســیدمحمد خاتمی رئیس جمهور وقت، 
شــهرداران مناطق مختلف، ارتش و بنیاد شهید 
به دیدارمان آمده‌اند یا از سوی آنها مورد تقدیر 

قرار گرفته‌ایم.
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هـرگاه بی‌احتیاطـی یـا بی‌مبالاتـی یـا عـدم 
مهـارت  عـدم  یـا  دولتـی  نظامـات  رعایـت 
یـا  زمینـی  نقلیـه  وسـایط  از  )اعـم  راننـده 
آبـی یا هوایـی( یا متصـدی وسـیله موتوری  
منتهـی بـه قتـل غیرعمـدی شـود مرتکـب 
بـه شـش مـاه تـا سـه سـال حبـس و نیـز 
پرداخـت دیـه در صـورت مطالبـه از ناحیـه 

می‌شـود. محکـوم  دم  اولیـای 
سـاله  هـر  رانندگـی  متاسـفانه،تصادفات 
را  عزیزمـان  هموطنـان  از  بسـیاری  جـان 
خـاص  مواقعـی  در  رونـد  ایـن  می‌گیـرد، 
مثاًل  می‌کنـد.  پیـدا  چشـمگیر  رشـدی 
عیـد،  شـب  یـا  تابسـتانی  مسـافرت‌های 
بـرای بسـیاری از خانواده‌هـا پیـام‌آور عـزا و 

اسـت. ناگـوار  حـوادث  و  اتفاقـات 
ناگوارتریـن  زمـره  در  حـوادث  دسـت  ایـن 
اینکـه  چـه  داشـت،  خواهـد  قـرار  حـوادث 
سـاخته  ابزارهـای  واسـطه  بـه  انسـان‌ها 
دسـت خـود جانشـان را از دسـت می‌دهنـد 
نـه بواسـطه بیمـاری، یـا مـرگ و میرهـای 

. طبیعـی
از همیـن روی و بـا توجـه بـه آثـار زیانبـار 
ایـن دسـت مـرگ و میرهـا و نیـز در جهـت 
کاهـش ایـن دسـت حـوادث ناخوشـایند، به 
بیـان موضـع قانونگـذار در قبال ایـن معظل 
اجتماعـی، فرهنگـی خواهیـم پرداخـت. امـا 

پیـش از بیـان هـر مطلبـی 
بایـد اضافـه کرد که ریشـه 
حـوادث  ایـن  از  بسـیاری 
بایسـتی  را  تلـخ  و  ناگـوار 
فرهنـگ  بـودن  فقیـر  در 
کـرد.  جسـتجو  انسـان‌ها 
نیـز  رانندگـی  اینکـه  چـه 
دیگـری  مقولـه  هـر  ماننـد 
آپارتمان‌نشـینی،  همچـون 
و  تعامـل  قانون‌مـداری، 
زندگـی اجتماعـی در کنـار 
فرهنـگ  و  آداب  یکدیگـر 
خـاص و منحصـر بـه خـود 
لـذا  داشـت.  خواهـد  را 
زمانـی کـه انسـان فرهنـگ 
و آداب و رسـوم هر رسـمی 
نتیجـه  نکنـد،  رعایـت  را 
و  خـود  بـه  خسـارت  ورود 

بـود. خواهـد  دیگـران 
و  مجـازات  بیـان  بنابرایـن 

موضـع قانونگـذار در صـورت وقـوع حادثـه 
رانندگـی، صرفـا پـاک کردن صورت مسـاله 
اسـت، درحالـی کـه بایسـتی مقصـود حـل 
بـا  تـا  اسـت  ضـروری  باشـد.پس  مسـاله 
اصالح الگـوی رفتـاری خـود در رانندگـی 
از وقـع حـوادث ناگـوار رانندگـی و اثـرات 
آن  معنـوی  و  مـادی  لطمـات  و  عواقـب  و 
بـر پیکـره خـود و جامعـه جلوگیـری کنیم.

اهمیـت موضـوع  بـه جهـت  قانونگـذار  امـا 
و  مـرگ  و  قتـل  آن،  بـودن  شـایع  نیـز  و 
میرهـای ناشـی از سـوانح رانندگـی و سـایر 
اختصاصـی  فصلـی  در  را  وارده  آسـیب‌های 
بـا عنـوان جرائم ناشـی از تخلفـات رانندگی 
در قانـون مجـازات اسالمی مـد نظـر قـرار 

داده اسـت.
در همیـن راسـتا بایـد بیان کرد که سـوانح 
و حـوادث مربـوط بـه رانندگی ممکن اسـت 
بـه حالت‌هـای مختلفـی اتفاق افتـد، این در 
حالـی اسـت کـه بـا توجـه بـه نـوع و تحقق 
هـر کـدام از ایـن وضعیت‌هـا مجازات‌هایـی 
کـه بـرای راننده در نظر گرفته شـده اسـت 

متفـاوت خواهـد بود:
الف: قتل ناشی از تصادفات رانندگی

مـاده 714 از کتاب پنجم بیان می‌دارد:
هـرگاه بی‌احتیاطـی یـا بی‌مبالاتـی یـا عدم 

مهـارت  عـدم  یـا  دولتـی  نظامـات  رعایـت 
یـا  نقلیـه زمینـی  از وسـایط  )اعـم  راننـده 
آبـی یـا هوایی( یـا متصدی وسـیله موتوری 
منتهـی بـه قتـل غیرعمـدی شـود مرتکـب 
بـه شـش مـاه تـا سـه سـال حبـس و نیـز 
پرداخـت دیـه در صـورت مطالبـه از ناحیـه 

می‌شـود. محکـوم  دم  اولیـای 
ناشـی  صدمـات  از  نـوع  ایـن  بنابرایـن 
ورود  بـر  عالوه  رانندگـی  سـوانح  از 
بـه  خـود  معنـوی  و  مـادی  خسـارت‌های 
هـر دو طـرف، مسـتوجب مجازات‌هایـی نیز 
بـرای راننـده خواهـد بـود. از طرفـی دیگـر 
قانونگـذار بنـا بـر مصالحـی قتـل ناشـی از 
تصادفـات رانندگـی را قتـل غیرعمـدی در 

اسـت. گرفتـه  نظـر 
بی‌احتیاطـی از نظـر قانـون بـه انجـام دادن 
فـرد  یـک  از  کـه  می‌شـود  گفتـه  خطایـی 
ورود  ماننـد  نمی‌شـود.  زده  سـر  محتـاط 
ماشـین از جـاده فرعـی به اصلی بـدون کم 

کـردن سـرعت ماشـین.
قانـون  طبـق  نیـز  غفلـت  یـا  بی‌مبالاتـی 
نوعـی بی‌احتیاطـی تلقـی می‌شـود بـا ایـن 
فـرق که شـرط اطلاق آن خـودداری کردن 
انجـام دادن آن  انجـام کاری اسـت کـه  از 

شـرط احتیـاط اسـت.
)به نوعی ترک فعل(

 عـدم مهـارت راننـده نیـز شـامل مـواردی 
تمریـن  و  ورزیدگـی  راننـده  کـه  اسـت 
کافـی بـرای رانندگـی را نـدارد، چـه اینکـه 
رانندگـی از جملـه امـوری اسـت کـه انجام 

اسـت. تمریـن  و  یادگیـری  مسـتلزم  آن 

قانون در برابر حوادث 
تلخ رانندگی چه می‌گوید؟ 
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مسئولیت  رافع  قانون  به  جهل  که  آنجایی  از 
اصطلاحات  و  مباحث  آموزش  بنابراین  نیست، 
حقوقی و قضایی در راستای آشنایی  عموم مردم 
با قوانین، از اصول مسلم حقوق است که در ادامه 

برخی از این اصلاحات تشریح شده است.
اعاده دادرسی:

پرونده‌های  به  فوق‌العاده  رسیدگی  راه‌های  از 
مدنی و كیفری است كه حكم قطعی در مورد 

آنها صادر شده است
اعتراض ثالث:

روش‌های  از  كه  است  دعوی  و  شكایت  نوعی 
در  است.  مدنی  احكام  از  شكایت  فوق‌العاده 
این دعوی، شاكی از كسانی است كه شخصاً یا 
منجر  كه  محاكمه‌ای  مرحله  در  را  نماینده‌اش 
دعوی  اصحاب  عنوان  به  شده  رای  صدور  به 
حضور ندارد و رای مزبور به حقوق او خلل وارد 
ثالث  شخص  اعتراض  اعتراض،  این  به  میك‌ند 

نیز می‌گویند.
اعسار:

یا  دارائی  كفایت  عدم  واسطه  به  شخصی  اگر 
یا  دادرسی  هزینه  پرداخت  مالش  به  دسترسی 
می‌گویند  باشد  نداشته  را  بدهی‌اش  پرداخت 
اعسارش  اثبات  برای  باید  و  است  معسر  فلانی 

درخواست اعسار از دادگاه صالح به عمل آورد.
التزام:

به  وجهی  قراردادها  در  گاهی  كردن  تعهد  در 
منظور  به  كه  می‌شود  آورده  التزام  وجه  عنوان 

تامین خسازت عدم انجام تعهد یا تاخیر آن مقرر 
می‌شود.

اماره:
داشته  دیگری  چیز  از  حكایت  كه  چیزی  هر 
ظاهراً  كیفری  و  مدنی  پرونده‌های  در  و  باشد 
جزء كاشفیت از واقع دارد مانند تصرف شی كه 
البته  است  متصرف  مالكیت  از  كاشف  در ظاهر 
ممكن است حذف آن نیز ثابت شود. برای مثال 
ممكن است شی كه در تصرف شخص الف است 
در مالكیت ب باشد كه الف بصورت امانی آن را 

در اختیار گرفته است.
امور حبسی:

به اموری گفته می‌شود كه دادگاه‌ها باید بدون 
ملاحظه اینكه در مورد آنها اختلاف و مرافعه‌ای 
و  شده  رسیدگی  وارد  نه،  یا  كرده  پیدا  وجود 
اموال  به  رسیدگی  مانند  كنند؛  تصمیم  اتخاذ 
دیوانه‌ای  برای  سرپرست  تعیین  وارث،  متوفای 

كه ولی یا قیم ندارد.
اناطه كیفری:

امر  تعقیب  یا  رسیدگی  توقف  از  است  عبارت 
جزائی بر امر مدنی یا تجاری یا اداری یا كیفری 
برای مثال شخصی علیه دیگر به عنوان تخریب 
ساختمان شكایت میك‌ند و طرف مقابل در پاسخ 
است.  به خودش  متعلق  می‌گوید كه ساختمان 
برای رسیدگی به این ادعا كه امری است مدنی 
مالكیت  شدن  مشخص  زمان  تا  كیفری  پرونده 
متهم نسبت به ملك متوقف شده و رسیدگی به 
امر كیفری به امر مدنی منوط و موكول می‌شود.

آشنایی با اصطلاحات 
حقوقی در قانون نیـز شـامل  دولتـی  نظامـات  رعایـت  عـدم 

اسـت،  آن  سـطح  از  فـارغ  قوانیـن  کلیـه 
لـذا شـامل آییـن نامـه، بخـش نامـه… نیـز 

بـود. خواهـد 
مـاده موصـوف  مطابـق  کـه  اسـت  درسـت 
قتـل ناشـی از تصادفات رانندگی مسـتوجب 
شـش ماه تا سـه سـال حبـس خواهـد بود، 
امـا ایـن بـدان معنـا نخواهـد بـود کـه هـر 
قتلـی بـر اثـر تصادفـات رانندگـی رخ دهـد 
را شـامل گـردد، بـه عبارتـی دیگر بایسـتی 
و  خطـا  بیـن  علیـت  و  سـبببیت  رابطـه 
صدمـه وجـود داشـته باشـد. یعنـی خطـای 

متهـم بایـد علـت صدمـه وارده باشـد.
از  یکـی  اثـر  در  قتـل  چنانچـه  بنابرایـن 
ایـن خطاهـا اتفـاق نیفتـد حبـس تعزیـری 

داشـت. نخواهـد  را  مـاده  در  منـدرج 
از اعضـای  افتـادن عضـوی  از کار  ب: 

از حواس بـدن یـا یکـی 
ایـن نـوع صدمات شـامل مواردی اسـت که 
یکـی از حـواس پنجگانـه بـه طـور کلـی از 
بیـن بـرود یـا موجـب از کار افتـادن عضوی 
از اعضـای بـدن بشـود. بـه طـور مثـال در 
ایـن نوع حـوادث، آسـیب دیدیگـی اعضایی 
مغـزی  صدمـات  یـا  و  پـا  و  دسـت  مثـل 
در  نقصـان  کـه  باشـد  حـدی  بـه  بایسـتی 
یکـی از آنهـا یـا از کار افتـادن یکـی از آنها 
موجـب فلـج شـدن زندگـی انسـان گـردد.

مجـازات ناشـی از اینگونه صدمـات رانندگی 
حبـس از دو مـاه تـا یک سـال خواهد بود

ج: صدمـه بدنـی بـدون از کار افتـادن 
از  از اعضـای بـدن یـا یکـی  عضـوی 

س ا حو
ایـن نـوع صدمـه شـامل مـواردی می‌شـود 
کـه فـرد در اثـر تصـادف اعضای بـدن خود 
را از دسـت نـداده اسـت امـا دیگـر آن عضو 
انجـام  را  کار خـود  بـه درسـتی  نمی‌توانـد 
پارگـی  و  دیدگـی  آسـیب  ماننـد  دهـد. 
تاندن‌هـای دسـت در اثـر تصـادف تـا جایی 
کـه فـرد دیگـر بـه راحتی قـادر به نوشـتن 

نباشـد.
مجـازات در نظـر گرفتـه شـده بـرای ایـن 
دسـت صدمـات حبـس از دو مـاه تـا شـش 

مـاه خواهـد بـود.
در همـه ایـن مـوارد دیـه نیـز قابـل مطالبه 

بود خواهـد 
منبع:میزان
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یاد بگیریم بگوییم 
»نه« 

 محمدرضا بختیاری

مهارت »نه« گفتن یعنی اعتماد به نفس، اراده و پافشــاری بر حقوق خود اســت و نباید به 
اشتباه به ‌معنی مخالفت محض با دیگران از آن برداشت شود. با كمال تأسف در جامعه كنونی 
ما، كودك، نوجوان وجوانی مؤدب و خوب قلمداد می‌شود كه در مقابل بزرگترها سكوت كند

بـدون شـک یكـی از مهمتریـن و کارگشـا‌ترین 
یـک  داشـتن  راسـتای  در  زندگـی  مهارت‌هـای 
گفتـن  »نـه«  سـالم،مهارت  اجتماعـی  رابطـه 
خواهـد بـود. هـر انسـانی می‌توانـد بـا آموختن و 
گسـترش آن بـه مرور زمان بـه‌ راحتی به دیگران 
پاسـخ منفـی بدهـد. كسـی كـه ایـن مهـارت را 
را كـه  می‌آموزد،بـه ‌راحتـی می‌توانـد كارهایـی 
دوسـت ندارد رد كند و بسـیار مؤدبانـه در مقابل 
خواسـته‌های غیرمنطقـی اطرافیان، پاسـخ منفی 
بدهـد و از اسـترس، نگرانـی وخشـم  ناشـی از 
در  اطرافیـان  درخواسـت‌های  اجبـاری  پذیـرش 

بماند. امـان 
زندگـی  ماننـد سـایر مهارت‌هـای  ایـن مهـارت 
گرفتـه  فـرا  كودكـی  ابتـدای  همـان  از  بایـد 
شـود، تـا شـخص در بزرگسـالی از رویارویـی و 
برخـورد بـا اطرافیـان نترسـیده و بـدون هـراس 
مشـكلات  شـكل  هـر  بـه  كـه  را  موقعیت‌هایـی 
جـدی بـرای وی ایجـاد میك‌نـد نپذیـرد. مهارت 
اراده  نفـس،  بـه  اعتمـاد  یعنـی  گفتـن  »نـه« 
و پافشـاری بـر حقـوق خـود اسـت و نبایـد بـه 
اشـتباه بـه ‌معنـی مخالفـت محـض با دیگـران از 
آن برداشـت شـود. بـا كمـال تأسـف در جامعـه 
كنونـی مـا، كـودك، نوجـوان وجوانـی مـؤدب و 
خـوب قلمـداد می‌شـود كـه در مقابـل بزرگترها 
سـكوت كنـد و هیـچ‌گاه از خـود دفـاع نكنـد. به 
اطـراف  آمـوزش،  همـه  همـواره  دیگـر  ‌عبـارت 

گفتـن می‌چرخـد. بلـه  محـور 
چرا از »نه«  گفتن ترس داریم؟

چگونگـی »نـه« گفتـن یكـی از مسـائل مهم در 
والدیـن وظیفـه  اسـت كـه  روانشناسـی  حیطـه 
بـه  شـكل  بهتریـن  بـه  را  مهـارت  ایـن  دارنـد 
موضـوع  ایـن  البتـه  بدهنـد.  آمـوزش  كـودك 
بـا نحـوه پـرورش اعتمـاد بـه نفـس در كـودك 
بـه  اعتمـاد  دارای  كـه  كسـانی  دارد.  ارتبـاط 

نفـس بالایـی هسـتند بـه ‌راحتـی و بـه آسـانی 
اسـتفاده  »نـه«  كلمـه  از  احتـرام  كمـال  در  و 
میك‌ننـد،در مقابـل كسـی كـه اعتمـاد بـه نفس 
كمتـری دارد از تـرس ایـن ك‌ـه مبـادا از جمـع 
دوسـتان و همسـالان طـرد شـود از پاسـخ منفی 

دارد. هـراس 
بیشـتر  كـه  اسـت  آن  از  حاكـی  آمارهـا 
سوءاسـتفاده‌ها، اعتیـاد، دزدی و دیگـر بزه‌هـا در 
شـرایطی رخ داده كـه اگـر فـرد مهـارت گفتـن 
پاسـخ »نـه« را داشـت دچـار آن بـزه نمی‌شـد. 

تقویت مهارت‌های نه گفتن
بـرای آنکـه بدانیـم چگونـه »نـه« گفتـن خود را 
تقویـت کنیـم دانسـتن چند نکته ضروری اسـت:

مشـخص کـردن اهـداف و برنامه‌هـا گام اول در 
این راه اسـت. اهداف مشـخصی داشـته باشـید و 
مسـیرهای خـود را بـرای رسـیدن به ایـن اهداف 

کنید. معیـن 
• اعتمـاد به نفس خود را تقویت کنید.

• نـه گفتـن را بـا تمریـن در مسـائل جزئی‌تـر 
تکـرار کنیـد.

• بـه افـرادی کـه قاطعیـت دارنـد و مهارت‌های 
خوبـی در ایـن زمینـه دقـت کنیـد و ویژگی‌های 

آنهـا را مـورد توجه قـرار دهید.
افزایـش  را  خـود  آگاهی‌هـای  و  اطلاعـات   •

دهیـد. 
باشـید  مطمئـن  و  کنیـد  تقویـت  را  خـود   •
کـه نـه گفتـن، روابـط اجتماعـی شـما را مختـل 
نخواهـد کـرد. در مـواردی هـم کـه نـه گفتن به 
مسـائل جـدی و خطرناکـی مربـوط می‌شـود، از 
دسـت رفتـن رابطـه بـه نفـع شـما خواهـد بـود. 
بـا برقـراری روابـط سـالمتر اجتماعـی جایگزینی 

بـرای رابطـه از دسـت رفتـه خواهیـد داشـت.
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طرز تهیه
 مارمالاد ریواس

مواد لازم:
- ریواس خرد شده ۶ پیمانه

- شکر ۶ پیمانه
-  پرتقال متوسط  ۲ عدد

طرز تهیه :

ریواس یکی از ســبزی‌هایی اســت که در فصل بهار بسیار در دســترس قرار دارد. به همین بهانه در شماره 
جدید ماهنامه به طرز تهیه »مارمالاد ریواس« خواهیم پرداخت.

ریواس و شکر را با هم مخلوط کنید.
پرتقال را ریز خرد کنید و همراه با مقداری پوست رنده شده آن به ریواس اضافه کنید.

مواد را به جوش بیاورید، ســپس حرارت را کم کنید و بــدون قرار دادن در قابلمه اجازه دهید، آرام آرام به 
مدت یک ساعت بپزد.

سپس آن را از روی حرارت بردارید و کف های روی آن را جدا کنید.
مارمالاد ریواس آماده را در شیشه بریزید به گونه‌ای که کمی از سرشیشه خالی بماند. هوای اضافه را خارج 

کنید و در آن را محکم ببندید.
شیشه‌ها را در قابلمه حاوی آب در حال جوش قرار دهید.

آب باید روی شیشه را بگیرد؛ بگذارید به مدت ۱۰ دقیقه بجوشد.
سپس شیشه ها را از آب دربیاورید و بگذارید خنک شود.

یک مقایسه ساده
هـرگاه شـما ایـن ویژگی‌هـا را در خـود یافتیـد 
بدانیـد از مهـارت لازم بـرای نـه گفتـن برخوردار 

. هستید
قاطعیـت خوبـی دارنـد، اعتمـاد بـه نفـس آنهـا 
بالاسـت، برنامه‌های شـخصی در زندگـی دارند و 
اهدافشـان روشـن و واضـح اسـت و می‌داننـد که 
از چـه راهـی بـه اهداف خـود خواهند رسـید. در 
مقابـل افـرادی کـه تـوان کافـی بـرای نـه گفتن 
بـه  دارنـد،  ضعیفـی  نفـس  بـه  اعتمـاد  ندارنـد 
راحتـی تسـلیم دیگـران می‌شـوند. ممکن اسـت 
نداشـته  مشـخصی  برنامه‌ریزی‌هـای  و  اهـداف 
باشـند و اگـر داشـته باشـند اهمیـت لازم را بـه 

نمی‌دهنـد. آنهـا 
با خودتان این جملات را تکرار کنید

بـا دانسـتن ایـن مطلـب کـه »نـه« گفتـن یـک 
مهـارت اسـت ممکـن اسـت بـه دنبـال راهکاری 
بـرای نـه گفتن باشـد بنابـر این می‌توانیـد از این 

جملـه هـا کمـک بگیرید:
• نـه، الان سـرم شـلوغ اسـت و نمی‌توانـم ایـن 

کار را انجـام بدهـم.
• »الان وسـط انجام فلان کار هسـتم .چه‌طوره 

در زمـان دیگـری در این‌باره حـرف بزنیم.« 
• »اجـازه بـده ابتـدا دربـاره آن فکر کنـم، بعدا 
بـه تـو خبـر خواهـم داد.« ایـن جملـه بیشـتر 
یـک  گفتـن  تـا  اسـت  گفتـن  »شـاید«  شـبیه 
علاقه‌منـد  اگـر  پوسـت‌کنده.  و  صـاف  »نـه« 
هسـتید امـا نمی‌خواهیـد همیـن الان »بلـه« را 

ایـن جملـه اسـتفاده کنیـد. از  بگوییـد، 
مـن  کـه  نبـود  چیـزی  آن  ملاقـات  »ایـن   •
دنبالـش بـودم.« اگـر کسـی در حال ایجـاد یک 
معاملـه یـا فرصتـی اسـت کـه از قضـا آن چیزی 
اجـازه  هسـتید،  آن  به‌دنبـال  شـما  کـه  نیسـت 
دهیـد کـه او بدانـد این ملاقـات آن چیـزی نبود 
این‌صـورت،  نیـاز داشـتید؛ در غیـر  بـه آن  کـه 
مذاکـره می‌توانـد خیلـی طولانـی شـود. از طرف 
دیگـر، ایـن جملـه به طرف مـی فهمانـد که هیچ 

ایـرادی دربـارۀ پیشـنهادش وجـود نـدارد.
• »مـن بهتریـن فـرد بـرای کمـک در این‌بـاره 
نیسـتم. چـرا آقا یـا خانم فلانی را از درخواسـتت 
درخواسـت  شـما  از  اگـر  نمی‌کنـی؟«  مطلـع 
کمـک بـرای چیـزی می‌شـود کـه نمی‌توانید در 
آن شـرکت کنیـد، بـه او ایـن اجـازه را بدهیـد 
کـه متوجـه ایـن موضوع شـود کـه به‌دنبـال فرد 

می‌گـردد. اشـتباهی 
• »نـه، نمی‌توانـم.« راحت‌تریـن و سـاده‌ترین 
راه بـرای »نـه« گفتـن اسـتفاده از ایـن جملـه 

. ست ا
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خر برفت و...       اکبر صحرایی 
توی خط دفاعی دهلاویه، در غیاب مش رجب، خرش دست بردار نبود و شب روز عرعر مي‌کرد و عراقی هم دق و دلی عرعر خر مش رجب را با توپ خمپاره سر ما 

پیاده مي‌کردند.چپ  و راست بچه‌ها می‌گویند: »دارعلی، فرمونده هسی، فکری کن!«
ـ چشم قربون!

با شاپور خر را می‌دارم و می‌بریم روستای پشت خط و با بره معاملۀ کالا به کالا می‌کنیم و خوش و خرم برمی‌گردیم.
تا مش رجب از از تشــیع جنازۀ پســرش جمال بر مي‌گردد،بره را جلو پایش ذبح و برای شــب کباب راه مي‌اندازیم. گوشت را کباب و به خورد افراد دستۀ یکم و مش 

رجب مي‌دهم. بین خوردن مراد روی حلب خالی فشنگ کلاش ضرب مي‌گیرد و مولوی خوانی مي‌کند:
 "بشنويد اي دوستان اين داستان    خود حقيقت نقد حال ماست آن "

از نو ضرب مي‌گیرد و سه مرتبه مي‌خواند:"شادی آمد غصه از خاطر برفت" ادامه مي‌دهد: همه تکرار کنن! 
شادی آمد غصه از خاطر برفت     خر برفت و خر برفت و خر برفت! 

افراد دستۀ یکم هم کف مي‌زنند. مي‌خندند و مي‌خوانند:
شادی آمد غصه از خاطر برفت     خر برفت و خر برفت و خر برفت...

تازه دارد محفل مان کوک مي‌شود که گوشم را لای انگشتان استخوانی مش رجب مي‌بینم. فشار مي‌دهد و مي‌خواند:
خلق را تقلیدشان بر باد داد              ای دوصد لعنت بر این تقلید باد!

شوخی پتویی       جواد محجوبی
دور محوطــه چادر زده بودند و چادر تدارکات هم وســط گــردان ما بود. دو- 
ســه نفری آنجا مشــغول بودند. وقتی کسی از کنار این چادر رد می‌شد، فرقی 
نمی‌کرد فرمانده باشد یا نیروی عادی، مخصوصاً مسئولین دسته‌ها، گروهان‌ها، 
گردان‌ها و آنهایی که این چادر را نمی‌شناختند؛ موقع رد شدن سلام می‌دادند. 
آنها هم می‌گفتند: »تو که غریبه نیستی، حالا که سلام دادی، بیا تو و از خودت 

پذیرایی کن. یه کمپوتی، آب میوه‌ای چیزی نوش جان کن.«
بالأخره با یک ترفندی طرف مقابل را وادار می‌کردند که داخل چادر شود. یک 
دفعه پتویی را روی ســرش می‌انداختند و تا می‌خورد کتکش می‌زدند. بعد پتو 
را باز می‌کردند و می‌گفتند: »آقا می‌بخشــید، وسع ما برای پذیرایی بیشتر از 
این نبود، شرمنده! تدارکاتمون ضعیفه، فقط اینو داشتیم. حالا دیگه به سلامت، 

می‌تونید تشریف ببرید.« 

سنگ صبور       اکبر صحرایی 
تا می‌نشــینم جفت مش رجب، می‌شــوم ســنگ صبورش! جوری از نفله شدن 
کمپوت، کنســرو، شربت، شــکر و اجناس چادر تدارکات می‌گوید که دل سنگ 
بیابان هم کباب می‌شود: »روزی نیس جنسی پاتک نخوره..یه روزکمپوت، یه روز 

لباس کار، کنسرو، تخم مرغ و...وای چی بگم از کمپوت‌های گیلاسم!«
طوری برای اجناس اهدایی ملت، اشک می‌ریزد که انگار بچه های گردان شهید 

و زخمی شدن: 
ـ اینا اومدن واسۀ جهاد. باید مراقب نفس شون باشن. پاتک و دزدی حرامه... اینا 

واسه روزای نداریه! مگه همین طور نیس قندعلی؟!
ـ چرا قربون!

بیــن تعریف مش رجــب، ریز ریز، می‌چرخم و او هم ناچــار با من می‌چرخد تا 
پشتش به چادر تدارکات می‌شود.  

ـ تو که مثلا فرمونده شونی قندعلی، نصیحت شون کن!
ـ چشم قربون!

 ـ چرو همش داری می‌لولی قندعلی؟ مگه ونج ونجک داری!
 ـ نه مشتی، چند وقته حموم نرفتم، تنم می‌خاره.

با خاراندن تنم، مراد با گونی کنسرو و کمپوت از شکاف چادر بیرون می‌خزد! 
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* افقی

1- ســرخ مایل به كبود، به فرموده 
علی)ع( علت بدبختی است 

2-  حكمت ارســطو،  گوشــه‌ای در 
دستگاه ماهور،  از حروف یونانی 

3- قانون چنگیز، كاسه بزرگ چوبین،  
علف خشك 

4-  زن همنشین،  مایه ترقی بعضی‌ها،  
بخشی مهم در دوربین و تلسكوپ 

5-  برهنه و بینوا، سنگ ترازو،  سلول 
تولیدمثل، ماهِ كم حرف 

6- همدم و مونس،  بسیار ریز یا كار 
كوچك،  ذات و سرشت 

7-  شرنگ، برحسب تعریف سازمان 
 )OECD(همكاری و توسعه اقتصادی
بلاعوض،  و  الزامی  اســت  پرداختی 

آرایش، زینت 
8-  راهنمایی كردن، حجم فرعونی، 

مریخ 
9-  دیروز عرب،  شاعر ملی انگلیس، 

تن پوش ماهی 
10- از جنس نی،  ماچ،  سنت و خلق 

و خو 
11-  دویار بلند قد، حاجت، زندگانی، 

رمزینه 
12- خنجر، عدد هندسی، پیامدها 

13-  به درستی كه، واحد مایعات، فیلم 
رسول ملاقلی پور 

14-  قلعه، شــهرك زراعی قزوین،  
سنگی است شبیه عقیق 

15-  از آثار محمدعلی آزاد كشمیری 
مشتمل بر شرح حال عالمان و فقیهان 
شیعه،  دادن امتیاز تشكیل شركت‌ها 
و مؤسسات به خارجیان مطلقاً... است 

* عمودی

1- زلزله، سرزده
2- دلیری، پیشكش‌ها، خیزاب

خط  خــودرو،  زیرین  چارچوب   -3
باستانی، دوا

4- رب‌النوع خورشــید، سوره 36، 
ناسزاو فحش

5- آب منجمد، فرار و شكست خوردن 
در جنگ، جوان

6- زائو ترسان، ســوره زنان، هدهد، 
چشم دوختن به چیزی

7-  پرگار، مركز تبت، زبان كشیدن به 
بستنی

8- عصبی، مؤسسه نیكوكاری، پیغام

طراح جدول:محمدرضا بختیاری

9- گاو تبتی، دســتور زبان بیگانه، 
فرشته مهر و محبت

10- اشاره به دور، گرایش غیرعادی 
به تكرار یك رفتار، فراخیف توانایی 

مالی یافتن، حرف مفعولی
11-  به كارمندان یك كشــتی یا 
هواپیما گفته می شــود، اساس و 

شالوده، رطوبت
12- بعضی خوابش را می‌بینند، چله 

كمان، سلك و ریسمان
13- غذای ژاپنی كه با پلوی سركه 
زده درست می‌شــود، از شهرهای 

استان كرمان، رسم و روش
14- حرف هشــتم یونانی، پشت و 

عقب، حركتی در جودو
15- از پرنده‌ها، از آثار و ابنیه تاریخی 

شهر مراغه
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هویت اجتماعی شخص هیچ‌گاه تمام شده نیست 
و مدام در معرض تغییر و تحول و بازنگری است. 
از آن جا که فضای ســایبری، صحنه‌ای فرهنگى 
و اجتماعى اســت که فرد خود را درموقعیت‏هاى 
متنوع، نقش‏ها و سبک‏هاى زندگى قرار مى دهد، 
خود زمینه‌ای است برای آسیب‌پذیری شخصیت 
فرهنگــی و اجتماعی کاربر که در نتیجه، موجب 

چند شخصیتی شدن کاربر خواهد شد. 
در فضای ســایبر بیــش از آن که هویت ظاهری 
فــرد مطرح گــردد، درون مایه‌های افــراد بروز 
می‌کنــد. هر کس در صــدد بیان اندیشــه‌ها و 
علاقه مندی‌های خویش اســت. از این رو است 
که ساختار و چینش پایگاه‌های شخصی نشان از 
شخصیت آن کاربر است. بدین ترتیب و با وجود 
تعداد روزافزون وبلاگ‌ها و وب سایت‌های فارسی 
زبــان و همچنین شــبکه‌های اجتماعی مختلفِ 
مجــازی، جامعه کاربر با جنگلی از داده‌ها مواجه 
می‌شــوند که ممکن اســت آنــان را دچار نوعی 
ســرگردانی و بی هدفی کنــد. این اطلاعات می 
تواند در زمینه‌هــای مختلف اجتماعی، فرهنگی، 
هنــری و اقتصادی در اختیار فرد قرار گیرد و در 
صورت نادرســت بودن اطلاعات بدست آمده از 
اعتماد کابران و همچنین اعتبار صاحبان وبلاگ 
ها، ســایت‌ها و شــبکه‌های اجتماعــی مختلف، 

کاسته خواهد شد.
خرید کالاهای تقلبی با قیمت بیشــتر و کیفیت 
کمتر نســبت به فروشــگاه‌ها و مغازه‌های محیط 
عمومــی از جمله ایــن موارد به شــمار می‌آید. 
زمانی که شما در یک حراجی اینترنتی به خیال 
خود ساعتی با مارک شــناخته شده را با قیمتی 
خیلی ارزان‌تر خریداری می‌کنید و چند روز بعد 
نامرغوبی  متوجه می‌شــوید که صاحب ســاعت 
هســتید که قیمت اصلــی آن در فضای مجازی 
)بدون شعار حراج( بسیار کمتر است، بدون شَک 

به دنبال کسب
هویت فردی و اجتماعی

 ملیحه درگاهی

هویت افراد وابســته به برداشت دیگران است و شناســایی دیگران لازمه تثبیت هویت 
اســت، در معنای اصلی هویت، تشابه و تمایز مطلق است. همه هویت‌های انسانی حتی 

هویت فردی که در خویشتن تجسم می‌یابد

نیستند.  حل 
پخش تصاویــر یا اطلاعاتــی از زندگی افراد در 
فضــای خصوصی یا عمومی بدون کســب اجازه، 
نمونــه‌ای از این گونه اتفاقات اســت که به دلیل 
نامعلــوم بودن هویــت فرد یا افــراد خطاکار در 
مــوارد بســیاری قابلیــت پیگرد قانونــی را نیز 
ندارنــد. در ارتبــاط بــا موضوعــات و مباحث 
مختلفــی که در تالارهــای گفت‌وگو و وبلاگ‌ها 
مطرح می‌شــود نیز می‌توان از چنین مواردی یاد 
کرد. در این پایگاه‌ها اصل واقعیت با اظهارنظرها 
و عقاید شخصی افراد آمیخته می‌شود و بنابراین 
نمی‌توانیــد زیاد به اخبار و اطلاعات ارائه شــده 
اعتمــاد کنید. اظهارنظرهای شــخصی که اگر با 
عنصر دروغ نیز همراه شــده و به صورت شــایعه 
در بین افکار عمومی پراکنده شــوند، نه تنها به 
دروغ پراکنی دامن می‌زنند بلکه هر چه بیشــتر 
به سلب اعتماد و اطمینان در بین اقشار مختلف 

می‌پردازند. جامعه 
سمت و سوی تعاملات اجتماعی

انســان جامعه مدرن دارای سبک زندگی خاصی 
است که او را با انســان موجود در جوامع سنتی 
و توسعه نیافته متمایز می‌کند. رسانه‌های فضای 
سایبر که شامل خبرگزاری‌ها، سایت‌های خبری، 
شــبکه‌های اجتماعــی، وبلاگ‌هــا و تالارهــای 
گفت‌وگو می‌شــود نقش مؤثری در شکل گیری 
این تمایز داشته‌اند. سبک زندگی انسان امروزی 
نسبت به 30 سال گذشــته با تفاوتهای بسیاری 

مواجه شده است. 
امروزه می توان انقلاب فناورانه و شبکه اینترنت 
را در مســیر دموکراتیزه شدن رســانه‌ها در نظر 
گرفــت. در واقــع همــگام با انقــاب اطلاعاتی 
تغییــرات گســترده‌ای در ســبک زندگی و نوع 
روابط اجتماعی افراد در سرتاســر جهان بوجود 
آمد. بدین ترتیب که تعاملات اجتماعی بواســطه 
تالارهای گفت‌وگو، که در اغلب موارد آســیب زا 

دچار شُک می شــوید. چنین اتفاقی می‌تواند در 
فضای ســایبر و در حوزه‌های های مختلف بسط 
پیدا کند. به عنوان مثال شــما جهت ســرگرمی 
خود و خانواده یا دوســتان به صــورت اینترنتی 
چند بلیط ســینما تهیه می‌کنیــد ولی هنگامی 
که به ســالن سینما می‌رســید صندلی‌های رزرو 
شــده‌تان را خواهید دید که توســط خانواده‌ها 
دوستان دیگری اشــغال شده است. در اینجا نیز 
فرد دچار نوعی انتخاب فلســفی می‌شــود؛ آیا او 
باید کانون گرم شــکل گرفته را بــر هم ریزد و 
آشیانه خود را بنا سازد و یا اینکه بنابر راهنمایی 
مســئول چراغ قوه بدســت به صندلی‌های خالی 
دیگــر اما با موقعیتی نامناســب هدایت شــود؟! 
چنین مســائلی به هر ترتیب کوتــاه مدت بوده 
و در نهایــت بــا ایجاد دلخوری و ضــرر و زیان 
های مالی حل می‌شــوند ولی اگــر بحث اعتبار، 
شخصیت، آبرو و به طور کلی هویت فرد به میان 
آید در نتیجه مشــکلاتی ایجاد می‌شود که قابل 

تمامی افراد در طول زندگی خود به دنبال کسب هویت فردی و اجتماعی هستند. هویت اجتماعی 
تعبیری اســت که فرد از خود در رابطه با دیگران می‌کند و براساس عضویت در رده‌ها و گروه‌های 
گوناگون اجتماعی شکل می‌گیرد. هویت افراد وابسته به برداشت دیگران است و شناسایی دیگران 
لازمه تثبیت هویت است، در معنای اصلی هویت، تشابه و تمایز مطلق است. همه هویت‌های انسانی 
حتی هویت فردی که در خویشــتن تجسم می‌یابد و براساس نحوه ارتباط با دیگران و تجربه‌های 
دوران حیات شکل می‌گیرد، اجتماعی‌اند، چون به معنا مربوط می‌شوند و معنا نتیجه توافق و عدم 

توافق و مرتبط با جمع است. 
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بودنــد، وارد عرصه‌های مجازی شــد و با ایجاد 
وبلاگ‌ها و شــبکه‌های اجتماعی مختلف مجازی  
شــکلی پیچیده‌تر به خود گرفت. برای مثال دو 
یا ســه دهه پیش تاســیس یــک روزنامه حتی 
کوچک و محلی در سطح یک جامعه، هزینه‌های 
بســیار زیادی داشت اما امروزه به کمک فناوری 
اطلاعات هرکســی با هزینه‌ای کم می‌تواند یک 
روزنامــه الکترونیک درســت کنــد و افکارش را 
در آن و در ســطح جهان گســترش بدهد. امروز 
حتی در کشــوری مثل کشــور ما که حساسیت 
زیادی روی این امور دارد نیز بوجود آوردن یک 
ســایت یا وبلاگ کار مشکلی نیســت و اکثریت 
مردم  ســرمایه فرهنگــی و تحصیلات لازم برای 
چنیــن کاری را دارنــد و از طرفــی هزینه‌های 
اقتصادی این کار بســیار پایین آمده اســت که 
البته این امر پیامدهای خودش را به همراه دارد، 
پیامدهایی کــه می‌تواند مثبت و در بعضی موارد 
منفی نیز باشد. در واقع ما با نوعی گذار گسترده 
از روابــط اجتماعی فیزیکی بــه روابط اجتماعی 
مواردی  روبرو شــدیم کــه در  فیزیکی-مجازی 
پررنگ شــدن جنبه مجازی ایــن روابط و انفراد 
گرایــی به تعاملات اجتماعی بین اعضای خانواده 
و در فضاهــای عمومی خدشــه وارد می‌کند. در 
واقع بایســتی عنوان کرد حیات انسان مبتنی بر 
تجربیــات و اتفاقات واقعی و حقیقی اســت که 
در زندگــی او روی می دهد. حضــور زیاد و گاه 
غیرمتعــارف در فضای مجازی موجب می‌شــود 
انســان گاه از دنیــای واقعیات فاصلــه گرفته و 
تقویت شــود.  او  واهــی در  خیال‌پردازی‌هــای 
هنگامــی که این اســتفاده ی بی‌ضابطه، بیش از 
حد و غیر معمــول در زندگی فرد تبدیل به یک 
اعتیاد اینترنتی شــود در نتیجــه تأثیرات منفی 
ناشــی از این امر در تمام لایه‌ها و وجوه زندگی 

او نمودار می‌شود.
فارسی تقویت فضای سایبر 

هم اکنون در بیشــتر خانه‌ها، مدارس، دانشگاه‌ها 
و ادرات امکان بسیار آســانی برای دسترسی به 
اینترنت و فضای ســایبر وجود دارد و با توجه به 
کمرنگ شدن و از بین رفتن مرزهای جغرافیایی 
و فرهنگــی، کاربــر فضای مجــازی می‌تواند در 
ســایت‌ها و وبلاگ‌های مختلــف از اقصی نقاط 
جهان گشت و گذار داشته باشد. مخاطبی که در 
پی کسب هویت فرهنگی خود فضای مجازی را بر 
گزیده است و بدون شک در صورت عدم دریافت 
پاسخگویی مناسب از جانب فضای سایبر فارسی 
زبان و یا مواجه شــدن با سانســورهای مختلف، 
در نتیجه فضای ســایبر خارجی و بویژه انگلیسی 
زبــان را انتخــاب خواهد کــرد . مخاطب بدین 
ترتیب با کثرت اندیشه‌ها، تصاویر و مبانی نظری 
مختلف مواجه خواهد شــد کــه در این صورت 

قادر به بررســی، نقد و تحلیل تمامی این امواج 
فکری نخواهد بود. امــکان بروز اختلال فرهنگی 
و بــه دنبال آن آســیب‌های فرهنگی و اجتماعی 
در چنین وضعیتی بســیار بیشتر است. از طرف 
دیگر فرد ممکن است خواسته یا ناخواسته تحت 
تأثیر شــبکه‌های غیراخلاقی و مخرب قرار گیرد 
کــه این امــر می‌تواند به بســیاری از ارزش‌ها و 
عقایــد ملی-مذهبی،اخلاقی و انســانی او لطمه 
وارد کند. با توجه به اینکه ســایت‌های خارجی و 
اغلب سرگرم کننده بر مبنای راهبردها و اهداف 
نظام ســرمایه‌داری شــکل گرفته اند در نتیجه 
بــا تأثیری که بــر افکار کاربــر می‌گذارند نوعی 
سبک زندگی مصرفی و تجملاتی را در او بوجود 
می‌آورند. اما ســایت‌های فارسی نیز در این بین 
گوی سبقت را از غربی‌ها ربوده‌اند، کافی است به 
کمیت و کیفیت تبلیغات رنگارنگ در ســایت‌ها 
و وبلاگ‌های مختلف نگاهــی بیندازید تا متوجه 

این موضوع شــوید. این در حالی است که فضای 
ســایبر فارســی می‌تواند در زمینه‌های گوناگون 
فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاســی کاربران 
را جذب خود ســازد. برای پیشــبرد چنین روند 
فرهنگ سازی، ایجاد رقابت رسانه‌ای برای جذب 
مخاطب مشتاق و جویای تفکر و اندیشه می‌تواند 
تا حد بسیاری راهگشا باشد. بدین ترتیب نیاز به 
وجود عرصه‌های مختلف با دیدگاههای گوناگون 
بــرای رقابت امــری ضروری اســت. در غیر این 
صورت با رواج ســطحی‌نگری فکری، گســترش 
شبهات فکری، کم رنگ شدن ارزش‌های مترقی 
و در نهایــت تضعیــف فرهنگی مواجــه خواهیم 
شد. آســیب‌های اجتماعی و فرهنگی که جامعه 
را در مســیر فروپاشــی و تزلزل قرار می‌دهد و 
علایق ملی و روابط اجتماعی را به ویژه در میان 

می‌سازد. مختل  خانواده‌ها 
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حضــرت محمد )ص( کــه بــه تعبیر قرآن 
بود  بنــده خدا  از خــوش خلق‌ترین  کریم، 
رفتارها  تأثیــر  و  بــرای جوانــان  همــواره 
و تعامــات بزرگســالان بــر شــکل گیری 

شــخصیت ایشان ، اهمیت قائل بود. 
نیکخوئی و مدارا  به  را  پیامبر )ص( مردمان 
بــا جوانان ســفارش می‌کــرد و می‌فرمود:: 
»شــما را ســفارش می‌کنم که با جوانان به 
خوبی و نیکــی رفتار کنیــد؛ زیرا آنان دل 

ترند«.  نازک 
پــرورش حــسّ خودباوری،  و  امید،همــت 
ســهم عمده‌ای از آموزه‌های جاودانی پیامبر 
اعظم )ص( ، خطاب بــه جوانان را به خود 

است.  داده  اختصاص 
در ادامــه، گزیده‌ای از توصیه‌هــای گُهربار 
دوران جوانی‌شــان  پیامبر رحمت )ص( که 
در نهایــت زیبندگی، تلاش،متانت،عبادت و 
امانت گذشــت را بدرقه راه پرتلاش جوانان 

. می‌کنیم
جوانــان، دوســتان پیامبرمحســوب 

ند  می‌شو
از خصائــل پیامبــر اکــرم )ص( ایــن بود 
که جوانان را بســیار دوســت می‌داشــت و 
می‌فرمود:»آنان کســانی‌اند که به من ایمان 
می‌آورند، دوســتم دارند و یاری‌ام می‌کنند، 

. ندیده‌اند.«  مرا  که  حالی  در 

و خدا  جوان 
عرفانی‌تریــن  و  اثرگذارتریــن  از  یکــی 
بنده  رابطه  درباره  اکرم  رســول  توصیه‌های 
و خداوند عبارت پیش روســت که به جوانی 
فرمودند:خداونــد را چنــان عبادت کن که 
گویــی او را می‌بینی. اگــر نمی‌توانی چنین 
تصــور کنــی، به گونــه‌ای عبــادت کن که 

]یقیــن داری[ او تو را می‌بیند. 
ای جوان،هرچــه می‌خواهی،از خداوند 

ه  بخوا
حضرت )ص( در سفارشی به یکی از جوانان 
عصر خویــش فرمود: »ای جوان! کلماتی به 
تو می‌آموزم؛ حق خداونــد متعال را رعایت 
کــن تا خداونــد نیز تو را حفــظ کند. حق 
پروردگارت را بــه جا آور که آن را فراروی 
خویــش می‌یابی. و هرگاه یاری جســتی، از 
خداوند یــاری جوی. بدان اگر همه مردمان 
به تو رســانند،نخواهند  تا بهره‌ای  گِرد آیند 
برایت  متعال  آنچه خداونــد  توانســت، مگر 
مقرر فرموده اســت و اگر گرد آیند تا زیانی 
آنچه  توانست، مگر  نخواهند  تو رســانند،  به 

خداوند برای تو مقرر فرموده باشــد.« 
ســتارگان قرآن،راهنمای جوانان در مسیر 

زندگی 
دلیل  بهترین  را  قــرآن  پیامبر)ص(، همواره 

راه معرفــی کــرده و می‌فرمــود:» قــرآن 
ستارگانی دارد و ســتارگانش نیز ستارگانی؛ 
شــگفتی‌هایش به شــماره نیاید و عجایبش  
کهنه نشــود. چراغ‌های هدایت و نشانه‌های 

 . است.«  قرآن  در  حکمت 
است  دانش  دوست‌دار  )ص(،  پیامبر 

»هر  که  می‌فرمودند  ســفارش  )ص(  پیامبر 
بــه چهار چیز  باید  و خردمندی  هوشــمند 
پایبند باشــد: شــنیدن؛ حفظ کردن؛ نشــر 

به دانش«.  و عمل  دادن 
جوانی یک فرصت است 

و  بشــر  زندگانی  نیکوترین فرصت  جوانــی، 
نســیم رحمت الهی اســت. بایــد به خوبی 
این رحمت خدادادی  از آن بهره جســت و 
را با زیرکــی، تیزبینی و دوراندیشــی پاس 
داشت، آن گونه که حضرت محمد صلی الله 
علیه و آلــه می‌فرماید:» در ایام زندگی‌تان، 
باشــید  مراقب  می‌وزد.  رحمتی  نســیم‌های 

که خــود را در معرض آنها قرار دهید.« 
امید، آموزه‌ای قرآنی 

پیامبــر اعظم صلــی‌الله علیه و آلــه، امیدواری را 
رحمتی از جانب حق دانســته و می‌فرماید:»امید 
و آرزو، رحمتی اســت برای پیــروان من. اگر امید 
نبود،هیچ مادری فرزند خود را شیر نمی‌داد و هیچ 

باغبانی، درختی نمی‌نشاند.«
پیامبر )ص( روح امید را با شــیوه‌های مختلف،در 
دل و جان جوانان می‌دمید. گاه که جوان مســتعد 
و لایقی را می‌دید، او را در مســئولیت‌های کلیدی 
منصوب می‌کرد؛ مانند زمانی که أسامه را در سال 
دهم هجری، و در حالیکه وی تنها بیســت ســال 
داشــت، به فرماندهی سپاه اســام گمارد و درباره 
او فرمود: من او را )اســامه را( سخت دوست دارم. 
مردم!دربــاره او نیکی نمایید و دیگران را در حق او 

به نیکی سفارش کنید، او از نیکان شماست.«
رســول خدا صلی الله علیه و آله پس از نزول سوره 
انشــراح و تأکید خداوند بر ایــن نکته که 'فَإنَِّ مَعَ 
العُْسْــرِ یسُْرا إنَِّ مَعَ العُْسْــرِ یسُْرا' )انشراح: 5 و 6(، 
دریافت که همراه هر سختی، »دو آسانی« خواهد 
بود. با این مژده الهی، چهره مبارکش شکفت. پس 
این جملــه را تکرار می‌کرد و مــی فرمود: » یک 
ســختی با دو آســانی چه خواهد کرد؟ خدا به من 
وعده آســانی و قول گشایش پس از این سختی‌ها 

را داده است.«
 مشورت،پشتیبان موفقیت 

تا حد امکان با دیگران مشــورت کنید و پیشنهاد 
آنها را در نظر بگیرید. جوانانی که بدون استفاده از 
تجربه دیگران تصمیم می‌گیرند،فرصتی ارزشــمند 

جوان امروز و
آموزه‌های امیدبخش پیامبر اعظم)ص(

 محمد معینی
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را از دســت می‌دهند.هرگز از ترس متهم شدن به 
نادانی،مشــورت را ترک نکنید و این سخن پیامبر 
را به یاد داشــته باشید که فرمود:»لاَ مظاهَرَةَ اوَْثقَُ 
مِنَ المُْشَاوَرَةِ؛ هیچ پشتیبانی مطمئن تر از مشورت 

نیست. 
این ســخن پیامبر را نیز فراموش نکنید: »نه کسی 
از مشورت، بدبخت شده است و نه خودرأی، خوش 

بخت. « 
جوان، کار، واقع‌بینی 

رسول گرامی اسلام از بیکاری بیزار بود و می‌فرمود: 
»خدایا! از بی‌حالی و بی‌نشاطی، از سستی و تنبلی 

و از درماندگی و زبونی، به تو پناه می‌برم.« 
پیامبــر )ص( در آمــوزه گهربار دیگــری به توجه 
جوانان به ظرفیت‌ها و استعداهایشــان در مشاغلی 
که برمی‌گزینند تأکید کرده و می‌فرماید: »همگی 
کار کنیــد، ولی متوجه باشــید کــه هرکس برای 
کاری آفریده شده اســت که آن را به آسانی انجام 

می‌دهد.«
نزد  مردان  خشــم:قویترین  فروبرندگان 

رسول خدا 
پیامبــر خدا بــه قهرمان پروری مثبــت در زمینه 

اخلاقــی و روحی اهمیت مــی‌داد و هنگام داوری 
در مســابقه‌ها، یاران خود را به قهرمانی در میدان 

فضیلت‌ها تشویق می‌کرد. 
نوشــته‌اند روزی رســول خدا صلی الله علیه و آله 
از محله‌ای در شــهر مدینه می‌گذشــت که در آن 
گروهی از جوانان سرگرم زورآزمایی بودند؛ به این 
ترتیب که سنگ بزرگی را بلند می‌کردند تا معلوم 
شود چه کســی بهتر می‌تواند آن را بلند کند. این 
مســابقه به داور نیاز داشت. جوانان با دیدن پیامبر 
اکرم صلی الله علیه و آلــه ، گفتند: داوری بهتر از 
پیامبر نیســت. یا رسول‌الّل! شــما اینجا بایستید و 
داوری کنید که کدام یــک از ما بهتر وزنه را بلند 
می‌کند. پیامبر پذیرفت و در پایان مســابقه فرمود: 
می‌خواهید بگویم قوی‌ترین و نیرومندترین شــما 

کیست؟ 
از همه نیرومندتر، کسی است که هنگام عصبانیت، 
خشم بر او چیره نشــود، بلکه او بر خشمش چیره 
شود و خشــمش او را در راهی، خلاف رضای خدا 
قرار ندهد و بتواند بر خشــم خود مسلط شود. آن 
گاه که از چیزی خوشــش آیــد، آن خوش آمدن 
او را از رضــای خــدا غافل نســازد و بتواند رضا و 
میل و رغبت خویــش را کنترل کند. پیامبر )ص( 
می‌فرمــود:» بنیاد عقــل، پس از ایمــان به خدا، 

دوستی با مردم است.« 
 ای گروه جوانان! ازدواج کنید 

بهره‌مند شــدن از عشق، هم نشینی با یاری نیکو و 
رسیدن به انتظارهای روحی و جسمی را سه دلیل 
مهم ازدواج شــمرده‌اند و دلیل دیگر، این بشــارت 
اســت که  هیچ بنیادی در اســام نــزد خداوند، 

محبوب تر از ازدواج نیست. 
شبیه‌ترین جوان به پیامبر کیست؟ 

پیامبــر )ص( در جمعی ســؤال فوق را مطرح کرد 
. هــر کس در برابر این پرســش پیامبر پاســخی 
اندیشــید. آن گاه خود پیامبر فرمود': اشَْبَهُکُمْ بیِ 
احَْسَــنُکم خُلقْا؛ شبیه ترین شــما به من، خوش 

اخلاق ترین شما است. 
خودارزیابی؛ آموزه‌ای نبوی 

ارزیابی خویشــتن و شــناخت جنبه‌هــای پنهان 
شخصیت، ســبب می‌شود تا انسان نسبت به خود، 
اطمینان بیشتری پیدا کند. این سخن پیامبر مبین 
همین نکته است:» زیرک‌ترین زیرکان، کسی است 

که پیوسته خود را ارزیابی کند.«
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در طـب سـنتی، فصـل بهـار دارای مـزاج گـرم 
افـراد در  اغلـب  بـه همیـن دلیـل  تـر اسـت  و 
ایـن فصـل دچـار احسـاس کسـالت، سسـتی و 

می‌شـوند. خـون  غلظـت  افزایـش 
 یکـی از شـربت‌های مفید در این فصل، شـربت 
افـراد  کـه  اسـت  انگبیـن(  )سـرکه  سـکنجبین 
بـرای تهیـه آن بایـد یـک قاشـق چـای خـوری 
سـرکه خانگی را به همراه سـه قاشـق چایخوری 
عسـل طبیعـی و یـک قاشـق چایخـوری عـرق 

نعنـاع بـا هـم ترکیـب کنند.
کاهـو  بـا  همـراه  سـکنجبین  شـربت  مصـرف 
و  بـدن  حـرارت  کاهـش  کبـد،  تقویـت  سـبب 
رقیـق شـدن خـون می‌شـود و اسـتفاده از ایـن 
شـربت بـرای اشـخاصی کـه دچـار کبـد چـرب 

اسـت. مناسـب  بسـیار  نیـز هسـتند، 
بـه  )لاونـدر‌(  هنـدی  اسـطخودو‌س  دمنـو‌ش 
نارنـج  بهـار  و  محمـدی  لیمـو،گل  بـه  همـراه 
خـوش عطـر و نشـاط آور بـوده و همچنین رفع 

کننـده بـوی بـد عـرق بـدن نیـز اسـت.
در  موثـری  نقـش  کـه  خانگـی  شـربت‌های  از   
رفـع غلظـت خـون، یبوسـت، کاهـش حـرارت 
بـدن و افزایـش شـادی دارد می‌تـوان به شـربت 
بـه همـراه  بارهنـگ  از مخلـوط  تشـکیل شـده 
اسـفرزه، زرشـک سـیاه، تخمـه شـر‌بتی، لیمـو 
تـرش و عسـل اشـاره کـرد که افـراد بـرای تهیه 
بـه  را  ترکیبـات ذکـر شـده  بایـد  ایـن شـربت 
مـدت چنـد سـاعت )از شـب تـا صبـح( در یک 
پـارچ آب غیـر فلـزی خیـس کننـد و روزانه یک 

اسـتکان از ایـن شـربت را بنوشـند.
زمـان  از  بهـار  فصـل  در  کـه  عرقـی  بیشـترین 
قدیـم تاکنـون مصـرف می‌شـود عرق بید‌مشـک 

بـه  رو  معتـدل  بید‌مشـک طبعـی  گیـاه  اسـت، 
سـردی دارد. همچنیـن این گیاه تقویـت کننده 
اعصـاب اسـت و سـبب تعدیل حـرارت بدن می 

. د شو
عـرق  اسـتکان  سـوم  یـک  می‌تواننـد  افـراد   
بید‌مشـک را شـبها قبـل از خـواب میـل کننـد. 
مصـرف عـرق بید‌مشـک در پیشـگیری از غلظت 
موثـر  تحرکـی  کـم  کسـالت،  سسـتی،  خـون، 
آرامـش  عـرق خاصیـت  ایـن  اسـت. همچنیـن 
کـه  افـرادی  بـرای  آن  مصـرف  و  دارد  بخشـی 
دچـار مشـکل خـواب هسـتند توصیـه می‌شـود.
رژیـم  سـبک‌ترین  بهـار  فصـل  در  بایـد  افـراد 
غذایی را داشـته باشـند و از اسـتفاده از غذاهای 
ماننـد  چـرب  غذاهـای  سـس‌ها،  انـواع  شـور، 
کله‌پاچـه، مـواد غذایـی حـاوی کلسـترول بـالا 

ماننـد جگـر و ته‌دیـگ اجتنـاب کننـد.
مصـرف ماسـت محلـی بـه همـراه تخـم کتـان 
آسـیاب شـده و آویشـن در کنـار وعـده ناهـار 
بسـیار مناسـب است و کمک بسـزایی به تناسب 
انـدام می‌کنـد. ضمـن اینکـه این ترکیب سـبب 
رفـع  و  معـده  تقویـت  بـدن،  حـرارت  کاهـش 

نیـز می‌شـود. مشـکل یبوسـت 
فصـل بهـار بهتریـن فصل بـرای پاکسـازی بدن 
و سـموم بـه شـمار می‌آیـد کـه یکـی از گیاهان 
مفیـد در ایـن زمینـه گیاهـی بـه نام خـار مریم 
اسـت. افـراد بایـد ایـن گیـاه را بـه مـدت 10 
دقیقـه دم کننـد و روزانـه 2 اسـتکان )صبـح و 

ظهـر( از ایـن دمکـرده‌ میـل کننـد.
امـروزه قـرص ایـن گیـاه بـه نـام لیـورگل‌ 70 
یـا 140 نیـز در بـازار موجـود اسـت کـه نقـش 
کبـد  بـه  مبتلایـان  علائـم  کنتـرل  در  موثـری 

کیسـه  و  کبـد  پاکسـازی  بـرای  و  دارد  چـرب 
اسـت. مناسـب  صفـرا 

از دیگـر دمنوش‌هـای مناسـب بـرای فصـل بهار 
می‌تـوان بـه دمنـو‌ش میـوه فلـوس اشـاره کـرد 
ولـی توصیه می‌شـود افـرادی کـه دارای مزاجی 
سـرد هسـتند میـوه فلـوس را در آب جوش حل 
کننـد و آن را بـه همـراه یـک قاشـق چایخوری 
عسـل میـل کننـد، اشـخاص مـی تواننـد روزانه 
دو اسـتکان از ایـن دمنو‌ش به منظور پاکسـازی 

روده و معـده اسـتفاده کنند.
از دیگـر شـربت‌های مفیـد فصـل بهـار، شـربت 
گلاب بـه همـراه زعفـران و لیمـو تـرش اسـت 
کـه نشـاط آور بـوده و سـبب کنترل قنـد خون 
و تقویـت معـده نیـز می‌شـود. همچنین شـربت 
اوره نیـز در پاکسـازی کبـد و بـدن نقش موثری 
دارد و سـبب کاهـش حـرارت بدن نیز می‌شـود.
عـرق کاسـنی یکـی از عرقی‌جات مناسـب فصل 
بهـار اسـت کـه تقویت‌کننده کبـد و ضد خارش 
بـدن محسـوب می‌شـود. عـرق شـاه‌تره نیـز بـا 
وجـود اینکـه طبـع گرمـی دارد سـبب تعدیـل 

می‌شـود. بدن  حـرارت 
عـرق بیـد یـا بـرگ چنـار نیـز کاهنـده حـرارت 
بـدن و تقویـت کننـده کبـد اسـت و اسـتفاده 
از آن بـرای اشـخاصی کـه دچـار غلظـت خـون 
هسـتند، توصیـه می‌شـود. اشـخاصی کـه دچـار 
لاغـری هسـتند نیـز در فصـل بهـار بایـد عـرق 
و  نشـاط‌آور  عـرق  ایـن  کننـد.  یونجـه مصـرف 
چـاق کننـده بوده و سـبب خونسـاز‌ی می‌شـود.
دمنـو‌ش سـنبل‌الطیب بـه همـراه لیمـو امانی و 
بهـار نارنـج نیـز خاصیـت آرامش بخشـی دارد و 
مصـرف آن در فصـل بهـار شـبها قبـل از خواب 
داشـته  توجـه  بایـد  افـراد  اسـت.  موثـر  بسـیار 
باشـند کـه در فصـل بهـار مصرف قند و شـکر را 
بـه حداقـل برسـانند و شـکر قهوه‌ای یا سـرخ را 

جایگزیـن قنـد و شـکر کنند.
مـواد  فاقـد  و  بـوده  ارگانیـک  قهـوه‌ای  شـکر 
نگهدارنـده و مضـر برای بدن اسـت و اشـخاصی 
کـه دچـار دیابـت یـا اضافـه وزن هسـتند، نیـز 
می‌تواننـد بـرای شـیرین کـردن د‌منـوش خـود 
بیافز‌اینـد  دمنـو‌ش  بـه  را  اسـتو‌یا  گیـاه  بـرگ 
کـه قنـد آن 200 برابـر قنـد معمولی شـیرین‌تر 
اسـت و در عیـن شـیرین بـودن سـبب کاهـش 
قنـد و فشـار خـون می‌شـود و لاغر‌کننده اسـت. 
افـراد بایـد توجـه داشـته باشـند کـه دمنوش‌ها 
دم  از  پـس  سـاعت  تـا چهـار  سـه  را حداکثـر 

کـردن مصـرف کننـد.

دمنوش‌ها و شربت‌های بهاری  
 خوشمزه و نشاط آور مخصوص فصل بهار 

 یونس حیدری 
محقق و پژوهشگر 
طب سنتی
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از دیــدگاه دیــن اســام، رعایــت دســتورهای 
آشــامیدن،  و  غذاخــوردن  در  بهداشــتی 
ــری در ســامت، شــادابی  نقــش بســیار موث
ــع از  ــا دارد. در واق ــان ه ــر انس ــول عم و ط
رهنمودهــای اســام آن اســت کــه اگــر 
مــردم بداننــد کــه چــه بایــد بخورنــد، 
چــه انــدازه بخورنــد و چگونــه بخورنــد، 
ــا در جامعــه  ــد بیشــتر بیمــاری ه ــی تردی ب

ــود. ــی ش ــاهده نم ــری مش بش
ــه  ــه ب ــل توج ــه اص ــه س ــروزه ب ــه ام اگرچ
ــه  ــوع ب ــه روی و تن ــردی، میان ــای ف نیازه
عنــوان عوامــل ســه‌گانه مهــم بــرای داشــتن 
ــا  ــود، ام ــد می‌ش ــه مناســب تاکی ــک تغذی ی
نبایــد فرامــوش کــرد کــه در دیــن اســام از 
ــی  ــل اصل ــه عام ــن س ــه ای ــل ب ــال‌ها قب س
بــرای ســامت توجــه ویــژه می‌شــده و 
ــتن  ــرای داش ــه ب ــده ک ــوان ش ــه عن همیش
ــوردن  ــذا خ ــورد غ ــد در م ــالم بای ــی س بدن

ــرد.  ــه ک ــا توج ــری رهنموده ــه یکس ب
ــد:  ــی )ع( می‌فرماین ــام عل ــه، ام ــرای نمون ب
زندگــی را بــرای خــوردن مخــواه، بلکــه 
در  بخــواه.  زندگــی  بــرای  را  خــوردن 

ــای  ــه از رهنموده ــتین نکت ــت نخس حقیق
اســام دربــاره غــذا خــوردن آن اســت کــه 
وســیله‌ای  آفرینــش، خــوردن  نظــام  در 
ــزاری  ــه اب ــه آن ک ــت ن ــی اس ــرای زندگ ب

ــوردن.  ــرای خ ب
ایــن  کــه ملاحظــه می‌شــود  همانطــور 
ــه نیازهــای  رهنمــود همــان اصــل توجــه ب
فــردی را بــه عنــوان یــک اصــل مهــم بــرای 
داشــتن یــک تغذیــه ســالم در ذهــن تداعی 
می‌کنــد. پیشــوایان اســام در زمینــه ایــن 
ــای  ــق نیازه ــد مطاب ــردی بتوان ــر ف ــه ه ک
فــردی خــود غــذا اســتفاده کنــدد، توصیــه 
ــگام  ــش از آن هن ــان پی ــه انس ــد ک کرده‌ان
کــه اشــتها دارد، چیــزی نخــورد و قبــل از 
آن کــه اشــتهایش کامــا از بیــن رفتــه، از 

خــوردن دســت بکشــد.
ــه آن  ــه ب ــم تغذی ــه در عل ــی ک ــل دوم اص
ــه‌روی در غذاخــوردن  توجــه می‌شــود، میان
اســت. در ایــن بــاره نقــل اســت کــه پیامــر 
ــدازه  ــه ان ــن ب ــه موم ــد ک اســام می‌فرماین
ــدازه  ــه ان ــر ب ــورد و کاف ــده می‌خ ــک مع ی
هفــت معــده غــذا می‌خــورد کــه ایــن 

ــه‌روی در  ــر میان ــد ب ــان از تاکی ــه نش جمل
غــذا خــوردن اســت. 

میانــه  بــه  توجــه  زمینــه  در  همچنیــن 
)ع(  علــی  امــام  غذاخــوردن،  در  روی 
ــه  ــانی ک ــتند کس ــدک هس ــد: ان می‌فرماین
غــذا بســیار خــورده باشــند و بیمــار نشــده 

باشــند.
ــه  ــالم توج ــه س ــک تغذی ــل ی ــومین اص س
بــه تنــوع در دریافــت مــواد غذایــی اســت. 
احادیــث  آیــات و  ایــن زمینــه هــم  در 
متعــددی وجــود دارد. بــرای نمونــه، در 
آیــه 172 ســوره بقــره در قــرآن کریــم 
ســفارش شــده اســت کــه از غذاهــای پــاک 
خوردنی‌هــا  قابــل  و  حــال  و  پاکیــزه  و 
ــدا  ــای خ ــکر نعمت‌ه ــد و ش ــتفاده کنی اس

ــد. ــای آوری ــه ج را ب
پــس همانطــور کــه مشــاهده می‌شــود، 
در دیــن اســام هــم بــه اصــول پایــه علــم 
تغذیــه توجــه ویــژه‌ای شــده و تاکیــد شــده 
ــت برخــی رهنمودهــا در غــذا  ــا رعای کــه ب
ــداوم ســامت  ــوان باعــث ت خــوردن مــی ت

بــدن شــد.

رهنمودهای اسلام درباره اصول تغذیه 
 فرزاد برهمندپور
کارشناس تغذیه و رژیم درمانی
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بيماري‌شناسي از روي كف‌ دست
هــوا كي روز گرم گرم اســت و يــك روز خنك 
خنك، يــك روز آفتاب تند امان شــما را مي‌برد 
و يــك روز بادهاي تنــد غافلگيرتان ميك‌ند، اين 
خاصيت بهار اســت، فصلي كــه نمي‌دانيد در آن 
چه لباسي بپوشــيد و چگونه از خودتان مراقبت 
كنيد. بهار هم فصل سرماخوردگي است هم فصل 
بيماري‌هاي گوارشــي و هم فصــل بيماري‌هاي 
آلرژكي. براي همين بايد كمي بيشتر از هميشه، 
مراقــب خــود باشــيد و البته تمــام توصيه‌هاي 
متخصصــان پزشــكي و بهداشــت را هم جدي 

بگيريد. 
مطالب ديگري در اين بخش اســت كه به شــما 
توصيه ميك‌نيم حتمــا آن را مطالعه كنيد، كيي 
از آن‌هــا مطلبي كوتاه در مورد خشــكي دهان، 
بيماري‌هايــي كه اين حالــت را ايجاد ميك‌نند و 
چگونگي حل آن است و ديگري، مطلبي در مورد 
نشانه‌شناســي بيماري‌هاي دســت و ناخن كه در 
آن بــه تفصيل در مورد تمــام علائم بيمار‌ي‌ها و 
مشكلات سيستمكي كه ممكن است در دست‌ها 

و ناخن‌ها پديدار شوند، آورده شده است. درواقع 
در ايــن راهنمــاي كوچك شــما مي‌توانيد چند 
بيماري مهم را با نگاه كردن به دست يا ناخن‌هاي 
خود تشــخيص دهيد. اما مطلب ويژه اين شماره، 
در مــورد حالتي اســت كــه به طــور معمول به 
آن مشــكل »به هم ريختــن هورمون‌ها« گفته 
مي‌شــود. اين حالت زماني است كه هورمون‌هاي 
زنانــه در بدن به هم مي‌ريزد و مشــكلات خاص 
خــود را ايجاد ميك‌ند، علائــم و راه‌هاي برطرف 
كــردن اين حالت را حتما بخوانيد زيرا اين حالت 
بســيار شايع اســت و قطعا اين موضوع و آگاهي 

داشتن از آن به كار شما خواهد آمد.
پيشگيري بهتر از درمان است

ابتــا به حساســيت به‌خصوص حساســيت‌هاي 
فصلــي اتفاقي گريزناپذير اســت، به‌ خصوص اگر 
زمينه‌هاي ژنتكي هم وجود داشته باشد.اما حتي 
در اين شــرايط هم پيشــگيري مي‌تواند تا حدي 
از شدت عوارض احتمالي بكاهد. كارآمدترين راه 
پيشگيري از حساســيت‌هاي فصلي،دور شدن از 

گرده‌هاي گياهي اســت اما از آنجــا كه به ‌دليل 
معلق بودن اين گرده‌ها در هوا،دور ماندن از آن‌ها 
تقريبا غيرممكن اســت بايد راه‌هايي را در پيش 
بگيريد كه اين تماس به حداقل برســد.از آنجايي 
كه اوج گرده‌افشاني گياهان بين ساعت 10 صبح 
تا 5 بعدازظهر صورت مي‌گيرد،تا حد امكان سعي 
كنيد در اين ســاعت‌ها در فضاي باز نباشيد و اگر 
در خانــه يا محــل كار هســتيد،در و پنجره‌ها را 
بســته نگه‌ داريد.در فضاي باز استفاده از ماسك 
‌به ‌خصوص ماس‌كهاي فيلتر‌دار مي‌تواند تا حدي 
شما را از تماس مستقيم با گرده‌هاي گياهي دور 
كند.روزهايي كــه مقدار گردوغبــار در هوا زياد 
است،ســعي كنيــد تا جايي كه ممكن اســت در 
معرض كولرهايي كه گرد وغبار بيرون را به داخل 
ســاختمان مي‌آورند،قرار نگيريد. براي جلوگيري 
از حساسيت‌هاي چشمي اســتفاده از عين‌كهاي 
آفتابي هم مفيد اســت.اين عين‌كها چشــم شما 
را از تمــاس مســتقيم با گرده‌هــاي گياهي دور 
اتومبيل‌تان هستيد  ميك‌ند. سعي كنيد،وقتي در 
شيشــه‌ها را كامــا ببنديد تا كمتــر در معرض 
گرده‌هــاي معلــق در هوا قرار بگيريــد. ملحفه‌ و 
روبالشي خود‌تان را هر هفته با آب گرم بشوئيد. 

چشم‌‌تان را با‌آب سرد بشوييد
خارش شــديد چشــم كه معمولا با ريزش اشك، 
ســوزش و قرمزي همراه اســت، كيــي ديگر از 
نشــانه‌هاي حساســيت‌هاي فصلي اســت.در اين 
شــرايط شست‌وشــوي مرتب چشــم‌ها بــا مواد 
شــوينده مثل اشــك مصنوعي و حتي آب،باعث 
كاهش ســوزش و خارش چشــم‌ها مي‌شود و تا 
حدي مي‌توانــد كمك ك‌ننده باشــد. در صورتي 
كه به حساســيت‌هاي چشمي مبتلا هستيد سعي 
كنيــد،در روز چند بار صورت‌تان را با آب ســرد 
بشــوييد. همين شســتن با آب، عامل آلرژن را از 
چشم شــما پاك ميك‌ند،ضمن اينك‌ه خنكي آب 
هم موجب تنگ‌شــدن عروق و آزادشــدن كمتر 

مواد توليدك‌ننده آلرژي از آن‌ها مي‌شود. 
يادتان باشــد،در اين شــرايط حتمــا از خاراندن 
چشــم‌تان خودداري كنيد، چون باعث تشــديد 
نشــانه‌هاي بيماري مي‌شــود. اگر با وجود رعايت 
اين موارد خبري از بهبود ديده نشــد براي درمان 
به دارو نياز داريد، بنابراين مراجعه شما به پزشك 

الزامي است.
   چرا سرفه ميك‌نيم؟

ســرفه و عطســه‌هاي مكرر از نشــانه‌هاي شايع 
آلرژي‌هــاي فصلــي هســتند كه معمــولا كنار 
آمدن با آنها اصلا ســاده نيســت اما چرا ســرفه 
ميك‌نيم؟حساســيت‌هاي فصلــي ناشــي از ماده 
آلرژي‌زا،ســلول‌هاي گلو و مري را ملتهب ميك‌ند 
و همين باعث سرفه‌هاي ممتد مي‌شود.پيامد اين 

این بیماری اردیبهشت‌ماه است
 دکتر روشنک قدس

چشــمان قرمز،بيني‌هاي ورم كرده،بي‌حوصلگي و پل‌كهاي ســنگيني كه به سختي باز 
مي‌مانند،همه نشــانه‌هايي از حساســيت‌هاي فصلي هســتند كه گاهي حتي  زودتر از بهار 
خودشان را نشــان مي‌دهند.معمولا بهار كه شروع مي‌شــود كلين‌كيها و داروخانه‌ها  پر از 
زنان و مرداني مي‌شــود كه هر كدام به  دنبال راهي براي تسيکن عطسه،سرفه و رفع خارش 
چشم‌هاي‌شان هستند.به دنبال آنتي‌هيســتامين يا دارو‌هايي كه بدون تشديد حالت خواب‌ 
آلودگي به درمان‌شــان كمك كنند. ولي آيا راهي براي درمان افراد آلرژكي  وجود دارد،راهي 
كه اين افراد ناچار نباشند تمام فصل بهار را با انواع و اقسام حساسيت‌ها سر كنند؟! دكتر بهروز 

بار‌كيبين، متخصص پوست و مو به همه اين پرسش‌ها پاسخ مي‌دهد.
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ســرفه‌هاي مزمن و مكرر هم خشكي گلو،جاري 
شدن ترشــحات مخاطي و خلط از پشت بيني به 
داخل گلو، آســم و حتي بــروز تب به‌ عنوان كي 
پاســخ التهابي است. در كنار داروهايي كه پزشك 
متخصص تجويز ميك‌ند اســتفاده از ماس‌كهاي 
فيلتــردار و قــرار نگرفتن در معــرض گرده‌هاي 
منتشــره در هوا مي‌تواند تا انــدازه زيادي از اين 

سرفه‌ها و عطسه‌هاي مكرر پيشگيري كند.
نشانه‌هاي آلرژي فصلي 

علائم اصلي آلرژي فصلي عطسه‌هاي مكرر همراه 
با خــارش و آبريــزش بيني، خــارش و آبريزش 
چشــم‌ها، احساس خارش در گلو و دهان، قرمزي 
و تــورم چشــم‌ها، خــارش در گوش ها،اختلال 
تنفســي در شب به‌علت انســداد بيني و بالاخره 
اختلال در خواب شــبانه و كاهش تمركز اســت. 
البته شــدت اين بيماري در افراد مختلف متفاوت 
اســت، ضمن اينك‌ه مي‌توان آن را به ســه دسته 

خفيف، متوسط و حاد تقسيم كرد.
 در نــوع خفيف كي ناحيه از بدن تحت‌تاثير مواد 
حساسيت‌زا قرار مي‌گيرد مانند التهاب، خارش و 
آبريزش از چشم. علائم خفيف به بخش‌هاي ديگر 

بدن منتقل نمي‌شوند.
   در نوع متوســط، علائم بــه بخش‌هاي مختلف 
بدن منتقل مي‌شوند و خارش چشم ممكن است 

همراه با خارش گلو و تنگي نفس باشد.
  در نوع حاد كه آنافيلاكســي ناميده مي‌شــود9 
نادر و خطرناك است، آلرژي در تمام بدن منتشر 
مي‌شود. اين نوع از آلرژي با حملاتي مثل خارش 
چشم و صورت آغاز مي‌شود و در عرض چند دقيقه 
به ســرعت در تمام بدن پخش مي‌شــود و علائم 
جدي تري مثل درد معده، گرفتگي عضلات، تهوع 
و اســهال را به‌دنبال دارد. در اين شــرايط گاهي 
ممكن اســت التهاب مجاري تنفسي و گوارشي به 
حدي برسد كه تنفس و بلع را دچار مشكل كند. 
اغتشــاش ذهني و ســرگيجه هم از جمله علائم 
حساســيت است، زيرا مشــكل آنافيلاكسي باعث 

كاهش شديد فشارخون مي‌شود. 
آنتي‌هيستامين‌‌ها  تاثير مثبتي دارند؟

رايج‌تريــن راه درمــان علائــم آلرژي، اســتفاده 
از انــواع آنتي‌هيستامين‌هاســت. به‌طــور كلــي 
درمان  براي  موثري  داروهاي  آنتي‌هيســتامين‌ها 
انواع آلرژي‌ها هســتند، اما نــوع و مقدار مصرف 
آن‌ها را بايد به‌عهده پزشــك متخصص گذاشــت 
زيرا به هر حال آنتي‌هيســتامين‌ها هم از عوارض 
جانبــي دور نيســتند. عارضه‌هايي مثــل ايجاد 
گيجي  تاري‌ديد،  دهان،  خواب‌آلودگي، خشــكي 
و... از مهم‌تريــن عــوارض اين داروها هســتند. 
ميان انواع آنتي‌هيســتامين‌هايي مثل پرومتازين، 
ديفن‌هيدرامين و هيدروكسي‌زين در كنار تخفيف 
شــديدي  آلودگي  خــواب  بيماري،  نشــانه‌هاي 
ايجــاد ميك‌نند. ولي آنتي‌هيســتامين‌هايي مثل 
كلماستين و آزاتادين به نسبت اثرات خواب‌آوري 
كمتري دارند و بعضي از آن‌ها مثل لوراتادين، دس 
لوراتادين و فتسوفنادين اصلا ايجاد خواب‌آلودگي 
نميك‌نند. اســپري‌هاي اســتروئيدي هم در بهتر 
شدن نشــانه‌هاي بيماري بســيار مفيدند و حتي 
يا همراه  آنتي‌هيســتامين‌ها  مي‌توانند به جــاي 
آن‌ها اســتفاده شــوند. اين اســپري‌ها با كاهش 
تــورم پوشــش درون بيني، گرفتگــي را برطرف 
ميك‌نند و نســبت به داروهــاي خوراكي عوارض 
جانبي كمتري هم دارند. اما انتخاب نوع اســپري 
و مقدار مصــرف آن را حتما پزشــك متخصص 
بايد تعيين كند. به‌طور كلي آنتي‌هيســتامين‌هاي 
خواب‌آور يا انــواع پرومتازين‌‌ها مثل لوراتادين و 
فتســوفنادين‌ها كه معمولا به افرادي كه به كهير 
مبتلا هســتند، توصيه مي‌شــود و بــراي درمان 
افــرادي كه به اگزماي سرشــتي مبتلا هســتند 
چندان موثر نيست در حقيقت شايد علائمي مثل 
خارش را كاهش بدهد اما به هيچ‌وجه كي درمان 

كافي نيست
   من سرما خوردم يا آلرژي دارم؟

معمولا تشــخيص سرماخوردگي از آلرژي چندان 
ســاده نيســت، چون نشــانه‌هاي هر دوي آن‌ها 
بســيار به هم شبيه اســت. در فصل بهار هم كه 
ميزان ابتلا به حساســيت‌ها بيشتر مي‌شود، همه 
اين ســوال را از خود مي‌پرسند كه بالاخره سرما 
خوردم يا گرفتار آلرژي شدم؟! براي تشخيص اين 

2 به اين نكته دقت كنيد، هنگام بروز نشــانه‌هاي 
حساسيت، بيني و چشــم‌هاي شما دچار خارش 
مي‌شــوند؛ حالتي كــه در ســرماخوردگي اصلا 
به چشــم نمي‌خــورد. خلط يا بزاق دهان شــما 
هنگام بــروز آلرژي كاملا شــفاف اســت اما در 
ســرماخوردگي معمولا مايل به زرد اســت ضمن 
اينكه غليظ‌تر و تيره‌تر هم هست. به‌طور كلي اگر 
عطســه ميك‌نيد، خارش داريــد و به خس خس 
سينه دچار شديد يا اغلب بعد از خوردن كي ماده 
غذايي خاص دچار بيماري مي‌شــويد، به احتمال 

زياد به آلرژي دچار شده‌ايد.
   اين مواد‌غذايي حساســيت‌زا هســتند، 

نخوريد!
دركنــار گردوغبارها و گرده‌هــاي گياهان كه از 
عوامل اصلي حساســيت‌هاي فصلي هســتند بايد 
به مواد‌غذايي هم اشــاره كرد. مصرف گروهي از 
مواد‌غذايي در اين شــرايط حساســيت را تشديد 
ميك‌ند. بنابراين بايد آنها را بشناسيد و از خوردن 
آنها خودداري كنيد. حساســيت به مواد‌غذايي در 
افــراد مختلف مي‌تواند متفاوت باشــد و بدن هر 
فرد ممكن است به گروه خاصي از اين مواد‌غذايي 
حساســيت نشان بدهد اما نكته مشترك در مورد 
همه اين مواد‌غذايي خطرنــاك بودن آن‌ها براي 
سيســتم ايمني بدن است. حساســيت ناشي از 
آن‌ها ممكن اســت به‌صــورت تــورم، خارش يا 
حتي گرفتگي عضلاني و دل‌درد شــديد بروز پيدا 
كند كه معمولا اين درد بــه حد زيادي مي‌تواند 
دردنــاك و غيرقابــل تحمل باشــد. غذاهايي كه 
معمولا بيشــترين آلرژي‌زايي را دارنــد عبارتند 
از: مــواد لبني مثل شــيرگاو، تخم‌مرغ، آجيل‌ها 
به‌خصوص بادام‌زميني، گندم، ســبوس، مركباتي 
مثــل توت‌فرنگي، يكــوي، گوجه‌فرنگي، بادنجان 
و فلفل، غذاهــاي دريايي، سوســيس و كالباس 
و بالاخــره ادويه‌جــات. درصورت حساســيت به 
هر كــدام از اين مواد‌غذايي تنهــا راه درمان هم 
شناسايي و حذف آنها از برنامه غذايي است البته 
گاهي حساســيت به آن‌ها هميشــگي نيست و به 

مرور زمان از بين مي‌رود. 
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موزه ملی کاشان را بیشتر بشناسیم
موزه ملی کاشان نام موزه‌ای است که در ضلع غربی باغ فین کاشان واقع شده است.ساختمان این موزه در سال ۱۳۴۶ بر خرابه‌های برجای مانده 
از خلوت نظام الدوله)داماد فتحعلی شاه( ساخته شد. اشیاء به نمایش درآمده در این موزه شامل بیش از ۴۰۰ قطعه اثر است که از هزاره هفتم 

قبل از میلاد تا دوره معاصر را شامل می‌شود.
این موزه از یک طبقه شامل چند تالار بزرگ و کوچک و یه زیرزمین نسبتا بزرگ تشکیل شده و سه بخش باستان‌شناسی و مردم شناسی و 
صنایع دستی دارد که اشیای بخش باستان‌شناسی آن حاصل حفاری‌های انجام شده در تپه سیلک و چغازنبیل و حسنلو و خوروین و لرستان 

و...  هست.
صنایع دستی‌ای که در "موزه ملی کاشان" قرار دارند شامل ظروف سفالی متعلق به دوره‌های پیش از اسلام و بعد از اسلام، از جمله اشیای 

مفرغی و سرامیک و پوشاک و خط و کتابت و انواع بافته‌هاست.
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چه زندگی شگفت‌انگیزی
شاید همیشــه در ذهن خیلی از ما مساله معمولی 
بودن تبدیل به یک بحران اساسی شده باشد.گاهی 
این معمولی بودن یا مانــدن، به دلیل صرف کردن 
وقــت و زندگی مان برای اعضــای خانواده یا مردم 
اطراف‌مان باشد و در این شرایط که ممکن است هر 
لحظه این سوال در ذهن‌مان شکل بگیرد که :»پس 
تکلیف خودم چه می‌شــود؟« در این شرایط ممکن 
است مدام به روزهای رفته از زندگی ناامیدانه بنگریم 
و حسرت بخوریم که چرا هیچ وقت آن طور که باید 

به فکر خودمان نبودیم. 
اگر زمانی این تصور بیش از ‌اندازه ذهن و روح شما را 
درگیر کرد دیدن فیلم »چه زندگی شگفت‌انگیزی« 
می‌تواند دوای خوبی برایتان باشد؛ فیلمی ‌انسانی و 
امیدبخش به کارگردانی فرانک کاپرا که سال‌هاست 
در نظر سنجی‌های معتبر و متعدد یکی از 10 فیلم 
برتر تاریخ سینما لقب گرفته است. این فیلم برگرفته 
از داستان کوتاه »هدیه« نوشته فیلیپوندور ناسترن 

است.
 جرج بیلی با بازی ماندگار جیمز اســتیوارت مردی 

است که در آســتانه ورشکستگی قرار گرفته است. 
جرج با رجوع به ســال‌های نه چنــدان دور به این 
نتیجه می‌رســد که همه عمر خود را صرف دیگران 
کــرده و هیچگاه به دنبال آرزوهــای خویش نرفته 
است. به همین دلیل ناامید از آینده و مملو از حس 
حســرت در شب کریســمس تصمیم به خودکشی 

می‌گیرد. 
اما در این بین فرشــته‌ای مامور می‌شود او را نجات 
دهد. فرشــته هیچ معجزه‌ای انجــام نمی‌دهد، تنها 
کاری که می‌کند این اســت که زندگی پر از خیر و 
مهربانــی جرج را از زاویه‌ای که تا به حال ندیده بود 
به او نشان می‌دهد و جرج ناگهان با بخشی از زندگی 
خود مواجه می‌شود که تا به حال به ابعاد متفاوت آن 

فکر نمی‌کرده است.
 مثــا اینکه به واســطه اخلاق و منش انســانی و 
فداکارانه‌اش چقدر در نزد مردم شــهر و خانواده‌اش 
انسان دوست داشتنی و قابل احترامی ‌است و اینکه 
چقدر آدم خوب بودن مهم‌تر از رســیدن به هر آرزو 
و دســتاورد دیگری در زندگی اســت. اینگونه است 
كه جرج در آستانه خودکشی دوباره با امید عجیب 
و مضاعفــی بــه زندگی و مبارزه با ســختی هایش 

برمی‌گردد.
با اینکه فیلم نامزد پنج جایزه اســکار در 5 رشــته‌ 
بهترین فیلم، بهترین کارگردانی،بهترین بازیگر مرد 
نقش اول، بهترین تدوین و بهترین صداگذاری شد 
اما در زمان خــودش)1946( که دوران تلخ پس از 
جنگ جهانی دوم بود چندان مورد توجه قرار نگرفت 
و سال‌ها طول کشــید تا بتوان جایگاه بی‌نظیر این 

فیلم را در عالم سینما کشف کنند.
 سکانســی که جرج در خیابان‌هــا و زیر بارش برف 
مــی‌دود و امیدوارانه و با خوشــحالی فریاد می‌زند 
چــه زندگی شــگفت انگیزی هنوز هــم از بهترین 

سکانس‌های تاریخ سینماست.
شــاید در نظر اول فکر کنید فیلمی ‌که در خصوص 
فضا ساخته شده چطور می‌تواند ربطی به امید داشته 
باشــد. اما »جاذبه« به کارگردانی آلفونسو کوارون 

کمی ‌این تصور را به هم می‌ریزد. 
فیلمی ‌کــه امید به زنــده ماندن را درشــخصیت 
اصلی‌اش جزیره‌ای دور افتاده یا وسط جنگ، نه در 
مشکلات روحی و جسمی‌ یا قرار گرفتن در شرایط 
بد اقتصادی،بلکه در فضایی تقویت میك‌ند که هیچ 
اختیاری در دست او نیست و او باید به معنای واقعی 
امیدوار باشــد که بتواند با کمترین شانس از نیست 

شدن خودش جلوگیری کند.
 در »جاذبه« که محصول 2013  است رایان استون 
)ســاندرا بولاک( در اولین سفر فضایی‌اش به عنوان 
مهندس پزشــکی فضا ناگهان با انفجار یک ماهواره 

دیگر مواجه می‌شود و همه چیز به هم می‌ریزد.
 فضاپیما و همکاران او از جمله مدیر اصلی فضاپیما 
مت کوالسکی)جرج کلونی( از بین می‌روند و او تک 
و تنها در فضا معلق می‌ماند. استون باید تلاش کند 
هر طور شده در مدار زمین قرار گیرد و بتواند دوباره 

به زمین برگردد.
 »جاذبه« تصویر شــگفت انگیزی از عجز و ناتوانی 
انســان در مقابل جهان هســتی ارائه می‌دهد اما از 
طرفی هم امید انســان را به عنوان قدرتی بی‌مثال 

برای گذر از سخت‌ترین شرایط به تصویر می‌کشد.
 بازی ســاندرا بولاک در این فیلم از آن جهت حائز 

از همان سال‌های ابتدایی اختراع سینما، فیلم‌های امیدبخش همیشه یکی از محبوب‌ترین موضوعات فیلمسازی بوده‌اند که اتفاقا در بسیاری از مواقع فیلم‌های مهم 
و ماندگاری از دل این علاقه بیرون آمده است.

فیلم‌هایی که توانسته هم مخاطب عام را تحت تاثیر قرار دهد و هم مخاطب خاص را. هر چند در دل بسیاری از فیلم‌های سینمایی ساخته شده در جهان، امید به عنوان 
یک موضوع پنهان و درونی در فیلم حضور دارد اما در بعضی فیلم‌ها سرنوشت قهرمان فیلم و کل داستان به داشتن یا نداشتن امید در او برمی‌گردد.

بررسی برخی از بهترین فیلم‌هایی که زنده بودن امید در دل شخصیت‌های اصلی‌شان سرنوشت آنها را تغییر داده یا خواهد داد:

فیلم‌هایی که
چراغ امید را در دلتان روشن می‌کنند 

محمد صادق شایسته
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اهمیت و درخشــان است که قرار گرفتن در محیط 
خلأ و رها شدن در فضایی بیکران ‌ تجربه ملموسی 
نیست و کمتر کسی را می‌توان یافت که خود را در 

چنین موقعیتی تصور کرده باشد.
در جست‌وجوی خوشبختی

در دهه 80 مرد سیاه‌پوســتی به نام کریس گاردنر 
در سانفرانسیســکوی آمریکا اوج بدبختی را تجربه 
می‌کند. مردی که به علت شــرایط مالی اسفبارش 
حتی نمی‌تواند هزینه اجاره خانه و خورد و خوراک 
خانواده‌اش را تامین کند.  به همین دلیل همسرش 
او را ترک می‌کند و کریس با پســرش تنها می‌ماند. 
او معتقد اســت باید به خوشــبختی برســد اما در 
دنیای بی‌رحمــی‌ زندگی می‌کند که به ظاهر اجازه 
خوشــبخت شــدن به یک مــرد بی‌خانمــان داده 

نمی‌شود. 
با این حال کریس ناامید نمی‌شــود. او با یک دست 
کت و شــلوار نو که تنها دارایی باقی مانده‌اش است 
تلاش خود را آغاز می‌کند. شب‌ها در توالت عمومی 
‌می‌خوابد و گاهی که جا پیدا شــود، در خوابگاه‌های 
افراد بی‌خانمان. پول کرایه تاکسی و حتی خرید غذا 

برای خودش و پسرش را ندارد.
 از طرفی مدام در تلاش‌هایش جواب نه می‌شود اما 
گاردنر حتی در اوج استیصال هم نمی‌خواهد تسلیم 
شود چون معتقد اســت آدم بااستعدادی است که 
فقط یک فرصــت کوچک برای اثبات توانایی‌هایش 

می‌خواهد.
 کریــس می‌دانــد که ســهم او و پســرش از دنیا 
خوشبختی است و این خوشبختی را هر طور هست 
باید به دست آورد. این تفکر باعث می‌شود در بدترین 
شــرایط هم کریس امید خود را از دست ندهد و بی 
توجه به همه فشارهایی که به او وارد می‌شود تلاش 
خــود را ادامه دهد‌ و بالاخره او آن فرصت کوچک را 
به دســت می‌آورد و ...‌‌ کریس گاردنر اکنون یکی از 

بزرگ‌ترین کارآفرین‌های آمریکایی است.
 این سرنوشت شگفت‌انگیز گابریل موچینو را مجاب 
کرد تا ســراغ زندگی گاردنر برود و نتیجه‌اش فیلم 
»در جست‌وجوی خوشبختی« محصول سال 2006 
شــد؛ فیلمی‌ که از بازی درجه یک ویل اسمیت در 
نقش کریس گاردنر بهره می‌برد. اسمیت برای بازی 
در این شاه نقش نامزد دریافت بسیاری از جوایز مهم 

بازیگری از جمله اسکار و گلدن گلوب شد.
 از نکات جالب فیلم حضور جیدن اســمیت پســر 
هشت ساله ویل اســمیت در این فیلم است که بار 

عاطفی فیلم را چند برابر کرده است.
جدا افتاده

در ســال 2000 رابرت زمه کیس بــا بهره‌گیری از 
توانمندی‌هــای مثال زدنی تام هنکــس در زمینه 
بازیگری تصمیم‌ ‌می‌گیرد فیلمی ‌بسازد که خیلی‌ها 
آن را  نســخه‌ای مدرن از داستان معروف رابینسون 

کروزوئه می‌دانند.

 چاک نولانــد )تام هنکس( یک تحلیلگر 
سیســتم در یک شرکت پســتی است؛ 
مردی که ظاهرا زندگی بسیار خوشایند و 
معقولی دارد: کار مناسب، رفتار و منش و 
شخصیتی دوست داشتنی و قابل احترام، 
نامزدی که قرار است به زودی با او ازدواج 

کند و در کل یک زندگی ایده‌آل.
 اما ناگهان در یکی از سفرهایش هواپیمای 
او ســقوط می‌کند. تنها فــردی که زنده 
می‌ماند چاک است، آب او را به یک جزیره 
دور افتــاده و خالی از ســکنه می‌برد و از 
اینجاست که ماجرای چاک در جزیره آغاز 

می‌شود.
 مردی پس از چهار ســال و در حالی که 
هیچ شباهتی با گذشته‌اش ندارد همچنان 
در دل طبیعت وحشــی جزیــره تلاش 
می‌کند امیدوارانه زندگی‌اش را به هر نحو 
شده ادامه دهد تا راه فراری برای خلاص 

شدن از این موقعیت پیدا کند.
 نحــوه زندگی چاک در جزیره کاملا بر پایه امید به 
آینده‌ای که هیچ تصوری از آن ندارد بنا نهاده شده، 
او می‌داند هر زمان خستگی و ناامیدی سراغش بیاید 

یعنی قافیه را باخته و کارش تمام است. 
با همین حس امید است که بالاخره می‌تواند قایقی 
بســازد و با آن از جزیره فرار کند و در حالی که تک 
و تنها در میان اقیانوس رها شــده ناگهان معجزه‌ای 
رخ دهد و یک کشتی او را پیدا کند تا او را به محل 

زندگی‌اش برگرداند.
رستگاری در شاوشنگ

»بــذار یه چیزی رو برات روشــن کنم، رفیق. امید 
چیز خطرناکیه، می‌تونه یه مرد رو دیوونه کنه.« این 
جمله را مورگان فریمن بازیگر نقش »رد« به رفیق 
زندانــی‌اش »اندی« با بازی تیم رابینز می‌گوید. آن 
هم در فیلمی ‌که خیلی‌ها آن را امید بخش‌ترین فیلم 

تاریخ سینما می‌دانند.
 فرانک دارابونت با تبدیل داستان کوتاهی از استیفن 
کینگ به یک فیلمنامه بلند سینمایی اثری می‌سازد 
که با گذشت 20 سال از ساخته شدن آن مدام ابعاد 

مهم‌تر و تاثیرگذارتری در آن کشف می‌شود.
 فیلم بــه معنای واقعی درباره امید اســت.  مردی 

به نام‌انــدی دوفرین بــه جرم قتل 
همســرش بــه حبس ابــد محکوم 
می‌شــود اما ‌اندی معتقد اســت که 
گناهکار نیســت، 20 سال تلاش او 
بــرای اثبات این موضــوع بی‌نتیجه 
می‌ماند و او ســرانجام بــا صبوری 
شــگفت‌انگیزی مســیر فــراری را 
در دیوار ســلولش و دور از چشــم 
مســئولان زندان تعبیه می‌کند و به 

ناکجا آباد می‌گریزد. 
در طــول فیلم بارها دو شــخصیت 

اصلی یعنی ‌انــدی و رد در خصوص امید به زندگی 
حرف می‌زنند. هر بار رد قدرت سرنوشت را بیشتر از 
هر چیزی می‌داند و‌اندی با آرامش خاصی که رد آن 
را حاصل بی‌گناه بودن می‌داند امید را تنها راه نجات 

از هر مخمصه و مشکلی می‌داند. 
در آخر ماجرا هم،زمانی که ‌اندی در نامه‌ای وضعیت 
خود را به رد خبر می‌دهد در یک جمله ماندگارپاسخ 
او را در بحث امید داشتن می‌دهد:»امید چیز خوبیه، 
شــاید بهترینِ چیزها و هیچ چیز خوبی هیچ وقت 
از بین نمیره...« گاهی چندان مهم نیســت فیلمی 
‌بســازید که در عین شایســتگی هیچ جایزه معتبر 

سینمای نبرد.
 تاریخ نشان داده همیشــه بهترین فیلم‌ها بالاخره 
جایگاه خود را بین مردم پیدا خواهند کرد و شــاید 
فیلم »رستگاری در شاوشنگ« نمونه بسیار خوبی 

برای این مساله باشد.
 فیلمی‌ که در سال 1994 ساخته شد و در آن سال 
به جز نامزد شــدن در بخش فیلمنامه در اســکار و 
گلدن گلــوب هیچ افتخار دیگری کســب نکرد اما 
بهترین فیلم کارنامه کاری دارابونت امروز با اختلاف 
در صــدر بهتریــن فیلم‌های تاریخ ســینما از نگاه 
مخاطبان معتبرترین ســایت سینمایی جهان یعنی 

»IMDB« قرار دارد.
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فرمانـده  محمـدزاده  بنامعلـی  شـهید  سـردار 
گـردان مقـداد و قائـم مقـام تیـپ ذوالفقار لشـکر 

بـود. دفاع‌‌‌مقـدس  دوران  در  عاشـورا   31
بنامعلـی محمـدزاده، در سـال 1339 در اردبیـل 
بـه دنیـا آمـد. تحصیالت متوسـطه خـود را در 
نظامـی  تحصیالت  و  رسـاند  پایـان  بـه  تهـران 
کـرد.  )ع( ‌سـپری  امـام حسـین  دانشـگاه  در  را 
کبری،اکبر،صغـری وعلی‌اصغـر هـم ثمـره ازدواج 
بنامعلـی اسـت. وی پـس از ورود بـه سـپاه، در 
سـمت فرمانـده گـردان در دفـاع مقدس شـرکت 
کـرد و روز 26 دی مـاه سـال 1365 در حالـی 
کـه فرماندهـی گـردان مقـداد و معاونـت »تیـپ 
ذوالفقار لشـکر 31 عاشـورا« را برعهده داشـت در 
منطقـه شـلمچه و »عملیـات کربالی5« بـر اثـر 

اصابـت ترکـش دشـمن بـه شـهادت رسـید.
او و همرزم و دوسـتش سـردار شهید داور یسری، 
فرمانـده سـپاه اردبیـل را می‌تـوان از فرماندهان و 
سـرداران عاشـورایی اسـتان اردبیـل برشـمرد که 
بـر  از خـود  فداکاری‌هایـی کـه  و  بـا رشـادت‌ها 
جـا گذاشـتند، هیـچ وقـت از ذهـن مـردم ایـران 

فرامـوش نخواهند شـد.
مقدماتـی،از  والفجـر  عملیـات  در  محمـدزاده 
ناحیـه سـینه مجـروح و بـه تهـران منتقـل شـد. 
پـس از بهبـودی، در عملیات‌هـای خیبـر و بـدر 
شـرکت کـرد. سـال 65 بـود که بـه عنـوان مربی 
در دانشـکده علـوم و فنـون نظامـی دانشـگاه امام 
حسـین )ع(‌ بـه آمـوزش تاکتیـک پرداخـت امـا 
شـهادت همرزمانـش چنـان در روحیـه او تاثیـر 

گذاشـت کـه خدمـت در پادگان‌هـا را رهـا کرده، 
بـه جبهـه شـتافت.

در قـرارگاه کربال مامور اطلاعات و عملیات شـد. 
در همـان دوران از لشـکر 27 محمـد رسـول‌الله 
گـردان  فرماندهـی  تـا  یافـت  ماموریـت  )ص( 
بپذیـرد. سـردار  را  عاشـور   31 لشـکر  از  مقـداد 
امیـن شـریعتی در دیدار بـا خانواده شـهید گفته 
بود:»قبـل از ورود محمـدزاده بـه لشـکر ما، روی 
گـردان مقداد حسـابی بـاز نکرده بودیـم ولی پس 
ازآنکـه مسـئولیت آن را قبـول کـرد سـخت‌ترین 

بـه وی می‌سـپردیم« را  مأموریت‌هـا 
سـردار ایـران‌زاده از فرماندهـان 31 عاشـورا نیـز 
می‌گویـد: بعـد از تحویـل ایـن خـط بـه گـردان 
مقـداد، او شـبانه‌روز فعالیـت می‌کرد و اسـتراحت 
نداشـت. روزانـه دو سـاعت او را بـه عقـب منتقل 
بعـد  آخـر  روز  کنـد.  اسـتراحت  کـه  می‌کردیـم 
از اسـتراحت دو سـاعته بـا یـک حالـت عجیبـی 
دیرتـر  دیگـر  روزهـای  بـه  نسـبت  شـد.  بیـدار 
بلنـد شـده بـود. وقتـی کـه می‌خواسـت بـه خط 
بـرود تعـدادی از دوسـتان گفتنـد مثـل ایـن کـه 
ایـن رفتـن، آخریـن رفتـن بنامعلـی اسـت زیـرا 
در  کـه  بـود  همـان شـب  دارد.  حالـت عجیبـی 
محمـدزاده شـهید شـده  کـه  بی‌سـیم شـنیدیم 
اسـت و بالاخـره بنامعلـی محمـدزاده در سـاعات 
اولیـن بامـداد روز 26 دی 1365 بـر اثـر بمباران 
پشـت  در  ترکـش،  اصابـت  و  شـیمیایی دشـمن 
پنـج ضلعـی )شـلمچه( – عملیات کربالی 5- به 

شـهادت رسـید.

شیمیایی شدن فرمانده
نقـل اسـت کـه گـردان مقـداد در همـان عقـب 
مـورد بمبـاران شـیمیایی قـرار می‌گیـرد و ایـن 
امـر باعـث می‌شـود کـه روحیـه گـردان تضعیـف 
شـود و رشـته کار از دسـت بـرود امـا بنامعلـی با 
ایـن کـه خـودش شـیمیایی شـده بـود بـا تدبیـر 
و مدیریتـی کـه داشـت بلافاصله سـخنرانی کرده 
و واقعـه صحـرای کربال و ظهـر عاشـورا را بـرای 
طـوری  بـه  می‌کنـد  مجسـم  گـردان  بچه‌هـای 
ایـن سـخنان در روحیـه پرسـنل تاثیـر می‌گذارد 
کـه  پرسـنلی  حتـی  کـه  می‌گیرنـد  روحیـه  و 
شـیمیایی شـده بودند حاضـر نمی‌شـوند به عقب 

تخلیـه شـوند.
بارزتریـن  از  بنامعلـی  ایثـار  و  خلـوص  تواضـع، 
ویژگی‌هـای وی بـود. مثال در یکـی از عملیات‌ها 
هنگامـی کـه نگهبانـی یکـی از پل‌هـا بـه عهـده 
گـردان مقداد سـپرده شـده بـود شـخصا مراقبت 

از آن پـل را بـه عهـده گرفـت.
خصوصیات شهید

بینهـم  رحمـاء  و  علی‌الکفـار  اشـداء  نمونـه  او 
بـود. از چاپلوسـی و دورویـی بیـزار و نسـبت بـه 
غیبـت و تهمـت بسـیار حسـاس بـود. بسـیار کم 
سـخن می‌گفـت و هـرگاه نیـز کلامـی می‌گفـت 
ارادت  و  عشـق  بـود.  متیـن  و  سـنجیده  بسـیار 
خاصـی بـه خانواده‌هـای شـهدا داشـت. بـه نمـاز 
اول وقـت و جماعـت اهمیـت مـی‌داد. شـاهد این 
مسـجد  )عـج(،  صاحب‌الزمـان  مسـجد  سـخن 
دوم  بـازار  )ص(  الرسـول  مسـجد  یاخچی‌آبـاد، 
آبادنـو اسـت.  نازی‌آبـاد و مسـجد جامـع خانـی 
دائـم الوضـو بـود و در اغلـب روزهـای رجـب و 
روزه  را  هفتـه  در  روز  یـک  حداقـل  شـعبان 
می‌گرفـت. بسـیار صبـور و بردبـار بـود و در برابر 
مشـکلات همـه را بـه صبـر دعـوت می‌کـرد، بـه 

در شـهادتش. خصـوص صبـر 
حسـینعلی بایـری همرزم شـهید روایـت می‌کند: 
در عملیـات کربالی 5 در یـک نقطـه در کانـال 
بودیـم. شـب را آنجـا ماندیم و صبـح هواپیماهای 
عراقـی آمدنـد و آنجا را بمباران شـیمیایی کردند. 
بچه‌هـا ماسـک‌ها را بـه صورت‌هایشـان زدند ولی 
نداشـتند.  ماسـک  فیلتـر  و  ماسـک  بعضی‌هـا 
بنامعلـی انتهای کانال نشسـته بود و وقتی شـنید 
بعضی‌هـا ماسـک و فیلتـر ندارنـد ماسـک خودش 
را درآورد و گذاشـت کنـار کانـال. بعدازظهـر آن 
روز وقتـی او را دیـدم خون چشـمهایش را گرفته 
بـرو  اسـت  گفتـم وضعیـت خیلـی خـراب  بـود. 
اورژانـس. گفـت: مگـر چـه شـده اسـت؟ از وضع 
هردوی‌مـان  چشـم‌های  نـداری،  خبـر  خـودت 
سـرخ سـرخ شـده بود ولی چشـم‌های محمدزاده 
در بـد وضعیتـی بودنـد. گفتـم: وضـع تـو خـراب 
اسـت بهتـر اسـت بـروی اورژانـس. هـر دو به هم 

گفتیـم و آخـر سـر هـم هیـچ کداممـان نرفتیم.

قبل از ورود محمدزاده به لشکر ما، روی گردان مقداد حسابی باز نکرده بودیم ولی 
پس ازآنکه مسئولیت آن را قبول کرد سخت‌ترین مأموریت‌ها را به وی می‌سپردیم

سخت‌ترین
 مأموریت‌های یک فرمانده

سیده نسیبه مصطفوی
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دستور می‌دهم کسی ماسکش را درنیاورد
در ادامـه عملیـات کربالی 5 در حـال رفتـن بـه 
طـرف کانـال ماهـی، محمـدزاده در جلـوی سـتون 
حرکـت می‌کـرد. عراقی‌ها شـیمیایی زدنـد و همه، 
زود ماسـک‌ها را زدیـم. بـه یکبـاره شـنیدیم یکـی 
از پشـت سـر داد می‌زنـد. برگشـتم پشـت سـر را 
نـگاه کـردم یـک بسـیجی بـود. از سـر و صدایـش 
محمـدزاده هـم برگشـت عقـب را نـگاه کـرد و از 
مسـؤل دسـته پرسید چه شـده اسـت، آن بسیجی 
کمـی عقـب مانـده بـود و می‌گفـت: ماسـکش را 
گـم کـرده اسـت،محمدزاده دوید طرف بسـیجی و 
ماسـکش را درآورد و بـه آن بسـیجی داد و گفـت: 
سـریع بزن. محمـدزاده یک چفیه انداختـه بود دور 
گردنـش. آن را بـا قمقمـه‌اش خیـس کـرد و جلوی 
دهانـش گرفـت. بچه‌هـا رفتند طرفش و خواسـتند 
ماسـک خودشـان را بـه او بدهنـد قبـول نکـرد و 
گفت: دسـتور می‌دهم کسـی ماسـکش را درنیاورد.
کنـار بچه‌هـای گـردان در موقعیـت کانـال ماهـی 
بـود.  صبـح  اذان  نزدیـک  بودیـم.  شـده  مسـتقر 
آرایـش  روبـرو  در  را  تانک‌هایشـان  عراقی‌هـا 
و  فرانسـوی  توپ‌هـای  گلوله‌هـای  می‌دادنـد. 
خمپـاره بـه اطراف‌مـان اصابـت می‌کـرد. بی‌سـیم 
زدنـد گفتنـد: محمـدزاده می‌آید آنجـا موقعیت را 
از نزدیـک ببینـد. کمـی عقب‌تـر یک دیـدگاه بود. 
بی‌سـیم زدنـد و گفتند: آیا فرمانده گردان رسـیده 
آنجا، گفتند رسـیده اسـت. گفتـم بگویید وضعیت 
خیلـی بد اسـت و فعال نیایـد. بی‌سـیم‌چی گفت: 
کنـار  بـرود  بایـد  حتمـا  می‌گویـد  محمـدزاده 
بچه‌هـای گـردان. در همـان موقـع کـه داشـتیم 
صحبـت می‌کردیـم یـک گلولـه تانـک بـه مققابل 
سـنگر دیـدگاه اصابـت کـرد. بی‌سـیم‌چی گفـت: 
گلولـه تانـک بعد از ایـن اصابت به محمـدزاده هم 
اصابـت کـرده اسـت. بچه‌هـا می‌گفتنـد، اعضـای 
شـکم محمـدزاده متلاشـی شـده بـود و وضعیتش 
بـه گونـه‌ای بـود کـه امـکان حملـش نبـود. او را 
پـای  برسـانند  می‌خواهنـد  پتـو  لای  می‌گذارنـد 
آمبولانـس. می‌گفتنـد در آن لحظـه تشـهدش را 
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گفـت و چشـم‌هایش را بسـت.

****
ابوالفضـل باشـکوه همرزم شـهید هـم می‌گوید: در 
اواخـر سـال 1361 با هـم در جبهه جنـوب بودیم 
کـه مصادف بـا عملیـات والفجـر1 و مقدماتی بود. 
از اردبیـل اعـزام شـده بودیـم و فرمانـده یکـی از 
سـردار  برعهـده  عاشـورا   31 لشـکر  گردان‌هـای 
شـهید بنامعلـی محمـدزاده بـود. بنـده بـه عنوان 
مسـؤل موتـوری یکـی از تیپ‌های لشـکر عاشـورا 
مشـغول خدمـت بـودم. در والفجـر مقدماتی طرح 
و برنامـه داشـتند تـا از آن منطقـه عملیـات انجام 
دهنـد و هـر یـگان بـه ماموریـت محولـه خویـش 
مشـغول بود. بنـده مؤظف بـه تامین خـودرو برای 
هـر یـگان بـودم. روزی شـهید محمـدزاده مراجعه 
کـرد که ماشـین نداریم جهت شناسـایی مجدد به 
منطقـه برویـم. مـا با هـم در منطقه قـرارگاه طبق 
مقـررات جنگـی تـدارکات و موتـوری آن منطقـه 
شـناخت  منطقـه  از  بـود  لازم  و  بودیـم  مسـتقر 
داشـته باشـم تا در عملیـات جهت سوخت‌رسـانی 
و آبرسـانی و موادغذایـی، خودمـان را آمـاده کنیم. 

پیشـنهاد کـردم اگـر ممکـن اسـت بـا هـم برویـم 
و در شناسـایی منطقـه بنـده را یـاری کنیـد کـه 
قبـول کـرد. بـه طـرف موقعیـت حرکـت کردیـم. 
تـردد خودروهـا خیلـی مشـکل بـود بنابرایـن مـا 
بایـد بـا دنده سـنگین حرکـت می‌کردیـم. آخرین 
خـط علامـت یـک درخـت بـود. بـه حرکـت خود 
ادامـه دادیـم تـا در پشـت خاکریـز پنهان شـده و 

بـه کار خـود ادامـه دهیم.
سـردرد شـدیدی داشـتم. هنوز به خاکریز نرسیده 
بودیـم گلولـه تـوپ دشـمن بـه اطرافمـان اصابـت 
کـرد. بعـد از چنـد دقیقه بـه خود آمدیـم. هر یک 
بـه گودالـی افتـاده و سـر و صورتمـان خـاک آلود 
شـده بـود. قبـل از اصابت گلوله چنین خواسـته‌ای 
از خـدا داشـتم. بـا ایشـان شـوخی می‌کـردم کـه 
چـرا از خـدا چیز دیگری نخواسـتم تا شـامل حال 
ما شـود. محمـدزاده با حالت تبسـم بـه من گفت: 
مگـر مـا بـرای چیـزی بـه جبهـه آمدیـم جـز بـه 
عشـق شـهادت. او بـه مـن گفـت: از تـو خواهـش 
می‌کنـم هـر موقـع دعـا کـردی بـه جـز شـهادت 

چیـزی برایـم طلـب نکن.

در یکی از عملیات‌ها هنگامی که نگهبانی یکی از پل‌ها به عهده گردان مقداد 
سپرده شده بود شخصا مراقبت از آن پل را به عهده گرفت.
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»اینهــا عادت دارنــد چنتا از آدماشــون رو 
ســرخ کنند تا نفوذیشون ســفید بمونه« این 
دیالوگــی اســت که رحیــم )با بــازی احمد 
مهران‌فــر( دربــاره دشمنان‌شــان در فیلــم 
»ماجــرای نیمروز« می‌گویــد. فیلم ماجرای 
نیمروز دربــاره تضاد بین ایدئولوژی‌هاســت. 
در ســازمان‌های ایدئولوژیک هدف ســازمان 
مهمتر از افراد اســت و همین مســئله جنگ 
بیــن دو گــروه را در فیلم پیچیــده می‌کند. 
دیگر کشــمکش و تضاد، بین دو فرد نیســت 
بلکــه دو عقیــده در برابر هم قــرار گرفته‌اند 
و همین معــادلات را به‌ هــم می‌زند. خواهر 
نمی‌کند. دوســت قدیمی  به خواهــر رحــم 
و  نفوذی  انقلابــی  مؤمــن  نارفیق می‌شــود. 
انقلاب  ابتدای  سال‌های  فراری.  رییس‌جمهور 
اســامی از دراماتیک‌تریــن و ملتهب‌تریــن 
روز‌های تاریخ مملکت ایران اســت که پس از 
گذشت چند سال دســت نخورده و ناب باقی 
مانده اســت. خون‌های زیادی ریخته شــد و 
تضــاد ایدئولوژیک بســیاری به وجود آمد که 
گوشه‌ای از آن در فیلم دیدنی ماجرای نیمروز 
به نمایش گذاشــته شــده اســت. فیلمی که 
ساختش هم برای فیلمساز و هم برای وزارت 
ارشــاد جســارت بســیار می‌خواهد. ماجرای 
نیمــروز بدون شــک از مهمتریــن فیلم‌های 
ایران اســت که مدیوم آن  امسال ســینمای 
روی  نکته سنجی‌اش  و  سینماســت. جزئیات 
پرده و با کیفیت صدای خوب درک می‌شــود. 
درام محــوری ماجرای نیمــروز از نوع گروه 
در برابــر گروه اســت. در این شــکل درام، 
چند شــخصیت با اهداف مختلف اما با هدف 

محوری مشــترک در ماجرایی در برابر گروه 
دیگری قــرار می‌گیرند و تــاش می‌کنند تا 
موفق شــوند و به هدفشــان برســند. معمولاً 
آنچــه که باعث شــروع داســتان می‌شــود 
حادثه‌ای اســت که هدف شخصیت‌ها را شکل 
می‌دهد و در پایان‌بندی پاســخی برای حادثه 
ایجاد شــده به دســت می‌آیــد. در ماجرای 
نیمــروز شــروع مبــارزه مســلحانه از طرف 
مجاهدین خلق کــه همزمان با عزل بنی‌صدر 
در ریاست جمهوریست شروع تحقیقات سپاه 
و آغاز درام اســت. به مــرور گروهی ۵ نفره 
تشــکیل می‌شــود که در آن رحیــم )احمد 
مهرانفر( سرپرســت، مســعود  )مهدی زمین 
عزتی( حفاظت  )جــواد  بازجو، صادق  پرداز( 
)مهرداد صدیقیان( دســتیار  اطلاعات، حامد 
سرپرســت/گروه ضربــت و کمــال )هــادی 

است. گروه ضربت  سرپرست  حجازی‌فر( 
سیاســی  درام  یــک  در  شــخصیت  تعــدد 
به همه  تا فرصت پرداختــن  باعث می‌شــود 
شــخصیت‌ها به شــکل عمیق وجود نداشــته 
باشــد اما نشــانه‌هایی که هوشــمندانه برای 
هر شــخصیت انتخاب شــده از اســم گرفته 
تا نحــوه لباس پوشــیدن، شــوخی با ریش 
فابریــک و حتی نحوه راه رفتن یا ایســتادن، 
از شــخصیت‌پردازی هســتند.  همگی جزیی 
برای مثــال، ارتباط بین اســم کمال، نگاه و 
رویکــردش در عملیات و پیش‌داســتانش در 
جبهه جنگ و آزاد ســازی قله‌ها، هم از منظر 
داســتانی هم از منظر نشانه‌شناسی عقیده‌ی 
کمال‌گرایــش را )که هنــوز هم در گروه‌های 
سیاســی جای خود را دارد( به خوبی نشــان 

می‌دهد. صادق کســی است که در طول درام 
قصه  او هیچ  اثبات می‌شــود.  راست‌گویی‌اش 
فرعــی ندارد و فقــط درگیر ماجــرای اصلی 
اســت؛ حتی مشخص نمی‌شــود پیش از این 
ماجرا کجا بوده و هیچ اطلاعات بیشــتری از 
او در میان نیســت اما همین ایجاز شخصیت 
او را مخوف‌تــر و جذاب‌تــر کرده اســت. او 
مســئول حفاظت اطلاعات است و از خودش 
برای مخاطب هیچ اطلاعاتی در دست نیست. 
رحیم با آنکه سرپرســت گروه است اما بسیار 
دل‌رحم و نازک‌دل بــا افرادش رفتار می‌کند. 
در ماجرای عباس به خاطر دوســتی‌اش یک 
مهــره نفوذی به درد بخور را به اشــتباه آزاد 
می‌کنــد. عصبانیــت‌اش هم بیشــتر برادرانه 
و پدرانه اســت. اعتقــاد فــردی و اجتماعی 
افراد اصلــی در این درام پنهــان نمی‌ماند و 
نشان  اصلی همان هستند که  شــخصیت‌های 

می‌دهند.
تمــام آنچــه کــه گفتــه شــد مربــوط به 
از  اینکه شخصیت‌ها  اســت.  شخصیت‌پردازی 
چه دنیایی هســتند و به چه چیزی در ظاهر 
اعتقــاد دارنــد. اما حقیقت وجــودی آن‌ها و 
شخصیتشــان در نقطه‌ای خلق می‌شــود که 
آن‌ها انتخاب‌هــای یگانه‌ای در درام می‌کنند. 
بــرای مثال، حامد در انتهای داســتان زمانی 
که مقابل معشــوقه خود سهیلا قرار می‌گیرد 
هنوز عاشــق اســت. بــرای او فــرد بالاتر از 
ایدئولوژی ســازمانی‌اش قرار می‌گیرد و عشق 
در مبارزه بــا تضاد ایدئولوژیک برنده اســت 
این یعنی دقیقاً نقطــه مقابل تصمیم‌گیری  و 

است.  سهیلا 
تصمیــم بر شــلیک نکــردن و در مقابل تیر 
خــوردن‌اش در حالی کــه چنــد لحظه بعد 
متوجه می‌شــویم سهیلا ســیانور در دهانش 
گذاشــته شــخصیت ویژه‌ای از حامــد به ما 
معرفی می‌کند و درونیات‌اش برملا می‌شــود. 
او قبل از مقابله با معشوق عقیده‌اش را ارجح 
می‌دانــد و بیش از همه اصــرار دارد که خانه 
زعفرانیــه را بزنند. امــا در لحظــه مقابله با 
ســهیلا و پس از مرگ موســی خیابانی دیگر 
فقط جانش در برابر معشــوق در خطر است. 
انتخاب شــخصیت شناخت تازه‌ای به مخاطب 
می‌دهــد و ایــن انتخاب‌هــا درام را جذاب و 
کارگردانی  هر چند شــکل  می‌کند.  نفس‌گیر 
این صحنه به اندازه کافی هوشــمندانه نیست 
و مخاطــب زودتر به حقیقــت پی می‌برد. در 
واقع عنصــر تعلیــق در این لحظــه از درام 
حذف می‌شود و اتفاق ناخوشایندی که بخش 
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زیادی از فیلم »ایستاده در غبار« گریبان‌گیر 
به سراغش می‌آید. دوباره  بود،  مهدویان 

یکــی از بهترین ایده‌هــای فیلم که با ظرافت 
پیاده شــده و مضمون اثر را شــکل می‌دهد 
موقعیتی اســت که برای کمال رخ می‌دهد. او 
تیر خوردن  در یک درگیری خیابانی شــاهد 
یــک کــودک می‌شــود و در آن حین بیش 
از همــه مــدت فیلم او را عصبــی و خارج از 
کنتــرل می‌بینیــم. تعصبی کــه او بر کودک 
دارد نشأت گرفته از اعتقادی درونی است که 
شــخصیت‌اش را می‌سازد. انتخاب کمال برای 
عصبانی شــدن به ما می‌گوید کــه او چگونه 
فکر می‌کند و چه شــخصیتی اســت. این یک 
کاشــت دراماتیک اســت برای مواجهه با یک 
موقعیــت تــازه و مهمتر در انتهای داســتان 
زمانی کــه پس از حمله به خانه تیمی متوجه 
می‌شــوند که نوزادی که بچه مســعود رجبی 

مانده است.  است زنده 
پایان‌بنــدی داســتان در یــک نمــای باز و 
گروهــی که دور هم جمع شــده و مشــغول 
بازی با کودک هســتند پیشــنهاد فیلمســاز 
برای مواجهه با دشــمن داخلی است. کودک 
بی‌گناه بخشــیده می‌شــود حتی اگــر فرزند 

باشد. منافقین  رییس 
شــکل دیالوگ‌نویســی فیلم نیز مناسب یک 
است. شخصیت‌ها خلاصه حرف  سیاسی  درام 
می‌زننــد. دیالوگ‌هــا درام را پیش می‌برند و 
هویت مســتقل هر شــخصیت در نحوه حرف 
زدن آدم‌ها بــا یکدیگر برملا می‌شــود. برای 
مثال در لحظــه نفس‌گیری که صادق، عباس 
را نفــوذی معرفــی می‌کند رحیــم دیالوگی 
جذاب و هوشــمندانه می‌گوید: »برای منم بپا 
گذاشــتی؟« جدا از آنکه مــا متوجه ناراحتی 
رحیــم از اتفاقــی کــه افتاده و شــوکش از 
حادثه می‌شــویم نوعی تضاد دیدگاه هم بین 
دو شــخصیت برملا می‌شــود. پاسخ صادق با 
ظرافت بسیار ختم سکانس است و ایدئولوژی 
موفــق برای گذر از بحران را شــرح می‌دهد: 
»بــرای خودمم بپــا گذاشــتم.« نمونه یک 
دیالوگ نویســی موفق کــه ضرباهنگ دارد، 
هیجــان می‌بخشــد، کشــمکش را افزایــش 
می‌دهد و در عین حال زیرمتن سیاســی خود 

را هم دارد.
»ایســتاده در غبــار« نیــز اولیــن ســاخته 
محمد‌حســین مهدویــان بر اســاس یک فرم 
به خصوص و تازه ســاخته شــد. ایده‌ای ناب 
کــه هــر مخاطبی را جــذب می‌کــرد. تمام 
صداهای ایــن فیلم واقعی هســتند و تمامی 

تصاویــر ســاختگی. ایــن موضوع نشــان از 
اهمیت صــدا در فیلم‌های ســاخته مهدویان 
می‌دهــد. صداگذاری در فیلم »ایســتاده در 
غبــار« گوش‌نواز اســت. فــارغ از صداهای 
ضبط شــده که به صورت صدای راوی و گاهاً 
از  زیادی  بخش  شخصیت شــنیده می‌شــود 
کیفیت فیلم مدیون توجه ویژه‌ایســت که به 
صدا شده است. اســتفاده درست از موسیقی 
و ســکوت‌های به موقع کــه نفس مخاطب را 
بند می‌آورد ارمغانی اســت کــه مهدویان از 
سینمای مستند با خود به همراه آورده است. 
ماجــرای نیمروز هم بی‌نصیب از این شــکل 
کارگردانی نیســت. صداهــای دقیق، کنترل 
به موقع بر شــدت و زاویه صدا و اســتفاده از 
ســکوت در بحرانی‌ترین لحظات تمام حواس 

فیلم می‌طلبد. برای درک  را  مخاطب 

مهدویان فیلمساز آینده‌داری است. او تکنیک 
سینما را به خوبی می‌شناسد. تسلط خوبی بر 
اعتقادش فیلم‌ می‌سازد.  با  و  میزانســن دارد 
تاریخ را خوب بلد اســت و با تحقیق ســراغ 
این  از  داســتان‌های حســاس می‌رود. پیش 
نمونه بســیار بدی دربــاره موضوع مجاهدین 
خلق در ســال گذشته بر پرده ســینما رفت 
)سیانور ســاخته بهروز شــعیبی( که همه را 
اما مهدویان فرم شخصی خودش  ناامید کرد. 
را پیــدا کرده اســت و فیلم موفقی ســاخته، 
بایــد دید اگر تصمیــم بگیرد دربــاره امروز 
ایران فیلم بســازد سراغ چه موضوعی خواهد 
رفت و از چه زاویه‌ای به آن نگاه خواهد کرد
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جلوگیری از خروج 200 هزار 
دلار ارز بــا تولیــد 45 هزار 
دز مالئین در موسسه رازی

دکتر نادر مصوری  رئیس بخش توبرکولین موسسه تحقیقات واکسن و 
سرم‌سازی رازی با اشاره به اینکه در سال گذشته، 45 هزار دز مالئین 

در این موسسه تولید شده است، گفت: با توجه به اجرای برنامه کنترل، مبارزه 
و ریشه‌کنی بیماری مشمشه در ایران، سالانه کمتر از 100 مورد از این بیماری 

در کشور مشاهده می‌شود.
وی با اشــاره به تولید 45 هزار دز مالئین در ســال گذشته اظهار کرد: با این 
میزان تولید در سال95 از خروج حدود 200 هزار دلار ارز از کشور جلوگیری 

به عمل آمده است.
وی تاکید کرد: مالئین از جمله محصولات استراتژیک است که در صورت عدم 
تولید آن توســط این موسسه، واردات آن به این کشور به سادگی امکان‌پذیر 

نیست و بی‌شک کشور در صورت انتشار این بیماری دچار مشکل می‌شود.
رئیس بخش توبرکولین موسســه رازی افزود: مالئین برای شناسایی بیماری 

مشمشه در تک‌سُمی‌ها از جمله اسب مورد استفاده قرار می‌گیرد.
وی با اشاره به اجرای برنامه مبارزه با مشمشه در کشور تصریح کرد: بر اساس 

این برنامه‌ریزی و تولید مالئین توسط موسسه رازی، در حال حاضر در کشور 
کمتر از 100 مورد بیماری مشمشه به طور سالیانه مشاهده می‌شود.

دکتر مصوری خاطرنشــان کرد: باید به این نکته اذعان کرد این بیماری در 5 
سال اخیر سیر افزایشی داشته که دلیل آن نیز تردد غیرمجاز تک‌سُمی‌ها در 

مرزهای کشور است.
رئیس بخش توبرکولین موسسه رازی با تاکید بر اینکه برنامه کنترل، مبارزه و 
ریشه‌کنی بیماری مشمشه در ایران در حال اجراست، گفت: این درحالی است 
که هیچ‌گونه آماری از این بیماری در کشورهای همسایه ایران وجود ندارد و 
در همین راستا، برنامه‌ای برای ریشه‌کنی این بیماری )به جز در ترکیه( اجرا 

نمی‌شود.
منبع:ایسنا

دستاوردهای ایران زمین

دکترمحمــد جواد دهقانی،سرپرســت پایگاه اســتنادی علوم جهان 
اسلام )ISC( اعلام کرد: بر اســاس اعلام رتبه بندی تایمز، دانشگاه 
های شــیراز، اصفهان، فردوسی مشــهد، زنجان، یزد و آزاد اسلامی 
برای اولین بار توانســتند در جمع دانشــگاه های برتر آسیا در سال 

۲۰۱۷ قرار گیرند.

دکتــر دهقانی بــا اعلام این خبــر اظهار داشــت: در پنجمین دوره 
رتبه بندی دانشــگاه های آســیایی پایگاه رتبه بندی تایمز در سال 
۲۰۱۷، ازجمهوری اســامی ایران، دانشگاه های صنعتی شریف، علم 
و صنعــت ایران، صنعتــی اصفهان، صنعتی امیرکبیر، علوم پزشــکی 
تهران، شــیراز، صنعتی خواجه نصیر، تهران، اصفهان، شهید بهشتی، 
یزد، فردوســی مشهد، آزاد اســامی کرج و دانشگاه زنجان توانستند 

در جمع دانشــگاه های برتر آسیا سال ۲۰۱۷ قرار گیرند.
وی افزود: رتبه بندی آسیایی تایمز همچون رتبه بندی جهانی تایمز، 
از ۱۳ شــاخص در قالب ۵ معیار کلی آموزش، پژوهش، اســتنادات، 
درآمــد صنعتــی و وجهه بیــن المللی بهره می گیرد. ۱۳ شــاخص 
رتبــه بندی تایمز شــامل میانگین تعداد اســتنادها به ازای مقالات 
منتشر شــده )در معیار استنادها(؛ بررسی شــهرت پژوهشی، تعداد 
مقالات منتشــر شــده به ازای اعضای هیئت علمی و درآمد پژوهش 
)در معیار پژوهش(؛ بررسی شــهرت آموزشی، نسبت مدرک دکتری 
ارائه شــده توسط مؤسسه به تعداد اعضای هیئت علمی، نسبت تعداد 
کل دانشــجویان بــه اعضای هیئت علمی، نســبت مدرک دکتری به 
کارشناســی ارائه شده توسط مؤسسه، درآمد مؤسسه نسبت به تعداد 
اعضای هیئت علمی )در معیار آموزش(؛ نســبت اعضای هیئت علمی 
بین‌المللی به بومی، نســبت دانشــجویان بین‌المللی به بومی، ســهم 
مقالات منتشر شــده مشترک با نویســندگان همکار بین‌المللی )در 
معیار وجهه بین المللی(؛ درآمد پژوهشــی حاصل از صنعت به ازای 

اعضای هیئت علمی )در معیار درآمد صنعتی( می شــوند.
به گزارش روابط عمومــی وزارت علوم، دکتر دهقانی در ادامه گفت: 
تایمز برای رتبه بندی دانشــگاه ها، بخشی از اطلاعات مورد نیاز خود 
را از پایگاه اســتنادی اسکوپوس، بخشــی دیگر را از نظرسنجی های 
شهرت و بخش دیگری را نیز از دانشگاه ها و به صورت خود اظهاری 

گردآوری می کند.
منبع:ایسنا

فهرســت  در  ایــران  دانشــگاه   14
دانشگاه‌های برتر آسیا قرار گرفتند
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مراکــز  بــرای  دُزیمتــر  ســاخت 
کشور هسته‌ای  و  پزشکی 

محققان کشــور موفق به طراحی و ســاخت دُزیمتر با هندســه مربعی و حجم 
حســاس 0.2 سانتی‌متر مکعب برای اندازه‌گیری میزان دُز ناشی از سیستم‌های 

پزشکی هسته‌ای و رادیوتراپی شدند.
محمد افشــار، مجری طرح در این باره، اظهار کرد: طراحی و ســاخت دُزیمتر با 
هندســه مربعی با حجم حساس 0.2 سانتی متر مکعب برای اندازه‌گیری میزان 
دز ناشی از سیستم‌های پزشکی هسته‌ای و رادیوتراپی عنوان طرحی است که به 

درخواست یکی از کارخانجات صنایع نظامی در دستور کار قرار گرفت.
وی توضیح داد: بیشــتر تجهیــزات تصویربرداری پزشــکی از جمله رادیولوژی 
تشــخیصی، ماموگرافی و دســتگاه‌های پرتودهی صنعتی نیازمند یک دُزیمتر با 
دقت بــالا جهت اندازه‌گیری میزان دز جذب شــده و همچنین تضعیف صورت 

گرفته بر روی بیم اشعه ایکس حین عبور از بافت بدن است.
مجری طرح ادامه داد: آشکارسازهای اتاقک‌ یونش به دلیل سادگی، پاسخ سریع 
و قابلیت اطمینان بالا یکی از مناســب‌ترین ابزارهای دُزیمتری بیم مولد اشــعه 

ایکس در محدوده تشخیصی پرتوها است.
وی افزود: اســتانداردهای تعیین‌شده در اســتفاده سیستم‌های تصویربرداری به 

گونه‌ای تعریف شده‌اند که برای نواحی اطراف سیستم تصویربرداری و همچنین 
برای افراد تحت پرتو یک حد دز استاندارد مشخص شده است.

افشــار این طرح را یک نمونه صنعتی معرفی کرد و در خصوص کاربردهای آن 
گفت: این طرح در آزمایشــگاه‌های آموزشی و یا تحقیقاتی هسته‌ای، دروازه‌های 
ایمنی فرودگاه‌ها یا ایستگاه‌های قطار و مترو، نیروگاه‌های اتمی و مراکز پزشکی 

و هسته‌ای کاربرد دارد.
منبع:ایسنا

دانش‌آموخته دانشــگاه تهران 
طــراح برتــر خــودرو در ســال 

2017 شد 
دانش‌آموخته رشته طراحی صنعتی پردیس هنرهای زیبای دانشگاه تهران حائز رتبه اول 

طراحی در مسابقه طراحی خودرو شد.
نشــریه تخصصی Car Design News اعلام کرده است در فوریه ۲۰۱۷، طراحی 
بدنه کیا پیکانتو جدید، توسط سیدجواد غفاریان، دانش‌آموخته رشته طراحی صنعتی 
دانشکده طراحی صنعتی پردیس هنرهای زیبا، در کنار سایر طراحان بین‌المللی شرکت 

خودروسازی کیا برگزیده شد و مجوز تولید دریافت کرد.
سید جواد غفاریان، در سال ۲۰۰۸ هم، زمانی که دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد 
رشته طراحی صنعتی پردیس هنرهای زیبا بود، توانست با ایده »سه چرخه جادویی« 
)Magic Tricycle( رتبه اول طراحی در مســابقه طراحی خودروی سال ۲۰۰۸ را 

کسب کند.
منبع:ایسنا

تولید 30 داروی بیوتکنولوژی 
 20 بــرای  کشــور/تلاش  در 

داروی دیگر 
دکتر مصطفی قانعی  دبیر ســتاد توســعه زیســت‌فناوری از تولید 30 داروی 
بیوتکنولوژی در کشور خبر داد و گفت:در دنیا 110 نوع داروی بیوتکنولوژی تولید 
می‌شود که از این تعداد 50 داروی بیوتکنولوژی برای تولید در کشور انتخاب شده 
است.  در حال حاضر از این تعداد 30 داروی بیوتکنولوژی در کشور به مرحله تولید 

رسیده است و 20 داروی دیگر نیز در دستور کار قرار دارد.
قانعی با تاکید بر اقدام برای تولید 20 قلم داروی بیوتکنولوژی دیگر، خاطرنشان 
کرد: برای این امر یک شــتاب‌دهنده در کرج ایجاد شده است. این شتاب‌دهنده 
که مجهز به آزمایشــگاه‌های مجهز است، از شرکت‌های دانش‌بنیان برای تولید 

نیمه‌صنعتی حمایت می‌کند.
دبیر ستاد توسعه زیست‌فناوری با بیان اینکه 8 شرکت دانش‌بنیان در این زمینه 
فعالیت دارند،‌ یادآور شد: تولید این 20 داروی بیوتکنولوژی ارزش افزوده بالایی 

خواهد داشت.
وی همچنین از راه‌اندازی دو شتاب‌دهنده دیگر در کشور خبر داد.

منبع: ایسنا
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چون جثه‌ام کوچک بود روز اعزام ممانعت کردند و نتوانستم همراه دیگر 
رزمندگان به منطقه اعزام بشوم. برای همین در دفتر رییس مرکز امدادی یک 

روز زانوی غم بغل کردم تا او راضی شد من را به جبهه اعزام کند

نخســتین اعزامم توسط لشــکر »5 نصر« برای 
عملیــات »والفجر3« در غرب کشــور و مناطقه 
مهــران و دهلران بــود. پیــش از آن، دوره‌های 
امدادی را در مرکز امداد مشــهد ســپری کرده 
بــودم. اما چون جثــه‌ام کوچک بــود روز اعزام 
ممانعت کردند و نتوانستم همراه دیگر رزمندگان 
به منطقه اعزام بشوم. برای همین در دفتر رییس 
مرکز امــدادی یک روز زانوی غم بغل کردم تا او 
راضی شد من را به جبهه اعزام کند.  برایم بلیت 
قطــار تهیه کردند و من به صــورت تک اعزام به 
تهران رفتم و از تهران هم با یک وسیله خودم را 
ابتدا به شهر اســام‌آباد غرب رساندم و سپس به 

سمت مهران و دهلران ادامه راه دادم.
آنجــا در ارتفاعات »کله‌قندی « ســقز مســتقر 
بودیم. حدود ســه ماه در ایــن منطقه ماندیم و 
در حیــن عملیــات نیز به دلیل انفجار ناشــی از 
گلوله خمپاره دشــمن دچار موج انفجار شــدم و 
همین موجب شــد که کمر و قلبم آسیب ببینند 
اما  ســرم آســیب ندید. به دنبال مجروحیتم به 
مدت 72 ســاعت روی ویلچر نشســتم و بعد من 
را به بیمارســتانی در ایــام منتقل کردند. کمی 
حالم بهتر شــد و برای مرخصی به خانه بازگشتم.  

حدود 10 روز هم در خانه استراحت کردم. 
در نخســتین اعزام به عنــوان کادر آمبولانس به 
امدادگری مشــغول بودم و در خط مقدم که زیر 
آتش دشــمن قرار داشت تا پســت‌های امدادی 

پشت جبهه انجام وظیفه می‌کردم. 

مهرماه سال 1362 برای درس خواندن در کلاس 
اول دبیرســتان ثبت‌نــام کردم. حدود ســه ماه 
مدرســه رفتم و از آنجایی که به جبهه وابســته 
شــده بودم طاقــت نیاوردم که در مشــهد بمانم 
برای همیــن بار دیگر در تاریــخ 20 / 10 / 62 
برای عملیات »خیبر« از ســوی »تیپ 21 امام 
رضا)ع(«گردان »یاســین« به جبهه اعزام شدم. 
این بار دیگــر امدادگر نبودم و به صورت رزمنده 
ایفای نقش کــردم. از آنجایی که دوره تخریب را 
آموزش بودم به یــگان تخریب رفتم و هر جا که 

اعلام نیازمی‌کردند حضور داشتم. 
در ایــن عملیات،مأموریت مــا تصرف پل »بصره 
به بغداد« و در صورت لــزوم انفجار آن بود. این 
عملیــات در نوع خــودش یکــی از عملیات‌های 
مهــم و برون‌مرزی جنگ به حســاب می‌آید. در 
تاریخ 4 /12 / 62 بــه »هورالهویزه« رفتیم.یکی 

از مأموریت‌های ما انجام یــک عملیات ایذایی و 
فریب دشــمن بود. حدود 10 ساعت طول کشید 
تا به نقطه رهایــی یعنی آنجایی که باید عملیات 
آغاز می‌شد رســیدیم. این نقطه روستا »القَرنه« 
نزدیک شــهر »العماره« عراق بــود. در آن جا با 
دشمن درگیر شــدیم. آتش عراقی‌ها سنگین بود 

و ما هم مهمات‌مان ته کشیده بود. 
همراه ما جیره غذایی بود. البته بیشتر رزمندگان 
آن را خــورده بودنــد. مقــداری از جیره من که 
یــک کمپوت گیلاس و مشــتی آجیــل و خرما 
بود باقی مانــده بود. همراهانــم تصمیم گرفتند 
تا اســیر بشــوند.اما من دیدم که حیف است اگر 
این خوردنی‌هایی را که همراهم اســت نخورم.به 
همین دلیل چون می‌دانســتم در روزهای اسارت 
ممکن اســت چیزی بــرای خــوردن ندهند، به 
دوســتانم گفتم: »شــما بروید اسیر بشوید و من 
بعــد از اینکه این خوراکی‌هــا را خوردم خود را 
اســیر می‌کنم.« بعد از اینکه کمپوت گیلاس را 
خوردم و آجیل را تمام کردم دســتم را از داخل 
کانال به نشــانه تسلیم شــدن بالا بردم. فرمانده 
عراقی‌ها به من اشــاره کرد که از داخل کانال به 
ســمت آنها بروم. اما کانال پــر از آب بود و به او 

گفتم که ممکن است غرق بشوم. 
به همین دلیل به یکی از سربازانش دستور داد تا 
من را روی دستانش بگیرد و از کانال عبور بدهد. 
جالب است زمانی که آن طرف کانال رفتم با این 
فرمانده دســت دادم و با هم دیده‌بوســی کردیم. 
بعد از آن ناگهان نگاه این فرمانده به ســینه من 
افتاد. من هم سریع دســتم را روی سینه‌ام قرار 
دادم چــرا که عکس امــام خمینی )ره( به دکمه 
روی لباسم نصب شده بود. احساس می‌کردم که 
اکنون این فرمانده ممکن است مرا تنبیه کند. اما 
خــودش آمد دکمه من را باز کرد و عکس امام را  
با دســتش در داخل جیبم قرار داد تا عراقی‌های 
دیگر آن را نبینند. با این کارش متوجه شــدم او 

شیعه است. 
زمان ناهار خورن آنها فرارســیده بود، آن فرمانده 
عراقی ســاندویچ خود را با من قســمت کرد. من 

فرمانده عراقی و
 عکس امام خمینی )ره(

 محمدرضا بختیاری

دکتر »محمد جهانگیری« یکی از کم سن و سال‌ترین اسرای ایرانی هشت سال دفاع مقدس بود که در سن 
15 سالگی و در عملیات »خیبر« اسیر شد و به مدت هفت سال در اسارت ماند. 

خاطرات این آزاده را مرور می‌کنیم... 
متولد 1347 در شهر مشهد مقدس هستم. با آغاز جنگ تحمیلی عراق علیه ایران،داوطلبانه و البته غیرقانونی 
در آن زمان و در 15 سالگی به جبهه رفتم. از این جهت حضورم در جبهه قانونی نبود که اصل شناسنامه‌ام را 

خیلی ناشیانه دستکاری و تاریخ تولدم را دو سال کاهش دادم و آن را به 1345 تبدیل کردم.
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شب عید به داخل آسایشگاه ریختند. ما در آسایشگاه 
حدود 120 نفر بودیم و آنها 30 نفر. سربازان عراقی هر 
فن یا ورزش رزمی که بلد بودند بر روی ما اجرا کردند.

هم آن ساندویچ را با یکی دیگر از دوستانم نصف 
کردم. 

بعــد از آن مــا را به گــروه دیگــری از عراقی‌ها 
ســپردند تا به وســیله یک دســتگاه اتوبوس به 
پادگانی در بصره منتقل بشــویم. در این اتوبوس 
ســرما را از پنجره بیرون آوردند تا در طول مسیر 
برخی از مــردم به روی صورت مــا آب دهان یا 

گوجه گندیده نثار کنند. 
به پادگان که رســیدیم از ما اطلاعاتی خواستند 
اما مــن می‌گفتم که ســن کمــی دارم بنابراین 
نمی‌توانســتم در کنار رزمنده‌هــا یا با فرماندهان 
باشم و طبیعتا چیزی نمی‌دانم.  بعد ما را به اتاقی 
بردند تا در آنجا استراحت کنیم. یک افسر عراقی 
بعد از چند ســاعت به داخل اتاق آمد و به دنبال 
آقای »ژیــان« که معاون گردان ما بود ‌گشــت.

همین که او پرســید:»ژیان کدامتان هســتید؟« 
من ناخوداگاه گفتــم که ژیان تیر خورده و مرده 
است.بعد از آن از من خواست تا بیرون بیایم. مرا 
به اتاق دیگری برد تا چگونگی شــهادت ژیان را 
شــرح بدهم. از آنجایی که با چشمانم دیده بودم 
تیر به ژیــان اصابت کرده اســت خیلی محکم و 
مفصل ماجرا را برایشــان شــرح دادم و آنها نیز 
باور کردند. بعد کــه دوباره من را به داخل اتاقی 
که همرزمانم در آن بودند بــاز گرداندند، بچه‌ها 
گفتند: جراحت ژیان ســطحی بوده است، شهید 
نشــده و ته اتاق دارد اســتراحت می‌کند. با این 
سفت و سخت جواب دادنم درباره سرنوشت ژیان 
به عراقی‌ها، او از یک مخمصه اساســی جان سالم 

بدر برد. 
بعد از پایان بازجویی از من پرســیدند که »آیا از 
تو پذیرایی شــده است؟« من نگاهی به پارچ آب 
روی میز آنها که مشــخص بود خنک هم هست 
کردم و گفتم: »نه از آن لحظه‌ای که ما را به اینجا 
منتقل کردند پذیرایی نشدیم.«  به من گفت که 
بیرون اتاق منتظر باش تا از تو پذیرایی شود. من 
هم در خیالم احساس می‌کردم که اکنون چیزی 
می‌آورنــد تا بخوریم. برای همیــن بیرون منتظر 
ماندم اما طولی نکشــید که در یک اتاق باز شــد 
و از درون آن یــک رزمنــده ایرانی که زیر بغلش 
را گرفته بودند و بدنش خونی بود بیرون آوردند. 
چند مرد با کابل در آنجا حضور داشــتند. بعد از 
آن از من خواســتند تا وارد اتاق شــوم. به داخل 
اتاق که رفتم آنها حسابی من را کتک زدند و آن 
موقع بود که با اصطلاح »پذیرایی شدن« در نگاه 
عراقی‌ها آشنا شــدم. پس از اینکه کتک خوردم 
احساس بزرگی کردم و به خودم مغرور شدم چرا 
کــه تا آن زمان همه قربــان صدقه‌ام می‌رفتند و 

چنین برخوردی با من نداشتند. 
من را به استخبارات عراق منتقل کردند. در آنجا 
از ما پرسیدند چه کاره هســتی؟ گفتم: امدادگر 
هســتم و به دلیل جثــه کوچکم به مــن اجازه 
استخبارات  باشــم.مأمور  نیروی رزمی  نمی‌دادند 
می‌پرســید: »این گردان بــا اینکه در خط مقدم 
حضور داشــته و در خاک ما هم نفوذ کرده است، 
پس چرا بیشــتر نیروهایش امدادگر هســتند؟!« 
من جواب مــی‌دادم: »نمی‌دانم. مــن امدادگرم. 

نیروها را نمی‌شناسم. از خودشان بپرسید.«
بعد از اســتخبارات ما را بــه اردوگاه »موصل2« 
منتقــل کردند. من نفر پنجم یا ششــم بودم که 
از اتوبــوس خارج شــدم و تونل مــرگ را دیدم. 
وقتی ســتون سربازان عراقی را دیدم که شلاق و 
باتوم دستشــان است از رفتن به داخل آسایشگاه 
منصرف شــدم و به دوباره به اتوبوس بازگشــتم. 
اما ســرباز داخل اتوبوس من را به پایین هل داد. 
بین در اتوبوس تا ابتدای ستون یک فضای خالی 
وجود داشــت. در همان لحظه به این فکر افتادم 
به جــای اینکه از میان این ســتون حرکت کنم 
از پشت ســتون بدوم. چون به خودم در دویدن 
اطمینــان داشــتم.در دوران دانش‌آمــوزی جزو 
دوندگان گریزپای شهر که مقام هم داشتم بودم. 
این کار را عملی کردم و با ســرعت هر چه تمام 
از پشــت ستون شروع به دویدن کردم اما انتهای 
ســتون بود که دستشــان به من رسید در همان 
لحظه در کمین‌شان گیر افتادم. در آن ثانیه‌های 
پــر درد به فکر مدیریت کتــک خوردنم افتادم و 
دســتم را روی چشم و صورتم قرار دادم تا ناقص 

نشوند. 
در »آسایشگاه 14« اردوگاه موصل که مخصوص 
بچه‌هــا بود نگهــداری می‌شــدیم.عراقی‌ها برای 
اینکه اســرای بزرگ‌تر را از لحاظ روحی شکنجه 
بدهند گاهی به سر وقت ما که سن‌مان کمتر بود 
می‌آمدند و شــروع به کتک زدن اسرای کم سن 

و سال می‌کردند. 
یادم می‌آید یکبار شــب عید به داخل آسایشگاه 
ریختند. ما در آسایشــگاه حدود 120 نفر بودیم 
و آنها 30 نفر. ســربازان عراقی هر فن یا ورزش 
رزمــی که بلد بودند بر روی مــا اجرا کردند. من 
در همــان موقع هم برای آنکه آســیب نبینم به 
ایــن طرف و آن طرف می‌دویــدم و حتی گاهی 
در چارچــوب پنجره آسایشــگاه می‌رفتم تا آنها 
محدودیت حرکتی برای تنبیه داشــته باشند. اما 

با این حال بی‌نصیب از کتک خوردن نبودم. 

بعــد از آنکه عراقی‌ها از آسایشــگاه بیرون رفتند 
بچه‌ها زیــر پتو رفتنــد و پنهانی گریــه ‌کردند. 
اگرچه این اســرا از نظر ســنی کوچک بودند اما 
روح بزرگی داشــتند و نمی‌خواســتند تا دیگران 

اشک آنها را ببینند. 
بعد از ســه ماه از اردوگاه »موصل2« به »کمپ 
هفــت اردوگاه رومــادی2« منتقل شــدیم. این 
اردوگاه مخصوص اسرای کم سن و سال بود. بعد 
از گذشــت 9 ماه از اســارتم در ایــن اردوگاه به 
واسطه ثبت نامم در لیست صلیب سرخ هویت‌دار 

شدم. 
پیش از آن مســئولان ایرانی به در خانه ما آمده 
بودند و به خانواده‌ام توصیه کرده بودند که برایم 
تشــییع جنازه نمادین برگزار کنند چرا که گمان 
می‌کردند من شهید شــده‌ام. اما مادرم نپذیرفته 
بود. بعــد از آن چون با خبرنگاری مصاحبه انجام 
داده بودم صدایم از رادیو پخش شده بود. در این 
مصاحبــه خودم را معرفی کــرده بودم و اینکه از 

کدام شهر، اعزام شده‌ام. 
در طول دوران اســارت در اردوگاه من دو وظیفه 
اصلی داشــتم. یکی اینکه چون از بچگی با بنایی 
آشــنا بودم،هر جا که نیاز به سیمان و گچکاری 
بــود در آن جا حضور می‌یافتــم و کار بنایی آن 
را انجام می‌دادم. از ســوی دیگر چون دوره‌های 
امدادگــری را گذرانده بودم، کارهــای تزریقات، 
فیزیوتراپی و کمک‌های اولیه مورد نیاز اســرا را 
هــم انجام می‌دادم. چون وضعیــت قلب و کمرم 
به دلیل همان موج گرفتگــی زیاد خوب نبود از 
سوی صلیب سرخ اسمم در لیست اسرای شرایط 
خاص قرار گرفته بود تا در صورتی که می‌خواهند 
اسرا را با هم تبادل کنند من دراولویت باشم. اما 
این اتفاق نیفتاد و به مدت هفت ســال اسیر بودم 
تا اینکه در روز اول شــهریور ماه سال 1369 که 
همزمان با روز تولد »ابوعلی‌ سینا« و روز پزشک 

بود،آزاد شدم. 
ایسنا منبع: 
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چگونه با
انجام ورزش وزن کم کنیم

به یاد داشته باشید که چرا ورزش می‌کنید 
اگر می‌خواهیــد وزن کم کنید باید میزان کالری 
دریافتی با میزان کالری که می‌ســوزانید را با هم 
مقایسه کنید. در واقع میزان کالری دریافتی شما 

باید کم‌تر از کالری که می‌سوزانید باشد.
برای مثال اگر ورزش می‌کنید بعد از ورزش پفک 
و چیپس نخورید این کار باعث می‌شود که خیلی 
بیش‌تر از آن مقداری که کالری سوزانده‌اید کالری 

دریافت کنید.
از تاثیر افزایش اشتها بر اثر ورزش آگاه باشید 
ورزش کردن باعث می‌شــود که اشــتهای شما 
افزایش پیدا کند. باید در کنار ورزش مراقب میزان 
غذا خوردن خود باشید. ورزش ممکن است حتی 
باعث افزایش وزن شــود چون اشتهای شما برای 
خوردن را بیش‌تر می‌کند. شــما نباید میزان غذا 
خوردن خود را تغییر دهید تنها باید ورزش را به 
برنامه روزانه خود اضافــه کنید و مانند قبل غذا 

بخورید.
مراقب نوشیدنی‌های ورزشی باشید

نوشیدنی‌های ورزشی حاوی شکر و نمک است تا 
جای عرق کردن را بگیرد. بعضی از نوشیدنی‌های 

ورزشــی کربوهیدرات نیز دارد. بهتر است افرادی 
که می‌خواهند وزن کم کنند آب معمولی بنوشند 
یا از نوشــیدنی‌های ورزشــی که کالــری ندارند 

استفاده کنند.
فعالیت فقط باشگاه رفتن نیست 

نباید تنها بــرای کاهش وزن به باشــگاه بروید. 
می‌توانید در کنار این کار پیاده‌روی  کنید یا به هر 
نحــوی فعالیت بدنی خود در طول روز را افزایش 
دهید. کافی اســت ضربان قلب شــما بالا برود تا 

کالری بیش‌تری بسوزانید.
حتما نباید ورزش شدید انجام دهید 

حتما نباید ورزش شــما خیلی شــدید باشد تا 
کالری بسوزانید. می‌توانید 
ورزش با شــدت متوسط 
مثال  بــرای  دهید.  انجام 
پیــاده‌روی به کاهش وزن 
ضمنا  می‌کنــد.  کمــک 
فعالیت با شــدت متوسط 
زیاد اشتهای شما برای غذا 
خوردن بیش‌تر را تحریک 

نمی‌کند.

چربی‌های پنهان را در نظر داشته باشید 
بدن به میزانی از چربی برای ســالم بودن احتیاج 
دارد؛ چربی اضافه برای بدن خطرناک اســت. در 
بدن هر کس در جاهــای مختلف چربی ذخیره 
شده است. مکان ذخایر چربی در بدن به ژنتیک، 
نحوه زندگی و جنسیت بســتگی دارد. یک نوع 
چربی در زیر پوســت ذخیره شــده که ما آن را 
می‌بینیم و حس می‌کنیم. میزانی از چربی نیز در 
اطراف اندام‌های داخلی بدن ذخیره شده که ما آن 
را نمی‌بینیم و این چربی خطرناک اســت. ما باید 
از ذخیره شــدن این چربی جلوگیری کنیم. بدن 
نیز ابتدا شــروع به سوزاندن این چربی‌ها می‌کند 
و بعد به ســراغ چربی‌هایی می‌رود که زیر پوست 
هستند. بنابراین ما بعد از ورزش خیلی زود شاهد 
کاهش چربی‌های بدن نخواهیم بود و انگیزه‌ خود 
برای ورزش را از دست می‌دهیم. اما باید بدانیم که 
بدن در حال سوزاندن چربی‌های خطرناک است و 

ورزش ما مفید واقع شده است.
مرتب خود را وزن نکنید 

وقتی ورزش می‌کنید از میزان چربی‌ها کاســته 
می‌شــود اما حجم عضلات افزایش پیدا می‌کند. 
بدین ترتیب ممکن اســت وزن شما تغییر نکند 
و حتی بیش‌تر شــود. شما باید میزان چربی بدن 
و عضله بدن را اندازه‌گیــری کنید. با وزن کردن 
شما نمی‌فهمید که چقدر به تناسب اندام نزدیک‌تر 

شده‌اید.
عضلات را پرورش دهید تا انرژی مصرف کنید
پرورش عضــات به خودی خــود باعث مصرف 
انرژی می‌شود. هرچقدر عضلات بیش‌تری داشته 
باشــید از میزان چربی بدن شما کاسته می‌شود. 
پرورش عضلات باعث افزایش سوخت و ساز بدن 

حتی در زمان استراحت می‌شود.
بیشتر حرکت کنید و عاقلانه غذا بخورید

اگر غذای خوب مصــرف نکنید، این که ۵ بار در 
هفته به باشگاه بروید بی‌فایده خواهد بود. غذاهای 

سالم بخورید و سبزیجات مصرف کنید.
 منبع ایسنا

هدف بسیاری افراد از ورزش کردن، کاهش وزن و رسیدن به تناسب اندام است. این افراد باید نکاتی را در 
ورزش کردن در نظر بگیرند تا ورزش آن‌ها تاثیرگذار باشد.

 ورزش کردن در حالت عادی باعث کاهش وزن نمی‌شود. شما باید ورزش خود را طوری تنظیم کنید که این 
اتفاق بیفتد. به نکات زیر برای کاهش وزن با کمک ورزش توجه نکنید:
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موج سواری با کمک کایت

موج سواری با کمک کایت که همچنین تخته سواری 
با کایت هم نامیده می‌شود، با کمک یک کایت یزرگ 
انجام می‌شــود که موج ســوار را که بر روی یک تخته 

کوچک سوار است بر روی آب می‌کشد. 
فرد کایت سوار از یک تخته مخصوص که دارای جای 
پا است استفاده می‌کند و بدین وسیله می‌تواند قدرت 
حرکتی کایت را کنترل کند. این ورزش به سرعت در 

بین مردم محبوبیت می‌یابد. 
ایــن ورزش بــه دلیــل ابداعاتــی کــه در طراحــی 
کایت،سیســتم‌های رهایی ایمنی و ساختار آن صورت 
گرفته است، از امنیت بیشتری برخوردار است. بسیاری 
از تکنیک‌های حرکت در این ورزش،مناسب برای کایت 
ســواران و شرایط مختلف است، تکنیک‌هایی همچون 

حالت تعقیب ، حالت آزاد ، پرش و دویدن. 
موج ســواری با کمک کایــت یکی دیگر از اشــکال 
ورزش‌های تلفیقی است که شامل تخته اسکیت سواری 
با کمک کایت،اسکیت روی برف با کمک کایت،پرش با 
کایت و ... می‌شود که در تمامی آنها از نیروی حرکتی 

کایت برای راندن تخته‌ها در دریا استفاده می‌شود.

بازی‌ای که امروزه با عنوان سایکل پولو معرفی می‌شود، شبیه به بازی سنتی چوگان است که در آن از دوچرخه به 
جای اسب استفاده می‌شود. این ورزش در سال 1891 بطور رسمی توسط ریچارد جی مکردی در ایرلند ابداع شد. از 
سال 2007 این بازی طرفداران بسیاری را به خود جلب کرده است و تیم‌های بسیاری در سراسر جهان در حال شکل 
گیری هستند. امروزه سایکل پولو در کشورهایی همچون ایالات متحده، فرانسه، هندوستان، ایرلند، آلمان، انگلستان، 

مجارستان، استرالیا و کانادا بازی می‌شود.

ماهیت بازی: 
در سال 2008 دو شکل متداول از این بازی وجود دارد: 

 بازی روی زمین‌های سخت که بر روی آسفالت یا بتن انجام می‌شود.
بازی روی زمین چمن

ورزش  سایکل پولو 
)چوگان با دوچرخه(
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مهــم ترین اتفاقی که در ســال ۹۵ برای والیبال 
ایــران رخ داد حضور در المپیــک بود؛ بازی‌هایی 
که با حاشیه کت و شلوار سرپرست تیم ملی برای 

بازیکنان والیبال ایران آغاز شد.
تیم ملی والیبال ایران در ســال ۹۵ سال پرکاری 
داشت و با شکستن یک طلسم ۵۳ ساله مهمترین 
اتفاق سال را برای این رشــته رقم زد. اتفاقی که 
نــه تنها برای والیبال بلکــه برای ورزش ایران نیز 
تاریخ ساز شد. با صعود تیم ملی به المپیک رکورد 
تعداد ورزشــکار حاضر در المپیک را برای کاروان 

ایران شکست.
ژاپن ایران را به ریو رساند

تیــم ملی والیبــال ایران در رقابت‌هــای انتخابی 
لهستان،فرانســه،کانادا،چین،  تیم‌های  با  المپیک 
ژاپن، ونزوئلا و اســترالیا رقابــت کرد. همه عقیده 
داشتند که ایران حتماً سهمیه المپیک را می‌گیرد 
اما تجربه تلخ ســال ۲۰۱۲ باعث شده بود نگرانی 
در ته دل همه وجود داشــته باشد و همین باعث 
شد که بســیاری به گرفتن ســهمیه بهترین تیم 

آسیایی هم قانع باشند.
اما شــاگردان لوزانــو در ژاپــن کاری کردند که 
احتیاجی به اســتفاده از بهترین تیم آسیایی نشد 
و ایران بــا نایب قهرمانی در ایــن رقابت‌ها راهی 
المپیک شــد. ایران با ۶ برد و یک باخت و کسب 

۱۵ امتیاز بعد از لهستان سهمیه المپیک گرفت.
۱۵ خــرداد و پیروزی برابر لهســتان حکم صعود 
ایــران به المپیــک بود تــا والیبال ایــران برای 

نخستین بار طعم المپیکی شدن را بچشد.
لیگ جهانی کم فروغ برای ایران

گرفتــن ســهمیه المپیک بــرای والیبــال ایران 
باعث شــد کــه کادرفنی بــه لیگ جهانــی نگاه 

بازی تدارکاتی داشــته باشــد. در هفته اول ایران 
ســه باخت برابر برزیل، آمریکا و آرژانتین داشت 
و در هفتــه دوم هم مغلوب بلغارســتان، برزیل و 
صربســتان شــد. در هفته پایانی که ملی پوشان 
ایران میزبان بودند آرژانتین و صربســتان مغلوب 

شدند و ایتالیا برابر ایران به برتری رسید.
جوان‌گرایــی و البته المپیکی شــدن ایران باعث 
شــد که نتایج ضعیف ایران در لیگ جهانی و مقام 
هشــتمی ایران به چشم نیاید. هرچند می‌تواند از 
علت‌های نتیجــه نگرفتن ایران در لیگ جهانی به 
المپیک و همچنین  انتخابی  خستگی مسابقه‌های 

ارضای روانی بازیکنان اشاره کرد.
اولین تجربه و اولین صعود

تیم ملــی ایران در المپیــک ۲۰۱۶ ریو در گروه 
نســبتا آســان‌تری قــرار گرفــت و بــا تیم‌های 
لهستان،روســیه،آرژانتین، کوبــا و مصر هم گروه 

شد.
ایران در نخســتین گام مغلوب شاگردان لوزانو در 
آرژانتین شــد و در ادامه هم به لهستان و روسیه 
باخت. برد کوبا و مصر که قابل پیش‌بینی هم بود 
باعث شــد ایران به عنوان تیــم چهارم گروه خود 

راهی مرحله یک چهارم نهایی شود.
در مرحله یک چهارم نهایی ایران با شکست برابر 
ایتالیا از رســیدن به نیمه نهایی بازماند اما موفق 
شــد در اولین تجربه حضورش در المپیک به دور 
دوم صعود کند؛ هدفی که فدراســیون والیبال نیز 

پیش از آغاز بازی ها آن را مدنظر داشت.
با وجود اینکه از لحاظ نتیجه همه راضی بودند اما 
شیوه بازی تیم ملی در المپیک نه برای مخاطبان 
و نه حتی برای خــود بازیکنان و کادرفنی راضی 

کننده بود.
از حواشــی ایجاد شده در ســال ۹۵ برای والیبال 

ایران می توان به داستان حضور نیافتن برخی  از 
بازیکنان در رژه المپیک همراه با دیگر ورزشکاران 

ایران اشاره کرد.
غیبت در رژه به خاطر کت و شلوار!

ســه بازیکن تیم ملی والیبال ایــران در اعتراض 
به اینکه کت وشــلوار مناســب برای خوش خبر 
سرپرســت تیم ملی مهیا نشــده بود در مراســم 
افتتاحیــه المپیــک حاضر نشــدند. در نهایت نه 
جریمه شــدند و نه کســی از آن ها دلیل این کار 
را جویا شد. البته ســعید معروف با انتشار عکسی 
تلویحاً از امیرخوشــخبر و غیبت او در رژه حمایت 

کرد.
 آغاز با لوزانو و پایان با کولاکوویچ

رائــول لوزانو قبــل از پایان ســال ۹۴ به عنوان 
سرمربی تیم ملی والیبال ایران انتخاب شد تا این 
مربی هدایت تیم ملی را در ســال مهمی برعهده 
بگیرد. او همراه بــا تیم ملی افتخار مهم صعود به 
المپیــک را به دســت آورد تا همیشــه نامش در 

والیبال ایران بماند.
با وجــود اینکه لوزانو تیم ملی ایران را به المپیک 
برد اما هیچ گاه عملکردش مورد رضایت مسئولان 
و کارشناســان قــرار نگرفت و خیلی هــا عقیده 
داشــتند کــه تیم ملی بــا او خیلی خــوب بازی 
نمــی کند و حتــی زمان اعلام اســامی تیم ملی 
صحبت‌هایــی مبنی بــر اینکه توانایــی مدیریت 
تیــم را ندارد صورت گرفت. بعــد از المپیک همه 
می‌دانستند که فدراسیون با لوزانو ادامه همکاری 
نخواهد داشــت و عمر حضــور این مربی در ایران 

کم است.
بعد از کــش و قوس‌های فراوان و اعلام اســامی 
متعدد ســرانجام کولاکوویچ ســرمربی تیم ملی 

والیبال ایران در سال 96 و نگاهی به گذشته
 شبنم روحی
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ایران شــد تا یک رکورد جالــب دو مربی در یک 
ســال برای والیبال ایران ثبت شــود. سالی که با 

لوزانو آغاز شد با کولاکوویچ به پایان رسید.
بارقه‌های امید برای والیبال بانوان

با حضور مایدا چیچیچ به عنوان سرمربی تیم ملی 
والیبال بانوان ایران همه متوجه تغییرات در روند 
بازی و تمرینات بانوان والیبالیست شدند و امیدوار 
شدند که حضور این مربی باعث پیشرفت والیبال 

بانوان شود.
در رقابت‌های جام باشــگاه‌های والیبال زنان آسیا 
که تیم ملی با نام بانک سرمایه در رقابت‌ها حاضر 
شــد آنها موفق شدند برای نخســتین بار سکوی 
پنجم یک رویداد آســیایی را برای والیبال بانوان 

به دست بیاوردند.
تیــم ملی نیــز در رقابت‌های کاپ آســیا با مایدا 

چیچیچ در جایگاه ششم قرارگرفت.
در هر دو مسابقه‌ها تیم ملی بازی‌های خوبی انجام 
داد و در رقابــت با تیم های مطرح موفق شــدند 
نمایش خوبی داشته باشند و حتی از تیم های پر 

قدرت نیز یک ست بگیرند.
دخترانی که با شایستگی لژیونر شدند

اتفــاق بزرگی که برای والیبال بانوان ایران رخ داد 
لژیونر شدن دو ملی پوش بود.

مائده برهانی پشت خط زن تیم ملی والیبال ایران 
با پیوستن به تیم شــومن کلاب بلغارستان اولین 

لژیونر تاریخ والیبال بانوان ایران شد.
بعــد از او هم زینب گیوه کاپیتان تیم ملی به این 
تیم پیوست تا دو بازیکن خوب تیم ملی در خارج 
از ایران حاضر شــوند و موفقیــت بزرگی نصیب 

والیبال بانوان ایران شود.
والیبال در سال ۹۶

تیم ملی والیبال ایران در اولین رویداد ســال ۹۶ 
خود در بازی‌های کشــورهای اســامی شــرکت 
می‌کند اما تیم ملی اصلــی ایران به این رقابت‌ها 
اعــزام نمی‌شــود. میزبانی رقابت‌هــای امیدهای 
آســیا به ایران داده شده است و تیم ملی ایران با 
سرمربیگری خوآن سیچلو در این رقابت‌ها که در 

اردبیل برگزار می‌شود، آماده می‌شود.
رویــداد دیگری کــه ایــران میزبان آن اســت، 
رقابت‌های انتخابی قهرمانی جهان ۲۰۱۷ اســت. 
تاکنــون حضور چین در گروه ایران قطعی شــده 
است. این رقابت‌ها ۱۹ تا ۲۳ مرداد برگزار می‌شود. 
تیم ملــی والیبــال نوجوانان نیــز در رقابت‌های 
قهرمانی آســیا که حکم انتخابی جهان را هم دارد 
۸ تــا ۱۶ فروردین در این رقابت‌ها شــرکت کرد. 
تیم ایران با کره جنوبی و بنگلادش هم گروه بود. 
لیــگ جهانی ۲۰۱۷ رقابتی اســت کــه تیم ملی 
بزرگسالان ایران اولین محک خود را با کولاکوویچ 

در سال ۹۶ می‌خورد.

سریع‌ترین مرد دنیا تاکنون رکوردها و مدال‌های زیادی را کسب کرده است اما او در آستانه بازنشستگی قرار گرفته است. 
یوسین بولت سریع‌ترین دونده در طول تاریخ بشریت است. این دونده تاکنون ۹ مدال طلای المپیک را از آن خود کرد که 
کاری بی‌سابقه بوده است. بولت مدال طلای سه رشته دوومیدانی در سه المپیک پی‌درپی را در کارنامه خود دارد. یوسین بولت 

دونده بی‌رقیب جهان سختی‌های زیادی را برای رسیدن به حد اعلای ورزش پشت‌سر گذاشته است.
یوسین بولت در سال ۱۹۸۶ در جاماییکا متولد شده است. مادر و پدر او سه فرزند داشتند و به سختی هزینه زندگی خود را 

تامین می‌کردند. آن‌ها صاحب یک مغازه خواروبار فروشی بودند.
استعداد یوسین در دویدن در زمان مدرسه کشف می‌شود. او در زمان دبیرستان، بیشتر به ورزش کریکت علاقه داشته است. با 
این حال مربیان ورزش بولت متوجه می‌شوند که او می‌تواند بیش از یک کریکت‌باز آماتور باشد. او در زمان مدرسه در مسابقه 

دوی ۲۰۰ متر شرکت می‌کند و ۲۰۰ متر را در ۲۲ ثانیه و ۴ صدم ثانیه طی می‌کند.
فعالیت حرفه‌ای یوسین بولت

بولت بعد از کشف استعدادش در دویدن تحت مربی‌گری پابلو مک‌نیل شروع به تمرین دوی سرعت می‌کند. او برای اولین 
بار در سال ۲۰۰۱ در مسابقه‌های قهرمانی جهان جوانان IAAF )فدراسیون جهانی دوومیدانی( شرکت می‌کند. او در این 
مسابقه به قهرمانی نمی‌رسد اما ۲۰۰ متر را در ۲۱ ثانیه و ۳۷ صدم ثانیه طی می‌کند که برای او بهترین رکورد بوده است. 
او در سال ۲۰۰۲ نیز در مسابقه‌ی قهرمانی جهان بزرگسالان شرکت می‌کند و این بار با رکورد ۲۰ ثانیه و ۶۱ صدم ثانیه در 

۲۰۰ متر به قهرمانی می‌رسد. این مسابقه‌ در کشور او یعنی جاماییکا برگزار شد.
از سال ۲۰۰۳ به بعد، جهان با توانایی بولت افسانه‌ای آشنا می‌شود. سال ۲۰۰۴ یکی از بهترین سال‌ها در فعالیت حرفه‌ای 
بولت بوده است. او در سه مسابقه مختلف از جمله مسابقه قهرمانی جهان و المپیک آتن شرکت می‌کند. البته بولت به دلیل 
آسیب دیدگی موفق به رسیدن به مراحل بالا در المپیک نشد. در سال ۲۰۰۵ بولت شروع به فعالیت با مربی دیگری به نام 
گلن میلز کرد. بولت تحت مربی‌گری گلن در دوی ۲۰۰ متر رکورد ۱۹ ثانیه و ۹۹ صدم ثانیه را ثبت کرد. او در آن سال در 

مسابقه‌ قهرمانی جهان ۲۰۰۵ شرکت می‌کند و رکورد بهتری را نسبت به سال ۲۰۰۴ از خود به جا می‌گذارد.
بولت در ســال ۲۰۰۷ در مســابقه‌ قهرمانی جهان در اوزاکا ژاپن شرکت می‌کند و رکورد ۱۹ ثانیه و ۹۶صدم ثانیه را ثبت 
می‌کند. تایسون گای در آن مسابقات رکورد ۱۹ ثانیه و۷۶ صدم ثانیه را برجای می گذارد که عملکرد بسیار خوب بولت را 

تحت الشعاع قرار می‌دهد.
با وجود اینکه بسیاری افراد فکر می‌کردند بولت تجربه کافی برای شرکت در المپیک پکن را ندارد، او در این المپیک شرکت 
می‌کند و بهترین رکورد خود را در آن سال ثبت می‌کند. او در دوی ۱۰۰ متر ۹ ثانیه و ۶۹ صدم ثانیه رکورد می‌زند و مدال 
طلا کسب می‌کند در دوی ۲۰۰ متر نیز با رکورد ۱۹ ثانیه و ۳۰ صدم ثانیه قهرمان می‌شود. بولت سومین مدال طلای خود 

در المپیک پکن را در دوی ۴ در ۱۰۰ متر نیز کسب می‌کند.
در سال ۲۰۰۹ بولت در مسابقه‌های قهرمانی جهان برلین با ۹ ثانیه و ۵۸ صدم ثانیه، بهترین رکورد دوی ۱۰۰ متر را ثبت 
می‌کند که هنوز این رکورد شکسته نشده است. او در این مسابقه‌ها در دوی ۲۰۰ متر نیز رکورد ۱۹ ثانیه و ۱۹ صدم ثانیه 

را بر جای می‌گذارد.
در سال ۲۰۱۲ بولت دوباره در دوی ۱۰۰ متر، ۲۰۰ متر و ۴ در ۱۰۰ متر مدال طلا کسب می‌کند و اولین دونده‌ای در تاریخ 

به حساب می‌آید که در دو دوره پیاپی المپیک در سه رشته مدال طلا به دست می‌آورد.
در سال ۲۰۱۴ بولت دچار آسیب دیدگی از ناحیه همسترینگ می‌شود و در مسابقه‌های مشترک‌ المنافع نمی‌تواند در دوی 
۱۰۰ متر و ۲۰۰ متر شرکت کند. البته او در مسابقه ۴ در ۱۰۰ متر شرکت و به تیم کشورش برای گرفتن مدال طلا کمک 
کرد. سال ۲۰۱۶ پایان حضور بولت در المپیک بوده است. او در این سال دوباره در سه رشته ۱۰۰ متر، ۲۰۰ متر و ۴ در ۱۰۰ 

متر مدال طلا می‌گیرد و رکورد مدال طلا در سه رشته دوومیدانی در سه المپیک پیاپی را از آن خود می‌کند.

بولت برق‌آسا، سریع‌ترین 
 مریم امینیمرد دنیا
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از زمان وقــوع کودتای 15 ژوئیه، ترکیه که راه را برای 
ســرکوبگری‌های رجب طیب اردوغــان رئیس‌جمهور 
این کشــور گشود، ظاهرا حرکت اردوغان در سراشیبی 
نابودی سرعت بیشتری به خود گرفته و تقریباً هر روز 
بــا چالش جدید در عرصه سیاســت داخلی و خارجی 

مواجه است.
اگرچه سیاســت‌های بلندپروازانه و جاه‌طلبانه اردوغان 
پیــش از کودتــای 15 ژوئیه نیــز در تضعیف جایگاه 
ترکیه در منطقه و جهان نقشی پررنگ داشته است اما 
با نگاهی بــه تحولات پس از کودتای نافرجام که حتی 
برخی تحلیلگران آن را بازی سیاسی خود اردوغان برای 
تحکیــم پایه‌های قدرتش می‌دانند، می‌توان این رخ‌داد 
مهم را که تابســتان گذشته به وثوع پیوست داد، نقطه 
عطفی در شکســت تلاش‌های آنکارا برای پیوستن به 
اتحادیــه اروپا و تقویت جایــگاه بین‌المللی ترکیه و در 
نهایت نقش برآب شدن رویاهای اردوغان برای بازگشت 

به "دوران طلایی امپراطوری عثمانی" دانست.
نقطه اوج حرکت سیســتم حاکم بر ترکیه به ســوی 
پرتــگاه را بایــد در حوادث پس از کودتا جســت‌وجو 
کرد. ســرکوبگری‌های هیستریک اردوغان علیه جریان 
مخالف دولت و حامیان فتــح‌الله گولن - مبلغ مخالف 
اردوغان که در تبعید خودخواســته در آمریکا زندگی 
می‌کند- و نیز بستن روزنامه‌های مطرح ترکیه از جمله 
"جمهوریت" و "زمان" به مذاق اروپایی‌ها خوش نیامد 
و مقام‌های رســمی اروپا بارهــا در محافل مختلف این 
رفتارهای دولت آنکارا را زیر ســوال بردند و نســبت به 
مهمترین شــرط عضویت ترکیه در اتحادیه اروپا یعنی 

مساله حقوق بشر هشدار دادند.
اردوغان که جاه‌طلبی‌های بی‌حد ومرزش حتی او را از 
تحقق رویای دیرینه ترکیه برای پیوستن به اتحادیه اروپا 
منصرف کرده است، با مشاهده انتقادهای اروپایی‌ها، این 

زود این وفاداری و لطف ایران را فراموش کرد و بارها 
و بارها خودش و وزرای کابینه‌اش به اتهام‌زنی و انتقاد 
از سیاست‌های جمهوری اسلامی ایران پرداختند که 
آخرین مورد آن هم مربوط به ســفر دوره‌ای اردوغان 
به کشورهای عرب حاشیه خلیج فارس شامل بحرین، 
عربستان و قطر بود که در این سفرها، برای خشنودی 
اعراب تا توانست به سیاست‌های ایران در منطقه، تاخت.
اردوغان در بحرین و عربســتان مدعی شــد که ایران 
در حال تفرقه‌افکنی در عراق و ســوریه اســت و حتی 
پــا را فراتر از گلیم خود گذاشــت و گفت که ترکیه و 
کشورهای عرب حاشــیه خلیج فارس باید جلوی این 
تحرکات را بگیرنــد و آنکار آماده ایفای نقش جدی در 

این زمینه است.
این ســخنان اردوغان کــه ظاهرا بعــد از ناامیدی از 
اتحادیــه اروپا به بازار اقتصادی شیخ‌نشــین‌های نفتی 
حاشــیه خلیج فارس دل خوش کرده است، با واکنش 
دولت ایران مواجه شــد و مسئولان وزارت امور خارجه 
کشورمان به او هشدار دادند که مراقب حرف زدن خود 

باشد و بداند که صبر ایران نیز اندازه‌ای دارد.
موضعگیری‌های خصمانه اردوغان علیه دیگر همسایگان 
ترکیه نیز در دوره پس از کودتا به کرات مشاهده شده 
اســت که در این زمینه بیشــترین تنش با عراق بود و 
کار،حتــی تا احتمال درگیری نظامــی نیز پیش رفت. 
لجاجت‌های ترکیه و پافشاری برای بقای حضور نظامی 
خود در پادگان بعشیقه در شمال موصل عراق در همین 
راســتا کار را بسیار بحرانی کرد و دولت بغداد ناگزیر به 

تهدید نظامی و مراجعه به شورای امنیت روی آورد.
عراق که مخالف حضور نیروهای خارجی در خاک خود 
است و بر شکست داعش توسط نیروهای محلی تاکید 
دارد، بارها به ترکیه اعلام کرده که صبرش لبریز شده و 

آنکارا باید نیروهایش را از خاک عراق خارج کند.
ترکیه با ادعــای حمایت از اقلیت ترکمان ســاکن در 
موصل و مناطق اطراف آن به ویژه شهر تلعفر در استان 
نینوای عــراق، حضور نظامی خود را در شــمال عراق 
اینگونــه توجیه می‌کند که می‌خواهد مانع جنگ میان 
طوایف مختلف عراقی و "پاکســازی قومی" ترکمان‌ها 
شود که ریشــه‌های نزدیک با ترک‌ها در ترکیه دارند؛ 
مساله‌ای که نه تنها دولت عراق، که حتی ترکمان‌های 

این کشور نیز آن را رد می‌کنند.
البته این مساله که همچنان محل مناقشه عراق و ترکیه 
اســت، تنها چالش و درگیری خارجی ترکیه نیست.در 
کنار بغداد، سوریه نیز در لیست کشورهایی قرار دارد که 
دل خوشی از اردوغان و حکومت استبدادی‌اش ندارند و 
بارها در قالب نامه‌هایی به شورای امنیت و سازمان ملل، 
از کارشکنی‌های ترکیه در حمایت از تروریست‌ها برای 
نابودی سوریه شکایت کرده است. اوج نارضایتی سوریه 
از ترکیه زمانی بود که آنکارا به بهانه جنگ با تروریسم و 
حمایت از مرزهایش، عملیات موسوم به "سپر فرات" را 
آغاز کرد و از نیروهای شورشی سوریه از جمله »ارتش 
آزاد ســوریه« به عنوان نیروی جنگی خود در مناطق 
شــمالی ســوریه بهره گرفت. به‌رغم آنکه دمشق این 
عملیات را تجاوز به خاک سوریه و حاکمیت و تمامیت 
ارضی خود اعلام کرد و خواهان توقف فوری آن شــد، 
ترکیه روز‌به‌روز مســاحت بیشــتری از خاک سوریه را 

بار بیشــتر علیه مواضع آنها شورید و در اقدامی چالش 
برانگیــز، ایده احیای مجازات اعــدام برای کودتاچیان 
را مطرح کرد؛ مســاله‌ای که تردیدهــای اتحادیه اروپا 
درباره موافقت با عضویت آنکارا در این بلوک سیاســی 

و اقتصادی را به یقین نزدیک‌تر کرد.
لفاظی‌های اردوغان در دوره پساکودتا علیه جریان‌های 
مخالف داخلی از جمله حامیان فتح‌الله گولن که حزب 
حاکم ترکیه انگشــت اتهام در کودتــای نافرجام ژوئیه 
را به ســمت او نشــانه رفت، نیز به شکل قابل توجهی 
افزایش یافت که این امر بــر تنش‌های داخلی افزود و 
از آن طرف به اروپایی‌ها بهانه لازم را برای انتقاد بیشتر 

از اردوغان داد.
در این میان بازداشــت ســیلی از خبرنگاران و فعالان 
جامعه مدنی و سیاســتمداران از طیف‌های مختلف و 
پــس از آن، چهره‌هایی از اپوزیســیون ترکیه از جمله 
فیگن یوکســک‌داغ و صلاح‌الدیــن دمیرتاش، رهبران 
حزب اپوزیسیون دموکراتیک خلق‌ها به بهانه حمایت از 
تروریسم را هم می‌توان به لیست عوامل انحطاط ترکیه 

در چشم رهبران اروپایی و حتی محافل داخلی افزود.
همزمان، جنگ لفظــی اردوغان با جریان‌های مخالفی 
چون حــزب مــردم جمهوری‌خواه بــه رهبری کمال 
فلیچدار اوغلو و تشــدید فشــارها بر احــزاب مخالف 
با اســتفاده ابزاری از دســتگاه قضایی در این دوران بر 

نارضایتی‌های داخلی دامن زده است.
در عرصه خارجی نیز اردوغان که هنوز در رویای احیای 
امپراطوری عثمانی به سر می‌برد، در دوره اخیر به شکل 
بی‌سابقه‌ای با کشورهای همسایه از جمله ایران، عراق و 

سوریه نیز درگیر شده است.
با وجود اینکه ایران از اولین کشــورهایی بود که پس از 
کودتای ترکیه از دولت متزلزل اردوغان حمایت کرد و 
کودتا و کودتاچیان را محکــوم کرد اما اردوغان خیلی 

اردوغان 
و رویای امپراطوری دوم عثمانی

 آرش محمدیان

در عرصــه خارجی نیز اردوغان کــه هنوز در رویای احیای امپراطوری عثمانی به ســر 
می‌برد، در دوره اخیر به شــکل بی‌سابقه‌ای با کشورهای همسایه از جمله ایران، عراق و 

سوریه نیز درگیر شده است.
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اروپا اکنون امنیت خود را از سه جهت مورد تهدید می‌بیند، روسیه، سیل پناهجویان 
و ترکیه که با بازگذاشتن درهای خود به روی تروریست‌ها و پناهجویان به خطری 
برای اروپا تبدیل شده و در نهایت دولت جدید آمریکا که اولویت‌اش آمریکا و 
آمریکای‌هاست و ظاهرا دیگر به اروپایی‌ها چندان توجهی ندارد

اشغال کرد تا به بهانه جنگ با تروریسم به طرح پیشین 
خــود برای ایجاد مناطق تحت کنترل خود در شــمال 

سوریه جامه عمل بپوشاند.
این توسعه‌طلبی و پیشروی نظامی در خاک سوریه که 
در مقابل دیدگان جامعه جهانی و البته سکوت روسیه 
اتفاق افتاد؛ تا آنجا پیش رفت که ســوریه ناگزیر شــد 
برای متوقف کردن تجاوز آنکارا، ارتش خود را به حومه 
شمال شرقی حلب بفرســتد و ارتش ترکیه و مزدوران 
ســوری تحت حمایت آنها را در همانجا زمین‌گیر کند؛ 
ماموریتی که خیلی زود محقق شد و عملا اردوغان را در 
رســیدن به نیات خود در شمال سوریه تا حدود زیادی 

ناکام گذاشت.
اما اعتیاد به قدرت و بسط قلمرو حکمرانی در اردوغان 
باعث شــد دست به تصمیماتی بزند که بیش از سوریه 
برای ترکیه خطرزا بود. اردوغان با بازگذاشتن مرزهای 
غربی و جنوبی ترکیه برای تروریســت‌ها جهت رفت و 
آمد آزادانه تلاش کرد نظام بشــار اســد، رئیس‌جمهور 
ســوریه را از پــای درآورد غافل از اینکــه روزی غول 
تروریسم خود آنکارا را خواهد ‌بلعید چنانچه با حملات 
پیاپی تروریست‌ها طی سال گذشته میلادی، ترکیه وارد 
هزار توی مرگ شد. حملاتی که نه فقط اذهان عمومی 
ترکیه و جهان را به اردوغــان بدبین کرد بلکه صنعت 
گردشگری این کشــور را تا حدود زیادی تضعیف کرد 
و ســفر گردشگران به این کشور را که درآمد حاصل از 
آن به بیش از 10 درصد تولید ناخالص ملی می‌رسید، 
به شدت مختل کرد. رشد بی‌سابقه تروریسم در ترکیه 
که از سیاســت‌های اشتباه اردوغان نشأت گرفته است، 
همزمان کاهش چشمگیر سرمایه‌گذاری‌های خارجی در 

کشور را نیز به دنبال داشته است.
به عنــوان مثال، در صنعت گردشــگری، اروپایی‌ها به 
شدت از ترکیه روی گردان شده‌اند و تعداد گردشگران 
اروپایی که سهم قابل توجهی از درآمدهای گردشگری 
ترکیه را به خود اختصاص می‌داد به شدت کاهش یافته 
است و صنعت گردشگری مصر را به فکر انداخته تا سهم 

ترکیه را این بازار تصاحب کند.

تنش ترکیه بــا برخی اعضای اتحادیه اروپا به شــکل 
جداگانه به ویژه آلمان و هلند نیز یکی دیگر از مشکلات 
اردوغان است؛ تنشی که باعث شد حتی به وزیر خارجه 

اردوغان اجازه ورود به هلند داده نشود.
البته تنــش و اختلاف میان ترکیــه و اتحادیه اروپا به 
عنوان بلوک اقتصــادی که آنکارا سال‌هاســت زنبیل 
عضویت را پشــت درهــای آن گذاشــته و در آرزوی 
وصال آن است، مساله تازه‌ای نیست بلکه این اختلاف 
بخصوص با برخی کشــورهای اروپایی ریشه‌ای قدیمی 
دارد و بــه دوران جنگ اول جهانی و قرن‌ها جنگ اروپا 
با امپراطوری عثمانی مربوط اســت، به نحوی که اصرار 
اروپا به ویژه آلمان بــرای عذرخواهی ترکیه از وقایعی 
چون »نسل‌کشی ارامنه« هرگز به مذاق ترک‌ها خوش 
نیامده و شــاید اختلاف چند ماهه اخیر را بتوان محل 
اختلاف جدید در روابط دو طرف دانســت و علت اینکه 
روابط ترکیه با اروپا هرگــز به گرمی نگرایید را هم در 

این دید. 
ترکیــه هرگز در میان ارویایی‌هــا و رهبران اروپا ارج و 
قرب یک کشور اروپایی را نداشــته است و اروپا هرگز 

ترکیه را حتی با رنگ و لعاب‌های مدرن هم باور نکرد.
داســتان ترکیه و اروپا به همین اختلافات قدیمی ختم 
نشده و با سرکوبگری‌های حکام آنکارا در دوره اخیر به 
ویژه کمپین ســرکوب حامیان فتح‌الله گولن که روزی 
بزرگترین حامی اردوغان بود بــار دیگر خود را نمایان 
کرد چنانکه پس از کودتای نافرجام 15 ژوئیه، اردوغان 
سکوت خود را شکســت و زبان به انتقاد از اروپا گشود 
و کشــورهای اروپایی را به خاطر موضعشــان در قبال 
کودتای ترکیه به باد انتقاد گرفت و سیاســت‌های آنها 

را دوگانه تصویف کرد.
گله‌گذاری‌های اردوغــان از اروپا که مورد بی‌توجهی و 
بی‌لطفــی اروپا و حتی هشــدارهای پیاپی رهبران آن 
قرار گرفت همچنان ادامه داشت که بحران تازه‌تری در 

روابط آنکارا با غرب ایجاد شد.
داستان از آنجایی آغاز شد که اردوغان پس از چند دوره 
ماندن در قدرت به عنوان نخســت‌وزیر و رئیس‌جمهور 

ترکیه، اکنون هوس کرده قــدرت را انحصاری‌تر کرده 
و حکومتی تک‌نفــره در ترکیه راه بیندازد. اگرچه خود 
اردوغان مدعی است تبدیل نظام حاکم از نخست‌وزیری 
و پالمانی به ریاســت‌جمهوری به ترکیه فرصت توسعه 
می‌دهد اما این ادعا از نگرانی‌های اروپا نکاست که این 
روزهــا درگیر برگزیت)جدایی انگلیس از اتحادیه اروپا( 

است. 
رفراندوم قانون اساسی مورد نظر اردوغان که قرار است 
16 آوریل برگزار شود شامل حذف پست نخست وزیری 
به عنــوان عالی‌ترین مقام اجرایــی  ترکیه و برگزاری 
انتخابات پارلمانی و ریاســت‌جمهوری به طور همزمان 
است و به دنبال دادن اختیارات بیشتر به رئیس جمهور 
و تبدیل شــدن این پســت از یک مقام تشریفاتی به 
شخصیت نخست ترکیه است. اگرچه اروپا برای مقابله 
با بحران پناهجویان شــدیداً به ترکیه نیازمند است اما 
حتی این نیــاز هم نمی‌تواند میل اروپا به مقابله با جاه 
طلبی‌هــای اردوغان، را کم کند. از نظــر اروپا حرکت 
ترکیه به سمت حکومت ریاســت‌جمهوری مادام‌العمر 
نه‌تنها کوچکترین نشانه‌های دموکراسی در این کشور 
را هــم از بین می‌برد بلکه خطــری امنیتی برای اروپا 

محسوب می‌شود.
 اروپــا اکنون امنیت خود را از ســه جهت مورد تهدید 
می‌بیند، روســیه، ســیل پناهجویان و ترکیــه که با 
بازگذاشتن درهای خود به روی تروریست‌ها و پناهجویان 
به خطــری برای اروپا تبدیل شــده و در نهایت دولت 
جدید آمریکا که اولویت‌اش آمریکا و آمریکای‌هاست و 
ظاهرا دیگر به اروپایی‌ها چندان توجهی ندارد. این میل 
اروپا به شکست طرح‌های اردوغان زمانی نمایان‌تر شد 
که کشــورهایی چون هلند، آلمان، اتریش و دانمارک 
اعلام کردند اجازه برگزاری کمپین‌های تبلیغاتی ترکیه 

برای رفراندوم 16 آوریل را نمی‌دهند.
واضح اســت اردوغــان هرگز چهره محبوبــی در اروپا 
نبوده است چه رسد به حالا که برای تغییر دموکراسی 
پارلمانی به نظام ریاســتی که با استانداردهای حاکم بر 

دموکراسی اروپا فاصله دارد، تلاش می‌کند.
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فضای مجازی به عنوان یکی از تاثیرگذارترین رســانه‌های عصر حاضر شــناخه 
می‌شود. با فرهنگ‌سازی و مدیریت در این حوزه می‌توان ضمن کاهش تاثیرات 

مخرب آن، از کارکردهای مفیدی که دارد، بهره برد.
فضای مجــازی در کنار آثار مخربی کــه بر جامعه و افراد می‌گــذارد می‌تواند 
کارکردهای مفیدی نیز داشــته باشد ولی باید دانست برای کاهش آثار مخرب و 
افزایش کارکردهای مثبت آن باید سیاست‌گذاری‌هایی در تمام سطوح سیاسی، 

اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی انجام شود. 
بــرای مثال یکــی از کارکردهایی که فضای مجازی بصورت کلی و شــبکه‌های 
اجتماعی به عنوان یکی از بزرگترین و متاخرترین دســتاوردهای فضای مجازی 
دارند، مباحث مربوط به مدیریت دانش اســت. یکی از کارهایی که کشــورهای 
اروپایی در ارتباط با شــبکه‌های اجتماعی انجام می‌دهند این اســت که دانش 
تولید شده در ایران و سایر کشورها را چه از طریق شبکه‌های اجتماعی عمومی 
و چه از طریق شبکه‌های اجتماعی تخصصی، رصد و آن را مدیریت کرده و دانش 
جدیدی خلق می‌کنند که به توسعه سرمایه‌های مادی، اجتماعی و فرهنگی آن 

کشور، کمک می‌کند.
لذا می‌بایســت با الگوگیری از تجربیات موجود، و با مدیریت و مهندسی فرهنگ 
فضای مجازی و از طریق مدیریــت دانش، بازاریابی محتوا و تولید آن، علاوه بر 

ایجاد سرمایه‌های فرهنگی و اجتماعی، برای کشور کسب درآمد نیز کرد.
البته باید در نظر گرفت برای نیل به اهداف مورد نظر در ابتدا باید ســطح سواد 
مردم را در برخورد با رســانه‌ها بالا برد. بسیاری از کشورهای توسعه یافته جهان 
در این زمینه شــروع بکار کرده‌اند و آموزش‌های مربوط به ســواد رسانه‌ای را از 
دوران دانش‌آموزی برای خردســالان و کودکان ارائه می‌کنند. افرادی که سواد 

رســانه‌ای بالایی دارند می توانند ضمن شناســایی ماهیت رسانه‌ها بهترین راه 
را برای اســتفاده از آن انتخاب کنند تا کمترین ضرر را در اســتفاده از رسانه‌ها 

متحمل شوند.
پس باید درنظر گرفت اگر فضای مجازی هوشــمندانه مدیریت شود و همزمان 
سواد رســانه‌ای مردم نیز برای استفاده از اینترنت و محصولات آن افزایش یابد، 
این نوع از رســانه نه تنها برای جامعه تهدید بشمار نمی‌رود بلکه فرصت‌هایی را 

نیز در اختیار آن قرار می‌دهد.
اگر در حوزه فضای مجازی بجای سیاســت‌گذاری دقیــق فرهنگی، اقتصادی و 
سیاســی صرفا به انجام برخی از پروژه‌های فرهنگی و اجتماعی دلســوزانه اکتفا 
کنیم و از اصول یاد شده فاصله بگیریم شاید فرصت‌هایی ضمن حضور در فضای 
مجازی ایجاد شود اما بطور مسلم بسترهای تهدیدآفرین بصورت بالقوه و بالفعل 

می‌توانند برای ما خطرآفرین باشند.
لذا باید با سیاست‌گذاری دقیق فرهنگی مجموعه‌ای از راهکارها و روش‌ها را برای 

جریان‌سازی و مدیریت صحیح رسانه مذکور اجرایی کرد.
به نظر می‌رسد که نیاز است ابتدا وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم و سایر 
نهادهای مسئول بستری را برای آموزش و افزایش سواد عمومی در حوزه فضای 
مجازی فراهم کنند. در این زمینه نباید از خود فضای مجازی به عنوان بســتری 
برای آموزش غافل شــد. البته مبحث شــیوه‌های آموزش سواد رسانه ای، خود 

بحث مفصلی است.
در قدم بعد به موازات گام اول، باید نخبگان فضای مجازی را شناسایی کرده و از 
آنهــا حمایت کرد. بنیاد ملی نخبگان باید افراد موثر و فعال در فضای مجازی را 

نقش سواد رسانه‌ای 
در بهره‌گیری از 

فضای مجازی
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آشنایی با یک شهید مدافع حرم
جهانگیر جعفری‌نیا

جهانگیر جعفری‌نیا از جمله شــهدای مدافع حرم کشــورمان است که  در سوریه به شهادت رسید و 
پیکر این مدافع حرم گیلانی در طالب آباد بندرانزلی به خاک سپرده شد.

جعفری‌نیا طی ســه مرحله در ســوریه حضور پیدا کرد. در مرحله نخست در حلب فرماندهی گردان 
جیش سوری را بر عهده داشت. مرحله دوم همزمان با آزادسازی دو شهرک شیعه نشین نبل و الزهرا 
شد و در این عملیات از ناحیه پا و همچنین صورت مجروح شد. ترکشی به شقیقه او اصابت کرده بود. 
نیروهای لشــکر عملیاتی 16 قدس گیلان در عملیات فتح نبل و الزهرا نقش مهمی داشتند؛ به‌طوری 

که سردار قاسم سلیمانی گفت که شما فتح باب کردید و درب خیبر را شکستید.
جعفری‌نیا پس از مجروحیت برای گذراندن دوره درمان به ایران بازگشت. در ایران که بود به نیروهای 
خود در پایگاه پیرانشهر سر می‌زد و معتقد بود که باید در کنار نیروها بود و به آنان روحیه داد. حتی 
آن شبی که مجروح شده بود نیز نیروهایش را ترک نکرد و در کنار آن‌ها ماند تا به آنان روحیه دهد.

حدود 15 روز پیش از شــهادتش برای آخرین بار به ســوریه رفت. یک هفته قبل از رفتن ویلچر را 
کنار گذاشــته بود و می‌گفت: من خوب شــدم و باید به ســوریه برگردم. فرمانده لشکر سعی کرد او 
را از بازگشــتن به ســوریه منصرف کند؛ اما او اصرار داشــت تا در کنار نیروها باشد. با خانواده‌‌اش در 
میان گذاشتند تا آن‌ها مانع شوند؛ اما فایده‌ای نداشت و او می‌خواست در کنار نیروهای شجاعش در 
گردان واکنش ســریع باشــد و در نهایت در آخرین مرحله از حضور خود در روز چهاردهم خرداد ماه 

به شهادت رسید.

شناسایی کند. هم نخبگانی در زمینه مسائل زیرساختی 
فضای مجازی و هــم نخبگانی برای تولید محتوای قابل 

ارائه در این فضا.
در مرحله بعد نحوه اســتفاده از نخبگان مهم است. برای 
مثــال در این زمینــه حمایت وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســامی و وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات و رسانه 
ملی از توســعه شــبکه‌های اجتماعی داخلــی می‌تواند 
بســیاری از دغدغه‌ها و آسیب‌های ناشــی از استفاده از 
شــبکه‌های اجتماعی خارجی را از بین برده و یا حداقل 

کاهش دهد. 
همــه موارد بالا برای اســتفاده صحیــح از امکانِ جدید 
ایجاد شــده اســت. اینکه برخی منتقدان دائما بر طبل 
انتقادات از شــبکه‌های مجازی و فضای مجازی بکوبند 
و آن را یک ســم مهلک قلمداد کنند نــه تنها چاره راه 
نیســت بلکه باعث ظــنّ و گمان منفــی در بین جامعه 
می‌شــود. البته شکی نیست که رویکرد مسئولان ذیربط 
در این رابطه باید هدایت مسیر فضای مجازی در راستای 
مســیر انقلاب اســامی باشد. قوانین دســت و پا گیر و 
عملکرد مجریان کج فهم آن، راه را برای توســعه دانش 
و سرویس‌های وطنی می‌بندد. امروز خواسته بسیاری از 
فعالان و ســرویس‌دهندگان این حوزه عدم سنگ‌اندازی 
برخی مسئولین اســت. یعنی بی مهری‌ها به متخصصان 
داخلی این حوزه به حدی اســت کــه آنها دیگر حمایت 
نمی‌خواهند، بلکه به این راضی شده‌اند که در مقابل آنها 

سنگ‌اندازی نشود. 
اســتفاده صحیح که در بالا به آن اشــاره شد به معنای 
تلاش برای کاهش آسیب‌های این فضاست. نفی مطلقی 
در کار نیســت و نباید باشد. باید تلاش کرد که اعتیاد به 
این فضا را کاهش داد؛ به عموم مردم آموخت که اینترنت 
آلبوم شــخصی آنها نیست؛ اینترنت مراودات اجتماعی را 
تســهیل می کند اما نباید کاملا جایگزین آن شود؛ باید 
آموخت که هر محتوایی را لایک و دیســایک و فوروارد 
نکننــد و باید به عموم جامعه آموخت که لفظ مجازی به 
معنای غیرواقعی نیست؛ این فضا واقعی است و رفتارها و 

اعمال ما در آن با فضای حقیقی تفاوتی ندارد.
فضای مجازی بســتری را برای ارتباط با جهانیان فراهم 
آورده اســت. لذا اگر نحوه درست استفاده از این فضا به 
مخاطب آموزش داده شــود، باید از آن استقبال هم کرد. 
استقبال کرد که فرصتی فراهم شده برای نشر ارزش‌های 
انقلاب اسلامی به همه جهانیان. و این فضا، فضایی است 
کــه برای حضور در آن باید به اصول خود اســتوار بود و 

البته برخی الزامات را هم پذیرفت.
به عبارت دیگر، باید تلاش کرد فضای مجازی که جامعه 
ایرانــی از آن بهره می‌برند و اهمیتــش به اندازه اهمیت 
انقلاب اســامی است، در مســیر انقلاب قرار گیرد و به 
عنوان یک موتور محرک برای آن شناخته شود نه اینکه، 
همین فضا اساس و بنیان دســتاورد امام راحل را هدف 

قرار گیرد.

منبع:سایت ایران هشدار
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از زمین و آســمان آتش می‌بارید.از اســلحۀ یکی از 
بچه‌هایی که عقب‌نشینی می‌کرد،چسبیدم و پرسیدم: 

»اون جلو چه خبره؟«
وحشت زده نگاهم کرد و بدون اینکه جوابم را بدهد، 
اسلحه‌اش را توی دستم رها کرد و پا به فرار گذاشت.از 
کل گردادن بچه‌های تهران، 40- 50 نفر بیشتر باقی 
نمانده بودند. قــرار بود قبل از ما، خاکریز عراقی‌ها را 

فتح کنند، اما زمینگیر شده بودند.
اوضــاع که کمی آرام شــد، دســتور رســید،گردان 
علی‌اصغر)ع( وارد عمل شــود. ابتدا گروهان ما شروع 
به حرکت کرد. خاکریز خودی را رد کردیم و وقتی به 
معبر رسیدیم، جا برای پا گذاشتن پیدا نمی‌شد. زمین 
پر از پیکرهای خونین شهدا بود. از گوشه معبر،صدای 
رزمنده‌ای را شنیدم که زخمی شده بود و در میان آه 

و ناله‌هایش، داشت ما را دعا می‌کرد.
 - خدا پشت و پناهتون باشه بچه‌ها، خوب بجنگید و 

امَونشون ندید. دست علی به همراتون... .
»جمال پرستار« جانشین فرمانده گردان بود، باید در 
مقر می‌ماند و بچه‌هــا را هدایت می‌کرد؛اما جلوتر از 
همه به خط دشمن زده بود. دیدن او به همه ما روحیه 

مضاعف می‌داد. 
من جانشــین فرمانده دستۀ یک بودم و سید »داوود 
شبیری«  جانشین فرمانده دسته سه، که پشت سر 

ما می‌آمدند. 
وقتی ما را با ماشــین‌های باری به منطقه می‌آوردند، 
نصف نیروهای دسته ســه همراه ما بودند. بادکنکی 
خریده بودم مخصوص ستاد روحیه دهی به رزمنده‌ها.

رهایش که می‌کــردی، مثل جیرجیرک صدا می‌داد. 
چنــد بار آن را رها کردم، اما کســی نخندید. فضای 
سنگینی حاکم بود. ســید داوود بدون مقدمه شروع 
کرد به نوحه خواندن،صدایش حزن دلنشینی داشت و 

ناخودآگاه اشک آدم را درمی‌آورد. 
به مقر عملیات رسیدیم. بچه‌ها داشتند از ماشین پیاده 
می‌شدند که ســید بلند گفت: »برادرا! برای اینکه با 

پیروزی و ســربلندی برگردیم یک صلوات محمدی 
پسند بفرستید!«

همگی یکصدا و بلند صلوات فرستادیم. من کنار سید 
ایســتاده بودم. آهی کشــید و آرام گفت: »حیف که 

این‌دفعه نمی‌شه.«
خواستم بپرسم: چرا نمی‌شــه؟ که یکی از بچه‌های 

گروهان صدایش کرد و از کنارم دور شد.
رســیده بودیم داخل کانال،دیگر سید را ندیدم. توی 
کانال نمی‌شــد با تفنگ جنگید. آنجا بود که چاقوی 
زنجــان به درد می‌خورد. قمه‌ای از زنجان خریده و به 
کمرم بسته بودم. کلاشینکف هم نمی‌توانست جای آن 
را پر کند. اگرچه می‌دانستم هیکل عراقی‌ها دو برابر 
من است، اما وقتی دست به کمرم می‌گذاشتم و قمه 

را لمس می‌کردم، ترس و دلهره از من دور می‌شد.
بچه‌های گروهان دو، از پشــت ســر به ما پیوستند.

بــا دیــدن »روح‌الله خلیلی«،»احمــد محمدی« و 
»مصطفی الماسی« خوشحال شدم و روحیه گرفتم. 

عراقی‌ها انبار مهماتی نزدیک کانال را منفجر کردند 
تا مانع نفوذ ایرانی‌ها شــوند، ولی ما همچنان به جلو 
حرکت می‌کردیم. »یعقوب رضایی« فرمانده دسته ما، 
زخمی شد و مســئولیت گروهان به دست من افتاد. 
»حســین ندرلو« و »مصطفی الماسی« هم زخمی 

شدند و با اصرار بچه‌ها به عقب برگشتند.
 سپیدی ســحر پیدا بود. نماز صبح را در همان حال 
حرکت خواندیم؛ مجالی برای ایســتادن نبود. باید تا 
قبل از طلوع آفتاب، تمام کانال را پاکسازی می‌کردیم. 
از آنجایــی که گردان‌های قبل از ما نتوانســته بودند 

کاری از پیش ببرند، مسئولیت ما بیشتر شده بود.
آفتاب داشت بالا می‌آمد که دستور رسید عقب‌نشینی 
کنیم و مجروحــان را با خودمــان برگردانیم. وقتی 
برگشــتیم، بین بچه‌های گروهان 3، ســید داوود را 
ندیدم. نگرانش شدم. جمله آخرش هنوز توی ذهنم 
بود. از این و آن سؤال کردم و سراغش را گرفتم. همه 
دست و صورتشان خاکی و خونی بود. خستگی از سر 

و رویشان می‌بارید و نای جواب دادن نداشتند.
تا اینکــه »احمد صیادی« را دیدم و ســؤالم را از او 

پرسیدم.
 - احمد، احمد سید کجاست؟ازش خبر نداری؟

با شــنیدن اسم ســید،حالش عوض شد. سرجایش 
نشســت و اشــک‌هایش جاری شــد. جواب سؤالم 
را گرفتم، اما نمی‌خواســتم باور کنــم. قلبم لرزید، 
گوش‌هایم داغ شــد. همانطور که اشک‌هایش جاری 
بود، تعریف کرد: »وقتی به کانال رســیدیم، دســته 
شما سریع جلو رفت؛بلافاصله بعدش سید از قسمت 
سَر مجروح شــد و افتاد روی زمین. من و »مجتبی 
تاران« از دســتش گرفتیم و خواســتیم بیاوریمش 
عقب که عراقی‌ها ما را قیچی کردند. شما خیلی جلو 
رفته بودید، صدای ما  به شما نم‌یرسید. سید التماس 
می‌کرد و می‌گفت: منو بذارید و برید. بهش گفتم: نه 
ســید! گردان علی‌اصغر تا حالا اسیر به دشمن نداده، 
باید ببریمت عقب. دســتمو گرفت و قســم حضرت 
زهــرا )س( داد. منو مجتبی همدیگه رو نگاه کردیم، 
نمی‌دونستیم چه کار کنیم که همون لحظه مجتبی 
رو هم زدن. دیگه جای تأمل نبود. دویدم و از اونجا دور 
شدم. وقتی برگشتم و پشت سرمو نگاه کردم، زیر نور 
منورها، سید رو دیدم که دستش رو بالا آوُرد و همون 

لحظه، عراقی‌ها تیربارانش کردن.« 
 گریه احمد بند نمی‌آمد. من هم کنارش نشستم و با 

هم یک دل سیر اشک ریختیم.
با چند نفر از بچه‌هــا تصمیم گرفتیم برویم و جنازۀ 
سید را به عقب برگردانیم؛ اما جمال پرستار اجازه نداد. 
در جــواب اصرار ما گفت: »منم دلم می‌خواد اینکارو 
بکنیم، اما در حال حاضر این امکان نداره، خطرناکه!« 
اطاعت از فرمانده واجب بود و ما هم دیگر روی حرف 

او حرف نزدیم. 
داوود شبیری، سید شــهدای گردان علی‌اصغر لقب 
گرفت و جنــازه‌اش مدت‌ها توی کانال ماند، تا اینکه 

بچه‌های تفحص او را پیدا کردند و برگرداندند

هشتمین کربلای
 گردان علی‌اصغر 

 حجت‌الله رفیعی
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تپه لیلی
امروز چقــدر كم حوصله شــده‌ای خودت هم نمی‌دانــی چرا دل و دماغ  
روزهای گذشــته را نداری ؟ گوســفندانت را در دشــت رهــا كرده‌ای و 
گوشه‌ای نشســته‌ای. حتی دوست نداری سری به سنگرهای مخروبه زمان 
جنگ بزنی. نكند! ناراحتی‌ات از آقای احتشــام اســت چون دیشب دیر به 

كلاســش حاضر شدی و او را عصبانی كردی ؟
نــه از آن موضوع هــم چیزی به دل نــداری . كمی دیگر فكــر می كنی  
تصمیم می گیری برای تســلی دلت ســری به تپــه ای كه هر روز ظهر از 
آنجــا صدای اذان می‌شــنوی بزنی، عزمت را كه برای رفتن به ســوی تپه 
جــزم میك‌نی گــرد و غباری غریب از جاده بلند می‌شــود و قســمتی از 

می‌پوشاند. را  منطقه  آسمان 

کُشتی دو رزمنده و فرار »تانک‌های« عراقی‌
»از وقتی در خط مقدم شلمچه مستقر شده بودیم، درگیری جدی با عراقی‌ها نداشتیم. بعضی وقت‌ها حوصله‌مان سر می‌رفت و یک بازی چیزی اختراع می‌کردیم. من هم16 سال 

بیشتر نداشتم و سرشار از انرژی بودم.

در گردانمان پسر تپلی بود به نام »بیت‌اله« که بدن ورزیده‌ای داشت و اهل روستا بود؛ چندبار درون صف غذا و بازی به من تنه زده بود و من هم دنبال فرصت مناسبی بودم که تلافی 
کنم. بیکار داخل کانال نشسته بودیم که دیدم، با چند نفر از بچه‌ها سر و کله‌اش پیدا شد. بلند گفتم: »آهای پتُا!«)آهای تپل(

چند لحظه با تعجب نگاهم کرد و نزدیک‌تر آمد. دستش را جلو آورد تا یقه‌ام را بگیرد. دستش را پس زدم. جا خورد و گفت: »به به! می‌بینم که دل و جرأت پیدا کردی. اگه راس 
میگی بیا وسط کشتی بگیریم.« لاغر بودم و در مقابل او زوری نداشتم. با اینکه می‌دانستم بازنده‌ام اما کم نیاوردم و پیشنهادش را پذیرفتم. با هم گلاویز شدیم. بچه‌ها دوره‌مان کردند 

و به تماشا ایستادند.
چند بار چنگ انداختم و بیت‌اله جای خالی داد. جلوتر آمد و با یک حرکت، دستم را پیچاند و محکم هُلم داد. زورش آنقدر زیاد بود که نتوانستم تعادلم را حفظ کنم، تلوتلو خوران 
عقب رفتم. همان لحظه چشمم به نقطه‌های سیاهی افتاد که از دور پیدا بود. حواس نگهبان‌ها به کشتی گرفتن ما بود. خوابیدم پشت خاکریز و دقیق‌تر نگاه کردم. سیلی از تانک‌ها و 

ماشین‌های عراقی به طرف‌مان می‌آمدند. بلند شدم و به طرف سنگر فرماندهی دویدم. بچه‌ها خندیدند و فکر کردند که جا زده‌ام.

قضیه را به فرماندهی گزارش دادم. سریع دست به کار شدند و دستور تیراندازی دادند. عراقی‌ها عقب نشینی کردند. اگر کمی دیرتر مطلع شده بودیم. ماجرا یک جور دیگر رقم می‌خورد.

 احمد یوسفی

 حجت‌الله رفیعی
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زیر باران بهشت
با تو ای زیباترین! آیینه هم محرم نبود

طاقت دیدار رخسار تو در عالم نبود
صورتت را هدیه دادی تا بمانی در حجاب

چون کسی با سیرت نادیده ات محرم نبود
دست و رو یک عمر شستی زیر باران بهشت

سعی کرد اما حریفت در صفا زمزم نبود
چشم های ما تهی چون چاه بودند ای عزیز
ورنه حسن ماه رخسارت ز یوسف کم نبود

تک درختا! ریشه چون در خاک جنت داشتی
با تو غیر از شاخ طوبی در جهان همدم نبود
گرچه گم بودی میان خاک چون انگشتری
مشتری چون داشتی در آسمان ها غم نبود

خوش خرامیدی چو طاووس از جهان سوی جنان
خوب کردی خوب من! این خاکدان خرم نبود...

 
افشین علا

بابای من 
قشنگ ترین بابای دنیاست 

دو بخش دارد: با ... با ... که می‌شود بابا 
همین که هست در آن قاب عکس،آن بالا 
همین که نیست که هم بازی ام شود گاهی

اتاق با نفسش گر بگیرد از گرما
همین که نیست که کشتی بگیرد او با من

و گاه لج کنم و بد شوم و او  دعوا...
همین که نیست که با هم به مدرسه برویم

و یا به مسجد و هیئت،خرید یا هرجا 
همین که نیست که ما را مسافرت ببرد
شلمچه ،تهران، قم، مشهد امام رضا)ع(

همین که نیست بگوید:صدآفرین پسرم!
همین که نیست،کند کارنامه ای امضاء
چرا ز قاب تکانی نمی‌خوری ای مرد 

چرا سراغ نمی‌گیری از من تنها 
نگاه کن همه نمره‌های من عالی 

نگاه کن تو به این برگه، حضرت والا! 
کشید چفیه به چشمان ابری و باران...
گرفت خودکار از دست کوچکش بابا

پروانه نجاتی

شهید آباد 
داشت از روی میز برمی‌داشت نیمه شب دفتر رهایت را

"لا" ی سجاده‌ات تکان می‌داد غزل سرخ ربنایت را
می‌سرودی میان طوفان‌ها، آتنا ماه، آتنا خورشید

آمدی از ادامه‌های خودت داشت می‌جست ردّ پایت را
مثل پروانه‌های دیوانه گشت هرجای خانه دنبالت

قاب عکست کنار پنجره‌ها کرده خالی چقدر جایت را
می‌وزد خاطرات خیس‌تری در نسیم ملایم یادت

می‌بری پرچم سه رنگی را که بپیچی در آن وفایت را
صبح یک روز خیس و بارانی تا حرم می‌روی به مهمانی

ماه، از پشت ابر می‌تابد آفتابی کند هوایت را
با علی‌های کوچک این شهر آخرین بار می‌کنی دیدار
نوحه خوان با صدای محزونی گرم‌تر می‌کند عزایت را
سینه‌زن‌ها به خیمه می‌بردند پیکر خون چکان اکبر را

کوچه در کوچه، در خیابان دید اسب خونین کربلایت را
سربلند است پرچمت خورشید! پای آن ایستاده ایرانی

می‌رساند به گوش فرداها دست تاریخ ماجرایت را
این همه شور، در دل فریاد، می‌دهد گل در این شهیدآباد
می‌کند زنده یک جهانی را، عشق هرگز نمی‌رود از یاد

علی دولتیان

لالایی 
لالالا گلش را پدر جا گذاشت

خودش رفت و بر ابرها پا گذاشت
خودش رفت تا شهر رنگین کمان

مرا پای گهواره تنها گذاشت
بخواب ای گل من که قنداقه‌ای

برای تو از برگ گلها گذاشت
نگو پس چرا از پدر داشتن

برایت فقط ژ3 بابا گذاشت؟
لالا کن که بابا به شوق حرم

چو پروانه ها رو به صحرا گذاشت
گل من نکن گریه، چون در بهشت

قرار ملاقات با ما گذاشت
لالا کن که قبل از خداحافظی

برای تو یک نام زیبا گذاشت
شبیهی به او، روی پیشانی ات
پدر نامه با خط خوانا گذاشت

ببین چشم و ابروت هم مثل اوست
ببین پای این نامه امضا گذاشت

گل من، تو بوی پدر می دهی
مگر شیشه عطر خود جا گذاشت؟

 افشین علا
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از آن زنان اساطیری
ناشر: نشر شاهد    

کتاب »از آن زنان اســاطیری« منتخب اشعار شاعران دومین و سومین 
کنگره ملی شعر زنان عاشورایی به همت نشر شاهد منتشر شد.

این کتاب شــامل 52 اثر منتخب از بین دو هزار اثر رســیده به دبیرخانه 
دومین و ســومین کنگره ملی شعر زنان عاشورایی است که در قالب‌های 

مختلف سروده شده اند.
»نــذر حضرت زینب ســام‌ا‌للهعلیها ســروده زهرا شــعبانی«، »ردیف 
اول اعزامــی ســروده شــبنم فرضی‌زاده«، »بسم‌رب‌العشــق ســروده 
شــکیبا غفاریان«، »زیباترین کلام رســا در مدار عشــق ســروده نغمه 
مستشارنظامی«، »هوالجمیل سروده راضیه رجایی«، »تقدیم به مادرانی 
که هنوز چشم به راه یوسفشان هستند سروده مریم سقلاطونی«، »بدرقه 
ســروده لعیا محمدی«، »بوی پدر سروده عفت نظری«، »جوشانده‌های 
بی‌اثر سروده فریبا قیومی‌زاده« و... از جمله آثار منتشر شده در این کتاب 

است که در 110 صفحه منتشر می‌شود.
در کتاب » از آن زنان اســاطیری« آثار 28 شاعر زن و 15 شاعر مرد در 
رابطه با شــهدا و فرهنگ ایثار و شهادت در قالب 52 اثر به چاپ رسیده 
اســت . نشر شاهد این اثر را در راستای تلاش برای پاسداشت ارزش‌ها و 
آرمان‌های متعالی فرهنگ ایثار و شهادت و پایمردی منتشر کرده است .
کنگره ملی شعر زنان عاشورایی به دبیری فرحروز فاتحی ،علیرضا قزوه به 
عنوان رئیس شورای سیاستگذاری و قادر طراوت‌پور به عنوان دبیر علمی 
و به همت »بنیاد آیه‌های ایثار و تلاش« و مشــارکت بنیاد شهید و امور 
ایثارگران ،حوزه هنری سازمان تبلیغات اسلامی، وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی و مرکز دانش‌پژوهان و تشکل‌های شاهد و ایثارگر ،امور ایثارگران 
ناجا،ســازمان صدا و ســیمای جمهوری اسلامی و ســتاد توان افزایی و 

حمایت از فعالیت سازمان های مردم نهاد شهر تهران برگزار شد . 

گلستان یازدهم   
نویسنده: بهناز ضرابی‌زاده
ناشر کتاب: نشر سوره  

کتاب »گلســتان یازدهم« نوشــته بهناز ضرابــی‌زاده دربردارنده خاطرات 
پناهی روا، همســر شهید علی چیت‌سازیان است که از سوی انتشارات سوره 

مهر به چاپ رسیده است.
 این کتاب با مقدمه‌ی زیبایی از ســوی نویســنده آغاز می‌شــود، جایی که 
بهنــاز ضرابی‌زاده می‌فهمد، منزل خانواده چیت‌ســازیان درســت در مقابل 
خانه‌اش قرار داشــته است و او ســال‌ها از آن بی‌خبر بوده است.  جایی که 
در‌ آن بســیاری از اتفاقات تلخ و شــیرین داستان ثبت و ضبط شده است و 
نویســنده تا آن زمان از آن بی‌خبر بوده است. نکته‌ای که در ذهن مخاطب 
جرقــه‌ای ایجاد می‌کند که شــاید در کنار خانه‌ی ما نیز خانه‌ی شــهیدی 
وجود داشــته باشد و هر شهید، ماجرا و داستان منحصربه‌فرد خود را روایت 

کند.
پس از این مقدمه، فصل نخست کتاب با نام »خاطراتم فیلم می‌شود«، آغاز 
می‌شــود. نویســنده با ابتکاری زیبا دســت به خرق عادتی در عرصه‌ روایت 
زده اســت و با ظرافتی هنرمندانه داستان زندگی مشترک زهرا پناهی‌روا و 
شهید علی چیت‌ســازیان را از پایان مادی زندگی مشترک و شهادت شهید 
بزرگــوار آغاز می‌کند. همین ابتکار نویســنده باعث جذابیت هرچه بیشــتر 
کتاب شده است و خواننده را در آغازین فصل کتاب با هجومی از احساسات 
راوی مواجه می‌کند، در جایی که راوی فرزند خود را به دنیا آورده اســت و 
مانند هر زنی پس از زایمان بیشــترین نیاز عاطفی و حمایتی را به همسرش 
دارد، اما ناگهان به یاد می‌آورد که شوهرش سی‌وهفت روز قبل در منطقه‌ی 
ماووت شــهید شده است و باید بدون حضور فیزیکی او زندگی‌اش را با تنها 

یادگارش ادامه دهد.
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فاطمه زهرا آبروانی - مشهد
-از  مجله شــاهد جوان تماس می‌گیرم، 
چه نظری در مورد محتوای مجله دارید؟  
پیشــنهاد می‌کنــم در ســال جدیــد هم به 
زندگینامه شــهدای مدافع حرم و هشت سال 
دفاع مقدس بیشتر پرداخته شود. گفت‌وگو با 
همســران این شــهدا هم در حال حاضر لازم 
اســت چون می‌تواند الگویی برای نسل جوان 

محسوب شود

جعفر برزگر - تبریز
-شما مشترک مجله شاهد جوان هستید 

چه نظری در مورد مطالب مجله دارید؟ 
خیلی خوب اســت.  مجله را با رنگ و شمایل 
بهــاری دریافت کــردم. کیفت مطالب 

سازنده و مثبت است.

عزیزالله براتیان - 
شاهین شهر

-از مجله شاهد جوان تماس 
می‌گیرم شما مشترک مجله 

هستید؟ 
مشــترک مجلات  مــن  بله. 
شــاهد هســتم و از کیفیت 
در  راضی‌ام.امیدوارم  مطالب 
سال جدید مطالب قوی‌تر از 

گذشته باشد. 
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باشگاه مهرباني پل ارتباطي ما و شماست. با ما در تماس باشيد 
و شــماره‌ي خود را هم برايمان بفرســتيد، شايد روزي صداي 

گرم شما هم، دلگرممان كند

پیامک کنید
شراب شوق وصول راجز به داغ 
جگران نمی دهند وعطش عشق 

شهادت را جز به آنانی که پای 
می نوشانندزمزم شهادت را به وی است که چشمه سار بین صفا ومروه فقط شهید نمی دهند ولاجرم دراین دربیابان خشک بلاگذاشته اند 

علی عبداللهی- کاشان
- از مجله شاهد جوان تماس می‌گیرم.

می‌خواستم نظرتان را  در مورد محتوای 
این مجله بفرمایید.

به نظرم مطالب عالی هســتند. اما پیشــنهاد 
می‌کنم در ســال جدید بــه مطالبی در مورد 
شــهدای مدافع حرم بیشــتر پرداخته شود. 

ضمن اینکه در مورد ورزش بیشتر بنویسید.

منصور پاشایی- مراغه
از  -از مجله شاهد جوان تماس می‌گیرم 

نحوه دریافت مجله راضی هستید؟ 
کیفیت مطالب خوب است اما پیشنهاد می‌کنم 
در هریــک از مجلات یک یــا دو صفحه برای 
رده‌های ســنی دیگر هم در نظر گرفته شود. 
تا هر مجله مخاطبان بیشــتری داشــته باشد 
اینطــوری بین رده‌های ســنی ارتباط بهتری 

برقرار می‌شود.

مریم بوسعید - اصفهان
-مجله شــاهد جوان به دســت شــما 

می‌رسد؟
بله. البته مجله شــاهد جوان  را برای فرزندم 
که 15 ساله است مشترک شده‌ام و هر از چند 

گاهی هم خودم آن را مطالعه می‌کنم
-این مجله ویژه جوانان اســت، محتوای 

آن را چطور ارزیابی می‌کنید؟
به نظــرم محتوا خوب و مفید اســت چون تا 
کنون فرزندم ایرادی به آن نگرفته است. ضمن 
این کــه با مطالعه مطالب ســرگرمی مفیدی 

دارد.

اصغر بیدآبادیان -  اصفهان
-از مجله شــاهد جوان تماس می‌‌گیرم  
را  شما  خواسته‌های  چقدر  مجله  مطالب 

برآورده کرده‌است؟
شــاهد جوان به موضوعــات مرتبط با جوانان 
آن هــم در زمینه‌هــا  و موضوعات مختلف و 
گوناگون توجــه دارد. امیدوارم مطالب قوی‌تر 
از ایــن در زمینه‌های جدیدتــر کار کنید. به 
نظرم اگر برخی صفحــات به صورت مصاحبه  

با شخصیت‌ها باشد بهتر است. 
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پدر علیرضا و محمد مهدی 
پاکفرد اصفهان

-فرزندانتان مجله شاهد جوان را مطالعه 
می‌کنند؟

بله تمام خانواده مجله را مرور می‌کنند.
-آیا علاقه‌مند به موضوعات آن هستند؟

البته که همین طور است. فرزندان من جوان 
هستند و مطالب مجله تا کنون برایشان تاثیر 

گذار بوده است

ابراهیم ابراهیمی  - گیلان
-مجله شــاهد جوان به دســت شــما 

می‌رسد؟
بله .

-کدام بخش از مجله برای شــما جذاب  
است؟

بیشــتر مطالبش را دوســت دارم و می‌توانم 
بگویم مباحث مرتبط با شــهدا عالی است هر 

چند جای کار بیشتری دارد.

محمدحسین ابویی مهریزی - 
یزد

-شــما مجله شــاهد جوان را دریافت 
می‌کنید؟

بله.
آن  مطالب  مورد  در  -پیشــنهادی 

دارید؟
مــن بــه عنــوان یــک کشــاورز از 
خوانندگان پرو باقرص مجله هستم 

موضوعات  اســت  ممکــن  اگر  و 
مرتبط با کشــاورزی و طبیعت 

را در این بین محتوای مجله 
من  بــرای  منتشــرکنید 

جذاب‌تر خواهد شد.
شما  خانواده  -در 

چه کسی بیشتر 
مطالعه  برای 

وقت  نشریه 
ص  ختصا ا

می‌دهد؟
و  همســرم. 

مشترکین و مخاطبانی که با 
آنها تماس گرفته شد اما گوشی 

همراه خود را جواب ندادند.
مرتضی  و  شــهاب  محمدرضا،  محمود، 

ادیانی
علی اکبر فراهانی شهرکرد

محمدرضا احمدی‌نیا-  تبریز
بیت‌الله بهرامی - کبودرآهنگ همدان

صدیقه بهروزنژاد – اصفهان
سالار آرامی – آستانه اشرفیه گیلان

صبا آربونی – زنجان

می‌دانم بســیار با دقــت می‌خواند. چند وقت 
قبل هنگامــی که تلویزیون از ســمیر قنطار 
مســتندی پخــش می‌کرد، می‌گفت بیشــتر 
زندگی‌نامه اورا در شاهد  جوان خوانده است..

آزاده بابایی - همدان
-از مجله شــاهد جوان تماس می‌گیرم 

مطالب آن را چگونه ارزیابی می‌‌کنید؟
مجله بسیار خوبی است. بنده و همسرم آن را 
مطالعه می‌کنیم و پس از اتمام هر شماره این 
مجله را در اختیار دوستان و اقوام و فامیل قرار 
می‌دهیم. بسیار قوی کار می‌کند و مطالبش از 

انسجام خوبی برخوردار است.
-پیشنهادی برای ما دارید؟

البته، اگــر تعداد صفحه‌هــای مجله افزایش 
یابد و مطالبی در حوزه روانشناســی، آشپزی 
و تفســیر حدیث در آن کار شود خیلی خوب 

است.

نامه‌هاي رسيده 

مینا حاجی حسینی، اصفهان - اسلام 

مجیدی، چهارمحال و بختیاری - مریم آقا 

بالا، زنجان - زینب توکلی، خراسان رضوی 

- احمد آرین نژاد، یزد - محمد زینالی، 

کردستان - سید علی حسنی، خراسان - ایمان 

رضایی خراسان رضوی- ملوک معمار،  اصفهان 

- علی لک، کردستان
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ادامه دهيد خط اصيل اسلام را و تداوم بخش انقلاب فروردين 
رستگار شويد. باشــيد و هجرت و مجاهدت فى ســبيل ا... نمائيدتا 

 حامى ولايت‌فقيــه كه ولايت ائمــه اطهار و ولايت 
پيامبــر ) ص ( و ولايت خداســت باشــيد تا زمينه 
حكومت عدل جهانى حضــرت مهدى موعود ) عج ( 
مهدى متصل نمائيدمهيا گردد و قيام اســامى امام خمينى را به انقلاب 
شهید محمد علی فتوحی

صحبتم به جوانان هم ســن و ســال خودم است كه ارديبهشت 
هنــوزدر هيچ كي از مجالــس و محافل و پايگاههاى 
بسيج پيدايشــان نشده برادرم بنشين قدرى فكر كن 
كه هيچ وقت آمركياى غارتگر از اموال تو و شوروى از 
آئين تو و اسرائيل غاصب از ناموس تو حفظ نمك‌ىند. 
بيدار شو و به حركت بيا و به صف سپاه محمد بشتاب.
شهید محمود طاهری‌زاده زارچ

)ان ينصركم الله فلا غالب لكم و ان يخذ لكم فمن ذا خرداد 
الذى ينصركم من بعده و على الله فليتوكل المومنون: 
آل عمــران 160( اگر خدا شــما را يارى كند محال 
است كسى بر شما غالب آيد و اگر به خوارى واگذارد 
آن يكســت كه بتواند از آن پس شــما را يارى كند 
اعتماد كنند.و اهــل ايمان تنها به خدا و عظمــت و قدرت او بايد 
شهید بصیر علی‌پور

تير
شــما اى ملت شهيدپرورهوشــيار باشــيد و به نمازهاى 
جماعت و جمعه اهميت بدهيد و مراقب باشيد كه خداى 
نكرده كي وقتى از خط انبيا و ائمه اطهار عليهم الســام 
كه همان خط قرآن و اسلام است خارج نشده و آنها را در 
زندگ‌ىتان سرمشق و الگو قرار داده به خداوند تيكه كنيد.
شهید اسد‌الله سروی

مرداد 
مواظب نفس خودتان باشــيد نكند خداى نكرده شيطان 
گولتان بزند و دنبال خودش شــما را بكشاند يادتان نرود 
امام امت اين شــير جماران را لحظــه اى فراموش نكنيد 
و قرآن است .حرف او حرف حق و حرف حق سخن معصومين و اسلام 
شهید احمدعلی رجایی

به عنوان كي برادر كوچك از شــما بــرادران و خواهران مى شهريور 
خواهم كه امام امت اين روح خدا را يارى كنيد و از خدا طول 
امام باشيد.  عمر براى ايشان بخواهيد و پيرو او باشيد و پيرو روحانيت خط 
شهید عبدالستار لطفی

مهر 
از همه تقاضا دارم پيرو امام و يار امام باشــند و دعاگوىي 
امام- اگر خواهان عزت و شــرف به معنى واقعى هستيد 
پيرو اســام و پيرو امام باشــيد كه عزت و شرف واقعى و 
جوابگوىي همه مشكلات انسان است.اوج كمال انســان در اسلام يافت ميشود و اسلام است كه 
شهید حسن هراتیان راستش در اين 

شماره هم به نيت 
شما  متولدين هر 

ماه  تفألي زديم به 
وصيت شهدا كه اميد 

در آينه‌ي وصيت‌ شهدا 
برسيم به آنچه كه از ما 

مي‌خواهند و خدا مي‌خواهد و 
ما مي‌خواهيم. 

تفأل

ل...
تفأ
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اى ملت مســلمان و مبارز ايران كه تابحال از امــام و انقلاب خونين خويش آبان

حمايت و يارك‌ىرده‌ايد برشــما بادتا آخرين نفر و تا آخرين نفس همينطور از 

اســام و امام و انقلاب خود يارى كنيد و اين آيه شــريفه اطيعوالله و اطيعوا 

الرســول و اول‌ىالامر منكم )نســاء59(را فراموش نكنيد و بدنبال كســانكيه 
خطشان از خط امام كه همان خط انبياست جدا نشويد.

شهیدسیدرضا قریشی بغدادآبادی

چقدر جالب و نكيوســت كه كي انسان ساعتها وقتش را درحال سجدهك‌ردن آذر 

التماس كند كه او را به راه خودش نگهدارد.معبــود خود بگذراند و بــا خدايش درد دل كند گريــه و زارى كند به خدا 

شهیدمحمدعلی شیرزادپویه 

وصيــت من به برادرانم و خواهرانم اينســت كه دردرســهاى خود را بخوبى دي 

بخوانند و ازسلاح قلم به خوبى برضد شرق و غرب و تمام تجاوزگران استفاده 

كنند و وصيت ديگرم به خواهرانم اينســت كــه حجاب خود را حفظ كنند . 

جمعه‌ها شركت كنيد.چون به گفته امام عزيز حجاب ســنگر خواهران است در نماز جماعت و نماز 

شهید مهدی قربانی فریاد

بار خدايا به درســتكيه من به تو پناه م‌ىآورم از نفسى كه سير نم‌ىشود و از بهمن 

دلى كه خاشع و خاضع نم‌ىشود و از دانشى كه سود نميدهد و اگر نمازى كه 

بالا نم‌ىرود و از دعاىي كه به اجابت نم‌ىرسدم‌ىخواهم، به تو پناه م‌ىآورم.

شهید جعفر سلمان خانکندی

به دانش آموزان عزيز سفارش مى كنم كه مدرسه را خالى نكرده و به درس و اسفند

تعليم و تعلم مشغول باشند تا اينكه بتوانند با سلاح قلم به جنگ با دشمنان 
اسلام بروند و در اين جنگ مسلما پيروزى از آن جنود حق است.

شهید مرتضی مدینی دستجردی
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خوانندگان عزیز شما با ترجمه و ارسال متن فوق به آدرس رایانامه مجله می توانید 

به قید قرعه اشتراک 6 ماهه برنده شوید

US invasion to Tabas was actually started from November 4, 1979, when Iranian Muslim 
students attacked the US embassy in Tehran and hold 53 Americans as hostages. As 
Carter̀ s administration failed to release the hostages diplomatically, a special unit of 
US army called “Delta Force” was missioned to free the hostages in a commando 
operation and return them to America. 
Thus, US forces headed to Tabas from Persian Gulf, but after the establishment of 
these forces in Tabas desert and before moving to Tehran on April 25, they were caught 
in a sandstorm and failed to continue the operation. However, “Miles Copeland” the 
former agents of the US Intelligence Service and one of those involved 1953 Iranian 
coup, believes that “the purpose of Tabas operation was not just releasing the hostages 
but the main goal was to overthrow the Iranian regime. 
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کاریکاتوریست: سعید صادقی
خوانندگان عزيز مجله‌ي شا هد جوان مي‌توانند برداشت خود را از كاركياتور نوشته 

و به دفتر مجله ارسال كنند.
مفاسد اقتصادیحتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.

می‌تواند ریشه بسیاری از چیز‌ها باشد




