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 رهبر انقلاب اسلامى در دیدار با مردم 
حقیقى عید  عنوان  به  بهمن   22  از 
 براى ملت مسلمان ایران یاد کردند و
 فرمودند: تشکیل نظام اسلامى و انقلابى،
 راه آزاد زیستن و تکامل انسانى که امام
 عظیم الشأن و فقیدمان ترسیم فرمودند،
 سازندگى حقیقى و عدم سازش با قدرت
 هاى ضد اسلامى، از جمله دستاوردهاى
 بزرگ انقلاب اسلامى به شمار مى روند
 و روز 22بهمن سالروز پیروزى انقلاب
 شکوهمند اسلامى در حقیقت  به مثابه یکى
 از اعیاد بزرگ اسلامى براى ملت ماست.
 ولى امر مسلمین دهه فجر و 22بهمن را

 بیانات رهبرى
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 بزرگترین خاطره ملت ایران پس از ورود
 اسلام به ایران دانستند و با تأکید بر لزوم
فرمودند: مهم  خاطره  این   بزرگداشت 
 دشمنان ما با یاد انقلاب و خاطره  دوران
 پیروزى نیز خصومت دارند. آنها همواره 
 سعى کرده اند به  انقلاب خدشه وارد کنند
 و سیماى منور امام را مخدوش سازند.
 آنها اسلام و انقلاب را رویاروى خود مى
 بینند لذا از بدگوئى نسبت به انقلاب، نظام
 اسلامى و کشور باز نخواهند ایستاد. رهبر
 انقلاب اسلامى 22 بهمن را عید حقیقى
 براى ملت ایران خواندند و فرمودند: این
 روز مبارك در طراز اعیاد فطر، قربان،

 غدیر و نوروز است که ملت در آن از
 یک دوران سخت محرومیت از طعام
اسماعیل شد،  خارج  معنوى  و   مادى 
 هاى خود را قربانى کرد و نعمت ولایت
 براى ملت ایران صورت عملى و تحقق
 خارجى گرفت و از یک دوران سرد و
 سیاه زمستان ستم شاهى بیرون آمد22
 بهمن و دهه فجر براى ما روز بازیابى
 خاطره هاى انقلاب است و ما باید در این
 روز ضمن تجدید عهد با اسلام، انقلاب
 و امام تصمیم بگیریم که این راه روشن و
منور را تا آخر و به بهترین وجه بپیمائیم



اوقات فراغت جوانان، مشابه شمشیری دولبه است که اگر از آن به 

طور اصولی و هدفمند استفاده شود نه تنها سرگرم کننده و مفرح 

است بلکه زندگی آنها را  با برنامه ای، منسجم و هوشمندانه تعالی 

می بخشد. اگر این اوقات گرانبها و سا� و با برنامه های مقبول 

سپری نشود، زمینه های گرایش به فساد و تباهی و انحطاط جوانان 

را فراهم می آورد. این تباهی تنها مفهومی از ناهنجاری اجت�عی 

نیست، بلکه مصداقی از به هدر رف¢ منابع و انرژی انسانی(مالی 

و مادی) است. تخریب منابع انسانی و اجت�عی منجر به بدبختی، 

فقر وبالاخص اعتیاد در جامعه می شود. به همین لحاظ نقش 

سیاست های کلان برای برنامه ریزی اوقات فراغت نه تنها در ارتقای 

سلامت روحی و جسمی جوانان تاثیرگذار است بلکه سیاستی 

تعیین کننده از نظر تربیت نیروی انسانی برای آینده کشور محسوب 

می شود زیرا برنامه ريزی بر اساس نيازها و علاقه مندی ها، مد نظر 

قرار دادن اقشار ضعيف، لزوم استفاده حداكµی از ظرفيت ها و 

امكانات محدود و فرهنگ سازی برای بهره گ¹ی مناسب از اوقات 

فراغت، از جمله مواردی است که بايد به آن به عنوان يك حوزه 

تخصصی نگريست.
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اخبار جوان

بیــش از 2100 نفــر در جهــان در حــال حاضــر میلیــاردر هســتند.در حالــى کــه تعریف عــده اى 
از ثروتمنــد بــودن داشــتن خانــه و خــودرو لوکــس و یــک حســاب بانکــى بــا مانــده بــالا اســت، 
بــراى قــرار گرفتــن در بیــن یــک درصــد جمعیــت ثروتمنــد جهــان بایــد خیلــى بیشــتر ثروت 
داشــت. در حالــى کــه بســیارى از افــراد در نتیجــه کرونــا شــغل خــود را از دســت دادنــد و یــا 
بــا کاهــش شــدید ثــروت خــود مواجــه شــدند، برخــى از ثروتمنــدان ثــروت خــود را بــه میــزان 
چشــمگیرى افزایــش دادنــد. بانــک کردیــت ســوییس در گــزارش خــود از ثروتمنــدان جهــان 
نوشــت: تــا پایــان اکتبــر 2020 تعــداد افــراد داراى ثــروت یــک میلیــارد دلار و بالاتــر در جهــان 
2189 نفــر بــوده کــه در مقایســه بــا جمعیــت 7.8 میلیــارد نفــرى جهــان میــزان خیلــى کمــى 
اســت. ایــن افــراد در مجمــوع بیــش از 4.7 تریلیــون دلار ثــروت در اختیــار دارنــد. در اســترالیا 
دو میلیــون نفــر کــه دو دهــک بــالاى جامعــه را هــم تشــکیل مــى دهنــد به طــور میانگیــن 3.2 
میلیــون دلار اســترالیا ثــروت دارنــد.   همچنیــن در شــرایطى کــه کرونــا روى درآمــد میلیــون 
هــا شــهروند ایــن کشــور تاثیــر گذاشــته و حــدود 1.8 میلیــون نفــر نیــز بــه طــور دائمــى شــغل 
ــا  ــان از فرصــت کرون ــم در جه ــکا و ه ــم در آمری ــدان ه ــد، ثروتمن ــود را از دســت داده ان خ
بــراى افــزودن بــه ثــروت خــود اســتفاده کــرده انــد تــا جایــى کــه اکنــون مجمــوع ثــروت 400 
فــرد ثروتمنــد نخســت جهــان بــه 3.2 تریلیــون دلار رســیده اســت. آمریــکا و چیــن بــه ترتیب 
بیشــترین تعــداد افــراد میلیــاردر را در جهــان دارنــد. بــه گفتــه ایــن بانــک سوییســى بــراى 
قــرار گرفتــن در یــک دهــک ثروتمنــدان جهــان بایــد حداقــل 308 هــزار دلار در ســال درآمــد 
داشــت.   ثروتمندتریــن فــرد حــال حاضــر جهــان جــف بــزوس- مدیرعامــل و بنیــان گــذار 
آمــازون- بــا بیــش از 185 میلیــارد دلار ثــروت اســت. بــراى قــرار گرفتــن در بیــن 50 ثروتمند 
نخســت جهــان بایــد حداقــل 28.9 میلیــارد دلار ثــروت، 100 ثروتمنــد نخســت حداقــل 19.3 
میلیــارد دلار ثــروت و 200 ثروتمنــد نخســت جهــان حداقــل 11.4 میلیــارد دلار ثروت داشــت. 

براى قرار گرفتن در بین ثروتمندان جهان چه قدر پول باید داشت؟

گردآورى:سپیده رضاوند
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چرا غم و اندوه باعث گریه مى شوند؟

بیــل گیتــس در مصاحبــه اى بیــت کویــن را فنــاورى خوانــده اســت 
کــه جهــان بــدون آن مــى توانــد بــه حیــات خــود ادامــه دهــد. بــه 
نظــر مى رســد بیــل گیتــس، بنیانگــذار مایکروســافت چنــدان تمایلــى 
ــه اى  ــدارد. او در مصاحب ــزارزى ن ــن و دارایى هــاى رم ــه بیــت کوی ب
ــه  ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــال در پاس ــتریت ژورن ــه وال اس ــا روزنام ب
جهــان بــدون کــدام یــک از پیشــرفت هاى فناورانــه مى توانــد 
ــزارز در  ــه دهــد، گفــت: مســیر عملکــرد رم ــات خــود ادام ــه حی ب
ــى  ــان خاص ــاى مجرم ــراى فعالیت ه ــه را ب ــروزى زمین ــاى ام فض
ــالاً  ــرده اســت. خــوب اســت از آن خــلاص شــویم. احتم ــم ک فراه
ــاره  ــى اش ــه اســلحه هاى بیولوژیک ــن ســوال ب ــه ای ــد در پاســخ ب بای
ــل گیتــس  ــار نظــر بی ــدى اســت. اظه ــده ب ــم پدی ــردم. آن ه مى ک
نشــان مى دهــد، او از طرفــداران بیــت کویــن نیســت. همچنیــن ایــن 
امــر نشــان مى دهــد، بــه اعتقــاد بیــل گیتــس رمزارزهــا در معــرض 
ــن  ــد. م ــرار دارن ــه ق ــاى پولشــویى و کلاهبرداران سواســتفاده طرح ه
بیــت کویــن نــدارم بنابرایــن دیدگاهــم خنثــى اســت. البتــه انتقــال 
پــول بــه شــکل دیجیتالى تــر و کاهــش هزینه هــا را بررســى مى کنــم. 

بیل گیتس: 
جهان به بیت کوین نیازى ندارد

ــارى تکاملــى اســت کــه  ــه رفت بررســى ها نشــان مى دهــد گری
بــه دیگــران نشــان مى دهــد فــرد آســیب پذیر بــوده و خطــرى 
نــدارد. بــه طــور کلــى ســه نــوع اشــک وجــود دارد، اشــک هایى 
کــه چشــم را چــرب مى کنــد، اشــک هاى واکنشــى کــه عوامــل 
ــد و اشــک هاى  ــن مى برن ــواد محــرك را مى شــویند و از بی و م
احساســى کــه در مقایســه بــا دو نمونــه قبلــى، حــاوى پروتئیــن 
ــن و  ــره غمگی ــالات چه ــتند. ح ــترى هس ــاى بیش و هورمون ه
ناراحــت وقتــى بــا اشــک همــراه مى شــوند، احساســات قوى تــر 
ــار  ــرد را ت ــد ف ــى دی ــک هاى احساس ــد. اش ــان مى کنن را بی
ــا احســاس غــم و انــدوه نیــز باعــث  مى کننــد. گریــه همــراه ب
مى شــود فــرد آســیب پذیرتر بــه نظــر برســد. گریــه بــه عنــوان 
ســیگنال واقعــى در انســان تکامــل یافتــه تــا بــه دیگــران نشــان 
دهــد کــه فــرد قــادر بــه حمله یــا آســیب رســاندن بــه دیگران 
نیســت. الکــى گریــه کــردن کار آســانى نیســت و پــاك کــردن 
ــز کار  ــر نی ــد بهت ــه دی ــتیابى ب ــراى دس ــى ب ــک هاى واقع اش
دشــوارى اســت. درواقــع گریــه نشــان دهنده ناتوانــى فرد اســت.
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 از ســال ١٣٤٢ تــا زمــان رحلــت امــام (ره) 

در کنــار ایشــان بــوده و از ســال هــای همنشــینی 

ــی  ــای فراوان ــره ه ــلامی خاط ــلاب اس ــذار انق ــا بنیانگ ب

دارد. بــرای اینکــه در کنــار امــام (ره) باشــد و از ایشــان 

ــا در  ــه آن روزه ــگار ک ــته و ان ــرار نداش ــد آرام و ق ــی کن عکاس

زندگــی اش طــور دیگــری نفــس کشــیده و حــال و هوایــی غیــر از 

همیشــه داشــته اســت. «حجــت اللــه الهیان بروجنــی» را مــی گویم؛ 

عکاســی کــه ٢٦ ســال از جوانــی خــود را در کنــار امــام خمینــی (ره) 

ــه هــای بســیاری از آن همنشــینی دارد.  او در  ــده و ناگفت گذران

ــود و  ــا ب ــ¡ن م ــر میه ــه فج ــه ده ــام الل ــای ای ــی از روزه یک

ــت. ــی (ره) گف ــام خمین ــی از ام ــای عکاس ــیرینی ه از ش

ــار  ــا در کن ــال ه ــه س ــى» ک ــان بروجن ــت االله الهی  «حج
ــى  ــران و فرانســه عکاس ــوده و از ایشــان در ای ــام (ره) ب ام
ــد شــاهد  ــگار نوی ــا خبرن ــو ب ــداى گفــت و گ کــرده در ابت
ــال  ــن در س ــرد: م ــف ک ــت و تعری ــى اش گف از بیوگراف
ــدم  ــد ش ــان» متول ــع «اصفه ــن» از تواب 1325 در «بروج
ــى در  ــک دوره عکاس ــردم. ی ــى ک ــال 1341 عکاس و از س
اصفهــان دیــده بــودم و بــه تهــران آمــدم، درســت همــان 
ســالى کــه امــام (ره) را دســتگیر کردنــد. مــن آن موقــع در 
عکاســخانه «شــهرزاد» در چهــار راه مولــوى کار مى کــردم. 
آقــا را پــس از دســتگیرى بــه باغشــاه آوردنــد و وقتــى از 
ایــن موضــوع خبــردار شــدم بــه هــر زحمتــى بــود خــودم 
را بــه آنجــا رســاندم. امــا موفــق بــه عکاســى نشــدم چــون 
ــرم. ــا بب ــه آنج ــودم ب ــا خ ــن را ب ــتم دوربی ــى توانس نم

گفت و گو

«الهیــان» دربــاره اولین عکســى که از اتفاقــات مربوط 
انقــلاب اســلامى گرفته،گفــت: بعــد از تهــران، اولیــن 
شــهرى کــه در کشــور شــلوغ شــد اصفهــان بــود و 
مــن از تظاهــرات مردم عکاســى کــردم. البتــه آن روز 
نیروهــاى ســاواك از گاز اشــک آور اســتفاده کردند و 
بعــد از تعقیــب و گریــز فــراوان در نهایــت دوربیــن 
را از مــن گرفتنــد. عملیــات دســتگیرى انقلابیــون بــه 
دســتور «ناجــى» رئیــس ســاواك انجــام مــى شــد.

عکاسى از امام (ره) در فرانسه

ــام (ره)  ــرت ام ــى از حض ــاره عکاس ــان» درب «الهی
ــکاران  ــى از هم ــا یک ــرد: ب ــف ک ــه تعری در فرانس
ــى ســخت هــم  ــه خیل ــم کــه البت ــه فرانســه رفتی ب
ــاد  ــه ی ــوب ب ــاندیم. خ ــا رس ــه آنج ــان را ب خودم
دارم کــه از حضــرت امــام (ره) زیــر درخــت 
ــردم.  ــى ک ــدن عکاس ــاز خوان ــال نم ــیب و در ح س
چندیــن فریــم عکــس انداختــم و نگاتیــو هــا را بــه 
تهــران آوردم تــا بعــد از چــاپ بــا رعایــت مســائل 
ــد. ــى برس ــردم انقلاب ــت م ــه دس ــا ب ــى آنه امنیت

شیرین ترین لحظات یک عکاس از ٢٦ سال 
هم نشینی با امام خمینی(ره)

گفت و گو از رضا افراسیابى
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عکاسى از ورود حضرت امام (ره) به 
کشور 

ایــن عــکاس پیشکســوت کــه در روز ورود 
حضــرت امــام خمینــى (ره) بــه کشــور هم 
در فــرودگاه مهــر آبــاد حضــور داشــته و 
عکاســى کــرده، از آن روز تاریخــى تعریف 
کــرد: حــس و حالى کــه آن روز داشــتم و 
جمعیتــى کــه بــراى اســتقبال از حضــرت 
امــام (ره) آمــده بودنــد را هیچوقــت 
فرامــوش نمــى کنــم. از فرانســه کــه بــه 
ایــران آمدیــم امــام (ره) چنــد هفتــه بعــد 
بــه کشــور تشــریف آوردنــد. مــن را بــه 
منــزل آقــاى «مســتقیمى تهرانــى» معرفى 
کردنــد کــه بعدهــا دفتــر تبلیغــات 
ــاى  ــرود هواپیم ــد از ف ــد. بع ــلامى ش اس
ــم  ــد فری ــدم و چن ــک ش ــام (ره) نزدی ام
عکــس از ایشــان گرفتــم. وقتــى امــام (ره) 
وارد ســالن شــدند، چنــد عکــس از ایشــان 
گرفتــم و خلاصــه هیــچ فرصتــى را بــراى 
ثبــت لحظــه هــاى ورود ایشــان از دســت 
ــى را از در  ــگاران خارج ــى دادم. خبرن نم
دیگــرى بــا خــودرو «فــورد» بــه «بهشــت 
ــرا  ــت زه ــد. در بهش ــرا» (س) بردن زه
(س) بــراى عکاســان محــل اختصاصــى در 
نظــر گرفتــه بودنــد و در فاصلــه 5 متــرى 
از امــام (ره) قــرار داشــتم. 2 تریلــى نــان و 
پنیــر از اصفهــان بــه بهشــت زهــرا (س) 
آمــده بــود و بــه مــردم غــذا مــى دادنــد. 
ــود کــه هیچوقــت  صحنه هــاى عجیبــى ب
ــام  ــا ام ــم. ت ــى کن ــوش نم ــا را فرام آنه
(ره) بــه بهشــت زهــرا (س) برســند چنــد 
ــه از فرصــت  ــول کشــید ک ــه اى ط دقیق
اســتفاده کــردم و چنــد عکــس از محوطــه 
ــا هلــى کوپتــر  آنجــا گرفتــم. امــام (ره) ب
آمدنــد و آنقــدر جمعیــت زیــاد بــود کــه 
نیروهــاى بســیج دســت هایشــان را به هم 

داده بودنــد و از ایــن طریــق تونــل عظیمى 
را تشــکیل دادنــد تــا ایشــان بــه ســلامت 
ــل  ــل تون ــت بغ ــن درس ــد. م ــور کن عب
بــودم و وقتــى امــام (ره) به آنجا رســیدند 
ــد  ــکان دادن ــت ت ــراى جمعی ــتى ب دس
ــتفاده را  ــت اس ــن فرصــت نهای ــه از ای ک
ــم. ــس گرفت ــتم عک ــا توانس ــردم و ت ک

ــام (ره)  ــاى ام ــى ه ــاره ویژگ ــان درب الهی
ــن  ــیرین تری ــت: ش ــى گف ــراى عکاس ب
ــام (ره)  ــى از ام ــن عکاس ــات را حی لحظ
تجربــه کــردم. نگرانــى از دســتگیرى 
و ســختى  ســاواك  مامــوران  توســط 
عکاســى بــا دوربیــن آنالــوگ را شــیرینى 
هم نشــینى بــا امــام (ره) جبران مــى کرد. 

حال و هواى عجیب در روز سفر امام 
(ره) از مدرسه علوى به قم

«الهیــان» همــراه بــا امــام (ره) از مدرســه 
ــن  ــت و در ای ــه اس ــم رفت ــه ق ــوى ب عل
ــام  ــه ام ــى ک ــرد: صبح ــف ک ــاره تعری ب
(ره) از مدرســه علــوى بــه قــم تشــریف 
ــم.  ــوش نمى کن ــت فرام ــد را هیچ وق بردن
ــود.  ــرده ب ــه را پرک ــپند کوچ ــوى اس ب
ــا  ــد آق ــید، اول احم ــودرو رس ــى خ وقت
ــرون  ــه بی ــام (ره) از مدرس ــپس ام و س
آمدنــد. خــودرو کــه حرکــت کــرد 
مــردم کــه بــراى ســلامتى امــام (ره) 
حســرت  بــا  مى کردنــد  دود  اســپند 
ایشــان را تماشــا مى کردنــد. نزدیــک قــم 
ــف  ــه اى توق ــد دقیق ــاده چن ــار ج در کن
کردیــم از فرصــت پیــش آمــده اســتفاده 
ــاى  ــه ه ــس از زاوی ــد عک ــردم و چن ک
مختلــف از امــام (ره) انداختــم. وقتــى بــه 
قــم رســیدیم از مردمــى کــه بــه اســتقبال 
آمــده بودنــد هــم چنــد عکــس گرفتــم. 
امــام (ره) دســتور داده بودنــد کــه بــا من 
تمــاس بگیرنــد تــا بــه دیدارشــان بــروم..
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ایران در انتظار امام خمینى (ره) غرق سرور است. مردم تهران به شوق 
ورود امام، خیابان ها را آب و جارو مى کنند، خط هاى سفید وسط خیابان 
تا کیلومتر ها تمیز شده و مردم مسیر حرکت امام را پر از گل کرده اند. 

ساعت نه و بیست و هفت دقیقه صبح، امام وارد خاك ایران شد.

بازگشت امام خمینى (ره) به میهن 
پس از سال ها تبعید

بازگشت امام خمینى (ره) به میهن پس 
از سال ها تبعید

ادامه  درگیرى هاى شدید در شهر هاى کشور- شاپور بختیار در واکنش به 
استقبال عمومى مردم از ورود امام، پى درپى با انجام مصاحبه و صحبت 
در مورد برنامه هاى آتى خویش سعى در عادى جلوه دادن اوضاع دارد. 

مردم، چشم و گوش به مدرسه ى علوى دوخته اند. 

 در تمام کشور مردم به اعتصاب عمومى دست زده اند. کارکنان ادارات و 
وزارتخانه هاى مختلف، وزیران و مدیران دولت را به محل کار خود راه نمى دهند. 
جواد شهرستانى، شهردار وقت تهران، به دیدار امام مى رود و استعفانامه اش را به 

ایشان تسلیم مى کند و البته دوباره از سوى امام شهردار مى شود. 

استعفاى شهردار تهران و انتصاب دوباره  او 
از سوى امام به همان سمت

 بازداشت بسیارى از وزراء و کارمندان عالى رتبه دولت به جرم 
فساد مالى و سوءاستفاده از بیت المال توسط دولت بختیار

اعتصاب کارکنان نخست وزیرى

 ده ها خبرنگار داخلى و خارجى، گروه هاى مختلف مردم و جمعى از 
نزدیکان امام در سالن مدرسه ى علوى اجتماع کرده اند. آیت االله هاشمى 
رفسنجانى حکم نخست وزیرى مهندس مهدى بازرگان را قرائت مى کند. 

انتخاب مهندس مهدى بازرگان به نخست وزیرى 
دولت موقت از سوى امام خمینى (ره)

تقویم فجر

گردآورى: نجمه على نقیان
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 حذف سوگند وفادارى به شاه از مراسم قسم سربازى؛ خروج ژنرال هایزر از 
ایران- مردم در خیابان ها و در حمایت از دولت بازرگان تظاهرات مى کنند. 

شعار ها علیه بختیار است، مردم بختیار را نمى خواهند.

تظاهرات گسترده به حمایت از 
بازرگان در سطح کشور

آغاز کار «کانال تلویزیونى انقلاب» امام خمینى (ره) فرمان داده اند 
نام اشخاصى که به نوعى به کشور و مردم خیانت کرده اند افشا 

شود. با تلاش مردم و متخصصین، فرستنده اى سیار در مدرسه ى 
علوى راه اندازى مى شود. اینجا تهران، کانال انقلاب!

تجمع طرفداران بختیار در ورزشگاه 
امجدیه (شهید شیرودى)

بختیار دستور تیراندازى به سمت مردم را مى دهد. در بعضى از نقاط کشور به 
سمت مردم تیراندازى مى شود. عده ى زیادى از همافران و افراد نیروى هوایى، با 

لباس هاى نظامى و در میان شادى و حیرت مردم به اقامت گاه امام رفتند.

عده  زیادى از همافران و پرسنل نیروى 
هوایى در مقابل امام خمینى (ره)

درگیرى شدید میان همافران و دانشجویان نیروى هوایى با افراد گارد جاویدان. پس 
از خبر ساعت 20، تصاویرى از دوران اقامت امام خمینى در پاریس از شبکه سراسرى 

تلویزیون پخش شد. هم زمان با پخش تصویر امام خمینى، همافران نیروى هوایى در 
پادگان، فریاد «االله اکبر» سر دادند.

اعلام سیاست ها و وظایف دولت موقت توسط مهندس مهدى بازرگان 

تهران و اغلب شهرستان ها همچنان صحنه جنگ 
خونین مردم و نیرو هاى مسلح بود. شهربانى 

کل کشور، دانشکده افسرى، دانشکده پلیس و 
دبیرستان نظام نیز به دست نیرو هاى مردمى فتح 
شد. مردم، زندان کمیته ى مشترك ضدخرابکارى 

را که مرکز بازجویى و شکنجه متهمان سیاسى 
بود، به تصرف درآوردند و زندانیان را آزاد 
کردند. تا غروب این روز، تمام کلانترى ها، 

پادگان ها، پاسگاه ها و مراکز نظامى به دست مردم 
افتاد، زندان قصر، زندان جمشیدیه نیز تصرف 

شد و زندانیان آن ها فرار کردند، اما توسط مردم 
دستگیر شده و به مدرسه رفاه محل شوراى 

انقلاب برده شدند.

اعلام بى طرفى ارتش و پیروزى انقلاب اسلامى ایران
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پـس از ورود حضـرت امـام بـه ایران و 
پیروزي انقلاب اسـلامی، سـینما با قدم گذاردن 
در دوره اي نویـن تـا به امروز سـعی داشـته که 
با خلـق آثاري درخصـوص این رویـداد بزرگ، 
دیـن خود را ادا کنـد. دوازدهم بهمن ماه 1357 
مصـادف بود بـا ورود حضرت امـام خمینی(ره) 
بـه ایـران و 10 روز تا پیروزي انقلاب اسـلامی. 
در خصوص ورود امام (ره) به کشـور و پیروزي 
انقـلاب اسـلامی ایران می تـوان سـاعت ها قلم 
چرخانـد و لـب گشـود، امـا در ایـن گـزارش 
تنهـا بـه انعـکاس برخـی از مهمتریـن آثـار 
سـینمایی در خصـوص ایـن رویـداد مهـم بـر 
کـرد. خواهیـم  اشـاره  سـینما  نقـره اي  پـرده 

ــه ايــران و پــ¹وزی  ســين�يی كــه پــس از ورود حــضرت امــام خمينــی(ره) ب

شــكوهمند انقــلاب اســلامی تحــول چشــم گــ¹ی در زمينه هــای محتــوا، 

كيفيــت و نــرم افــزاری و ســخت افــزاری بدســت آورد و در ايــن دوره 

هــدف اصلــی سياســتگذاران فرهنگــی كشــور، ارتقــای كيفــی آثــار بــوده  کــه 

ــردم ، فيلمســازان و  ــان م ــا� مي ــتر و س ــاد رابطــه به ــه ايج ــÆ مســاله ب هم

مســئولان و در پــی آن ايجــاد تحولاتــی شــگرف در ســين�ی ملــی منجــر شــد.

 تلاش تصويری برای ورود حضرت امام (ره) 

 فيلــم «بــرای آزادی» از نخســتÆ آثــاری بــود كــه در  اوایــل ســالهای پــ¹وزی 

انقــلاب اســلامی بــه مناســبت ورود امــام(ره) بــه كشــور ســاخته شــد و طــی 

ســه دهــه اخــ¹ نيــز قســمت هايی از ايــن مســتند بــه Ëايــش درآمــده اســت. 

مســتند «بــرای آزادی» بــه صــورت رنگــی و در قالــب ٣٥ ميليمــتری ســاخته 

فيلمهايی كه به ورود حضرت 

امام(ره) به ايران و پ¨وزی انقلاب 

اسلامی پرداختند

گزارش فیلم

 رضاوند
: سپیده

گردآوری
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ــه، (انقــلاب  ــن جمل ــا اي ــرای آزادی» ب ــم «ب شــده اســت. فيل

مــا همه جــا بــود، همــه بودنــد... آغــاز می شــود و بــا صــدای 

شــعار مــردم كــه يــك صــدا فريــاد می زننــد، «ای شــاه خائــن 

ــان  ــه كــردی، كشــتی جوان  آواره  گــردی، خــاك وطــن را ويران

ــبر» و  ــه اك ــن، الل ــزاران در كف ــردی ه ــبر، ك ــه اك ــن، الل وط

ــوی و همــسرش  ــری از لحظــات فــرار محمــد رضــا پهل تصوي

و بــالا رفــ¢ آنهــا از پلــكان هواپيــ� ادامــه مــی يابــد. ترابــی 

بــه مشــكلاتی كــه بــرای ســاخت ايــن مســتند بــا آن مواجــه 

ــ�كان  ــلاب ك ــل انق ــه اواي ــد ك ــرده و می گوي ــاره ك ــود اش ب

معــدود افــرادی بودنــد كــه بــه دليــل تــرس از رژيــم فاســد 

پهلــوی بــا ســاخت ايــن مســتند مخالفــت مــی كردنــد و بــه 

همــÆ دليــل اجــازه اســتفاده از تجهيــزات فيلمــبرداری را بــه 

ــد در  ــÆ ندهي ــر دورب ــم اگ ــا گفت ــه آنه ــد، ب ــی دادن Ë ــن م

ــودم  ــئوليت آن را خ ــد مس ــر بدهي ــكنم و اگ ــار را می ش انب

بــر عهــده مــی گــ¹م. وقتــی آنهــا اصرار بيــش از حــد مــن را 

ــد:  ــه مــن داده و گفتن ــد، یــک دوربــÆ ٣٥ ميليمــتری ب ديدن

ــو نداريــم. خوشــبختانه آقــای قاضــی زاده از همــكاران  نگاتي

و یکــی از فيلمــبرداران ايــن مســتند، هشــتاد قطعــه نگاتيــو 

در دفــتر كارش داشــت و همــه آنهــا را آورد و بــا هــ�ن 

امكانــات محــدود ســاخت ايــن مســتند را آغــاز كرديــم. 

 مستند انقلابی كه دنيا را تكان داد

ــراي  ــم «ب ــن فيل ــش اي ــدی پي ــه چن ــت ك ــی اس ــن درحال  اي

آزادی» از ســوی ســايت فيلــم BFI انگليــس، بــه عنــوان 

ــاب و  ــد انتخ ــكان ده ــا را ت ــته دني ــه توانس ــتندی ك ١٠ مس

ــرای آزادی»  ــتند «ب ــاره  مس ــزارش درب ــن گ ــد. اي ــی ش معرف

ــع،  ــای بدي ــا صحنه ه ــه ای ب ــم حرف ــن فيل ــت: «اي  آورده اس

انقــلاب ايــران را «اســپيلبرگ گونه» بــه  تصويــر كشــيده اســت. 

«فرزند صبح» در دهه سوم انقلاب

ــوان  ــا عن ــز فيلمــی ب ــن خصــوص ني ــم در اي ــن فيل جديدتري

ــه  ــی» و تهي ــروز افخم ــی «به ــه كارگردان ــح» ب ــد صب «فرزن

ــون  ــم اكن ــه ه ــت ك ــن» اس ــا شرف الدي ــی «محمدرض كنندگ

در مرحلــه تدويــن قــرار دارد . ايــن فيلــم بــه روايــت 

ــردازد.  ــای مختلفــی از زندگــی امــام خمينــی(ره) می پ زواي

در ايــن فيلــم بازيگرانــی چــون، «هديــه تهرانــی»، «ســحر 

ــيانی»،  ــلا پس ــا»، «آتي ــا شريفی ني ــاهی»، «محمدرض دولتش

ــی» و... بــه ايفــای نقــش پرداخته انــد.  «اليــكا عبدالرزاق

حــضرت  نقش هــای   ، بازيگــر  ســه  اثــر  ايــن  در 

امــام(ره) را در مقاطــع ســنی مختلــف ايفــاء كرده انــد. 

انقلاب اسلامی بر پرده سين¡

ــا  ــران ب ــين�ی اي ــلاب اســلامی، س ــ¹وزی انق ــس از پ ــا پ ام

ــاری در  ــا خلــق آث ــد ، ســعي كــرد ب ــه دوره ای جدي ورود ب

ــد.  ــود را ادا Ëياي ــن خ ــزرگ، دي ــداد ب ــن روي ــوص اي خص

بنابــر ايــن فيلم هــا رويكــردی انقلابــی بــه خــود گرفتنــد و 

ســين�گران همپــای ملــت ايــران، در عرصــه ســين� فعاليــت 

ــاندند.  ــت رس ــه ثب ــه ب ــن زمين ــمگ¹ی را در اي ــای چش ه

ــم زاده»،  ــدی فخي ــاخته «مه ــات» س ــای «تشريف ــم ه فيل

«فرزنــد صبــح» ســاخته «بهــروز افخمــی»، «پرونــده» 

ســاخته «مهــدی صبــاغ زاده»، «خونبــارش» ام¹قويــدل، 

ــوان  ــی كي ــب» تق ــور از مرزش ــی، «عب ــا صفاي ــام» رض «قي

ــلام»  ــاز اس ــينایی، «سرب ــاد» خسروس ــده ب ــور، «زن سلحش

امــان منطقــی، «قديــس» نــاصر محمــدی، «طلــوح انفجــار» 

«خانــه  صبــاغ زاده،  مهــدی  «پرونــده»  نــوری،  پرويــز 

عنكبــوت» علیرضــا داود نــژاد، «بــالاش» اكــبر صادقــی، 

«جــدال» محمدعلــی ســجادی و ... از جملــه آثاری هســتند 

ــه ورود حــضرت  ــا پرداخــ¢ ب ــه طــی ســه دهــه اخــ¹ ب ك

ــد.  ــده ان ــاخته ش ــلامی س ــلاب اس ــ¹وزی انق ــام(ره) و پ ام

در حــوزه ی فيلمهــای مســتند هــم آثــار متعــددی در ايــن 

زمينــه تهيــه و توليــد شــده كــه ســه مجموعــه «خاطــرات 

ــی»  ــمی جمكران ــود هاش ــه كارگردانی«محم ــات» ب و رواي

مجموعــه «مســتند انقــلاب» بــه تهيه كنندگــی «ذبيــح 

ــاخته  ــد٥٧» س ــتند «متول ــه مس ــو» و مجموع ــه آجاقل الل

ــرای  ــار ســاخته شــده ب ــه آث ــور» ، از جمل ــی حســÆ پ «عل

بــه تصويــر كشــيدن ايــن رويــداد مهــم تاريخــی هســتند.



شــهید طهرانــى مقــدم مســئول هــوا 
بــه  ملقــب  پاســدران،  ســپاه  فضــاى 
ــران و مســئول ســازمان  ــدر موشــکى ای پ
جهــاد خودکفایــى 9 ســال پیــش بــر اثــر 
انفجــار در یکــى از پادگان هــاى نزدیــک 
ــه  تهــران خــود و جمعــى از همکارانــش ب
ــان  ــم آب ــت و یک ــیدند. بیس ــهادت رس ش
ــهید  ــهادت ش ــر ش ــال 1390، خب ــاه س م
ــش  ــدم» و همکاران ــى مق ــن طهران «حس
ایــران را در حــزن عمیــق فــرو بــرد. 
ــم  ــر معظ ــه رهب ــران ک ــکى ای ــدر موش پ
عالیقــدر،  را «ســردار  ایشــان  انقــلاب 
دانشــمند برجســته و پارســایى بــى ادعــا» 
خواندنــد و امــروز همــگان از او بــا عنــوان 
اســطوره صنعــت موشــکى ایــران یــاد مــى 
ــاب  ــت ن ــماره  6 روای ــن ش ــد. در ای کنن
از«حســن طهرانــى مقــدم» از زبان خانــواده، 
نزدیــکان و همرزمــان شــهید را مــى خوانیم.

شهید طهرانى مقدم با توپخانه شروع کرد

ــد  ــه بدانن ــد ک ــن بودن ــال ای ــه دنب ــگ هم ــان جن در زم
چیزهــاي کوچــک چیســت مثــل آر.پی.جــی 7 و... ایشــان 
ــد  ــه بدان ــود ک ــن ب ــال ای ــل جنــگ دنب ــان در اوای آن زم
خمپــاره چیســت؟ بعــد هم زمانــی کــه دیگــر اوج امکانات 
و دســتیابی بــه تجهیــزات پیشــرفته بــه لحــاظ آن روزهــا 
بــود، وقتــی دیــد کــه تــوپ بــه دســتش رســیده، بــه دنبال 
تشــکیل توپخانــه رفــت و در ســال 1363 بحــث موشــکی 
را مطــرح و ایــن مســیر را در راســتاي کمــی و کیفــی ادامه 
ــان  ــت ش ــا در خدم ــه م ــی ک ــول مدت ــان در ط داد. ایش
بودیــم کارهــاي خیلــی بزرگــی کــرد. بحــث ســازماندهی 
توپخانــه و راه انــدازي توپخانــه مدیــون ایشــان و شــهداي 
بــزرگ دیگــر بــود. ایشــان هــر جــا کــه گیــر می کــرد بــا 
زبــان شــیرین و اخــلاق خوبــى کــه داشــت همــه موانــع 
ــی حاجــی زاده) ــع مــی کــرد. (راوى: ســردار امیرعل را رف

آغاز مهندسى معکوس ساخت موشک

اولیــن ســري موشــکهایی را کــه از خــارج خریدیــم و وارد 
کردیــم شــهید طهرانــی مقــدم کنــدوکاو کردنــد تــا بلکــه 
از طریقــه ســاخت موشــک و راه انــدازى و توســعه صنعــت 
موشــک آگاهــى پیــدا کننــد. همچنــان کــه آقــاي محســن 
رفیــق دوســت کــه آن زمــان وزیــر ســپاه بــود هــم نقــل 
کــرده شــهید عزیزمــان از آقــاي محســن رضایــی خواهش 
کردنــد اجــازه دهنــد کــه یــک فرونــد از موشــکها را بــاز و 
آنالیــز کننــد تــا بــه اصطــلاح ببیننــد کــه چــی بــه چــی 
اســت. در آن زمــان تهیــه موشــک کار خیلــی ســختی بود. 
ــم  ــه می کردی ــه تهی ــم ک ــق بعضــی از کشــورها ه از طری
خیلــی راحــت نبــود تا اجــازه داده شــود مهندســی معکوس 
صــورت بگیــرد. بنابرایــن اینکــه یکــی از موشــکهایى کــه 
بــه دشــمن شــلیک مــی شــد مــورد مطالعــه قــرار بگیــرد 
ــدم  ــهید مق ــذا ش ــود. ل ــی ب ــه و مهم ــل توج ــدام قاب اق
ــري) ــد جعف ــر محم ــد. (راوى: دکت ــه ش ــن عرص وارد ای
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موشک عشق سردار بود

حــاج حســن آقــا فرمانــده موشــکى بــود. اصــلاً 
موشــک، عشــقش بــود؛ هــر جــا موشــک بــود، 
ایشــان را مى توانســتى پیــدا کنــى. همیشــه بــه 
مــن مى گفــت بایــد بدنــی قــوى داشــته باشــیم. 
ــا همــه کارهــاى  ــه موشــک ب چــون اشــتغال ب
ــک  ــد ی ــى مى خواهی ــد. وقت ــرق مى کن ــر ف دیگ
کابــل موشــک را بــالا بکشــید، اگر توان نداشــته 
ــوند.  ــا مى ش ــه جابج ــا بلافاصل ــید، مهره ه باش
ــان  ــم مهره هایش ــا ه ــى ه ــه خیل ــا ک ــه بس چ
جــا بــه جــا شــد و خیلى هــا زانــودرد گرفتنــد. 
بنابرایــن چــون ایــن کار، ســنگین اســت، افــراد 
ــوان  ــند و ت ــته باش ــوان داش ــدر ت ــد اینق بای
رزمى شــان بــالا باشــد کــه بتواننــد بــه راحتــى 
اینهــا را حمــل کنند و کارهایشــان را انجام دهند، 
راحــت بتواننــد کار تعمیــرات را انجــام دهنــد. 
ــات  ــۀ امکان ــم آوردن هم ــه فراه ــدم ک مى دی
ورزشــى بــراى آمادگــى جســمانى جوانهــا 
ــورد  ــات رشــته م ــد امکان ــا بای لازم اســت و م
علاقــه کارکنــان را مهیــا کنیــم و همــه اینهــا از 
طریــق خــود ســردار مقــدم انجــام شــد. (راوى: 
ســردار ناصــر شهســوارى از دوســتان شــهید)

شوخى موشکى سردار قالیباف با شهید طهرانى 
مقدم

ســال 1363 - 1364 در قــرارگاه بودیــم کــه حاج 
حســن آقا موشــکی ســاخته بــود بــا بــرد60-50 
کیلومتــر و مــى گفــت بــه مــا آدرســی بدهیــد 
ــم.  ــرود بیاوری ــا ف ــی ه ــر ســر عراق ــه آن را ب ک
منظــورش ایــن بــود کــه موشــک را بــه وســیله 
شــلیکى درســت و دقیــق امتحــان کنیــم و همیــن 
ــده  ــاب ش ــم؛ حس ــر نزنی ــدان تی ــوري در می ط
باشــد .همــه بچــه هــا را در جزیــره مجنــون جمع 
ــد. ــک را بیاورن ــم آن موش ــر دادی ــم و خب کردی

بچــه هــاي اطلاعــات عملیــات هــم تحقیــق کردند 
ــی  ــاي عراق ــر خودروه ــه، مق ــلان نقط ــد ف و گفتن

هاســت کــه حــدود 30 - 40 کیلومتــر جلــو تــر آن را 
پیــدا کردیــم. بعــد هــم بچه هــاى ما تصمیــم گرفتند 
بــه آنجا شــلیک کننــد. عاقبت وقتــى یکی دو ســاعت 
تــلاش کردنــد اتفــاق غیر منتظــره اى افتاد و  موشــک 
در خــود ســکو منفجــر شــد و ســکو و اطرافش بــه هوا 
رفــت و دو ســه تــن از بچــه هــا هــم جراحــت کمــی 
ــاي  ــاد آق برداشــتند. همــان ســالها مــا هــر وقــت ی
ــم  ــاف مى افتادی ــاي قالیب ــاد آق ــم، ی ــدم می کردی مق
کــه می گفــت آقــاي مقــدم! نمــی خواهــد بــه ســمت 
ــت.  ــی گف ــز م ــه طن ــه ب ــد! البت عــراق شــلیک کنی
مــی گفــت هــر وقــت اســم آقــاى مقــدم مــی آیــد 
بــه یــاد آن صحنــه مــی افتــم. (ســرهنگ بازنشســته 
پاســدار مجید حســینی بــه روایــت از ســردار قالیباف)

شهید طهرانى مقدم یگان موشکى سپاه را فعال 
کرد

ــروع  ــاران را ش ــراق موشــک ب ــه ع ــد از اینک بع
کــرد، دســتیابى بــه فنــاورى موشــک ســازى در 
ــت.  ــرار گرف ــلامى ق ــورى اس ــتور کار جمه دس
ــر  ــق دوســت، وزی ــاج محســن رفی ــان ح آن زم
ــلاب  ــل از انق ــه قب ــى ک ــا ارتباط ــود و ب ــپاه ب س
ــت،  ــى داش ــوریه و لیب ــل س ــورهایى مث ــا کش ب
ــکاد  ــک اس ــا موش ــى، از آن ه ــا رایزن ــت ب توانس
بــی  بگیــرد کــه حــاج حســن آقــا نیــز انتخــاب و 
تعییــن شــد تــا بــراى آمــوزش ســاخت موشــک 
ــورى  ــپاه جمه ــکى س ــگان موش ــدازى ی و راه ان
اســلامى ایــران بــه ایــن کشــورها بــرود. بنابرایــن 
ایشــان کم کــم از توپخانــه جــدا شــد و بــه لیبــى 
ــم  ــى ه ــس از مدت ــت و پ ــر رف ــاى دیگ و جاه
یــگان موشــکى ســپاه را فعــال کــرد. درحقیقــت 
ــور  ــز از کش ــهید عزی ــن ش ــه ای ــش از اینک پی
ــل شــهید شــفیع زاده  ــرود، کســانى مث ــرون ب بی
حاج حســن آقا  کنــار  زاده  حاجــى  ســردار  و 
بودنــد و اداره توپخانــه را برعهــده گرفتنــد. 
(راوى: محمدحســن محققــى همــرزم شــهید)
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ــه  ــازاده را ب ــال آق ــی او در سری ــی هËãای ــه تازگ ــه ب ــاز ک ــز دیرب کامبی

می گویــد. زریــن  شــهید  نقــش  در  بــازی  از  ایــم،  نشســته  äاشــا 

باشــگاه خبرنــگاران جــوان،  فیلم هــای  بــه گــزارش گــروه وبگــردی 

کمــتر  و  می لنگیــده  قهرمان هایــش  کمیــت  همیشــه  مــا  ســین�ی 

فیلمــی می شــود پیــدا کــرد کــه در آن همــه عنــاصر- از فیلمنامــه 

ــت  ــه دس ــت ب ــه و... - دس ــی صحن ــیقی و طراح ــا موس ــی ت و کارگردان

هــم داده باشــد تــا یــک قهرمــان جاودانــه از دل آن بیــرون بیایــد.

ــا اواســط دهــه ۷۰ می شــد  ــلاب و ت ــد از انق ــال های بع ــه در س ــه ک البت

äــام  دارای  کــه  کــرد  پیــدا  باورپذیــر  قهرمان هــای  از  رگه هایــی 

آنقــدر فیلم هــا  از آن  بعــد  امــا  باشــد،  یــک قهرمــان  شــاخصه های 

نتوانســتند قهرمــان جاودانــه و باورپذیــر خلــق کننــد کــه بســیاری 

از آن هــا عطــای قهرمــان را بــه لقایــش بخشــیدند و رفتنــد طــرف 

فیلم هایــی کــه همــه شــخصیت هایش خاکســتری بودنــد. مــرز بیــن خیــر 

و شر هــم (به معنــای کلاســیک آن در قصــه) درهــم رفــت و äایــزش 

کمــتر و کمــتر شــد تــا جایــی کــه قهرمــان، گمشــده ی ســین�ی مــا 

ــا در  ــود ت ــم داده ب ــه دســت ه ــز دســت ب ــا همه چی ــار، ام ــن ب ــد. ای ش

تک تیرانــداز یــک قهرمــان جاودانــه شــکل بگیــرد. شــهید زریــن- قهرمانــی 

ــرد. ــک لشــکر را می ک ــن دار) کار ی ــگ دوربی ــوف (تفن ــک گرین ــا ی ــه ب ک

ــد  ــه را خوان ــی فیلمنام ــاز وقت ــز دیرب ــان را کامبی ــن قهرم ــش ای ارزش نق

ــان  ــن قهرم ــه ای ــرد ک ــه و هوشــش دانســت و شــک نک ــطه تجرب به واس

هــ�ن قهرمــان گمشــده ی ســین�ی ماســت و بــه قــول خــودش، ایــن نقش 

را روی هــوا زد. بــه بهانــه ایــن قهرمــان و فیلم قهرمان محــوری که می تواند 

نقطه عطفــی در این گونــه فیلم هــا باشــد گپــی زده ایــم بــا کامبیــز دیربــاز؛ 

گپــی کــه البتــه در شرایــط بــدی شــکل گرفــت. در نخســتین روز هــای پــس 

از خداحافظــی علــی انصاریــان. قهرمانــی کــه دوســتی دیرینــه بــا دیربــاز 

ــا  ــال او ت ــا این ح ــود. ب ــه ب ــم ریخت ــب او را به ه ــش عجی ــت و رفتن داش

انــدازه ای بــه ایــن نقــش و ایــن شــهید ادای دیــن داشــت کــه حــاضر شــد 

در بدتریــن شرایــط روحــی بــا مــا دربــاره ایــن نقــش بــه گفتگــو بنشــیند.

احت¡لا پیش از فیلم تک تیرانداز، یک شناخت نسبی از شهید زرین 

داشتید، اما بعد از قطعیت حضورتان در فیلم و برای تحقیق و پژوهش 

بیشتر چه کردید؟

ــن را Ëی شــناختم و  ــم مــن خیلــی شــهید زری ــن فیل ــل از ای ــا قب ــا ت اتفاق

صرفــا در حــد چنــد خــبر و مطلــب در تلویزیــون چیز هایی از ایشــان دیده 

بــودم. البتــه می دانســتم کــه داریــوش یــاری مســتندی دربــاره ایــن شــهید 

ســاخته بــود، امــا هنــوز پخــش نشــده بــود و آن را ندیــده بــودم. زمانی که 

نقش شهید زرین در فیلم «تک تیرانداز»
حضــورم در ایــن فیلــم قطعــی شــد، اول از همــه بــا پــسر شــهید زریــن آقــای 

دکــتر زریــن ارتبــاط برقــرار کــردم. ایشــان هــم محبــت کــرد هرچــه اطلاعــات 

ــه فایل هــای  ــار مــن گذاشــت، از جمل ــاره شــهید وجــود داشــت در اختی درب

ــمند  ــی ارزش ــه خیل ــان ک ــه ای از پدرش ــلان ۳۰ ثانی ــا تک پ ــدود ی ــی مح صوت

بــود؛ چــون مــن ۳۰ ثانیــه فرصــت داشــتم کــه قامــت و فــرم ایشــان را ببینــم.

اگــر اشــتباه نکنــم، جایــی از فیلم هم صدای واقعی شــهید زرین را می شــنویم.

ــه  ــد. ب ــوش می ده ــه اش را گ ــدای بچ ــن، ص ــا واکم ــه ب ــی ک ــه، ه�ن جای بل

هرحــال مــن در زمــان تحقیــق و پژوهــش، بــا دکــتر زریــن به عنــوان Ëاینــده 

خانــواده شــهید در äــاس بــودم. ایشــان هــم لینک هــا و مطالــب مرتبــط بــا 

شــهید زریــن را در اختیــار مــن گذاشــتند و مــن همــه را بــه دقــت خوانــدم. در 

کنــار این هــا مســتند های جنگــی دیــدم کــه احســاس کــردم می توانــد در ایــن 

زمینــه بــه مــن کمک کنــد. البتــه بعضی از آن هــا برایم تکــراری بــود، چون قبلا 

دیــده بــودم. بعضــی مســتند ها هــم جدیــد بــود. کلنجــار رفــ¢ بــا فیلمنامــه 

هــم کــه مختــص همــه ی فیلم هــا و همــه نقش هاســت. در پیش تولیــد هــم 

ــاده فیلمــبرداری شــدم. ــه آم ــا این ک ــن داشــتیم ت ــف äری کــه جلســات مختل

چرا چندان روی شباهت چهره و فیزیک ش¡ با شهید زرین تاکید نشد؟

بهــتر اســت علــی غفــاری بــه عنــوان کارگــردان بــه ایــن ســوال پاســخ دهــد. 

ــن  ــد م ــر پیشــنهاد می شــود، Ëی گوی ــه خــود بازیگ ــی نقشــی ب ــولا وقت معم

ــتم.  ــی نیس ــخصیت واقع ــبیه آن ش ــون ش ــم، چ ــازی Ëی کن ــش را ب ــن نق ای

البتــه مــن بــرای ایــن نقــش نــه یــک بــار نــه دو بــار بلکــه چندیــن بار پرســیدم 

ــرای  ــن ماجــرا و انتخــاب مــن ب ــه ای ــگاه شــ� نســبت ب ــاری ن ــای غف ــه آق ک

بــازی در ایــن نقــش چیســت؟ گفتنــد مــا می خواهیــم برشــی از زندگــی شــهید 

ــم  ــدل کار، Ëی خواهی ــن م ــدان هــم در ای ــم و چن ــن را در فیلــم ببینی زری

روی شــباهت متمرکــز شــویم. ک�این کــه مــا Ëونه هــای خارجــی هــم داریــم 

کــه چهــره و فیزیــک بازیگــران، چنــدان شــبیه مابــه ازا هــای واقعــی نیســت. 

ــر شــباهت  ــی کوپ ــره بردل ــه چه ــی ک ــداز آمریکای ــک تیران ــم ت ــه اش فیل Ëون

ــادی بــه آن شــخصیت واقعــی نــدارد. در همیــن فیلــم تــک تیرانــداز، مــا  زی

بــه جــای چهــره بیشــتر روی رفتــار و اخــلاق شــهید زریــن تاکیــد داشــتیم و بــا 

ــم.  ــرار دادی ــام خانوادگــی شــهید را مدنظــر ق اجــازه خانواده شــان، اســم و ن

همچنیــن روی قصــه ای کــه داشــتیم، äرکــز کردیــم. درمجمــوع ســعی کردیــم 

یــک قهرمــان باورپذیــر را بــرای بیننــده Ëایــش دهیــم. قصدمان این بود کســی 

کــه از قبــل هــم شــهید زریــن را می شناســد، از دیــدن فیلــم لــذت بــبرد. حتــی 

تــلاش کردیــم، اگــر یــک äاشــاگر خارجــی کــه اصــلا بــا فرهنــگ ایــران بیگانــه 

اســت و ایــن فیلــم را بــا زیرنویــس در یــک جشــنواره خارجــی ببینــد، هــم بــا 

فیلــم و شــخصیت ارتبــاط برقــرار کنــد و او را بــه عنــوان یــک قهرمــان بپذیــرد.

گفتگوی خواندنی با کامبیز دیرباز بازیگر  گفت و گو
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 شماره 178-177 ویژه نامه بهمن ماه سال 99

چرا از یک لهجه بینابینی استفاده کردید؟

شــهید زریــن در گچســاران بــه دنیــا آمــد و بعــد از چنــد ســال کوتــاه 

زندگــی در آنجــا بــه اصفهــان رفــت. کســی کــه ۳۵ ســال در اصفهــان زندگــی 

ــه ای را  ــد لهج ــن بای ــن م ــرد؛ بنابرای ــا را می گی ــه آنج ــودآگاه لهج ــد، ناخ کن

بــرای شــهید انتخــاب می کــردم کــه بــرای مــردم آشــنا و قابــل اســتناد 

باشــد. در ایــن زمینــه چــه منبعــی بهــتر از پــسر شــهید زریــن؟ نــوع و 

ــان اســت.  ــد ایش ــد، موردتایی ــم می بینی ــه در فیل ــه شــخصیتی ک ــدازه لهج ان

ــم و  ــظ بگیری ــی غلی ــن را خیل ــهید زری ــه ش ــتیم لهج ــه نخواس ــن این ک ضم

صرفــا در حــدی کــه آهنــگ اصفهانــی را رعایــت کنیــم، عمــل کردیــم.

به طرز جالبی در آخرین قسمت سریال آقازاده هم نقش یک تک تیرانداز را 

بازی کردید. اینجا، اما کل فیلم نقش یک تک تیرانداز را به عهده دارید و 

تک تیراندازی، کار محوری شخصیتی است که بازی می کنید. چقدر در این 

زمینه Äرین کردید؟

زیــاد. البتــه امــکان این کــه آدم بخواهــد بــا اســلحه گرینــوف تیرانــدازی کنــد 

ــن دار  ــابه دوربی ــلاح های مش ــا س ــم ب ــعی کردی ــا س ــدان نیســت. ام ــه چن ک

äریــن کنیــم. وقتــی اســلحه دســت گرفتــم، روی نــوع اســتایل و نــوع قــرار 

گرفــ¢ شــخصیت بــرای تیرانــدازی äرکــز و äریــن کردم. چــون ما بیشــتر لحظه 

تیرانــدازی را می دیدیــم و لحظــه اصابــت گلولــه کــه یــک پــلان دیگــر بــود. 

بــرای همیــن آن چیــز کــه بــه درد مــن می خــورد، نحــوه دســت گرفــ¢ اســلحه 

ــوع  ــد و ن ــلحه می زن ــه اس ــدی ک ــدازه لگ ــن و ان ــا دوربی ــم ب ــه چش و فاصل

ــا کارشناســان  ــاره همــه این هــا ب ــود. درب انگشــت روی ماشــه گذاشــ¢ و... ب

ــای  ــه صحنه ه ــی و خارجــی ک ــه ایران ــای Ëون ــد. فیلم ه ــن ش ــق و äری تحقی

تیرانــدازی داشــت را دیــدم. حتــی فیلم هــای شــکارچیان مختلــف را دیــدم تــا 

بتوانــم نــوع صحیــح اســلحه دســت گرفــ¢ و تیرانــدازی را ببینــم و یــاد بگیــرم.

بعد از مدت ها فیلمی را در سین¡ی ایران می بینیم که یادآور اکشن های 

خاطره انگیز دهه۶۰ است نظیر پایگاه جهنمی، پلاک و کانی مانگا. فیلم هایی 

که به قهرمان اهمیت می دهند و می توان در آن ها ضدقهرمان را به معنای 

کلاسیکش دید. فکر می کنید چقدر جای فیلم های این چنینی در سین¡ی ما 

خالی است؟

ــه کن و  ــا ریش ــاءا... کرون ــه ان ش ــود داد ک ــی می ش ــوال را زمان ــن س ــخ ای پاس

دوبــاره ســین� ها بــاز شــود و اکــران عمومــی ایــن فیلــم و اســتقبال مــردم را 

ببینیــم تــا متوجــه شــویم جــای چنیــن فیلم هایــی در ســین� خالــی اســت یــا 

ــال وقتــی ســین� از  ــه طــور مث ــی پیش بینــی مــن ایــن اســت کــه ب ــر؟ ول خی

ــم  ــیش و نی ــتری ش ــل م ــی مث ــم تلخ ــود، فیل ــباع می ش ــدی اش ــای کم فیلم ه

ــا اصــلا  ــن در اینج ــه بحــث م ــود. البت ــه رو می ش ــردم روب ــال م ــا اقب ــاگاه ب ن

ــی  مقایســه فیلم هــا نیســت. امــا خــلاف جهــت آب شــنا کــردن و جــای خال

ــم  ــک فیل ــق ی ــد از عوامــل توفی ــر کــردن می توان ــه پ ــر را روی صحن ــک ژان ی

باشــد. ممکــن بــود اگــر امســال ۱۰فیلــم جنگــی و اکشــن در جشــنواره وجــود 

داشــت، شــاید ســخت بــود پیش بینــی این کــه ایــن فیلــم موفــق می شــود یــا 

خیــر. امــا چــون فیلــم مــا تنهــا فیلــم جنگــی امســال اســت و از همــه مهم تــر 

قهرمان محــور اســت، بــه هــر حــال äاشــاچی عاشــق ســین� بــه قهرمــان عشــق 

مــی ورزد و äاشــاچی تک تیرانــداز ان شــاءا... راضــی از ســالن بیــرون خواهــد آمــد.

ش¡ در بین فیلم هایی که من عرض کردم، احیانا فیلم محبوبی داشته اید؟

دهــه۶۰ کــه مــن ده یــازده ســا� بــود. امــا در بیــن فیلم هــای جنگــی اگــر از دوئــل 

کــه خــودم در آن بــازی کــردم بگذریــم، فیلم هــای آقــای حاäی کیــا مثــل مهاجــر 

و دیده بــان را بســیار دوســت داشــتم. همچنیــن فیلــم دیــار عاشــقان کــه بــازی 

بســیار خــوب پرویــز پرســتویی را در آن بــه خاطــر دارم یــا مثــلا فیلــم عقاب هــا 

کــه از فیلم هــای قهرمان محــوری اســت کــه آدم از دیدنــش کیــف می کنــد.

شــ¡ پیــش از ایــن هــم نقــش یــک شــهید را در فیلمــی بــازی کــرده بودید: شــهید 

ــه  ــی مواج ــیار خوب ــتقبال بس ــا اس ــم اول ب ــا. فیل ــت در اخراجی ه ــد خدم مجی

ــود  ــن نقــش چطــور خواهــد ب ــم و ای ــن فیل ــد اســتقبال از ای شــد. فکــر می کنی

و آیــا ســیمرغ دوم شــ¡ بعــد از دوئــل بــا ایــن فیلــم بــه دســت خواهــد آمــد؟

شــاید نشــود ایــن دو فیلــم را مقایســه کــرد، امــا از نظــر جنگــی بــودن هــر دو 

فیلــم، مــن فکــر می کنــم تجربــه نشــان داده مــردم بــه ســین�ی جنگــی علاقــه 

دارنــد. مــا ســعی کردیــم در لحظــه لحظــه ی ایــن فیلــم به شــعور مخاطــب احترام 

بگذاریــم. در مــورد ســیمرغ هــم کــه واقعــا Ëی شــود نظــری داد. همــه ی آدم هــا 

از تشــویق و تقدیــر خوش شــان می آیــد و چــه تشــویقی بالاتــر از این کــه شــ� در 

بالاتریــن جریــان ســین�یی کشــورت بخواهــی تشــویق شــوی. یــک بــار ایــن اتفاق 

بــرای مــن افتــاده و هنــوز شــیرینی آن بــا مــن اســت. چــه بهــتر کــه دوبــاره هــم 

ایــن اتفــاق برایــم رقــم بخــورد، ولــی موقعــی می شــود نظــر داد کــه اولا همــه ی 

ــزی  ــلیقه ی هفت عزی ــا س ــد. ام ــار باش ــن معی ــر م ــا نظ ــم و ثانی ــا را ببین فیلم ه

ــر در  ــای دیگ ــد بازی ه ــد دی ــت و بای ــلاک اس ــتند م ــات داوران هس ــه در هی ک

فیلم هــای دیگــر جشــنواره چگونــه بــوده اســت، ولــی همیــن کــه ایــن فیلــم جــزو 

۱۶فیلــم جشــنواره بــوده و دیــده شــده، بــه نظــر مــن خیلــی اتفــاق خوبــی اســت.

17

گفتگو از عطیه موذن



 وصایاى
شهدا

شهید رضا هوشیار
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خداى را سپاس میگویم که مرا 
در عصرى آفرید که بتوانم در راه 

او با کفار بجنگم. چرا که سال ها 
انسان هاى مخلص و با ایمانى بودند 
که آرزوى جهاد و جنگیدن در راه 
خداوند را داشتند ولى افسوس که 
نتوانستند و این موقعیت براى آنها 

مهیا نگردید که به این نعمت عظما 
برسند و بودند کسانى که آرزو 
داشتند به نداى «هل من ناصر 

ینصرنىِ» حسین لبیکِ گویند و در 
رکاب او بجنگند ولى افسوس که 

نتوانستند به این خواسته ى خویش 
جامع عمل بپوشانند و اینک ما 

هستیم و آماده لبیک گویى به حسین 
زمان. 

شهيد محمود جلالی مشایخی

پدر و مادر عزیزم، ما چه کشته بشویم 
و چه بکشیم پیروز هستیم. شهادت چون 

میوه اى است که نمى توان آن را کال از 
درخت چید. شهادت آگاهى است که براى 

وصول به این آگاهى باید سرمایه گذارى 
عظیمى کرد. باید خدا و قرآن را شناخت 

و با پوست و گوشت خود آن را لمس 
کرد و یا به عبارت دیگر از مرحله ایمان و 
جهاد گذشت و تا مرز شهادت برسد. پدر 

و مادر مهربانم این وصیت نامه من پیش از 
شهادت است. قبل از اینکه سعادت نصیبم 

شود. من شروع کردم و امیدوارم به یک 
پیروزى کامل براى خدا و اسلام و قرآن 

جان بى ارزشم را به آفریننده خود تسلیم 
نمایم. امیدوارم که براى شما فرزندى نیکو 
و صالح بوده باشم و از شما مى خواهم بعد 

از شهادتم هیچ گونه ناراحتى به خود راه 
ندهید و بگویید که رضا شهید شده و من 

امانتى بودم از طرف خداوند پیش شما و او 
گرفت زیرا به آرزوى خودم رسیدم.



و اینـک کـه شـما را به خاطـر خدا و رسـولش 
تـرك مى کنـم و عـازم جبهـه  جنـگ بـر علیه 
کفـار مى باشـم بدانیـد کـه قلبـم با شماسـت و 
همـواره با شـما خواهم بـود و آنگاه که بوسـیله 
گلوله هـاى دشـمن تکـه پـاره مى شـوم در آن 
موقـع نیـز بـا شـما خواهـم بـود و در آن زمان 
فقـط روح من اسـت که بـا  شـادابى و خرمى با 
شـما خواهد بود و من ان شـاء االله چند صباحى 
دیگر بـه مهمانى امام حسـین( ع ) خواهم رفت 
و سـلام شـما را به رهبـر انقلاب کربـلا خواهم 
رسـاند. شـما اى دریـاى بیکـران مسـلمانان از 
نداشـته  همراهـى  خـدا  جـز  بـه  کـس  هیـچ 
باشـید اگـر دنیـا مـا را محاصره اقتصـادى کند 
فرزنـد رمضانیـم و پیشـوایمان علـى(ع) و اگـر 
مـا را محاصـره نظامـى کنـد فرزنـد محرمیم و 
پیشـوایمان حسـین( ع).جنـازه مـرا بـه دسـت 
بـرادران بسـیج و سـپاه بدهیـد و مـرا در منزل 
بیاورنـد مـدت 15 دقیقه باشـم تا تمـام دائى ها 
و خاله هـا و خواهـر زاده هـا و پسـر عمه هـا مـرا 
ببیننـد. بعـد مـرا بـه امـام زاده اسـماعیل پیش 
بـرادران شـهیدم بـه محـل آوریـد و بعـد از 
نمـاز و دعـاى وحـدت دفـن کنیـد. از مـردم و 
بـرادر و خواهـران دائى هـا و خاله هـا و خواهـر 
زاده هـا و پسـر عمه هـا و دختـر عمه هـا و تمـام 
دوسـتان مى خواهم که کسـى به شـما تسـلیت 
نگویـد؛ تبریـک بگوینـد چـرا کـه آنچـه آرزو 
داشـتم بـرآورده شـده اسـت. بـراى مـن گریه 
نکننـد، مبـادا ضـد انقلاب سـوء اسـتفاده کنند.

شـهید محمدمهـدى ثامنـى مى نویسـد: «لطف 
خـدا شـامل حالـم گردیـد تـا در ایـن مـاه بـا 
عظمـت، ماه محـرم، ماه شـهادت در کنار دیگر 
رزمنـدگان اسـلام علیه نیروهاى شـیطان و کفر 
جهانـى جهـاد نمایـم. وصیتـم را بـا سـپاس بر 
خـداى بـزرگ, آن خدایـى که همه ى هسـتى و 
توانایـى و آگاهى ما از اوسـت آغـاز مى نمایم.... 
سـپاس خدایـى که با الطـاف بیکرانـش پس از 
قرن هـا و سـال ها ظلمـت و خفقـان شـب سـیاه 
انقـلاب  و  نابـود سـاخت  و  را محـو  اسـتبداد 
اسـلامى، ایـن موهبـت الهـى، را بـر مـا ارزانـى 
داشـت سـپاس بر خدایى که در پـى آمدن این 
انقـلاب عظیم، تمام موانع و توطئه ها را با قدرت 
لایزالـش نابـود نمـود، گرچـه تمـام قدرت هاى 
شـرق و غـرب و صهیونیسـم جنایتـکار و عمال 
مـزدورش در منطقـه به کمین نشسـته اند تا به 
یکباره قامت برافراشـته انقلابمان را در راسـتاى 
حرکـت انسان سـازش نابود گرداند اما دشـمنان 
اسـلام و انقـلاب اسـلامى بداننـد کـه در میهن 
اسـلامى مـا جوانانى هسـتند مؤمن و سلحشـور 
کـه بـا میثاق هـاى الهـى و بـا درکـى عمیـق از 
رهبرى هـاى مومنانـه امام بزرگوارشـان هر روز 
در تمـام جبهه هـا آگاهانـه آمـاده ایثارگـرى و 
معاملـه بـا خداى خـود هسـتند تا در اسـتمرار 
مبارزات توحیدى تشـیع علیه همـه تکاثرطلبان 

و طاغوتیـان به جهـاد مقـدس بپردازند.»

شهید ناصر واحدیان کوتنایى

شهید محمدمهدى ثامنى 
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 معرفى
 جشنواره فجر

جشــنواره بین المللــى تئاتــر فجــر از مهم تریــن جشــنواره  هــاى تئاتــر در 
ایــران اســت کــه هــر ســال در مــاه بهمــن توســط وزارت فرهنگ وارشــاد 
اســلامى برگــزار مى شــود وامــا نخســتین جشــنواره تئاتــر فجــر از ســال 
ــه اى،  ــاى صحن ــش ه ــى»  در بخ ــد خدای ــرى  «طاهاعب ــه دبی 1361 ب
ــرد و  ــه کار ک ــاز ب ــى، آغ ــاى رادیوی ــى،  نمایش ه ــى  ،  بین الملل خیابان
ســالن  اصلــى و چهارســو مجموعــه تئاتــر شــهر، خانــه نمایــش، دانشــکده 
هنرهــاى زیبــا، تماشــاخانه ســنگلج، فردوســى پذیــرا شــد. در اولیــن دوره 
ــش در بخــش  ــش در بخــش مســابقه و 2 نمای ــن جشــنواره 36 نمای ای
تعزیــه بــه صحنــه رفــت؛ 13 نمایــش از تهــران، 3 نمایــش از زنجــان، 3 
نمایــش از شــیراز، 3 نمایش از مشــهد، 2 نمایــش از دزفول و از شــهرهاى 
شــاهرود، آبــادان، اصفهــان، مراغه، گرگان، کرمــان، یزد، اردبیل، ســیرجان، 
باختــران، بوشــهر، ســارى، گنبــدکاووس و تبریــز هــر کــدام یــک نمایــش 
بــه صحنــه رفــت. طراحــى پوســتر ایــن دوره از جشــنواره بر عهــده مرکز 
هنرهــاى تجســمى وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســلامى بــوده اســت. آثــار 
ایــن دوره در بخش هــاى نمایشنامه نویســى،  کارگردانــى، بازیگــرى مــرد، 
ــاى  ــه ویژگى ه ــن ب ــوان، پرداخت ــودك و نوج ــرى ک ــرى زن، بازیگ بازیگ
انقــلاب، طــرح و پرداختــن بــه ویژگى حماســى جنــگ و طــرح و پرداختن 
بــه فرهنــگ شــهادت مــورد داورى قــرار گرفــت.  در ایــن دوره جشــنواره 
داورى بخــش نمایشنامه نویســى، براســاس نمایشــنامه هاى اجراشــده بــود.

 

مروری بر 

اولین های 

جشنواره های 

فجر 

جشــنواره فیلــم فجــر از رویداد هاى مهمى اســت که هر ســال توســط 
بنیــاد ســینمایى فارابــى و زیــر نظــر وزارت فرهنگ و ارشــاد اســلامى 
ــنواره  ــتین جش ــا نخس ــود و ام ــزار مى ش ــاه برگ ــن م ــه بهم در میان
ســال 1361، بــه دبیــرى حســین وخشــورى کار خــود را آغــاز کــرد 
کــه مقــارن بــا حضــور رزمنــدگان کشــورمان در جبهه هــاى جنــگ 
بــود. در آن دوران جشــنواره در ســه بخــش مســابقه آماتــور، بخــش 
فیلمهــاى حرفــه اى و بخــش جنبــى برگــزار شــد که بخــش جنبى آن 
شامل:چشــم انداز سینماى کوبا، ســینماى  ایتالیا از نئورئالیسم تا امروز، 
ســرخ پوســتان و سیاه پوســتان در سینما، ســینماى کودکان و نوجوانان، 
ســینماى ایــران پــس از انقلاب اســلامى بود. امــا اولین جشــنواره فیلم 
فجــر در حالــى در 22 بهمــن ســال 1361 بــه کار خــود پایــان داد که 
هیــچ فیلمــى در بخــش فیلمهــاى حرفــه اى جایــزه اى دریافــت نکرد.

گردآورى : سارا صادقى

ــاد آور خاطــرات  ــا  ی ــراى م ــه ب ــاه بهمــن  همیش م
تلــخ وشــیرین اســت، خاطراتــى از جنــس مبــارزه، 
ــا   ــاد آورى ه ــن ی ــار ای ــجاعت، در کن دلاورى و ش
جشــنواره هــا هــم نقــش ارزنــده اى در پــر رنــگ 
ــى  ــنواره های ــد جش ــته ان ــاه داش ــن م ــردن ای ک
چــون تئاتــر، فیلــم، موســیقى وهنــر هــاى تجســمى 
ــود  ــى بوج ــال عجیب ــور وح ــان ش ــا شروعش ــه ب ک
آمــد در ایــن گــزارش مــا بــه پیشــینه جشــنواره هــا 
واولیــن هــا پرداختیــم کــه در ادامــه  مــى خوانیــد:

20

«اولین جشنواره تئاتر فجر در چه سالی برگزار شد!» 

 « درنخستین جشنواره فیلم فجر  بخش فیلم های حرفه ای جایزه نگرفت» 
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جشــنواره موســیقى فجــر هــم مثــل تئاتــر و فیلــم از 
ــاز آن  ــه آغ ــى رود ک ــمار م ــه ش ــى ب ــاى مهم رویداده
بــه ســال  64 13برمــى گــردد کــه بــه مناســبت پیــروزى 
ــزار  ــاه برگ ــن م ــال در بهم ــر س ــال 57 ه ــلاب در س انق
ــزارى  ــس از برگ ــال پ ــار س ــداد چه ــن روی ــود. ای ــى ش م
ــوان  ــا عن ــى»،  ب ــاى انقلاب ــرود و آهنگ ه ــنواره س «جش
«جشــنواره موســیقى فجــر» بــه فعالیــت خــود ادامــه داد که 
ــا پایــان هشــت ســال جنــگ تحمیلــى علیــه ایــران نیــز  ب
همــراه بــود و آغــازى دوبــاره بــراى ایــن جشــنواره بود.امــا 
ــار داراى «لوگــو»  ــراى اولیــن ب در دوره پنجــم، جشــنواره ب
ــم  ــداد مه ــن رخ ــه از ای ــرد ک ــدا ک ــى پی ــد و نماد های ش
خبــر مــى داد،  ســال 1370 جشــنواره بــراى اولیــن بــار بــه 
ــاى  ــر گروه ه ــلاوه ب ــد و ع ــزار ش ــى برگ ــورت بین الملل ص
ــى  ــروه خارج ــد گ ــون، چن ــبک هاى گوناگ ــى در س داخل
نیــز در جشــنواره حاضــر شــدند در ایــن ســال گروه هــاى 
موســیقى بانــوان پــس از حــدود 20 دهه ســکوت توانســتند 
در جشــنواره موســیقى فجــر بــه اجــراى برنامــه بپردازنــد 
ــرد.  ــاز ک ــود را آغ ــز کار خ ــوان» نی ــژه ى بان و بخــش «وی

 «آهنگ هاى انقلابى آغازگر جشنواره موسیقى فجر » 

 جشنواره هÍهای تجسمی با چه هدفی بوجود آمد! 

جشــنواره تجســمى فجــر بــا حمایــت و بودجــه دولــت در 
ســال 1387 آغــاز بــه کار کــرد کــه بنیــان گــذار آن هــم 
ــه موســیقى  ــود امــا چــون نســبت ب ــى ب حبیــب االله صادق
ــورد  ــدان م ــزارى چن ــاز برگ ــود درآغ ــر ب ــم جوان ت و فیل
اســتقبال هنرمنــدان نبــود و بعــد از چنــد ســال بــا تغییــر 
ــتر  ــا بیش ــا گالرى ه ــکارى ب ــزارى و هم ــت هاى برگ سیاس
ــش  ــاى نمای ــت و در بخش ه ــرار گرف ــتقبال ق ــورد اس م
ــار تجســمى و برگــزارى همایش هــاى علمــى و نمایــش  آث
ــد.  ــزار مى ش ــمى برگ ــاى تجس ــاره هنره ــى درب فیلم های
ــود.  ــش ب ــامل دوبخ ــنواره ش ــن جش ــار در ای ــش آث نمای
نمایــش آثــار شــرکت کننــدگان جشــنواره (بخــش رقابتــى) 
و نمایــش آثــار مفاخــر تجســمى ایــران. همچنیــن در پایــان 
ایــن رویــداد از پیشکســوتان هنــر ایــران تجلیل مى شــد و به 
شــرکت کننــدگان برگزیــده هــم جایــزه تعلــق مى گرفــت. 
جایــزه ایــن جشــنواره تندیــس طوبــاى زریــن، هدیــه نقدى 
ــود. ــران ب ــمى ای ــاى تجس ــن هنره ــت در انجم و عضوی



تندرستى
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تاثیر ورزش بر سلامت 
جسم و روان

 ورزش براي داشتن یک عمر 
طولانی و حفظ سلامتی واجب است 

. ورزش نه تنها بر طول عمر می 
افزاید ، بلکه باعث می شود کیفیت 
زندگی بهتر شود و احساس بهتري 

در طول دوران زندگی داشته باشیم 
.60 درصد از مردم اضافه وزن 

دارند . این امر حاکی از آن است 
که انجام حرکات ورزشی براي ما 
مشکل است . مطالعات نشان داده 

اند کسانی که به ورزش علاقه 
دارند ، خیلی راحت و بدون مشکل 
می توانند حرکات ورزشی را انجام 

دهند . بنابراین قدم اول براي ورزش 
کردن این است که چگونه آن را 

دوست بداریم .

تعیین وقت براي ورزش :

ــراي آن اســت. در  ــزي ب ــه ری ســختترین کار در ورزش، برنام
زندگــی مــا همیشــه کار بــر ورزش اولویــت دارد ورزش فقــط 
بــراي اوقــات فراغــت اســت . امــا چــه کســی در ایــن زمانــه 
اوقــات فراغــت و بیــکاري دارد ؟ پــس بــا ورزش هــم بایــد بــه 
عنــوان یــک کار مثــل بقیــه کارهــاي روزمــره برخــورد کــرد 
ــه  ــت ک ــن اس ــدم اول ای ــرد. ق ــزي ک ــه ری ــراي آن برنام و ب
30 دقیقــه از وقــت تــان را ســه بــار در هفتــه فقــط بــه ورزش 
ــر  ــورد نظ ــان م ــی زم ــات اول وقت ــد. در جلس ــاص دهی اختص
فرارســید، تمــام کارهاي خــود را کنــار بگذارید . حتــی به تلفن 
جــواب ندهیــد، ننویســید و فقــط و فقــط به ورزشــی که دوســت 
داریــد انجــام دهیــد، فکــر کنیــد بــا ایــن کار احســاس بهتــري 
نســبت بــه ورزش پیــدا مــی کنیــد و بــه ایــن نتیجــه میرســید 
کــه ایــن زمــان فقــط بــه ورزش کــردن اختصــاص دارد و نــه 
بــه چیــز دیگــري. عبــور از ایــن مرحلــه بــه خــود فرد بســتگی 
دارد و حداقــل یــک هفتــه بایــد بــراي آن در نظــر گرفته شــود. 

منبع : بیتوته
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به اثرات مفید ورزش دقت کنید

توجــه داشــته باشــید کــه ورزش اثــرات 
بســیار مفیــدي در زندگــی روزمــره شــما 
ــا  ــد ب ــی توانی ــما م ــت. ش ــد داش خواه
ــد،  ــه کنی ــی مقابل ــه راحت ــا ب اســترس ه
مشــکلات خــود را راحــت تــر حــل 
ــتري  ــذت بیش ــذا ل ــوردن غ ــد، از خ کنی
ــه  ــبت ب ــتري نس ــل بیش ــد و تمای ببری
ــد.  ــی کنی ــدا م ــون پی ــاي گوناگ غذاه
زندگــی  کیفیــت  ترتیــب  ایــن  بــه 
شــما بــه مراتــب بهتــر مــی شــود.

افزایش شدت ورزش

ــاً  ــد، حتم ــه ورزش کردی ــی ک ــد از مدت بع
از یــک مربــی ورزشــی کمــک بگیریــد تــا 
حــرکات بهتــري به شــما بیامــوزد. یــادآوري 
مــی کنیــم کــه در تمــام ایــن مراحــل 
مهمتریــن چیــز ایــن اســت کــه از حداقــل 
ــود در  ــراي ورزش خ ــه ب ــی ک ــزان زمان می
ــد. ــر ورزش نکنی ــد، کمت ــه ای ــر گرفت نظ

از تغییرات ایجاد شده لذت ببرید

تغییــرات  کنیــد،  ورزش  مرتــب  اگــر 
ــان  ــما برایت ــان ش ــده در جری ــاد ش ایج
لــذت بخــش خواهــد بــود. مثــلاً وزن 
ــما  ــلات ش ــد، عض ــی یاب ــش م ــما کاه ش
شــکل مناســبی بــه خــود میگیــرد و 
ــود. ــی ش ــاد م ــان زی ــري ت ــاف پذی انعط

شروع ورزش 

در مرحلــه ي بعــدي، ورزشــی را کــه 
دوســت داریــد شــروع کنیــد. بعضــی افراد 
ورزشــهاي گروهــی را ترجیــح مــی دهنــد 
ــرادي  ــاي انف ــر از ورزش ه ــی دیگ و بعض
لــذت میبرنــد. عــده اي هــم هســتند کــه 
ــندند  ــی پس ــه را م ــردن در خان ورزش ک
ــد  ــد آنچــه را دوســت داری . شــما میتوانی
انتخــاب کنیــد . در ایــن مرحلــه بایــد یک 
حداقــل زمــان را بــراي ورزش تعییــن کنید 
ــد  ــد خــود را موظــف کنی ــلاً شــما بای . مث
ســه بــار در هفتــه و هــر بــار نیــم ســاعت 
ــدید،  ــار ش ــر بیم ــی اگ ــد. حت ورزش کنی
ــار  ــدت گرفت ــه ش ــا ب ــد ی ــافرت رفتی مس
بودیــد، مــی توانیــد در ایــن ســاعات تعیین 
شــده حــرکات ســبک کششــی را انجــام 
دهیــد یــا قــدم بزنیــد، امــا ایــن وقــت را به 
کار دیگــري اختصــاص ندهید، بــه هر حال 
از حداقــل زمانــی کــه بــراي ورزش در هفته 
ــد. ــر ورزش نکنی ــد، کمت ــن کــرده ای تعیی

هدف خود را عوض کنید

بیشــتر مــا ورزش میکنیــم تــا لاغــر شــویم 
یــا میخواهیــم بــدن خــود را عضلانــی کنیــم. 
متاســفانه ایــن اهــداف در دراز مــدت حاصل 
مــی شــوند و ممکــن اســت شــما را از 
ورزش کــردن مایــوس کننــد. همیشــه فکــر 
کنیــد کــه ورزش را بــراي حفــظ ســلامتی و 
افزایــش انــرژي در انجــام کارهــاي روزمــره 
انجــام میدهیــد. اینهــا اهدافــی هســتند کــه 
ــد. ــی یابی ــت م ــا دس ــه آنه ــی زود ب خیل



شهادت راه مردان خداست آنهایى که گلچین روزگارند و خداوند مانند نگینى آنها را برگزیده است از جمله این 
گلچین ها خانواده کشتکارها است که دو فرزند خود را در راه آرمان هاى انقلاب از دست داده اند ومحسن 

وابوالفضل هم فرزند دیگرشان است که هر دو از جانبازان افتخار آفرین کشورند با محسن درباره روزهاى جنگ، 
خانواده وبرادرانش گفتگویى داشتیم که در ادامه مى خوانید:

سارا صادقى
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گفت وگو با جانباز  «محسن کشتکار» برادر دو شهید:

 «جگر شیر نداری سفر عشق 
مکن»

24

گفت و گو
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جناب کشتکار ضمن معرفى خود از خانواده تان برایمان بگویید؟
 محسن کشتکارجانباز 25 درصد هستم، افتخار مى کنم که دو برادرم 

حسین ومحمد در جنگ شهید شدند و برادر دیگرم هم به نام ابوالفضل 
جانباز  است. مادرم در 36 سالگى در سال 1359 مرحوم شد و پدرم 

هم در سال 1360 به رحمت ایزدى رفت.  پنج برادر دارم و فرزند دوم 
خانواده هستم. از این رو سرپرستى چهار بردار پس از فوت پدر بعهده من و 

برادر بزرگتر از من بود.

محمد و حسین در محافل اجتماعى چگونه بودند کمى درباره 
خصوصیات آنها بگویید؟

 با توجه به سن کمشان از درك سیاسى خوبى برخوردار بودند و به 
مسائل روز آگاه بودند. آنها شجاع، عاشق امام، افتخار حضور در جبهه را 
داشتند و دین دار بودند به طوریکه نماز اول وقت را هیچ وقت فراموش 

نمى کردند و همیشه در مراسم سیاسى و اجتماعات حضور پر رنگ 
داشتند.

 
به خاطر دارید چگونه شهید شدند؟ 

اولین برادر من حسین در تاریخ 64/11/27 در عملیات والفجر 8 و 
دقیقا 14 روز بعد از ازدواج به شهادت رسید. در آن زمان 21 ساله 
بود. برادر دومم محمد  16 سال بیشتر نداشت که متاسفانه در عملیات 

کربلاى 8 منطقه شلمچه به شهادت رسید. جالب اینجاست که پشت کمرش 
نوشته شده بود  «جگر شیر ندارى سفر عشق مکن» او مورد اصابت گلوله ى 

تانک قرار گرفت و سر، سینه و دست سمت راستش مجروح شد وبعد به 
مقام شهادت نائل شد. 

  
اطلاع دارید حسین و محمد در کدام عملیات ها حضور داشتند وچه 

سمتى داشتند؟ 
شهید حسین از سال 1361 در عملیات هاى مختلف و بصورت ثابت 

از کادر لشکر عملیاتى 17 على ابى طالب بود و به عنوان فرمانده 
گروهان ادوات و هدایت آتش مینى کاتیوشا لشکر فعال بود. محمد هم 

در عملیات هاى خیبر و ...  به عنوان بى سیم چى فرمانده گردان سید 
الشهدا لشکر عملیاتى على ابن ابى طالب حضور داشت. 

خوب کمى هم درباره برادر دیگرتان که اکنون جانباز  است برایمان 
بگویید؟ 

ابوالفضل هم برادر دیگرم است که در عملیات هاى مختلف حضور 
داشت و در عملیات کربلاى 4 مجروح شد واکنون هم به عنوان جانباز 

در اجتماع حضور دارد.

جناب کشتکار ضمن معرفى خود از خانواده تان برایمان بگویید؟
 محسن کشتکارجانباز 
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باغ موزه ی قصر، در ابتدا قصری بود که به دستور فتحعلی شاه قاجار در سال ١١٧٧ بنا شد 

و یکصد و ٣٠ سال بعد از آن، اولین زندان ایران بر روی پایه های قصر قاجار که در اثر سیل 

مهیبی از بین رفته بود، پا گرفت و در سال ١٣٠٨ زندان قصر نام گرفت.
سرگذشت مرموز قصر
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زندان «قصر» که از زندان های معروف واقع در قلب تهران بود 

چند سال است که به موزه تبدیل شده است.  باغ  موزه قصر 

که سابقا زندان قصر نامیده می شد، اولین زندان متمرکز تهران 

بود. این زندان هم اینک تعطیل شده و تحت عنوان باغ موزه 

قصر بعنوان یکی از مراکز فرهنگی، تاریخی و هãی کشور مورد 

بازدید عموم است.

باغ موزه ی قصر، در ابتدا قصری بود که به دستور فتحعلی شاه 

قاجار در سال ١١٧٧ بنا شد و یکصد و ٣٠ سال بعد از آن، اولین 

زندان ایران بر روی پایه های قصر قاجار که در اثر سیل مهیبی 

از بین رفته بود، پا گرفت و در سال ١٣٠٨ زندان قصر نام گرفت

در زمان ریاست سوئدی ها بر شهربانی (نظمیه) تهران، زندان 

نظمیه در محل اداره شهربانی (بخشی از وزارت امور خارجه 

فعلی) در میدان توپخانه واقع بود. این زندان مرکب از دو یا 

سه اتاقک کوچک معروف به حبس Ëره یک و چند اتاق و یک 

زیرزمین برای زندانیان عمومی بود.
 

گردشگرى
 پیشنهاد

گردشگرى
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به جرات مى توان باغ موزه قصر را به عنوان خلاقانه 
ترین و جذاب ترین موزه کشور شناخت ، چرا که 

تبدیل کردن فضایى که روزى زندانى مخوف بوده 
است به یک فضاى فرهنگى کارى بس دشوار 

است . اما طراحان این پروژه به خوبى از پس این کار 
برآمدند و حالا باغ موزه قصر تبدیل به مکانى براى 

برگزارى نمایشگاه هاى داخلى و بین المللى شده 
است و دیوار هایى که زمانى فقط خشم و نفرت را 

تجربه مى کردند ، حالا پذیراى نگاه تحسین آمیز 
مردمى هستند که در آن فضا وقت مى گذرانند. 

فتحعلیشاه قاجار درســال1177 ه.ش درسال دوم سلطنت 
خودفرمان داد تابیــرون از تهران قصري برایش بســازند. 
محل قصر در جایى انتخاب شــد که در آن زمــان به اراضی 
خرم آبادمعروف بــود. آن محل درآن هنــگام در دره ماهور 
بود،لذا ناگزیرشــدند بعضى از قسمت هارا بتراشند وقسمت 
هاى دیگررا پرکننــد. آن گاه در آن جا یــک عمارت بزرگ 
شــامل بیرونى، اندرونى،کلاه فرنگى واســتخر بنا کردند..

ایــن قصــر بــه تدریــج از دوره ناصرالدین شــاه باکم 
توجهــى ازرونــق اولیــه افتاد.ناصرالدین شــاه امرکرد 
که فــوج قزاق اردوى ســالیانه خــودرا در ایــن محوطه 
برپا ســازد که این شــروع کاربــرى نظامى ایــن منطقه 
بود. دردوره مظفرالدین شــاه باغ قصرقجر به دســت 
اداره ژاندارمــرى افتاد، بــاغ به تدریج کاربــرى خودرااز 
دســت دادو قصر نیزمتروکــه و به ویرانه تبدیل شــد. 

در دوره رضـا شـاه پهلـوى، سـرتیپ درگاهـى، رئیـس 
نظمیـه تقاضـاى یـک محـل وسـیع بـراى ایجـاد زنـدان 
تهـران را نمـود. محلـى کـه براى اینـکار در نظـر گرفته 
پـل  زنـدان،  راه  سـه  (حدفاصـل  قاجـار  قصـر  شـد 
سـیدخندان، خیابان شریعتى و پلیس فعلى) بود که داراى 
سـاختمانهاى قدیمى و وسـیع و متروکه بود. زندان قصر 
در تاریخ 11 آذرماه 1308 به دسـت رضا شـاه افتتاح شـد.

صفا 
یلی 
ه خل

عید
ی: س

دآور
گر
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در ســال 1383این زندان تعطیل وشــهردارى شروع 
به تخریب بخشــهائى از زندان نمود کــه باپیگیرى 
کانون زندانیان سیاســى قبــل از انقــلاب با ثبت 
زندان به عنوان آثار ملى در ســازمان میراث فرهنگى 
ازتخریب آن جلوگیرى شــد .البته در این میان تا قبل 
از ثبت محل، بخش زندان زنان سیاســى تخریب شد.

نهایتا در ســال 1391 بوســیله شــهردارى تهران 
بر اســاس طرح معمارى و ایده مفهومى شاخه تجربى 
معمارى کلانشــهر به باغ موزه تبدیل گردید و در تاریخ 
14 آبان ماه 1391 با حضور شــهردار تهران و جمعى از 
هنرمندان بــراى بازدید عموم رســماً افتتاح گردید.

اولین زندانى زندان قصر، سازنده آن یعنى سرتیپ درگاهى بود. 
او تنها دو روز پس از همراهى رضا شاه در مراسم افتتاح زندان، 
در همان زندان محبوس گردید. قوام السلطنه، صارم الدوله، 
صولت الدوله، عبدالحسین تیمورتاش، بزرگ علوى وعلیمردان 
خان بختیارى و پنجاه و سه نفر ومحمد فرخى یزدى و همچنین 
دکتر تقى ارانى برخى از زندانیان معروف این زندان هستند.
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وارث عاشورا «زینب س»
اى سبزترین واژه عاشورایى
معناى بلند آیه شیدایى

اندوه تو را فرشته ها مى دانند
بر داغ دلت تا به ابد مى بارند

اى زخمى عشق سایه سارت بردند
اى کوه صبور مقتدایت بردند

هرچند ز داغ دلبرت پیر شدى
بر گودى قتلگه زمینگیر شدى

هرچند ز تازیانه لبریزى تو
برگردن شاه، گردن آویزى تو

تو دختر شاه لافتایى، زینب
تو وارث خون شهدایى زینب

برخیز و بخوان حماسه حیدر را
با نام حسین پر کن این ساغر را

اى ماحصل تمام هفتاد و دو تن
آماده شو باید بروى سمت وطن

زین پس تویى آن علم به دوش بیدار
اى کوه شکسته خیز علم را بردار

کوه صبر
اى سر غرق به خون از ره دور آمده اى

همره قافله از وادى نور آمده اى

از ازل بت شکنى شیوه چشمان تو بود
تو خلیلى و به جنگ زر و زور آمده اى

آتش خیمه مهیاست خدا مى خواند
اى کلیم االله من، وادى طور آمده اى

       
 باز عیسى به صلیب ستمت مى بندند

خاك برزلف، ولى پرزغرور آمده اى

روى نى از لب پرخون تو قرآن مى ریخت
نغمه خوانى و به شهرکروکور آمده اى

تشنه ام، تشنه دیدار تو یا ثاراالله
پرپرم دیده اى و بهر ظهور آمده اى

طالب فیض حضورم چه دهم شرح فراق
آه اى خسته چه با شور و نشور آمده اى

چشم حق بین تو را پرده خاکستر بست
بهر دیدار من از کنج تنور آمده اى

سوختم ز آنچه تو راندى به لب سوخته ات
نهر خون دیده اى و کوه صبور آمده اى

خاك بودم تو را کوه صبورم کردى
      لحظه اى بى تو نبودم به حضور آمده اى

شعر از راحله عباسى شعر
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از خوان خون گذشتند صبح ظفر سواران
پیغام فتح دارند آن سوى جبـهه یـاران

در شط سرخ آتش، نعش ستاره مى سوخت
خون  نامه نبـرد اسـت آییـن پاسـداران
در کربـلاى ایثـار، مردانـه در ستیـزنـد
رزم  آوران اســلام با خیــل نابکــاران

در شام سرد سنگر روشن چراغ خون است
اى آب دیده تر کن لب هاى روزه  داران
در رزمگاه ایمان با اسـب خـون بتازنـد
تا وادى شهــادت این قـوم سربـداران
گلگونه شهیدان با خـون گـل بشوییـد

تا سـرخ  تــر نمایـد رخسـار روزگـاران
هابیلیـان کجاییــد، قابیـل دیگـر آمـد
ننگ است جان سپردن در دخمه تتاران
در بادهـاى سوزان، نیلوفــران خاکــى
چشم  انتظار آب  اند، اى روح سبز باران
اى ابر پر صلابت! آبـى ز دیـده بفشـان
با مرگ لاله طـى شـد افسانـه بهـاران
بــى بـاوران عالم با چشـم دل ببینیــد

آیینه زمان اسـت این پیـر در جمــاران

«نصراالله مردانى»

بازخوانى دو غزل از شاعران دفاع مقدس نسل دیروز و امروز

اى تیغ! سرسنگین مشو با ما سبکسرها
دست از دل ما برمداریـد آى خنجـرها!
رودیم و أشهد گفتن ما بر لب دریاسـت
ننگ است ما را مرگ در مرداب بسترها
پیشانى ما خط به خط، خط مقـدم بــود
ما را سرى دادنـد سرگـردان سنگـرهـا

آهسته در گوشم کسى گفت: اسم شب «صبح» است!
ناگاه روشن شـد دو عالــم از منـورهــا
مشت اسیـران زمین را باز خواهـد کـرد

سنگى که مى افتــد به دنبـال کبوترهـا
خواب غریبى دیده ام، خواب ستاره ماه

خوابـى برایـم دیده ایـد آیـا برادرهــا؟!

«محمد مهدى سیار».



30 شماره 178-177 ویژه نامه بهمن ماه سال 99

سارا صادقى

قهرمانان سال 57 
چه کسانى بودند!! 

 در جریان انقلاب سال 57  آنقدر اتفاقات
 مختلفـى رخـداد کـه  بیـان جزئیـات آن
 نیازمنـد نوشـتن یک کتاب قطور اسـت،
 در آن زمـان انقلابیـون سراسـر کشـور
 کـه اکثر آنهـا  جوانان بودند با شـجاعت
 وصـف ناپذیـرى مقابـل نیروهـاى رژیم
 شاهنشـاهى ایسـتادند بـه طـورى کـه
 هیچ یـک از عناصر نظـام یاراى مقابله با
 آنهـا را نداشـت و در نهایـت در 22 بهمن
 با ریختن خون هاى بسـیار وپرپر شـدن
 جوانانمـان ، انقلاب اسـلامى بـه پیروزى
 رسـید. طبق آمـار هاى آورده شـده تنها
 در 38 بیمارسـتان تهران تعداد 654 نفر
 به شـهادت رسـیدند و تعـداد 2703 نفر
 مجروح و بسترى شـدند.  در این گزارش
 نگاهى داریم به زندگى شـهداى سال 57
که با جان فشـانى نامشـان ماندگار شـد

قهرمانان 57

«شهداى تهران در جریان انقلاب 57» 

شهید قاسم هفتانى، در سال 1339 در تهران چشم به جهان 
گشود وتحصیلاتش را تا مقطع ششم ابتدایى گذراند و براى 

امرار معاش به شغل کفاشى پرداخت، در روز دوم بهمن سال 
57 در تظاهرات خیابان لاله زار تهران با گلوله ماموران حکومت 

پهلوى به شهادت رسید.
 هدایت االله طاهرى، دیگر شهیدى بود که دوشادوش همافران 
نیروى هوایى در روز 22 بهمن ماه با شلیک گلوله به شهادت 
رسید. شهید هدایت االله طاهرى فرزند عباس، در سال 1338 
در خانواده اى متوسط و مسلمان در شهر فسا پا به عرصه ى 

وجود نهاد. او از هفت سالگى تن به کار سپرد. او در فصل 
تابستان در مغازه هاى نزدیک منزل به شاگردى مى پرداخت 
و دستمزد این ایام را جمع مى کرد تا در زمان مدرسه خانواده 

اش مجبور به تحمل مخارج تحصیل او نباشند. او همیشه خوش 
برخورد و خندان بود. مخصوصاً در محیط کار همه ى همکاران 

از استاد کار تا بقیه ى شاگردان شیفته ى اخلاق و رفتار وى 
شده بودند. پس از پایان کار نیز روانه ى مسجد مى شد تا با 

صوت خوشش اقامه ى نماز را به اطلاع مؤمنان برساند.
هدایت االله در ایام درس و تحصیل فکر و ذکرى جز آموختن 
نداشت و در بین دانش آموزان مدرسه نمونه و اسوه بود و با 

تلاش و کوشش فراوان توانست در خرداد ماه سال 1357 
با نمرات عالى مدرك دیپلم را بگیرد. پس از آن در آزمون 

ورودى رشته فنى نیروى هوایى (همافرى) شرکت کرد و در آن 
امتحان نیز قبول شد. همان سال براى شرکت در دوره ى مورد 
نظر عازم تهران گردید. در همین ایام نیز دریاى طوفانى مردم 
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پایه هاى تخت پوسیده ى سلطنت را به لرزه انداخته بود. 
او که خود زخم خورده ى ظلم و ستم حکومت شاه بود، 
انقلاب و رهبر عالى قدر آن را مرهمى براى زخم هاى 

خود دانست با این که نظامى بود و در آن ایام مقررات 
سختى بر آنها حاکم بود به هر صورت خود را به صفوف 
تظاهرات مى رساند و خشم خود را با فریاد سرخ، نسبت 

به حکومت ابراز مى کرد. با تشریف فرمایى حضرت 
امام (ره) به میهن، خون تازه اى در رگهاى مردم انقلابى 
جریان یافت. روز 22بهمن ماه سال 1357 دژهاى رژیم 

طاغوت یکى پس از دیگرى به دست موج خروشان 
مردم سقوط کرد. در این روز همافران غیور نیروى 

هوایى نقش عمده اى ایفا کردند و هدایت االله نیز فرصت 
را غنیمت شمرد و دوشادوش دیگر همافران به یارى 

انقلابیون شتافت. لشکر گارد هنگامى که از این ماجرا با 
خبر شد فوراً پایگاه همافران را محاصره کرد و با انواع 

اسلحه ى سبک و سنگین آنها را به خاك و خون کشید. 
در این حمله هدایت االله بر اثر اصابت تیرى به سرش 

به سوى عرش الهى پرواز نمود. رژیم پس از به شهادت 
رساندن همافران غیور، تمام مدارك شناسایى آنان را 

نابود کرد تا به صورت ناشناس به خاك سپرده شوند اما 
امواج سهمگین انقلاب اجازه ى اهانت بیشتر به پیکرهاى 

این عزیزان را نداد. آنان پس از شناسایى به وسیله ى 
همرزمان خود در بهشت زهراى تهران آرامش یافتند.

شهید رسول خلیل آبادي، سال 1335 در خلیل آباد دیده به 
جهان گشود. سه ماهه بود که پدرش را و یکسال و نیم بود 

که مادرش را از دست داد آنموقع سرپرستی وي با پدربزرگ 
و مادر بزرگش بود.شهید از سن 7 سالگی تحصیلاتش را 
ادامه داد و راهی دانشگاه شد. همان روزها بود که انقلاب 

اسلامی آغاز و شهید پا بپاي دیگران فعالیت خود را علیه رژیم 
منفور پهلوي ادامه داد و سپس در تاریخ 57/11/22 بشرف 

شهادت نائل آمد.

«شــهداى شهرستان در جریان انقلاب سال 57»

 شــهید  قربانعلــى داودى،  تنهــا شــهید 12 بهمــن ســال 57  بود، 
او  متولــد 1308 شــهر فارســان بــود کــه در تاریــخ 12 بهمــن 
مــاه 1357در ســن 49 ســالگى توســط سرســپردگان رژیم پهلوى 
ــه  ــه شــهادت رســید.  داودى در فعالیــت هــاى سیاســى علی ب
رژیــم پهلــوى حضــورى فعــال داشــت و بازاریــان شــهر فارســان 
ــارزه مى کــرد  ــه مب ــم منحــوس پهلــوى دعــوت ب را علیــه رژی
ایــن شــهید بزرگــوار بــا شــروع انقــلاب اســلامى در ســال 1357 
مبــارزات شــدیدترى را علیــه رژیــم طاغــوت آغــاز و بــه علــت 
همیــن فعالیت هــا و نصــب تصویــر حضرت امــام خمینــى (ره) بر 
درب مغــازه خــود چماقــداران و ضــد انقلابیون چندیــن مرتبه به 
مغــازه وى حملــه و شیشــه هــاى مغــازه وى را مى شــکنند، امــا 
ــود. در  ــردار نب ــت ب ــود دس ــلامى خ ــى و اس ــان انقلاب او از آرم
عاشــوراى ســال 57 عناصــر ضــد انقلابــى بــا حملــه بــه مغــازه 
ــاه  ــد و در روز 12 بهمــن م شــهید داودى، وى را زخمــى مى کنن
ســال 57 مصــادف بــا ورود حضــرت امــام خمینــى(ره) بــه ایــران 
در راهپیمایــى کــه بــه همیــن مناســبت تــدارك دیــده شــده بود 
بــه عنــوان یکــى از عوامــل اصلــى راهپیمایــى شــرکت مى کنــد 
کــه در مســیر حرکــت از مســجد جامع فارســان به ســمت ســه 
راهــى باباحیــدر حین راهپیمایــى، چماقــداران رژیم شاهنشــاهى و 
ضــد انقلابیــون بــه تظاهــر کنندگان حملــه ور شــدند کــه در این 
میــان عــده اى زخمــى و عــده اى هــم پــا بــه فــرار گذاشــتند. 
شــهید قربانعلــى داودى بــر اثــر ضرباتى کــه سرســپردگان رژیم 
طاغــوت بــر ســرش وارد کردنــد، دچــار آســیب مغــزى شــد و 
بعــد از انتقــال بــه بیمارســتان آیــت االله کاشــانى اصفهــان دعوت 
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قهرمانان 57
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ایــوب معــادى، در اردبیــل بدنیــا امد، در ســال 53 به دانشــگاه 
بابلســر کــه امــروز به یــاد او نامگذاري شــده در رشــته اقتصاد 
مشــغول تحصیل گردید. او در دانشــگاه، اســوه اخــلاق و تقوي 
بــود و رهبــري اکثــر دانشــجویان را علیــه رژیم جــلاد پهلوي 
بــر عهــده داشــت. وي در مــاه رمضــان 56 یکبــار در مســجد 
قبــا تهــران توســط ســاواك دســتگیر و تحــت شــکنجه قــرار 
گرفــت، بعــد از آزادي بــاز هم بــه مبارزات خــود ادامــه داد تا 
در تظاهــرات دانشــجویان بابلســر کــه رهبــري آنرا بــر عهده 
داشــت دســتگیر و زیــر ضربــات باتــون و لگــد و خونریــزي، 
ــید. ــهادت رس ــه ش ــلیم و ب ــن تس ــان آفری ــه ج ــان ب ج

مطلــب راســتگو ،ســال 1327 در یــک خانــواده مذهبــی پــا 
بــه عرصــه دنیا نهــاد. تنها پســر خانــواده بــود ودر تهــران کار 
می کــرد تــا زندگــی خانــواده اش را تامیــن کنــد. شــهید مرتباً 
ــره روز  ــرد وبالاخ ــرکت می ک ــا ش ــرات وراهپیمائیه در تظاه
18 دیمــاه 57 از ناحیــه ســینه وشــکم مــورد اصابــت گلولــه 
ظلــم پیشــگان قــرار گرفــت وبــه درجــه شــهادت نائــل آمد.

ــواده  ــک خان ــال 1346 در ی ــى، در س ــامع ملک ــد س   اح
متدیــن در اردبیــل بدنیــا آمــد. همــان اوان کودکــی در بجــا 
ــن انقــلاب  ــا اوج گرفت ــود، ب ــی کوشــا ب آوردن فرایــض دین
ــرادران مبــارز و متعهــد  ــه همــراه ســایر ب اســلامی ایــران ب
ــرکت  ــی ش ــل مذهب ــی و محاف ــاي انقلاب ــب فعالیته در اغل
می نمــود و ســرانجام در تاریــخ57/10/9 در حالــی کــه 
ــه  ــدف گلول ــید ه ــوش می رس ــه گ ــرش ب ــن االله اکب طنی
ــید. ــهادت رس ــه ش ــت و ب ــرار گرف ــوي ق ــان پهل دژخیم

ــواده  ــک خان ــال 1335،در ی ــه س ــى،  ب ــن جهانجوئ  نورالدی
کارگــري در قریه شــیخ احمــد از توابع اردبیل بدنیــا آمد.پس 
از اخــذ دیپلــم بــراي ادامــه تحصیــل وارد دانشســراي تربیت 

معلــم شد،بیشــتر اوقــات خــود را بــه مطالعه کتــب مذهبی 
مــی پرداخــت.در اغــاز شــکوفائی انقــلاب اســلامی، پیامهــا 
وســخنرانیهاي امــام امــت را تکثیــر وپخــش ودر تظاهــرات 
شــرکت مــی کرد،شــهید در نهــم دیمــاه 57 در تظاهــرات 
خونیــن میــدان قیــام اردبیــل مــورد هــدف گلوله مــزدوران 
شــاهی قــرار گرفــت وبــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل آمد.

کریــم احمــدي، بــه ســال 1324،در یــک خانــواده مذهبــی 
بدنیــا آمد،آغــاز انقــلاب اســلامی ایــران در پخــش 
ــت  ــت وروحانی ــام ام ــرف ام ــادره از ط ــاي ص اعلامیه ه
ــی  مبــارز فعالیــت واینــکار را یــک تکلیــف شــرعی وجدان
ــران  ــه ای ــام ب ــدن ام ــواره آرزوي آم ــت،او هم ــی دانس م
ــان  ــده اي از جوان ــخ 57/10/9 ع را داشــت .شــهید در تاری
شــرکت کننــده در تظاهــرات را کــه مــورد تعقیــب 
مــزدوران شــاهی بودنــد مخفــی کــرد گلولــه خصــم وکینــه 
مــزدوران شــاه اورا  در اردبیــل بشــهادت مــی رســاند وگلــی 
ــود. ــه می ش ــلامی اضاف ــلاب اس ــتان انق ــه گلس ــر ب دیگ

شــهید محمــد راســتگو، ســال 1326 در روســتاي نیارق، 
ــه جهــان گشــود. از  ــده ب ــی دی ــواده مذهب ــک خان در ی
همــان کودکــی فرائض دینــی را بجاي مــی آورد ، همواره 
ــلمان  ــان را مس ــم خودم ــم اس ــر بخواهی ــت : اگ می گف
بگذاریــم نبایــد در خانــه هــاي خــود بنشــینیم ،بایــد بــه 
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میــدان مبــارزه راه پیــدا کنیــم وبــه همیــن خاطر 
در روســتاي نیــارق ، اقــدام بــه راهپیمائــی نمــوده 
ــزدوران  ــه م ــت گلول ــورد اصاب ــرات م ودر تظاه
شــاهی قــرار گرفــت وبــه شــهادت رســید.

بانــو شــهید نازیــلا ســید رحیمــی ، ســال 
ــد.  ــا آم ــی بدنی ــواده مذهب ــک خان 1344 در ی
ــود  ــلات خ ــه تحصی ــی ب ــا کلاس اول راهنمائ ت
ادامــه داد. در تاریــخ 57/10/18 بــه هنــگام 
تظاهــرات از ناحیــه پیشــانی اصابــت گلولــه قــرار 
ــد. ــل آم ــهادت نائ ــع ش ــه رفی ــت وبدرج گرف

شــهید علیرضــا مهــدى زاده حــکاك اولیــن شــهید 
ــا  ــت. علیرض ــال 1357 اس ــهد در س ــلاب مش انق
ــد و  ــا آم ــه دنی ــهد ب ــهر مش ــدى زاده در ش مه
تحصیلاتش در رشــته مهندســى راه و ساختمان را در 
کشــور آمریــکا بــه پایــان رســاند. مهنــدس مهــدى 
زاده، جوانــى مســلمان و علاقمنــد بــه مطالعــه کتب 
اســلامى بود که جلســات هفتگى قرآن را در مشــهد 
دائــر کــرده بــود. همچنیــن همزمــان بــا تحصیــل 
ــورد  ــه م ــرد ک ــرا ک ــنامه اج ــکا دو نمایش درآمری
اســتقبال انجمــن هــاى اســلامى قــرار گرفت. شــهید 
مهــدى زاده در روز 9 شــهریور در یکــى از راهپیمایى 
هــاى مــردم مشــهد علیــه حکومت پهلوى شــرکت 
ــه میــدان طبرســى  کــرد. وقتــى تظاهرکننــدگان ب
ــه مــردم  ــت پلیــس، کــه ب ــه دخال رســیدند وى ب
ــدازى  ــه تیران ــى داد، و ب ــدن م ــرق ش ــتور متف دس
افســرى کــه بــه ســوى مــردم و هــم رزمــش رضــا 
حســن زاده فرمــان شــلیک داده بــود، اعتــراض کرد 
کــه مــورد اصابــت گلولــه قــرار گرفــت و از طــرف 
ســینه به شــدت مجــروح شــد و عصــر 9 شــهریور 
1357 در ســن 29 ســالگى به شــهادت رســید و در 
بهشــت رضــا قطعــه شــهدا بــه خاك ســپرده شــد.

 
ــد  ــه از چن ــاله ک ــان 21 س ــین محمودی محمدحس
مــاه پیــش همــکارى خــود را بــا روزنامــه اطلاعات 
آغــاز کــرده بود روز چهارشــنبه ششــم دى مــاه در 
حالیکــه همــراه دو پســر عمویــش دوربیــن عکاســى 
خــود را در دســت گرفتــه بــود و قصــد داشــت از 
ــراى  ــن ب ــرات آن روز قزوی ــع و تظاه ــان وقای جری
روزنامــه اطلاعــات عکــس بگیــرد، مــورد اصابــت 
گلولــه قــرار گرفــت. دو پســر عمــوى او نیــز هــدف 
گلولــه مأمــوران فرمانــدارى نظامــى قــرار گرفتنــد 
ــن  ــج ت ــار، پن ــم ب ــن روز غ و شــهید شــدند. در ای
ــو»،  ــاس بال ــاى «عب ــه نام ه ــى ب ــان قزوین از جوان
ــان  ــد محمودی ــل و احم ــد»، ابوالفض ــر کاکون «ناص
(دو بــرادر)و محمدحســین محمودیــان پســر عموى  
ــه شــهادت رســیدند. شــهید  ابوالفضــل و احمــد ب
محمدحســین محمودیــان شــهید خبرنــگار قزویــن 
اســت. وى  کــه خبرنــگار روزنامــه اطلاعــات بــود، 
در هنــگام عکاســى از تظاهــرات مردمــى ایــن شــهر 
در روز ششــم دى مــاه در خیابــان طالقانــى قزویــن  
ــید. ــهادت رس ــه ش ــه ب ــت گلول ــر اصاب ــر اث ب
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جــواد حیدریــان فــارغ التحصیــل دکتــراى مدیریــت 
ــه  ــال اســت ک ــى و لیســانس بیهوشى،29س آموزش
ســابقه کار در معاونــت اداره کل بهداشــت و درمــان 
ــوابق او  ــر س ــلامى را دارد از دیگ ــهید اس ــاد ش بنی
ــعر  ــه ش ــت در زمین ــابقه فعالی ــه س ــوان ب ــى ت م
(غــزل و رباعــى) از ســال 73 اشــاره کــرد وى اکنــون 
ــاد شــهید و امــور  ــت بهداشــت و درمــان بنی معاون
ایثارگــران ســتاد را برعهــده دارد و بــه بهانــه انتخــاب 
ایشــان در مســابقه فرهنگــى خادمــان مکتــب حــاج 
ــد: ــه میخوانی ــو نشســتیم ک ــه گفتگ ــا او ب ــم ب قاس

-آقاى حیدریان شما در این مراسم در کدام 
بخش برنده شده اید؟

در بخش شعر 

-چرا شعر شما در این بخش انتخاب شده؟

فکــر مى کنــم بــه دلیــل ایــن کــه شــعر مرتبــط بــوده 
ــى باشــد. ــت م ــاره ى آن مثب ــم درب ــا ه و نظــر داور ه

بعضى شعرها باید منطبق با آن مقطع زمانى باشند و من 
ســعى کــردم طورى تنظیم کنــم که مطابق بــا آن مقطع 
زمانى که ســال روز شــهادت شــهید ســلیمانى بوده باشد.

شما چند اثر براى جشنواره ارسال کرده بودید؟

دو اثر فرستادم که شامل یک غزل و رباعى بود.

-از بین چند اثر کار شما انتخاب شده؟

 ظاهرا از بین 600 تا 1200 نفر که در کل بخش ها شرکت 
کرده بوده اند که از هر بخش 10 نفر انتخاب شدند.

ارزیابى شما از برگزارى اینگونه مراسم ها چیست؟

خیلى خوب است که حس فرهنگ ایثار و شهادت در بین 
افراد بنیاد شهید تقویت شود.

آیا شما اثر دیگر هم دارید که در جشنواره هاى بعدى هم 
شرکت دهید؟

بله با توجه به موضوع جشنواره مى توانم اثر مناسبم را براى 
جشنواره هاى بعدى انتخاب کنم.

سردار دلها !
نیست کسى شبیه تو باز به سر زمین من 
قاسمِ  قلب من تویى ، عقیق من ، نگین من
 نور تویى ، سور تویى، دولت منصور تویى 
وصف تو را شنیده ام ، مه رخ مه جبین من
بر  در سرسراى جان ، خالق  ناز پرورم 

نکته به نکته گفته آن ،  راز به نازنین من 
مست شدم  ز ساغرش ، ز هر طرف شدم روان
نیست مرا نشان از  او ، یسار من  یمین من 

تیر ز  هر طرف زند ، بر دل من نگاه او 
کمانِ  ابروان او ، همیشه در کمین من 
صداى دلفریب او ، شکسته قفل سینه را
طنین  صوت او شده ، نواى دلنشین من

گذشت عمر من کنون ، نمانده فرصتى دگر 
گ�ن کنم وصال او ،  بوَُد به  اربعین من !

«سردار دلها» انتخاب شد گفت و گو

صادقی
و: سارا 

گفتگ

در نیمههای یکی از شبها در اتاق عملیات در 

غرب ضاحیه احساس خطر برای حیات سید 

کردیم و با سختی و مشقت من به همراه ع�د 

به مکان بازگشتیم.
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زهــرا باقــرى از برگزیدگان مســابقه مکتب حاج قاســم 
داراى فــوق لیســانس نقاشــى دانشــگاه هنــر معمــارى 
اســت که ســابقه 25 ســال نقاشــى را دارد او در مسابقات 
نقاشى نفر اول شد و همچین وى تاکنون نمایشگاه نقاشى 
از آثــارش را در ســوریه و لبنــان برپــا کرده اســت. باقرى 
یکى از برگزیدگان مســابقه مکتب حاج قاســم شــد که 
بــه ایــن بهانه بــا او بــه گفتگو نشســتیم کــه مى خوانید:

از مکتب حاج قاسم در کدام بخش برگزیده 
شدید؟

در بخش نقاشى برگزیده این کار شدم که نفر اول 
بود.

به نظر شما چرا اثر شما انتخاب شد؟
فکر مى کنم به دلیل این که نقاشى هاى بقیه زیاد 

قوى نبود و همچنین این دلیل که من حاج قاسم رو 
به حضرت ابوالفضل تشبیه کرده بودم.

شما چند اثر براى جشنواره ارسال کرده بودید؟
یک اثر ارسال کرده بودم.

ارزیابى شما از برگزارى اینگونه مراسم ها 
چیست؟

برگزارى اینگونه مراسم ها بخصوص ارزش نهادن به 
توانایى هاى افراد بسیار خوب هست ولى اگر تبلیغات 

بیشترى صورت گیرد  که افرادى دیگر که توانایى 
خلق آثار خوب را دارند هم بتوانند در این مسابقات 

حاج قاسم سلیمانى تشبیه به 
حضرت ابوالفضل(ع) 

شرکت کنند بهتر است.

آیا شما اثر دیگرى هم دارید که در جشنواره هاى 
دیگر هم شرکت کنید؟

 بله آثار دیگر هم دارم که به دلیل مناسبت هاى 
مختلف نقاشى کردم. ولى ترجیح مى دهم متناسب با 

جشنواره و موضوع آن نقاشى بکشم

مولازاده
و: علی 

گفتگ
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عکس نوشت

داستانى که فرمانده شهید، حاج قاسم سلیمانى در مورد دیدارش با شهید حاج عماد مغنیه در 
روزهاى اول جنگ 33 روزه لبنان روایت کرد، چه بود؟ قصه اى که فرمانده شهید، حاج قاسم 

سلیمانى در مورد دیدارش با شهید حاج عماد مغنیه در روزهاى اول جنگ 33 روزه لبنان روایت 
کرد، چه بود؟ و چگونه بعضى از مراحلى را که دو شهید در یکى از روزهاى جنگ همراه با 

سیدحسن نصراالله، دبیر کل حزب االله لبنان گذراندند توصیف کرد؟ در سالگرد شهادت حاج 
عماد مغنیه این داستان مصور توسط موسسه لبنانى رسالات با همکارى هنرمند ایرانى، دانیال 
فرخ منتشر شد. این آثار در قسمت جنگ 33 روزه در نمایشگاه قاسم در لبنان (به مناسبت 

سالگرد شهادت حاج قاسم سلیمانى) در معرض نمایش عموم قرار گرفته است. تصاویر به همراه 
ترجمه فارسى داستان آن در ادامه مى آید.

کلیه راه ها مورد هجوم بمبارانها قرار گرفته بود. 
عماد آمد و در روز اول من را از سوریه به لبنان 

برد. قسمتى از راه را پیاده رفتیم و قسمت دیگر را 
با ماشین.

در نیمه هاى یکى از شبها در اتاق عملیات در غرب 
ضاحیه احساس خطر براى حیات سید کردیم 

و با سختى و مشقت من به همراه عماد به مکان 
بازگشتیم.

منبع : تسنیم
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وارد ساختمان دیگرى شدیم و منتظر ماندیم براى اینکه 
آنجا خط امنى براى تماس وجود داشت. بمباران هاى 

نزدیکى در کنار ما رخ داد. پل مجاور ساختمان نیز براثر 
اصابت موشک تخریب شد. احساس کردیم که این 

موشکها به ساختمان ما هم خواهد رسید

خارج شدیم و عماد گفت: «زیر این درخت منتظر 
بمانید.» نشستیم و داستان مسلم را براى خودم و سید 

یادآورى کردم

عماد رفت و به سرعت با ماشین بازگشت. 
هواپیماهاى جاسوسى بالاى سر ما بودند.

مدتى طول کشید تا بتوانیم از مکانى به مکانى امن 
در زیر زمین برویم. سپس به اتاق عملیات در 

ساعت 2 بعد از نیمه شب بازگشتیم.
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انقــلاب اســلامى مهم تریــن رویــدادى بود کــه موجب تغییر 
در اندیشــه وعمــل یــک ملــت شــد بررســى و مطالعــه درباره 
ایــن انقــلاب موجــب انتشــار کتــاب هــاى بیشــمارى در ایــن 
زمینــه شــد کــه اغلــب آنهــا یــاد آور خاطــرات شــهدا، خــط 
مشــى و زندگــى نامه شــان بــود که  توجــه بســیارى را به خود 
ــده اى کــه  توســط انتشــارات  جلــب کــرد کتاب هــاى ارزن
مختلفــى چــون ســوره، راهیــار و صدرا چــاپ و در  دســترس 
علاقــه منــدان قــرار گرفت در این گــزارش به معرفــى تعدادى 
از ایــن کتــاب هــا مــى پردازیــم کــه در ادامــه مــى خوانیــد:

متولــد بهمــن، اســفندیار قره باغــى، خواننــده ترانــه معروف 
ــاى  ــه در روزه ــت ک ــو» اس ــگ ت ــه نیرن ــگ ب ــکا نن «امری
نخســتین انقــلاب، بــا ورود بــه مرکز موســیقى صداوســیما، 
همــراه بــا جمعــى از نامداران شــعر و موســیقىِ آن روزگار، 
بــه خلــق قطعــات و آثــار مانــدگار دســت مى زنــد و 
ــرات  ــرور خاط ــن» و م ــد بهم ــه «متول ــا مطالع ــب، ب مخاط
بازمى خوانــد. نیــز  را  انقــلاب  موســیقى  تاریــخ  او، 

قره باغــى کــه بعدهــا از طــرف منافقیــن، مــورد ســوء 

ــه اى  ــاب 240صفح ــن کت ــرد، در ای ــرار مى گی ــم ق ــد ه قص
ــه  ــورت گرفت ــیدى، ص ــط روح االله رش ــن آن توس ــه تدوی ک
اســت، از نحــوه اجــراى قطعــات و ســروده هایى همچــون 
پیــروزى»،  تــا  بیــرون رود»، «جنــگ جنــگ  «دیــو چــو 
مى گویــد. ســخن  و...  تــو»  نیرنــگ  بــه  ننــگ  «امریــکا 

بانــگ آزادى، هیــچ ایرانــى نیســت کــه اثــرى از آثــار 
ــا  احمدعلــى راغــب را نشــنیده باشــد. نســل دهــه شــصتى ها ب
آواهــا و نواهــاى او بــزرگ شــده اســت. از ســرود «مدرســه ها 
وا شــده»، «بابــا خــون داد» و «هم شــاگردى ســلام» تــا قطعــات 
ارکســترال «بانــگ آزادى» و «شــهید مطهــر» و «آمریکا ننگ به 
نیرنــگ تــو» بگیریــد تــا تصنیــف «خجســته بــاد ایــن پیــروزى » 
و «ظفــر مبــارك» و بعدهــا تــا اولیــن آلبــوم موســیقى پــاپ بعد 
از جنــگ مثــل «رقــص گل هــا» و قطعاتــى مثــل «گل مى رویــد 
بــه بــاغ» و «بیــا بــه امــداد ناتوانــان» و... . مى تــوان گفــت راغب، 
ــام  ــه ن ــزى ب ــه چی ــت ک ــى اس ــن آدم های ــى از اصلى  تری یک
«ســرود و موســیقى انقــلاب» را در ســال هاى پــس از انقــلاب 
ــت  ــگ آزادى» روای ــاب «بان ــت. کت ــا انداخ ــر زبان ه ــر س ب
زندگــى و فعالیت هــاى احمدعلــى راغــب اســت کــه در 
392صفحــه بــه قلــم محســن صفایى فــرد روایــت شــده اســت.

پایــان مجســمه، از «موســى کیخــا» اســت او  متولــد 1328 
شمســى، نویســنده و روزنامه نــگار اهــل کاشــان بــود کــه 
انقلابــى مــردم  انقــلاب، گزارش گــر مبــارزات  از  پیــش 
منطقــه کاشــان و آران و بیــدگل علیــه رژیــم ستم شــاهى 
پایانــى  ســال هاى  اتفاقــات  از  او  روزنوشــت هاى  و  بــوده 
عمــر رژیــم ســابق در کاشــان، بــه کوشــش هــادى لطفــى در 
ــت. ــده اس ــن ش ــردآورى و تدوی ــمه» گ ــان مجس ــاب «پای کت

 
کتــاب خاطــرات احمــد احمــد، ماننــد کتــاب خاطــرات عــزت 
ــى دارد. خاطــرات احمــد  شــاهى قلمــى بســیار روان و خواندن
احمــد نیــز جــداى از روایــت جــذاب سرنوشــت یکــى از 
مبــارزان پیــش از انقــلاب، اطلاعــات تاریخــى خوبــى دربــاره ى 

گلچینى از خواندنى ترین 
کتابهاى سال 57

38

معرفى کتاب

گزارش: سارا صادقى 
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تاریــخ قبــل از انقــلاب بویــژه حــزب ملــل اســلامى، ســازمان 
مجاهدیــن خلق، ماجــراى تغییر ایدئولــوژى ســازمان و ... دارد.

آپاراتیچــى، جلیــل طائفــى اســدى در روزهــاى بعــد از 
ــد  ــاى بلن ــاخت فیلم ه ــج س ــه60، رن ــلاب و ده ــروزى انق پی
ــا  ــا را ب ــده و آنه ــان خری ــه ج ــات ب ــن امکان ــا ابتدایى تری را ب
ــى  ــت. مردم ــش داده اس ــردم نمای ــراى م ــادى ب ــت زی زحم
کــه نــه تنهــا ســینما ندیــده بودنــد؛ بلکــه حتــى داشــتن 
تلویزیــون هــم برایشــان آرزو بــوده اســت. او قصه هــاى 
انقــلاب را بــه جاهایــى بــرده کــه مــردم آن مناطــق، بــا 
گذشــت چنــد ســال از پیــروزى انقــلاب اســلامى، هنــوز در 
جریــان بســیارى از وقایــع جامعــه انقلابى شــان قــرار نداشــتند.

روح االله  توســط  کــه  نیــز  144صفحــه اى  کتــاب  ایــن 
بــه نــگارش درآمــده، دربرگیرنــده خاطــرات  رشــیدى 
اســت. انقلابــى  فیلمســاز  و  عــکاس  ایــن  شــفاهى 

ــه حدیدچــى  ــه حدیــد چــى، مرضی کتــاب خاطــرات مرضی
(دبــاغ) از جملــه زنــان مبــارز در ســال هــاى منجــر بــه 
ــاى  ــت ه ــا و حرک ــت ه ــه فعالی ــت ک ــلاب  اس ــروزى انق پی
سیاســى خــود را از ســال 1346 آغــاز کــرد و این مبــارزات را 
تــا پیــروزى انقــلاب اســلامى ادامــه داد. وى پــس از پیــروزى 
انقــلاب فرمانــده ســپاه همــدان، مســوول  بســیج خواهــران و 
نماینــده مجلــس شــوراى اســلامى بــوده اســت. ماجــراى قیام 
ــت االله ســعیدى و  ــل در محضــر آی 15 خــرداد 1342، تحصی
شــروع مبــارزات، دســتگیرى و شــکنجه توســط عوامــل شــاه 
در ســال 1352، هجــرت بــه انگلســتان، فعالیــت هــاى سیاســى 
ــاتو،  ــل لوش ــه نوف ــت ب ــان، عزیم ــوریه و لبن ــس، س در انگلی
فرماندهــى ســپاه همــدان و عزیمــت به مســکو براى ابــلاغ پیام  
حضــرت امــام خمینــى (ره) بــه میخائیــل گورباچــف از جمله 
محورهــاى موضوعــى خاطــرات مرضیــه حدیدچــى هســتند. 
هشــت میلى متــر از انقــلاب، محمــد اصغــرزاده در ایــن 
از  میرقطبــى  علــى  خاطــرات  136صفحــه اى،  کتــاب 
فعــالان هنــرى اوایــل انقــلاب را دربــاره نحــوه  ســاخت 
ــا دوربیــن ســوپر هشــت  مســتند «انقــلاب در ســبزوار» کــه ب
ــبزوار  ــردم س ــى م ــات راهپیمای ــى اتفاق ــرى از تمام میلى مت
ــرده و  ــت ک ــت، روای ــه اس ــم گرفت ــوى فیل ــم پهل ــه رژی علی
در آن، رونــد فیلم ســازى مســتند در روزهــاى منتهــى بــه 
ــت. ــده اس ــرور ش ــال 57 م ــلامى در س ــلاب اس ــروزى انق پی

ــر روح االله  ــر دیگ ــه اى، اث ــاب 208صفح ــن کت ــد، ای برخیزی
ــرات  ــت و خاط ــلاب اس ــر انق ــزرگان هن ــاره ب ــیدى درب رش
ــران  ــازان و مدی ــاهنگیان» از آهنگس ــیدحمید ش ــفاهى «س ش
ــاهنگیان از  ــرد. ش ــیقى را دربرمى گی ــوزه موس ــذار ح تأثیرگ
ــهریور  ــن 17ش ــه خونی ــه در واقع ــود ک ــى ب ــه هنرمندان جمل
بــود  معتقــد  زمــان،  از همــان  و  داشــت  1357 حضــور 

کــه نبایــد اجــازه داد کــه ایــن اتفــاق مهــم تاریخــى از 
ــا همیــن  ــه فراموشــى ســپرده شــود. ب ســوى رژیــم پهلــوى ب
ــه تنهایــى و در خفقــان آن دوران، ســرود  انگیــزه بــود کــه ب
ــرد. ــد ک ــه تولی ــن واقع ــهداى ای ــاد ش ــه ی ــهریور را ب 17ش

به همین ترتیب، او تنظیم و آهنگســازى بســیارى از سرودهاى 
انقلابــى نظیــر «برخیزیــد اى شــهیدان راه خــدا»، «خمینــى اى 
امــام» و... را نیــز برعهــده داشــته اســت. پــس از انقــلاب نیــز 
تــا ســال 1360 از ســوى رییــس وقــت ســازمان صداوســیما، 
مســئولیت امــور موســیقى ایــن نهــاد را بــه عهــده گرفــت و در 
شــرایط ویــژه آن دوران، شــاهد چالش هــاى زیــادى در ایــن 
عرصــه بــود. فضایــى کــه خاطراتــى مهــم و شــنیدنى دارد که 
بخش هایــى از آن، در کتــاب «برخیزیــد» روایت شــده اســت.

روز آزادى زن، ایــن کتــاب 184صفحــه اى دربــاره قیــام 
بانــوان مشــهدى در 17 دى 1356 بــود کــه کار تحقیــق و 
تدویــن آن برعهــده ملیحــه بخشــى نژاد، ســمیه ذوقــى و نــدا 
ترکمنچــه بــوده اســت. رهبــر انقــلاب ســال 1386 در بیاناتــى 
دربــاره ایــن واقعــه فرمودنــد «در دى مــاه 1356، روز هفدهــم 
دى مــاه در مشــهد، یــک اجتمــاع عظیمــى، تظاهراتــى از زنان 
ــاد؛ مــا آن وقــت  ــا شــعار «حفــظ حجــاب» راه افت مســلمان ب
ــن و  ــان مؤم ــه زن ــنیدیم ک ــر آن را ش ــم، خب ــد بودی در تبعی
مســلمان و شــجاع، چنیــن حرکتــى را بــه راه انداختنــد.»

ــفاهى  ــرات ش ــه خاط ــه ب ــاب ک ــن کت ــا، ای ــلاب رنگ ه انق
ــلاب  ــوت انق ــاش پیشکس ــد و نق ــى»، هنرمن ــا خالق «علیرض
اســلامى مى  پــردازد، اولیــن کتــاب تاریــخ شــفاهى در حــوزه 
هنرهــاى تجسّــمى انقــلاب اســلامى محســوب مى  شــود. 
«انقــلاب رنگ  هــا» در ســه فصــل و بــه قلــم حســن ســلطانى، 
ــه خطاطــى، نقاشــى و  فعالیت  هــاى علیرضــا خالقــى در زمین
تصویربــردارى در دوران انقــلاب و دفــاع مقــدس در حــزب 
جمهــورى اســلامى و تبلیغــات جنــگ را روایت کرده اســت.

ــه  ــدان عرص ــى»، از هنرمن ــد ملُتج ــا،  «محم ــلاب نقش ه انق
تئاتــر در ســال هاى انقــلاب و دفــاع مقــدس بــوده و در ایــن 
ــل  ــا اوای ــى ت ــرات او از کودک ــه اى، خاط ــاب 240صفح کت
دهــه 1370 روایت شــده اســت. ملتجــى، نمونــه اى از فرزندان 
انقــلاب اســلامى اســت کــه شــاید بهتریــن توصیــف دربــاره 
فعالیت هــا و تلاش هــاى آنهــا ایــن تعبیــر ســید مرتضــى 
ــر عرصه هــاى  ــدان انقــلاب در براب ــى باشــد کــه: «فرزن آوین
ــد  ــر رش ــاى منب ــجد و پ ــه در مس ــلى ک ــده.» نس ــه نش تجرب
یافته  انــد و بــه نــاگاه خــود را در مواجهــه بــا هنرهــاى نوینــى 
ــن  ــا در ذه ــى از آنه ــى چندان ــینه تاریخ ــه پیش ــد ک مى  بینن
ــود کــه  ــه اســت: «انقــلاب ب ــد. ملتجــى، خــودش گفت ندارن
توقع مــان را از خودمــان بــرد بــالا و دنیــاى دیگــرى را پیــش 
چشــم مان گشــود.» حســن ســلطانى و مرتضــى انصــارى زاده 
ــته اند. ــده داش ــا» را برعه ــلاب نقش ه ــن «انق ــق و تدوی تحقی
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مهارت آموزى

بــه طــور کلــى بــراى تعمیر مبــل لازم اســت نکاتــى را بدانیــد. مثــلا باید بــا توجه به مشــاهده ظاهــر پارچه 
و چــوب مبــل، بتوانیــد تشــخیص دهیــد کــه آیــا لزومــى بــه تعویــض آن وجــود دارد یــا نــه. همچنیــن بــا 
بررســى اجمالــى مــى توانیــد بــه ایــن نتیجــه برســید کــه آیا نیــاز بــه تعویض مبل مــى باشــد و یا بــا تعمیر، 
مجــددا قابــل اســتفاده خواهــد بــود. در ایــن مقاله مــى توانید بــا نکات مهــم مربوط بــه تعمیر مبل مــواردى 
ماننــد تعمیــرات مبــل راحتــى ، مبل اســتیل ، بررســى کیفیت کلاف مبــل و انتخاب نوع پارچه آشــنا شــوید.

 

نکات رویه کوبى مبل
ــدون  ــم، ب ــد مقایســه کنی ــان جدی ــک مبلم ــد ی ــا خری ــل را ب ــى مب ــه کوب ــه روی ــر هزین ــم از نظ ــر بخوابی اگ
ــه  ــید ک ــته باش ــت داش ــا دق ــت. ام ــر اس ــه ت ــم هزین ــر و ک ــه ت ــه صرف ــى ب ــه کوب ــر و روی ــک تعمی ش
ــن  ــد. در ای ــالم باش ــل س ــه و کلاف مب ــل بدن ــت حداق ــى لازم اس ــه کوب ــرات روی ــتفاده از تعمی ــراى اس ب
ــد. ــدام کنی ــود اق ــل خ ــازى مب ــه نوس ــد نســبت ب ــى توانی ــل م ــى مب ــه فعل ــض روی ــا تعوی ــا ب صــورت تنه

مهمترین نکات درباره 
تعمیر مبل که باید بدانید

بیتوته
منبع : 
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ــه  ــراد علاق ــه اف ــود ک ــى ش ــاهده م ــع مش ــى از مواق در بعض
خاصــى بــه مبــل فعلــى خــود داشــته و حاضــر بــه تعویــض آن 
نیســتند. امــا ممکــن اســت بــا گذشــت زمــان مبــل هــا دچــار 
ــى در قســمت  هــاى مختلــف  ــا آســیب های فرســودگى هــا و ی
شــوند. در ایــن زمــان اســت کــه رویــه کوبــى مبــل بــه کمــک 
مــا آمــده و موجــب مى شــود بتوانیــم در یــک بــازه زمانــى دیگــر 
بــه مــدت طولانــى تــر از مبلمــان موجــود خــود اســتفاده کنیــم.

ــرد بیشــترى دارد  ــى کارب ــاى راحت ــل ه ــراى مب ــى ب ــه کوب روی
. زیــرا ایــن نــوع از مبل هــا نســبت بــه دیگــر مــدل هــا بیشــتر 
اســتفاده مــى شــوند. در نتیجــه بعد از مدتى ممکن اســت بشــدت 
دچــار آســیب و فرســودگى شــود و امــکان تعمیــر نداشــته باشــد.

  

تعمیر مبل
 

همانطــور کــه پیشــتر اشــاره کردیــم در برخــى مواقــع ممکــن 
ــا در  ــد. ام ــر نباش ــل تعمی ــى قاب ــاى راحت ــل ه ــت مب اس
ــا  ــل ه ــن مب ــه ای ــاى وارد شــده  ب ــه خســارت ه ــى ک صورت
زیــاد نباشــد، مــى تــوان بــا در نظــر گرفتــن مــوارد زیــر بــراى 
تعمیــر آن از یــک نیــروى متخصــص کمــک گرفــت. پــس 
در نتیجــه در اولیــن مرحلــه بایــد ببینیــد آیــا مبــل بــه طــور 
کلــى قابــل تعمیــر اســت یــا نــه؟ یکــى از نشــانه هــاى اینکــه 
ــاخت کلاف  ــه در س ــن اســت ک ــر دارد ای ــل ارزش تعمی مب
ــن  ــا کیفیــت اســتفاده شــده باشــد. و اگــر ای ــال ب آن از متری
ــد  ــه آن را تشــکیل مى ده ــع بدن ــه در واق ــل ک بخــش از مب
آســیب ندیــده باشــد، مــى توان گفــت ایــن مبــل ارزش تعمیر 
ــن گام در  ــده دومی ــیب دی ــاى آس ــش ه ــن بخ را دارد. یافت
خصــوص تعمیــر مبــل راحتــى اســت. در واقــع تعمیــرکار بــه 
طــور دقیــق مبــل را بررســى کــرده و تمامــى مشــکلات آن 
را اعــم از مشــکلاتى شــبیه شکســتگى و یــا لــق شــدن پایــه، 
پارگــى پارچــه، خــط و خــش در قســمت هــاى تــاج و دســته 
هــا و... را یافتــه و یکــى یکــى در پــى رفــع آنهــا مــى کوشــد.
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علمى

ــا  ــوى ت ــوان  از دوران پهل ــت ج ــا جمعی ــران ب ــور ای کش
ــون  ــه اکن ــرده ک ــپرى ک ــى را س ــراز و فرودهای ــون ف کن
ــه کشــورهاى در حــال  توانســته در ســطح علمــى از جمل
ــینه  ــه پیش ــى ب ــر نگاه ــود . اگ ــوب ش ــرفت محس پیش
ــلاب  ــا ورود انق ــه ب ــم ک ــیم در مى یابی ــته باش آن داش
اســلامى ایــران توانســت بــه پیشــرفت هــاى چشــمگیرى 
در همــه ى زمینــه هــا برســد البتــه ایــن رشــد را مدیــون 
جوانــان انقلابــى ونخبــه امــروزى هســتیم کــه تلاششــان 
ســتودنى اســت، در ایــن گــزارش  مقایســه علمــى دربــاره 

نگاهى به سطح علمى جوانان در دوران پهلوى وانقلاب:

  رشد علمى جوانان را مدیون 
پیروزى انقلاب هستیم

ــد:  ــه مى خوانی ــروز داشــتیم کــه در ادام ــوى و ام دوران پهل

«پیشرفت سطح علمى بعد از انقلاب» 

پــس از انقــلاب مــا شــاهد موفقیت هر ســاله دانــش آموزان 
و دانشــجویان ایرانــى در دســت یابــى بــه مقامــات جهانــى و 
مدال هــاى رنگارنــگ در المپیادهــاى علمــى در رشــته هــاى 
مختلفــى همچون فیزیــک، ریاضى، شــیمى، کامپیوتــر و ... در 

42

 گردآوردنده: سارا صادقى

با استفاده از مرجع دانش
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رقابــت بــا کشــورهاى پیشــرفته علمى هســتیم 
که یکى از شــواهد رشــد و توســعه علمى کشــور 
اســت؛ ایــن درحالــى اســت کــه قبــل از انقلاب 
اســلامى، دانــش آمــوزان ایرانــى در المپیادهــاى 
ــه  ــان  ب ــتند. در آن زم ــرکت نداش ــى ش جهان
تعلیمــات ابتدایــى توجــه خیلــى زیــادى نشــده 
بــود (در ســال هاى دهــه  40)، شــمار بى ســوادى 
ــه  ــا هم ــى ب ــود ول ــاد ب ــى زی ــور خیل در کش
تلاشــى کــه در همــان دهــه 40 براى آموزشــى  
شــد، تعلیمــات فنــى هنــوز عقــب افتــاده بــود. 
ــه، در اواخــر دهــه 50، یعنــى  ــوان نمون ــه عن ب
خیلــى پــس از آن دوران ، مــا در ایــران ســالى 
ــه  ــتیم در ترکی ــى داش ــوز فن ــزار کارآم 90 ه
900هزار داشــتند. یعنى ده برابر و در کشورهاى 
ــود.» ــه نب ــل مقایس ــلا قاب ــه اص ــرفته ک پیش

ــه  ــتیم ک ــن هس ــاهد ای ــا ش ــون م ــم اکن ه
ــا  ــه تنه ــا ن ــاورى ه ــیارى از فن ــران در بس ای
خودکفــا شــده بلکــه بــه کشــور صــادر کننــده 

خدمــات فنــى مهندســى در حــوزه هــاى 
صنعت نفــت، کشــاورزى، بهداشــت، سدســازى، 
 ، خودروســازى  اى،  هســته  تراکتورســازى، 
ســلول هــاى بنیادیــن و ... تبدیــل شــده اســت.
ــى  ــمندان ایران ــن، دانش ــوم نوی ــه عل در عرص
توانســته اند تــا مرزهــاى جدیــد دانــش بشــرى 
ــز  ــن مرزهــا نی ــد و در مــواردى از ای پیــش رون
ــى  عبــور کننــد. موفقیت هــاى دانشــمندان ایران
ــو  ــن، نان ــاى بنیادی ــلول ه ــاى س ــه  ه در زمین
ــته  ــوم هس ــک، عل ــى ژنتی ــوژى، مهندس تکنول
ــت. ــوارد اس ــن م ــى و ... از ای ــوم فضای اى، عل
 ایــران در ســال 2013 میــلادى رتبــه نوزدهــم 
ــم را به دســت آورد  ــى در رشــد تولیــد عل جهان
و ایــن در حالــى اســت کــه کشــورهاى لهســتان، 
بلژیــک، دانمــارك، اســکاتلند، اتریــش، پرتغــال، 
ــک و  ــنگاپور، مکزی ــدس، س ــغالگر ق ــم اش رژی
جمهــورى چــک بعــد از ایــران بــه ترتیــب رتبه 
هــاى 21 تا 30 را از نظرتولید علم در اختیار دارند.
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 «روند نماگرهاى آموزش و توسعه  انسانى» 

بــر اســاس اولین گزارش ملى توســعه انســانى 
که توســط ســازمان ملــل متحد و بــا همکارى 
ســازمان برنامــه و بودجــه ایــران تهیــه شــد، 
نشــان مــى دهــد کــه افزایش نــرخ باســوادى 
ــرورش در دوره   ــوزش و پ و رشــد ســطح آم
جمهورى اســلامى نســبت به رژیم ســلطنتى، 
از رشــد چشــمگیرى برخــوردار بــوده اســت.

ــوى و  ــم پهل ــاى رژی ــت ه ــه سیاس مطالع
آمارهــاى ارائــه شــده، نشــان مــى دهــد کــه 
جهــت گیــرى هــا و سیاســت هــاى آمــوزش 
و پــرورش بــا توجــه به سیاســت هــاى کلان 
ــروى  ــعه نی ــت توس ــاً در جه ــور عموم کش
انســانى کارگــر در ســطح مهارت هــاى عادى 
و عــدم حضــور نیروهــاى آمــوزش دیــده در 
تولیــد علــم ، نظریــه و فــن آورى بوده اســت.

ــان داشــت کــه  ــوان بی ــى مى ت ــه طــور کل ب
ــران،  ــلامى ای ــلاب اس ــروزى انق ــس از پی پ
ضمــن آنکــه نــرخ ســواد در کل کشــور و در 
کل گروه هــاى ســنى افزایــش یافتــه، بــه طور 
ــت  ــان و جمعی ــت زن ــوزش جمعی ــژه آم وی
روســتاییان مــورد تأکیــد قــرار گرفته اســت و 
باعــث شــده اختــلاف نرخ ســواد بین مــردان 
ــن مناطــق شــهرى و روســتایى  ــان و بی و زن
ــد. ــدا کن ــش پی ــادى کاه ــدار زی ــه مق ب

 همچنیــن ایــران در دوران پــس از پیــروزى 
انقلاب اســلامى تمــام تلاش خــود را معطوف 

بــر ایــن داشــته اســت تــا در عرصــه جایــگاه 
علمــى در منطقــه خاورمیانه و سراســر جهان از 
موقعیــت قابل ملاحظه و شایســته اى برخوردار 
باشــد کــه براســاس آمارهــاى بین المللــى بــه 
نســبت بســیار زیــادى در ایــن امر موفــق بوده 
اســت و ایــن را نبایــد فرامــوش کــرد کــه تمام 
دســتاوردهاى ایــران در دوران پــس از انقــلاب 
در شــرایطى بدســت آمده اســت که بســیارى 
ــام  ــدرت تم ــم و ق از کشــورهاى صاحــب عل
ــرور  ــم و ت ــال تحری ــا اعم ــان را ب ــلاش ش ت
ــران  ــا ای ــد ت ــام دادن ــى انج ــمندان ایران دانش
نتوانــد بــه جایــگاه هــاى رفیــع علمــى دســت 
ــلاش  ــا ت ــى و ب ــت اله ــه خواس ــا ب ــد؛ ام یاب
غیــور مردمــان ایــران زمیــن، دشــمنان نــاکام 
ماندنــد و ایــران در حــال حاضــر جــزء قــدرت 
ــود . ــى ش ــناخته م ــا ش ــى در دنی ــاى علم ه

«پزشکى در ایران قبل وبعد از انقلاب» 

 در خصــوص مســائل پزشــکى هــم  در ســال 
ــد ورود  ــت، نیازمن ــون جمعی ــا 33 میلی 56 ب
پزشــک خارجــى از ســایر کشــورها بــود، امــا 
هــم اکنــون بــا جمعیتــى بیــش از دو برابــر و 
بــه تبــع آن بــا نیــازى بیشــتر بــه پزشــک، بــا 
مــازاد پزشــک روبــه روهســتیم؛ همچنیــن در 
ــز از جمعیــت  ــه پزشــک متخصــص نی زمین
7000 نفــر در ســال 57 بــه جمعیــت 72,792 
پزشــک متخصــص در حــال حاضــر رســیده 
ــردم  ــه م ــت ک ــد گف ــن بای ــم و همچنی ای
ــه  بســیارى از کشــورها بــه منظــور درمــان ب
ــر  ــت نظ ــا تح ــد ت ــفر مى کنن ــورمان س کش
پزشــکان ایرانــى بــه درمــان خــود بپردازنــد.



45 شماره 178-177 ویژه نامه بهمن ماه سال 99



46

راهکارهایى براى کاهش 
عوارض پوستى ناشى از 

ماسک هاى تنفسى 

بهداشت

 شماره 178-177 ویژه نامه بهمن ماه سال 99

دکتر فهیمه عبداللهى مجد عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى، گفت: 
در پاندمى کووید 19  استفاده از ماسک هاى تنفسى، رعایت فاصله گذارى اجتماعى 

و شست و شوى دقیق و مکرر دست ها سه اصل مهم براى پیشگیرى و کنترل شیوع 
بیمارى است که اکیدا به افراد جامعه توصیه مى شود. در این دوران استفاده از وسایل 

حفاظتى براى قطع زنجیره انتقال کرونا و کاهش شیوع و بروز بیمارى الزامى است اما در 
برخى افراد به ویژه کادر درمان استفاده از وسایل حفاظتى نظیر ماسک، شیلد و دستکش 

ممکن است منجر به بروز مشکلات پوستى نظیر حساسیت، اگزماى تماسى و یا آکنه 
شود.

سایش و تماس مکانیکى مداوم و طولانى مدت پوست با ماسک هاى تنفسى به ویژه 
اگر همراه گرما و تعریق باشد دلیل بروز این آکنه ها یا جوشهاست، البته گاهى انسداد 

فولیکول هاى مو و رشد باکترى ها در آن قسمت نیز منجر به ایجاد التهاب یا فولیکولیت 
و بروز جوش مى شود. استفاده از کرم هاى آرایشى، تماس طولانى مدت پوست صورت 

با ماسک تنفسى به ویژه ماسک هایى نظیر N۹۵ که محکم به صورت مى چسبند نیز باعث 
افزایش احتمال بروز آکنه هاى صورت مى شوند
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ــر  ــس از ه ــک پ ــتن ماس ــه اى و برداش ــتراحت 15 دقیق ــرورت اس ــر ض ــد ب ــى مج عبدالله
چهــار ســاعت اســتفاده مــداوم از ماســک تاکیــد کــرد و آن را منــوط بــه شــرایطى دانســت 
کــه خطــر انتقــال بیمــارى وجــود نداشــته باشــد بــه طــور مثــال در محیــط بــاز و بــا فاصلــه 
حداقــل دو متــرى از ســایر افــراد و یــا زمانــى کــه در خــودرو تنهــا هســتید. شســت و شــوى 
روزانــه صــورت بــا یــک شــوینده ملایــم و فاقــد عطــر و اســتفاده از مرطــوب کننــده مناســب 
قبــل و بعــد اســتفاده از ماســک را از راهکارهــاى موثــر در ایــن خصــوص اســت. از مرطــوب 
کننــده اســتفاده نکننــد و در صــورت خشــک شــدن پوستشــان از مرطــوب کننده هــاى فاقــد 
ــد  ــک، بع ــل از زدن ماس ــه قب ــن عارض ــروز ای ــرى از ب ــراى جلوگی ــد. ب ــره بگیرن ــى به چرب
از شســت و شــوى صــورت و قبــل از خــواب حتمــا لــب هــا را بــا وازلیــن چــرب کنیــد. بــا 
توجــه بــه ایــن کــه کــرم هــاى آرایشــى منجــر بــه انســداد منافــذ پوســت و افزایــش احتمــال 
آکنــه مى شــوند، ســعى کنیــد از ایــن محصــولات اســتفاده نکنیــد و  در صــورت ضــرورت از 
محصــولات غیرکومــدوژن زا کــه احتمــال بــروز آکنــه بــه دنبــال اســتفاده از آنهــا کمتــر اســت، 
اســتفاده  کنیــد. ماســک هاى پارچــه اى پــس از هــر بــار اســتفاده حتمــا بایــد بــه خوبــى شســته 
شــوند و ماســک هاى یــک بــار مصــرف نیــز فقــط یــک بــار اســتفاده شــوند . البتــه بایــد توجــه 
داشــته باشــید کــه  ماســک نبایــد خیلــى آزاد و یــا خیلــى محکــم روى صــورت قــرار گیــرد.

منبع : ایسنا
Comedogenicواژه فارسی کومدوژن زا
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پارسا احمدوند « فرزند جانباز» در گفتگو با شاهد 
جوان:

دوست دارم 
مستندى درباره 
زندگى جانبازان 

بسازم

پارسا احمدوند فرزند جانباز سى و 

پنج درصد؛ اعصاب و روان  و آزاده 

دفاع مقدس که در عرصه رسانه و 

فیلم سازى فعالیت مى کند،  رویاى 

ساختن مستندى از زندگى جانبازان 

اعصاب و روان را در سر مى پروراند.

ــاع  ــاز و آزاده دف ــد جانب ــد فرزن ــا احمدون  پارس
مناســبت  بــه  احمدونــد  مقــدس محمدرضــا 
ــا  ــو ب ــر در گفتگ ــه فج ــام االله ده ــیدن ای فرارس
خبرنــگار شــاهد جــوان دربــاره جانبــازى و آزادگــى 
پــدر خــود گفــت: پــدرم در دوران پیــروزى 
ــاله  ــانزده س ــوان ش ــک نوج ــلامى ی ــلاب اس انق
ــت  ــوق دس ــى و ش ــرو جوان ــار از نی ــود او سرش ب
ــزى  ــان چی ــود هم ــه آزادى و اســتقلال ب ــن ب یافت
ــه رهبــرى حضــرت امــام(ره)  کــه در آن زمــان ب
ــود. ــى وطــن پرســت مســلمان ب ــر ایران آرزوى ه

ــت او  ــور اس ــیار صب ــدرم بس ــرد: پ ــان ک  وى بی
ــون او در  ــه پیرام ــى ک ــراف و اتفاقات ــط اط ــه محی ب
جریــان اســت توجــه خاصــى دارد و خیلــى از مســائل 
و مشــکلات افــراد جامعــه را تاجایــى کــه در دیــد او 

باشــد نادیــده نمــى گیــرد و بــراى حــل آن معضــلات 
همیشــه آمــاده اســت. پــدرم دربــاره ایــام دهــه فجــر 
ــوان  ــرادرم عن ــن و ب ــراى م ــادى را ب ــرات زی خاط
ــک  ــال1357 ی ــن س ــد: بهم ــرده اســت.  او مى گوی ک
نوجــوان 16ســاله بــودم کــه بــه اتفــاق بــرادر و بچــه 
هــاى محــل حکومــت نظامــى را نادیــده مى گرفتیــم  و 
کارشعارنویســى و تظاهــرات شــبانه جــزو برنامه هــاى 
مهــم مــا بــود.  ســاختن بمــب دســتى آتــش زا کــه بــه 
ــردن  ــود در زمین گیرک ــروف ب ــف مع ــل مولوت کوکت
نیروهــاى ارتــش خیلــى موثــر عمــل مــى کــرد. ایــام 
پیــروزى انقــلاب روزهــاى بســیار خاصــى بــود. مــردم 
خیلــى بــه یکدیگــر کمــک مى کردنــد. بهمن 57  ســال 
خیلــى ســال ســردى بــود و تامیــن ســوخت منــازل که 
در آن مقطــع  نفــت ســفید بــود، خیلــى ســخت شــده 

 گفتگو: ابوالفضل کیمیایى 
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بــود صف هــاى طولانــى بــراى گرفتــن نفــت 
شــرایط را بغرنج ترکــرده بــود. حرکت جامعه 
ــراى  ــا رهبــرى حضــرت امام(ره)ب ــان ب و جوان
پیاده ســازى حکومــت اســلامى شــور و شــوق 
وصــف ناپذیــرى را در جامعــه بــه راه انداختــه 
ــدن  ــروع ش ــلاب و ش ــروزى انق ــا پی ــود. ب ب
جنــگ تحمیلــى پــدرم بــراى دفــاع از انقــلاب 
ــى  ــام راه ــرت ام ــان حض ــه فرم ــور ب و کش
ــى  ــا زمان ــى از عملیات ه ــد و در یک ــه ش جبه
کــه دشــمن آتــش بــر ســر آنهــا مى ریخــت 
ــه تــوپ و خمپــاره دچــار  در اثــر انفجــار گلول
ــى  ــت او مانع ــد مجروحی ــى ش ــوج گرفتگ م
نشــد تــا دوســت و همــرزم خــود را کــه او نیــز 
ــى  ــود فرامــوش کنــد و زمان مجــروح شــده ب
کــه بــراى نجــات دوســت خــود برمى گــردد 
ــه دســت نیروهــاى عراقــى اســیر مى شــود.  ب
اســارت پــدرم بــه مدت 5ســال طول میکشــد 
آنهایــى که زمــان آزادى و  بازگشــت پــدرم را 
ــا شــکوه  ــى ب ــد از آن روز خیل ــاد دارن ــه ی ب
ــده  ــتقبال او آم ــه اس ــه ب ــد هم ــاد مى کنن ی
بودنــد و از بازگشــت پــدرم خیلى خوشــحال 
بودنــد یکــى از مــواردى کــه همیشــه پــدرم 
ــه در  ــت ک ــن اس ــد ای ــى کن ــت م را ناراح
زمــان بازگشــت او مادربزرگــم دیگــر در قید 
حیــات نبــود.  او ســالهاى دورى از پــدرم را 
خیلــى ســخت تحمــل کــرد ولــى نتوانســت 
ــد. ــم ببین ــه چش ــدش را ب ــت فرزن بازگش

ــاع  ــراى دف ــدر ب  پارســا در ادامــه گفــت: پ
از کشــور و انقــلاب راهــى جبهــه شــد و بــه 
درجــه جانبــازى و آزادگــى رســید کــه البتــه 
ــم  ــور مى کن ــا تص ــت ام ــى بزرگیس کار خیل
انتخــاب مــادرم بــه خــودى خــود کار بســیار 
بزرگــى اســت. اینکــه با انتخــاب و فقــط از روى 
عشــق و علاقــه بــا  جانبــازى  کــه دچــار مــوج 
گرفتگى شــده و از بســیارى از بیمارى هــاى دوران 
اســارت رنــج مى بــرد زندگــى مشــترکى را آغاز 
کــرده خــود نوعــى ایثــار اســت زمانــى کــه 

ــم  ــاهد میرفت ــه ش ــه مدرس ــودم و ب ــه ب بچ
ــده  ــازى ش ــئله جانب ــه مس ــدودى متوج تاح
بــودم چــون کــه تمــام دوســتانم در مدرســه یا 
فرزنــد شــهید بودنــد یــا جانبــاز و آزاده،کم کــم 
ــراى جنــگ و دفــاع جانبــاز  فهمیــدم پــدرم ب
شــده اســت و جانبــازى اش هــم اعصــاب و روان 
اســت. پــدرم بــا اینکــه دچارمــوج گرفتکــى شــده 
ولــى اصــلا پرخاشــگر نیســت و فقــط مواقعــى که 
حالــش مســاعد نیســت تمــام ناراحتــى خــودش 
را در درون خــود نگــه مــى دارد و اصــلا دیگــران را 
ناراحــت نمى کنــد.دوران اســارت از پدرم را ســنگ 
صبــور ســاخته بــراى همیــن صبــر و اســتقامت او 
در ســختى هــا مثــال زدنى اســت. مــن اکنــون در 
دانشــگاه ســوره در رشــته کارگردانى و فیلمســازى 
مشــغول تحصیلم و از جایى که در دوران متوســطه 
در هنرســتان شــهید آوینــى کــه بــه واقــع یــک 
ــدان  ــراى علاقه من ــب ب ــى مناس ــز آموزش مرک
هنــر اســت،  تدوین فیلــم،  تصویربردارى و موشــن 
ــب  ــم. برحس ــردم و آموخت ــه ک ــى را تجرب گراف
تســلط بــر نرم افزارهــاى تدویــن فیلــم و گرافیــک 
در روزنامــه و خبرگزارى هــاى معتبــر کشــور کار 
تدویــن فیلــم و فضــاى مجــازى را انجــام داده ام 
و اکنــون نیــز در حــوزه رســانه هــاى تصویــرى و 
دیجیتــال مشــغول بــکارم. از آنجایى که در رشــته 
کارگردانــى تحصیــل مى کنــم و چندین ســال نیز 
در محیــط هــاى حرفــه اى مشــغول بکار بــوده ام،  
بــه عنــوان یــک فرزنــد جانبــاز اعصــاب و روان 
دوســت دارم یــک فیلــم مســتند دربــاه زندگــى 
جانبــازان اعصــاب و روان بســازم و تمــام مصائــب 
و ســختى هایى کــه یــک جانبــاز اعصــاب و روان و 
خانــواده اش متحمــل مى شــود را به تصویر بکشــم 
تــا جامعــه و دیگرانــى کــه مســئله ســهمیه هاى 
ــى  ــته چماق ــر را ندانس ــاهد و ایثارگ ــدان ش فرزن
ــد  ــر کرده ان ــاهد و ایثارگ ــدان ش ــر فرزن ــر س ب
ــى ارزش آن  ــهمیه هاى دنیای ــا س ــه آی ــد ک ببین
ســختى ها را دارد؟ زخــم زبان دوســتان و آشــنایان 
ــازى  ــهمیه ى جانب ــاره س ــکاران درب ــا هم و بعض
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ــه  ــن بلک ــا م ــه تنه ــد ن ــى ده ــى آزارم م خیل
تمــام دوســتانم از ایــن موضــوع رنــج مى برنــد.

 مــن در زندگــى همیشــه ســعى کــرده ام پدرم 
را بــه عنــوان الگــوى خــود انتخــاب کنــم و تمام 
ــن  ــا روزى در م ــم ت ــن کن حســنات او را تمری
نهادینــه شــود. از ســوى دیگــر عشــق حاکــم 
میــان پــدر و مــادرم مثال زدنــى اســت گاهــى 
اوقــات بــا خــودم مــى گویــم چطــور مــى شــود 
دو نفــر تــا ایــن حــد بــراى یکدیگــر و متعاقبــا 
بــراى مــن و بــرادر از جــان مایــه بگــذارد و در 
نهایــت صداقت و درســتى و صبر زیاد تمــام موانع 
ــد. و مشــکلات پیــش روى زندگــى را طــى کنن

 ایــن وابســتگى،  صداقــت و ایثــار هیــچ چیــزى 
جــز عشــق تــا ســرحد جنــون نیســت. پــدرم را 
دوســت دارم چــون  تنهــا به خــود و خانــواده اش 
نمى اندیشــد، از ســختى ها و مصیبــت یــک 
کارتــن خــواب نیــز رنــج مى بــرد.  پــدرم 
ــر آن  ــه دیگ ــه جامع ــرد ک ــج مى ب ــن رن از ای
جامعــه زمــان دفــاع مقــدس نیســت. توجــه و 
دســت گیرى از ناتوانــان برایــش خیلــى اهمیــت 
دارد و از اینکــه مشــکل فــردى را مرتفــع کنــد 
حالــش خــوب مــى شــود. همیشــه بــه مــن و 
بــرادرم ســفارش مــى کنــد تــا جایى کــه توانایى 
داریــد در حل مشــکلات دیگران ســهیم باشــیم. 
ــراى دوســتى و رفاقــت خیلــى ارزش قائــل  او ب
اســت و بــراى کمــک رســانى بــه دوســتان خود 
لحظــه اى درنــگ نمى کنــد، ایــن تعهــد تــا جایى 
برایــش مهــم اســت کــه نجــات دوســت و هــم 
ــام ســعى و  ــل اســارتش شــد. تم رزمــش عام

تلاشــم در زندگــى حــول ایــن محــور اســت که پــدرم؛ 
الگــوى عینــى صبــر و مقاومــت، گذشــت و ایثار باشــد و 
بــه طریقــى زندگــى کنــم کــه در ابتــدا خداوند متعــال و 
ســپس پــدر و مــادرم از مــن راضــى و خرســند باشــند. 

 آرزوى آن را دارم که پدر و مادرم را تا ســال هاى دور در 
کنــار هم ببینم و از شــادى و خوشــحالى آنهــا لذت ببرم. 
ــم  ــور و ایثارگــرم مى گوی ــدر صب ــه پ ــن جــا ب در همی
ــد دارم  ــا دوســتت دارم امی ــدازه تمــام دنی ــه ان ــدر ب پ
هیــچ موقــع خــم ابــر و نارحتــى و بیمــارى تــو را نبینــم.

ــوان  ــه عن ــن اســت کــه روزى ب ــم ای  یکــى از رویاهای
ــس از  ــم و پ ــروع کن ــازى را ش ــردان، مستندس کارگ
ــه موضوعــات روز اجتماعــى و فرهنگــى  پرداختــن ب
ــازان اعصــاب  ــاره زندگــى جانب ــم درب و ســاخت فیل
و روان، مســتندى در ســتایش صلــح و دوســتى 
بســازم چــرا کــه بــه عنــوان فرزنــد جانبــاز و 
آزاده زیانهــاى جنــگ را در روح روان و زندگــى 
خــود و خانــواده و دوســتانم دیــده و مى بینــم.
 البتــه یــک نکتــه مهــم ایــن اســت کــه مــا آغــاز 
کننــده جنــگ نبودیــم و درواقــع از ســرزمین و 
ــل  ــز در مقاب ــون نی ــم و اکن ــاع کردی ــان دف انقلابم
کوچکتریــن تعرضــى مردانه ایســتاده ایــم. در پایان از 
خداونــد متعــال مى خواهــم بــه برکــت وجــود مقدس 
ــت والاى  ــار(ع) و هم ــه اطه ــج)، ائم صاحب الزمان(ع
پزشــکان و دانشــمندان، بیمــارى کرونــا از  تمــام دنیــا 
محــو شــود تا دیگر هیچ کــس از این بیمــارى هولناك 
دچــار زیــان روحــى،  جســمى و مرگ نشــود  و همه ى 
مــردم دنیــا در صلــح و صفــا و دوســتى زندگــى کنند.
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حمید کشاورز شیرى یکى دیگر از برگزیدگان  
مراسم مسابقه فرهنگى خادمان مکتب حاج قاسم 
سلیمانى است که در بخش خوشنویسى موفق به 
کسب رتبه عالى شد در گفت وگو با شاهد جوان 

از حضور خود در این مراسم گفت. 

 در ابتدا ضمن معرفى  از فعالیت هایتان 
بگویید! 

حمید کشاورز شیرى فرزند شهید و متولد 1366 
هستم، از سال 81 تا 84 عضو انجمن خوشنویسان 

بودم و  فوق لیسانس مرمت اشیاء، فرهنگى و 
تاریخى دارم. 

در این مراسم شما در کدام بخش برنده 
شده اید:

 در بخش خوشنویسى رتبه عالى را به خود 
اختصاص دادم واز این بابت خدا رو شاکر 

هستم. 

از بین چند اثر کار شما انتخاب شده؟

از بین 1200 اثر کار من موفق به دریافت رتبه 
عالى شد. از این بابت خوشحالم چون تجربه 

خوبى براى من بود. 

به نظر شما چرا اثر شما انتخاب شد؟

حقیقتا نمیدانم مطمئنم که خواست خدا بوده 
که بعد از این همه تلاش در این مسابقه رتبه 

برگزیده نصیبم شود. 

حمید کشاورز از برگزیدگان مراسم «مسابقه فرهنگى خادمان مکتب حاج قاسم»:

این مراسم ها باعث دلگرمی وکمک به هÍمندان 

ناشناخته می شود
ارزیابى شما از برگزارى اینگونه مراسم ها 

چیست؟

بسیار عالیست به نظر من برگزارى اینگونه مراسم ها
باعث دلگرمى وکمک به هنرمندان ناشناخته مى شود 
و به آنها انگیزه بیشترى مى دهد که در این عرصه 

کوشا باشند. 

آیا شما اثر دیگر هم دارید که در جشنواره هاى 
بعدى هم شرکت دهید؟

اثرى ندارم ولى بر اساس موضوع جشنواره مى توانم 
در مراسم هاى دیگر شرکت کنم.
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عبداللهى مجد بر ضرورت استراحت 
15 دقیقه اى و برداشتن ماسک پس 

از هر چهار ساعت استفاده مداوم 
از ماسک تاکید کرد و آن را منوط 
به شرایطى دانست که خطر انتقال 
بیمارى وجود نداشته باشد به طور 

مثال در محیط باز و با فاصله حداقل 
دو مترى از سایر افراد و یا زمانى 

که در خودرو تنها هستید.

گفتگو: سارا صادقى
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عبداللهى مجد بر ضرورت استراحت 
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از ماسک تاکید کرد و آن را منوط 
به شرایطى دانست که خطر انتقال 
بیمارى وجود نداشته باشد به طور 
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مسعود مردانى عضو ستاد ملى مبارزه با کرونا مطرح کرد:

جوانان هدف اصلى نوع جهش 
یافته کرونا 

گفت وگو: على مولازاده

ــه  ــا ک ــروس کرون ــرى وی ــه گی ــى هم در پ
ــه آن بیشــتر  ــوع جهــش یافت ــى ن ــه تازگ ب
مشــغله هاى ذهنــى افــراد را بــه خــود 
اختصــاص داده، مــوارد بســیارى بــراى 
جلوگیــرى و همینطور پیشــگیرى از انتقال آن 
پیشــنهاد شــده اســت. همچنیــن درخصــوص 
ــر  ــر آن ب ــده و تاثی ــاخته ش ــن هاى س واکس
روى انســان، ســوالاتى بــه ذهــن اکثــر مــردم 
ــوالات  ــن س ــخ ای ــه پاس ــرده ک ــور ک خط
ــوزه  ــه آن ح ــناس مربوط ــد از کارش را بای
ــا مســعود  ــه ب ــن بهان ــه ای ــت کــرد ب دریاف
ــد:  ــه مى خوانی ــم ک ــو کردی ــى گفتگ مردان

مســعود مردانــى عضــو ســتاد ملى مبــارزه 
ــروس  ــاوت وی ــوص تف ــا درخص ــا کرون ب
ــاى  ــروس کرون ــا وی ــى ب ــاى معمول کرون
جهــش یافتــه اظهــار کــرد: نــوع معمولــى 
ویــروس کرونــا بــراى جوانــان و نوجوانــان 
خطــر کمتــرى دارد کــه باعــث مــى شــود 
خیلــى از ایــن افــراد توصیــه هــاى ایمنى را 
جــدى نگیرنــد. امــا تحقیقــات نشــان داده 
اســت کــه نوع جهــش یافتــه ایــن ویروس 
بیشــتر در بیــن جوانــان و نوجوانــان رایــج 
ــم دارد. ــترى ه ــندگى بیش ــت و کش اس
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وى افــزود: تفــاوت اصلــى ویــروس کرونــاى 
جهــش یافتــه بــا ویــروس کرونــاى معمولــى 
یــا چینــى در ایــن اســت کــه ســرعت انتقــال 
ویروس جهش یافته 70 درصد بیشــتر اســت.

مردانــى ادامــه داد: همچنیــن شــدت علائــم 
در ایــن ویــروس بیشــتر اســت. قبــلا تصــور 
مــى شــد کــه مــرگ و میــر یکســانى دارنــد 
امــا اکنــون بــه ایــن نتیجــه رســیده انــد کــه 
ویــروس جهــش یافتــه درصــد مــرگ و میــر 
بیشــترى دارد.همچنیــن تحقیقــات نشــان 
ــه در  ــش یافت ــروس جه ــه وی ــت ک داده اس
ــت   ــایع اس ــال ش ــر 20 س ــراد زی ــن  اف بی
ــوان  ــا عن ــا کرون ــارزه ب ــى مب عضــو ســتاد مل
کــرد: انــواع ویروس هــاى جهــش یافتــه 
آفریقایــى،  یافتــه  جهــش  نــوع  شــامل 
انگلیســى  و  برزیلــى، آمریکایى(کالیفورنیــا) 
ــش  ــروس جه ــواع وی ــان ان ــه می ــت ک اس
وجــوددارد.  تفاوت هایــى  کرونــا  یافتــه 
ــروس  ــن وی ــى ای ــوع انگلیس ــال ن ــراى مث ب
ــى  ــوع معمول ــد ن ــن همانن ــق واکس ــا تزری ب
ــت  ــگیرى اس ــان و پیش ــل درم ــروس قاب وی
ــن 60  ــروس بی ــن وی ــى ای ــوع آفریقای ــا ن ام
ــل  ــن قاب ــق واکس ــا تزری ــد ب ــا 70 درص ت
ــى  ــد تغییرات ــن بای ــراى همی ــان اســت. ب درم
ــد. ــان باش ــل درم ــا قاب ــود ت ــاد ش در آن ایج

ــه  ــل اینک ــه دلی ــن ب ــه کرد:همچنی وى اضاف
روش هــاى شناســایى انــواع جهــش یافتــه ایــن 
ویروس مشــکل تراز شناســایى نــوع معمولى آن 
اســت، تشــخیص ایــن نــوع ویروس هــا معمولا 
بیــن یــک تــا دو هفتــه زمــان مى بــرد همچنین 
ــز دارد  ــترى نی ــه بیش ــخیص هزین ــن تش ای

ــگیرى از  ــاى پیش ــه داد: راه ه ــى ادام مردان
انــواع جهــش یافتــه ایــن ویــروس، تفاوتــى با 
روش هاى پیشــگیرى از نوع معمولــى آن ندارد 
کــه شــامل پنــج عمــل شســت و شــوى مکرر 
دســت، فاصله گــذارى اجتماعــى، ماســک 
ــات  ــز از تجمع ــه، پرهی ــا خان ــه ت زدن از خان
ــز  ــا و پرهی ــا و دورهمى ه ــون مهمانى ه همچ
ــت  ــا رعای ــفرهاى غیرضــرورى اســت، ب ازس
ایــن مــوارد از انــواع ویــروس کرونــاى جهش 
ــود ــم ب ــان خواهی ــى آن در ام ــه و معمول یافت

ــوان  ــه عن ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب وى در پاس
ــوع  ــه ن ــلا ب ــگیرى از ابت ــراى پیش ــده ب ش
جهــش یافتــه ایــن ویــروس بایــد دو ماســک 
ــت:  ــت دارد؟ گف ــن صح ــا ای ــید؟ ای پوش
ــى  ــراى تمام ــک ب ــیدن دو ماس ــر پوش خی
انــواع جهــش یافتــه و معمولــى کرونــا 
علــل خصــوص در مکانهــاى پرتــردد ماننــد 
ــنهاد  ــى پیش ــه عموم ــایل نقلی ــرو و وس مت
ــرا تحقیقــات نشــان داده اســت  مى شــود زی
ــى  ــه و طب ــا پوشــیدن ماســک ســه لای ــه ب ک
ــک  ــیدن ی ــا پوش ــا 80 درصــد و ب ــن 70 ت بی
ماســک پارچــه اى و خانگــى بــر روى آن تــا 96 
درصــد از ابتــلا بــه کرونــا جلوگیــرى مى شــود 
ایــن پزشــک متخصــص در پاســخ بــه 
ــن  ــا ای ــن زدن آی ــا واکس ــه ب ــوال ک ــن س ای
ویروس هــا بــه آدم منتقــل مى شــود یــا خیــر؟ 
ــد  ــر مى کردن ــان فک ــلا محقق ــرد: قب ــان ک بی
ــد  ــق مى کن ــن تزری ــه واکس ــى ک ــه کس ک
مى توانــد ویــروس را بــه دیگــران منتقــل کنــد 
ــه  ــیده  اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــون ب ــا اکن ام
ــن  ــد ای ــق مى کن ــن تزری ــه واکس ــردى ک ف
ویــروس را بــه دیگــران منتقــل نمى کنــد.

 



 خمپاره پشت خاکریزکه زمین خورد؛ صداى ناله اش 
به گوش رسید. دود و خاك که پس رفت؛ روى پهلوى 

راست افتاد. نشستم بالاى سرش. دست روى پهلوى 
چپ او گذاشتم. خون آرام از لاى انگشت هایش نشت 

کرد. زخم از بیرون دهان باز کرده بود! توى دلم 
خالى شد! چفیه ازدور گردن باز کردم و گذاشتم روى 

زخمش. فریاد زدم:
ـ امدادگر! امدادگر!

زیرآتش خمپاره، امدادگرى خودش را رساند. عرق 
صورت خاك گرفته اش را پاك کرد و برانکارد را کنار 

او گذاشت. گفت:
«کمک کن پاهاش رو بگیر!»

دو پاى بلند و شانه پهن او را گرفتیم تا داخل برانکارد 
بگذارند. چشمم به خط خرچنگ قورباغه ایى افتاد که با 

ماژیک آبى، روى برزنت برانکارد نوشته شده بود:
ـ حمل بیش از 40 کیلو بار، اکیدن ممنوع! 

بى اختیار خندیدیم و نگاهم را انداختم به او که بالاى 
هفتاد کیلو داشت! نوشته ى روى برانکارد براى امدادگر 

تازگى نداشت. بالاخره زور زدیم و او را توى برانکار 
خواباندیم. من عقب برانکارد و امدادگر جلو حرکت 

کرد. چفیه روى پهلوى او خیلى زود رنگ خون گرفت. 
صورتش هم رنگ نداشت. به ذهنم رسید سر او را گرم 

کنم.    
ـ باز که ترکش خوردى؟

مژها و صورتم از زیر عینک هم، خاك گرفته بود. یکى 
دو بار پلک زدم و ادامه دادم:

ـ چه سرى هست تو کارت، زخمى مى شى، اما شهید 
نمى شى!   

انگار که از حرفم جان گرفته باشد، لبخندکم رنگى زد.
ـ دلیلش رو مى خواى بدونى؟

 از سنگینى برانکارد عرق مى ریختم و هن هن نفسم 
بلند بود. خم شدم روى سر او.

ـ ها بله! بگو؟
مردمک چشمش را چرخاند و بالاى سرش را نگاه کرد. 

امدادگر هم انگار مرده شورى که مرده شستن برایش 

عادى شده باشد، توى حال خودش بود. صدا را پایین آورد 
و ادامه داد:

ـ قول میدى به کسى نگى؟
خم شدم روى برانکارد.. 

ـ اگه بگم، گناه؟
ـ طلسمش مى شکنه.

ـ طلسم!
ـ ها...آه!

خون چک! چک! از زیر برانکارد مى چکید روى خاك. 
از درد پلک ها را روى هم فشار داد. دانه هاى عرق توى 

صورتش جوشید. گفتم:
«چى شد؟»

ـ چیـ...زى نیـ...س...جوابم رو ندادى؟
ـ باشه، قول میدم، پیش خودم بمونه!

آب دهان را پایین داد و گفت:
«میدونى»

حرفش را بریدم:
ـ گفتن خودت، طلسم رو نمى شکنه؟

ـ تو فقط گوش کن...
از دردحرف خود را قطع کرد. چند بار نفس گرفت. بى قرار 

شده بود، ادامه داد:
ـ تو چنـ...د سال جنگ، همیشه از خـ...دا خواستم شهید 

بشم.
نفس گرفت.

ـ اما ننه م، دم به ساعت، دعا مى کنه که سالم برگردم 
خونه.

ـ این وسط، خدا مونده دعاى منو مستجاب کنه، یا دعاى 
ننه م رو! براى اینه که زخمى مى شم!

عینکم را برداشت. بین خندیدن و گریه ماندم. خسته شد 
و اشاره کرد تا برانکارد را زمین بگذاریم. برانکارد را روى 

زمین که گذاشتیم، بالاى سرش نشستم. چند بار دست 
کشیدم توى موهاى خاکى جلو سر او بازى کردم. صداى 

همهمه و درگیرى از پشت خاکریز بلند شد.
ـ آتیش کنید، دشمن داره مى آد!

صداى سوت خمپاره آمد. کُپ شدم روى خاك. فر فر 
ترکش ها هواى بالاى سرم را شکافت. سرو صدا که 

خوابید؛ روى دو زانو نشستم. تند به او خیره شدم. صورتش 
سفید و چشم هایش به تاق آسمان خشک بود. 

 

طلسم                                              
نوشته : اکبرصحرایى
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عادى شده باشد، توى حال خودش بود. صدا را پایین آورد طلسم                                              عادى شده باشد، توى حال خودش بود. صدا را پایین آورد طلسم                                              عادى شده باشد، توى حال خودش بود. صدا را پایین آورد طنز
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