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یکـی از باارزش‌تریـن دسـتاورد انقلاب اسلامی و دفـاع مقـدس، ایجـاد فرهنـگ کمال‌گـرا در ایـران 
اسلامی، بـه نـام فرهنـگ دفـاع مقـدس اسـت. مبانـی اصلی ایـن فرهنـگ بر یک سـری اصـول اخلاقی 
و آموزه‌هـای دینـی ماننـد ایثـار، شـهادت، زهـد بی‌ریـا، خدمت بی‎منـت، از خودگذشـتگی و... بنـا نهاده 
شـده اسـت. بنابرایـن در ایـن شـماره مـا نه تنهـا روی سـخنمان با وارثـان فرهنـگ اصیل دفـاع مقدس 

بلکـه کسـانی اسـت کـه فرهنـگ دفـاع مقـدس را زنـده کرده‌اند.
تردیـدی نیسـت کـه فرزنـدان شـهدا و ایثارگـران، اولیـن شـاگردان مکتب فـداکاری هسـتندکه علاوه بر 
تاثیرپذیـری از فرهنـگ پـدران بـا فضیلت خـود، به صورت مسـتقیم تحت تاثیـر محیط فرهنگـی ایثار و 
شـهادت قـرار گرفته‌انـد و بهتـر از هر کسـی مفاهیم ارزشـی دفاع مقـدس را درک کرده و بـا علم و عمل 

خـود آن را بـه نسـل‌های آینـده منتقـل می‌کنند.
یکـی از دغدغه‌هـای دوسـتداران هـر فرهنگی، نگرانـی از زوال ارزش‌های آن تحت تاثیر فراموشـی درگذر 
زمـان و ناکارآمـدی در بازتولیـد ارزش‌هـای بنیادیـن بـرای حفظ هویـت و ارزش‌های خود اسـت. طبیعتاً 
در خصـوص فرهنـگ دفـاع مقـدس نیـز این نگرانـی می‌تواند وجود داشـته باشـد، ولیکن وجـود فرزندان 
برومنـد شـهدا و جانبـازان، نـه تنهـا این نگرانـی را برطـرف می‌کند، بلکـه نگاهی به پیشـرفت‌های علمی 
ایـن عزیـزان، گویـای آن اسـت کـه پرچمـداران فرهنگ ایثـار و شـهادت، آینده‌سـازان شایسـته‌ای برای 

بسـط و توسـعه‌ ایـن امانت بـه جامانده از شـهدا و امام شـهدا تربیـت کرده‌اند.
فرهنـگ در یـک مجموعـه‌ هم‌زیسـت، از باورمنـدان بـه یـک سـبک زندگـی پدیدار می‌شـود و امـروز ما 
شـاهد موفقیـت تعـداد کثیـری از فرزنـدان ایثارگران و جانبـازان پرافتخار هسـتیم که به عنـوان نخبگان 
ایـن مـرز و بـوم، نـه تنهـا در زیسـت فرهنگی خود، این رسـالت را بـه نمایـش خواهند گذاشـت، بلکه به 
عنـوان نخبـگان متعهـد، جامعـه آینـده را متاثر از نبـوغ و فرهنگ والای خـود قرار خواهنـد داد و تبدیل 

بـه گروه‌هـای مرجـع در جامعه بـزرگ ایران اسلامی خواهند شـد.
مـا می‌دانیـم کـه هـر چقـدر تلاش کنیـم، نمی‌توانیـم قطـره‌ای از دریـای تلاش و از خودگذشـتگی 
ایثارگـران عزیـز و فرزنـدان آن‌هـا را در پیمانـه کوچـک قدردانـی خـود جبـران کنیـم ولیکـن بـا نشـان 
دادن قدردانـی خـود در ایـن ویـژه نامـه، می‌خواهیـم بـه قدر رفع تشـنگی از ایـن دریای فرهنـگ ایثار و 

بچشیم. شـهادت 
امـروز بـا دیـدن موفقیـت فرزنـدان جانبـازان و ایثارگـران عزیـز، بـر خـود می‌بالیـم و بـه معنـای واقعی 
فرمایـش رهبـر معظـم انقلاب کـه بارهـا بـه تاکیـد می‌فرماینـد کـه آینـده انقلاب روشـن و پـر از 

موفقیت‌هـای بـزرگ بـرای ملـت ایـران خواهـد بـود، بهتـر درک می‌کنیـم.

سردبیر

مفـاخر ایثـار
آینده سازان ایران اسلامی



بـا اراده و عـزم راسـخ خـود به طرف علم و عمل و کسـب دانـش و بینش حرکت نماییـد، که زندگی 
زیـر چتـر علـم و آگاهـی آنقـدر شـیرین و انـس با کتـاب و قلـم و اندوخته‌هـا آنقـدر خاطره‌آفرین و 
پایـدار اسـت کـه همه تلخی‌هـا و ناکامی‌های دیگـر را از یاد می‌برد. بشـریت با همه پیشـرفت‌هایش 
در علـوم و فنـون هنـوز در گهـواره طفولیت دانش اسـت و تا رسـیدن بـه بلوغ کامـل راه طولانی در 

است. پیش 
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لرّحیم‌ لرحمن‌ا بسم‌الله‌ا
از دوسـتانی کـه مطالبـی بیـان کردنـد، صمیمانـه و از تـه دل تشـکر می‌کنـم؛ چـه دوسـتانی کـه از سـوی تشـکل‌ها حـرف زدنـد، چه 
دوسـتانی کـه نظـرات خودشـان را بیـان کردنـد، مطالـب مفیـدی را به گـوش ما رسـاندند، که برخـی از این مطالـب، برای مـن مطالبِ 
جالـب توجهـی بـود و شـاید ان‌شـاءالله یـک اقدامـی، یـک حرکتـی را ایجـاد کند؛ لیکـن از ایـن جالب‌تـر، این اسـت که جوان‌هـای ما، 
دانشـجویان مـا در زمینـه‌ مسـائل گوناگـون - چـه مسـائل دانشـگاهی، چـه مسـائل سیاسـی، چـه مسـائل اجتماعـی - نظراتـی دارنـد، 
مطالباتـی دارنـد، مدعـا دارنـد؛ ایـن بـرای مـن جالب اسـت. مـن بارهـا گفتـه‌ام؛ از آن روزی باید ترسـید که جـوان ما، دانشـجوی ما در 
دانشـگاه انگیـزه‌ طـرح مسـئله، طـرح سـؤال و طـرح درخواسـت نداشـته باشـد. همه‌ همـت ما بایـد این باشـد که ایـن روحیـه‌ مطالبه، 
خواسـتن و مدعـا داشـتن در زمینه‌هـای گوناگـون را در نسـل جـوان کشـورمان  بـه خصـوص جـوان علمی ـ گسـترش دهیـم. اگر این 
شـد، ممکـن اسـت بـه همـه‌ آن مطالبـات نتـوان پاسـخ داد - کمـا اینکـه در کوتاه‌مـدت همیـن طور هم هسـت؛ بـه همـه‌ مطالبات در 
کوتاه‌مـدت یقینـاً نمی‌شـود پاسـخ داد؛ ظرفیت‌هـا محـدود اسـت - لیکـن یقینـاً آینـده‌ خـوب و یـک افـق روشـن بـا چنیـن مطالباتی 

جلوی چشـم اسـت.
جـوان بایـد مطالبـه کنـد، بایـد احسـاس کنـد کـه ایـن مطالبـه سـودمند اسـت، ثمربخش اسـت؛ تشـویق شـود بر ایـن مطالبـه و باید 
احسـاس کنـد کـه او فقـط مسـئولیتش طـرح سـؤال و پرتاب کردن یک شـعار نیسـت، که بگوید خـوب، مـا کار خودمـان را کردیم؛ نه، 
پیگیـری کـردن، مطالعـه کردن، درباره‌ مسـئله اندیشـیدن، آن را پختـه کردن، راهِ کارِ اجرائی را برای آن جسـتجو کـردن، برای طرحش 
بـا مراکـز دسـت‌اندرکار و مجـری تلاش کـردن و فعالیـت کـردن و بالاخـره خـود وارد میـدان کار شـدن، اینها جـزء وظایـف و تکالیف 

جـوان ماسـت کـه این را هم بایسـتی جـوان مـا درک کند.
دانشـجویانی کـه بـه عنـوان نخبـگان علمـی آمدند اینجـا صحبت کردنـد، مطالب خوبـی را گفتند؛ البتـه تندتند صحبـت می‌کردند، من 
همـه‌ جزئیـات را هـم نشـنیدم. یادداشـت کـردم ایـن را بگویـم به دوسـتان؛ خواهـش می‌کنـم آن چیزهائی که مـورد نظرتان هسـت، با 
پیشـنهادهای مشـخصتان روی کاغـذ بیاوریـد؛ هـم در ذهـن خودتـان شـکل‌یابىِ بیشـتری پیـدا می‌کنـد، هـم آن را به ما بدهیـد که ما 

بتوانیـم اگر بناسـت دنبال شـود، ان‌شـاءالله دنبـال کنیم.

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار دانشجویان نخبه و نفرات برتر
 کنکور و فعـالان تشکـل‌های سـیاسی فـرهنـگی دانشـگاه‌ها‌



توصیـه‌ مـن بـه فضـای دانشـجوئی و محیط دانشـجوئی، همین مطلبی اسـت که عرض کـردم؛ یعنی خواسـتن، مطالبه کردن، داعیه داشـتن؛ 
هـم در زمینـه‌ مسـائل سیاسـی و اجتماعـی، هـم در زمینـه‌ مسـائل علمـی، هـم در زمینه مسـائل خاص دانشـگاهی؛ همـراه بـا عقلانیت. من 
از اول انقلاب تـا حـالا، حتـی در آن روزهايـی هـم کـه روزهـای بعضـی از تحـرکات نامتناسـب بـود و مـن به دانشـگاه تهـران می‌آمـدم و با 
جوان‌هـا صحبـت می‌کـردم، عقیـده و سـلیقه‌ام همین بود که دانشـجو بایـد از افراط و تفریـط پرهیز کند؛ مـن با افراطـکاری و زیاده‌روی‌های 
گوناگـون در هـر جهتـی، موافـق نیسـتم. بـا اعتدال، بـا روش منطقی و صحیح مسـائل را دنبال کنید و بدانید که خواسـت و پیگیری شـما اثر 
دارد. ایـن تصـور غلـط مبـادا بـه ذهـن بیایـد که چه فایـده دارد؛ نخیـر، کاملًا فایـده دارد. اگر مثلاً شـعار عدالتخواهی که حالا یک مسـئولی 
ایـن را بـر زبـان آورده، گفتـه می‌شـد، بعـد هـم تمام می‌شـد، کسـی در جامعـه پرچـم عدالتخواهی را بـه دسـت نمی‌گرفت. مطمئن باشـید 
یـک دولـت عدالتخـواه و یـک گفتمـان عدالتخواهـی مثـل امـروز به وجـود نمی‌آمد. شـماها کردید؛ کار شـما جوان‌هـا بود؛ به عنـوان جنبش 
عدالتخواهـی، بـه عنـوان طـرح مسـئله‌ عدالتخواهـی - نمی‌خواهـم حالا به یک تشـکیلات خاص اشـاره کنم - ایـن را در دانشـگاه‌ها جوانهای 
مؤمـن، جوان‌هـای متعهـد، جوان‌هـای بامسـئولیت مطـرح کردنـد، گفتنـد؛ وقتـی تکـرار شـد، بـه شـکل یـک گفتمـان عمومـی درمی‌آید و 
نتیجـه‌اش را در گزینش‌هـای مـردم، در جهت‌گیریهـای مـردم، در شـعارهای مـردم، در انتخابـات مـردم، نشـان می‌دهـد. بنابرایـن شـما یک 

گام جلـو آمدید. 
شـما امـروز دانشـجوئید، پنـج سـال دیگر اغلبتان دانشـجو نیسـتید؛ یـک گروه دیگری به جای شـما دانشـجویند. خـوب، اینجـا دو تا محیط 
برای اسـتمرار هسـت: یکی خودِ شـما هسـتید. شـما به مجرد اینکه از محیط دانشـجوئی دانشـگاه خارج شـدید، یادتان نرود که در تشـکل 
دانشـجوئی، در محیـط دانشـجوئی، در کلاس درس، در یـک چنیـن جلسـاتی چـه می‌گفتیـد، چـه می‌خواسـتید و بـه عنـوان آرمـان چـه 
چیزهائـی را مشـخص می‌کردیـد؛ اینهـا را فرامـوش نکنیـد؛ این‌هـا را نگـه داریـد. این یک مطلب اسـت. ما یکـی از آفت‌هایمان همین اسـت؛ 
آدم‌هـا چنـد صباحـی در محیطـی قـرار می‌گیرنـد، رنگـی بـه خودشـان می‌گیرنـد، از آن محیـط که دور شـدند، مثـل آهنی می‌شـوند که از 
کـوره بیـرون بیـاوری؛ تـا توی کوره اسـت، رنگش سـرخ اسـت، وقتی بیـرون آوردیـد، تدریجاً رنگش بـه سـیاهی می‌گراید؛ اینجوری نشـوند. 
از درون بجوشـید. ایـن فکرهـا را در دلتـان ریشـه‌دار کنید.البتـه - در پرانتـز عـرض کنیـم - راهـش هـم همیـن اسـت کـه ایـن را بـه ایمان 
دینـی و بـه عقایـد دینـی وصـل کنید. آنجاسـت کـه تکلیف الهـی، انسـان را هیچ وقت فـارغ نمی گـذارد. آنهايی که توانسـتند مبـارزه کنند، 
آنهايـی کـه توانسـتند طاقـت بیاورنـد، آنهايـی که توانسـتند در مقابل مشـکلات سـینه سـپر کننـد، آنهـا از این دسـتورالعمل، از این نسـخه 
بهـره گرفتنـد؛ والّ امـروز شـما دانشـجوئید و محیط دانشـگاه هسـت و محیط جوانی اسـت و گرم و گیرا و عدالـت و آرمانخواهـی و اینها، بعد 
پس‌فـردا از محیـط دانشـجوئی کـه خـارج شـدید، همـه چیز یا دفعتـاً فراموش بشـود یا بتدریج فراموش بشـود، این درسـت نیسـت. این یک 

مرکز برای اسـتمرار اسـت.
مرکـز دوم، خـودِ دانشـگاه اسـت. شـما امـروز دانشـجوئید و انگیزه‌هائی هـم دارید؛ خیلی هم خوب، فردا جای شـما - پنج سـال دیگر، شـش 
سـال دیگـر کـه شـما دانشـجو نیسـتید - آنهائـی کـه می‌آینـد، وارث چه هسـتند؟ به تعبیـر دیگر، آنهـا چگونه ایـن محیط را شـکل خواهند 
داد؟ بخشـی از ایـن کار بـه عهـده‌ امـروزِ شماسـت، کـه یکـی از چیزهائـی کـه مـن در اینجـا یادداشـت کـرده‌ام که به شـما دوسـتان عرض 
کنـم، ایـن اسـت. مـا راجـع بـه نخبه‌پـروری علمی بحث کردیـم، من حـالا نخبه‌پروری سیاسـی را توصیـه می‌کنم. مـن تأیید می‌کنـم که در 
بخش‌هـای تبلیغـات و صـدا و سـیما، نخبه‌هـای سیاسـی و نخبه‌هـای اجتماعـی باید مطرح شـوند؛ یکـی از دوسـتان اینجـوری فرمودید، که 
کاملاً درسـت اسـت؛ مـورد تأییـد من اسـت و این کار ان‌شـاءاللَّ باید بشـود؛ لیکن بخشـی از نخبه‌پـروری هم مربـوط به شماسـت؛ یعنی در 
محیـط تشـکل‌های دانشـجوئی، نخبه‌هـای سیاسـی پـرورش پیـدا کنند؛ فضـا را آماده کنید. این دیگر دسـت دولت و دسـت محیـط خارج از 
دانشـگاه نیسـت؛ دسـت خـود شماسـت. از فکـر، از ذهن اسـتفاده کنیـد، ببینید چگونـه می‌توانید محیط بحـث و اسـتدلال و ارزیابی فکری و 
تقویـت روحیـه و تقویـت امیـد و محکـم کـردن پایه‌هـای فکـر سیاسـی را در این طبقـه‌ جدیدی که بعـد از شـما می‌آیند، برنامه‌ریـزی کنید 
کـه خاطرجمـع باشـیم کـه مجموعـه‌ دانشـجوئی در دوره‌ بعـد و دوره‌هـای بعـد، همچنان در جهـت همین هدف‌هـای بلنـد و آرمانهای خوب 

پیـش خواهـد رفـت. البتـه مراقب زاویه‌هـا باید بـود؛ کج‌روی‌ها را بایسـتی دید و شـناخت.
آن چیـزی کـه مـا از محیط دانشـجوئی‌مان انتظار داریم، پیشـرفت علم، پیشـرفت اندیشـه‌ سیاسـی، عمق اندیشـه‌ دینی و ایمـان دینی، عمق 
معرفـت دینـی و روشـن‌بینی دینـی، دسـت یافتـن بـه قلمروهـای جدیـد؛ هـم در زمینه‌ علـم، هم در زمینه‌ سیاسـت، هـم در زمینـه‌ معرفت 
دینـی در محیـط دانشـجوئی اسـت؛ البتـه بـه کمک راهنمایان هر بخشـی. شـما برای کار علمی باید اسـتاد داشـته باشـید، بـرای کار معرفت 
دینـی بایـد اسـتاد داشـته باشـید، بـرای کار سیاسـت هـم همینجـور اسـت. کار را شـما می‌کنیـد؛ او راهنمائی می‌کند. دانشـگاه مـا و محیط 

دانشـجوئی مـا بایسـتی در همـه‌ ایـن عرصه‌هـا پیشـرفتهای حقیقی و چشـمگیری کند و این پیشـرفت هـا را ان‌شـاءالله خواهد کرد.
پـروردگارا! مـن ایـن جوان‌هـا را کـه فرزنـدان مـن هسـتند در حقیقـت، بـه تـو می‌سـپارم. پـروردگارا! همه‌شـان را در کنـف حمایـت خود و 
هدایـت خـود و لطـف خـود نگـه‌دار. پـروردگارا! نسـل جـوان کشـور مـا را آینده‌سـازِ آرمانـی ایـن کشـور قـرار بـده. پـروردگارا! همه‌شـان را، 
حرکاتشـان را، جهتگیـری هایشـان را، اقـدام هایشـان را مشـمول رضـای خـودت قـرار بده. پـروردگارا! جوانـان مـا را در توفیق علـمِ همراه با 
عمـل - علـمِ جهـت‌دار و ثمربخـش - موفـق بـدار. پـروردگارا! قلب مقـدس ولیعصـر )ارواحنا فـداه( را از ما راضی و خشـنود کـن؛ ارواح طیبه‌ 

شـهدای عزیزمـان و روح مطهـر امـام را از مـا راضـی و خشـنود کـن؛ ایـران و جمهوری اسلامی را روز بـه روز سـربلندتر و عزیزتـر بفرما.
والسّلام علیکم و رحمةالله و برکاته

منبع: دفتر حفظ و نشر آثارحضرت آیت الله‌العظمی خامنه‌ای‌)مدظله‌العالی(



اولین آموزگار انسان، حضرت حق تعالی است که با ودیعه نهادن حس کاوشگری و تلاش برای یافتن ناشناخته‌ها، او را در مقامی بالاتر از همه 
مخلوقات قرار داد. خداوند تبارک و تعالی به صراحت در قرآن بیان می‌فرماید که به انسان آنچه را نمی‌دانست آموختم و پیامبران خود را با براهین 

متقن مامور کرد تا انسان‌ را از طریق آموزش تعالیم الهی به راه راست هدایت کند. 
پس باید گفت که اول معلم انسان خداوند است و اوست که قدرت یادگیری و یاد دادن را به انسان عطا فرمود.

امروز که شاهد بالندگی فرزندان شهدا و ایثارگران پرافتخار کشورمان در مراتب بالای علمی هستیم. خدا را شاکریم که این عزیزان به عنوان 
فرزندان بنیانگذار کبیر انقلاب اسلامی، آینده سازان نظام شکوهمند جمهوری اسلامی خواهند بود و مسئولیت پیشرفت، عمران و آبادانی کشور 
به دست توانمندان این عزیزان سپرده خواهد شد.حضور تعداد زیادی از فرزندان شهدا و ایثارگران در رتبه‌های تک رقمی و دو رقمی دانشگاه‌های 
کشور، پیام دیگری نیز برای ما دارد و آن به بار نشستن تدبير و نگاه بلند و ژرف بنيانگذاركبير انقلاب اسلامي در دستور اجراي طرح شاهد و 
تايكدات مقام معظم رهبري)مدظله العالي(به توجه جدي به آموزش این عزیزان است كه ضرورت توجه به آموزش آنها را در همه مقاطع، به ويژه 
در مدارس شاهد مضاعف مي‌كند. حضور فرزندان ایثارگران در چنین جایگاه علمی در کشور نشان می‌دهد که مدارس شاهد ما، عملکرد خوب 

و موفقی داشته‌اند و این مسیر باید با همت هر چه تمام‌تر تقویت شود.
امروز ایران اسلامی برای اینکه بتواند قدردان شهدای گرانقدر و ایثارگران عزیز باشد، باید زمینه آموزش و ترقی فرزندان این عزیزان را به عنوان 
آینده‌سازان ایران اسلامی فراهم سازد و این روند یعنی حفظ و تداوم عالمانه فرهنگ انقلاب اسلامی و دفاع مقدس به روش کاملًا پیوسته و 

استحکام‌یافته، ادامه یابد.
آرزوی موفقیت برای تمام جوانان ایران اسلامی، به خصوص شما جوانان عزیز و برجسته که کمر همت بسته‌اید تا در سنگرهای علمی کشور 
خویش بدرخشید، دارم و ان‌شاالله شاهد موفقیت‌های شما در عرصه های علمی کشور باشیم.خداوند را شاکریم که توفیق خدمت به خانواده‌های 
شهدا و فرزندان برومند ایثارگران و جانبازان را عنایت کرده است. اميدواريم که بتوانیم مسیر توفیقات علمی شما را هموارتر از گذشته مهیا کنیم. 

ان‌شاالله 

پیام حجت الاسلام والمسلمین یوسفعلی شکری
نماینده ولی‌فقیه در بنیاد شهید و امور ایثارگران

نخبگان شاهد و ایثارگر مسئولیت پیشرفت، عمران و آبادانی کشور را دارند



فرهنـگ متعالـی و مترقـی ایثـار و شـهادت، کـه در دهه‌هـای اخیـر بیـش از هر عامل دیگـری ضامن شـکوه، اقتـدار و امنیت نظام جمهوری اسلامی 
و میهـن عزیزمـان بـوده اسـت؛ امروز در بسـتر علم، تحقیقات و فناوری بازتولید شـده و خوشـبختانه بخشـی از ایـن حرکت انقلابی از سـوی یادگاران 
و فرزنـدان شـاهد و ایثارگـر عزیـز مـا رقـم خـورده اسـت. داوطلبـان حضـور در جبهه‌هـای جنـگ بـا متجـاوزان، امـروز جـای خـود را بـه داوطلبان 
آزمون‌هـای علمـی بخشـیده‌اند؛ داوطلبانـی کـه بـا همـان سختکوشـی و جوانانـی که بـا همان نشـاط و تعهـد، افتخارآفرین هسـتند. اگرگام نخسـت 
نهضـت حضـرت امـام)ره( درسـایه جانفشـانی درعرصه‌های انقلاب اسلامی ودفاع مقدس برداشـته شـد؛ امـروز فرزنـدان فرزانه ایشـان گام دوم انقلاب 
اسلامی را درعرصه‌هـای علمـی وجبهـه‌ فرهنگـی برداشـته و مقتدرانـه بـه پیـش می‌روند. برای آحاد مردم قدرشـناس کشـور بسـیار مایـه مباهات و 
مسـرّت اسـت کـه فرزنـدان شـاهد و ایثارگـر عزیـز ما، همه‌ سـاله بـدون احتسـاب سـهمیه‌های قانونی، به رتبه‌هـای ممتاز کشـوری دسـت یافته و بر 

سـکوهای افتخـار پـای می‌نهند.
ایـن احسـاس غـرور مقـدس زمانـی بـه اوج می‌رسـد کـه تعـدادی از ایـن عزیزان بـا تلاش تحسـین برانگیـز در یـک رقابت سـنگین و کاملاً آزاد در 
جایـگاه نخسـت گروه‌هـای آزمایشـی ریاضـی و علـوم انسـانی در سـال‌های اخیـر قـرار گرفتـه و در دیـدار چهـره بـه چهـره بـا رهبـر فرزانـه انقلاب 
اسلامی بـا کمـال فروتنـی و انگیـزه فوق‌العـاده، ایـن تلاش‌هـا را آغاز جهـاد بی‌پایان علمی بـرای پیشـرفت و آبادانی کشـور عزیزمان ایـران می‌دانند. 
درتـداوم ایـن پیروزی‌هـا، درسـال‌ جـاری 20 نفـر از فرزنـدان تلاشـگر شـاهد و ایثارگر عزیـز ما موفق به کسـب رتبه‌های زیر 100 کشـوری شـده‌اند 
به‌طوریکـه درگـروه آزمایشـی علـوم تجربـی 8درصـد، علـوم انسـانی 7درصـد و هنـر 4درصـد رتبه‌هـای دورقمـی را از آن خـود نموده‌انـد کـه یقینـاً 
ایـن پیشـرفت‌های هوشـیارانه و پایـدار کـه بـه برکـت کوشـش مسـتمر و تعهد ملـی نصیب کشـور بزرگ‌مان ایران شـده اسـت، مصـداق کامل جهاد 
علمـی اسـت و بی‌شـک باعـث رونـق و توسـعه همه‌جانبـه ایـران اسلامی خواهـد شـد. تلاش و افتخارآفرینـی ایثارگـران در حـوزه علمـی بـه یقین 
سـندی محکـم بـرای حقانیـت امـروز و نویـدی متقن برای عظمت و سـرافرازی فردای کشـورمان اسـت؛ شـگفت نخواهد بـود اگر از نسـل آزاده‌ترین 
انسـان‌های معاصـر، پسـران و دخترانـی برجـای باشـند که در رقابت‌هـای علمی کشـوری و بین‌المللی بدرخشـند و جامعه جوان کشـور را به آینده‌ای 

روشـن در پرتـو دانـش و آگاهی امیدوار سـازند.
امیـدوارم فرزنـدان معـزز شـاهد و ایثارگـر عزیـز مـا و همچنیـن ایثارگـران معظـم در سـال‌های آتـی در سـایه برنامه‌ریزی‌هـای آموزشـی و فرهنگی 

درخـور و بـا تلاش مضاعـف، قله‌هـای بلندتـری از اندیشـه و دانـش را فتـح کنند.

مهنـدس سعیــد  اوحــدی
 

معاون رییس جمهور و رییس بنیاد شهید و امور ایثارگران 

عزیزان شاهد و ایثارگر  پیشتازان تحقق بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی هستند



پیام سردار یعقوب سلیمانی
معاون فرهنگی و آموزشی بنیاد شهید و امور ایثارگران

فرزندان شاهد و ایثارگر رهروان راستین مکتب شهید حاج قاسم سلیمانی هستند

فرهنـگ یکـی از شـاخصه‌های اصلـی جوامـع انسـانی اسـت.زمانی کـه صحبـت از فرهنـگ می‌شـود، ذهن به سـمت جمعی از انسـان‌ها مـی‌رود که در کنـار هم با 
تلاش‌شـان توانسـته‌اند ویژگی‌هـا و خصیصه‌هایـی را ایجـاد کننـد.در ایـران عزیـز مـا نیـز از حضـور ایثارگـران گرانقدر در جامعـه، فرهنگی بـه نام فرهنـگ ایثار و 
شـهادت شـکل گرفتـه اسـت کـه بـه واسـطه پایمردی این عزیـزان، بنیان‌هـای آن روز بـه روز در حال تقویت و شـکوفایی اسـت. امـروز در موفقیت فرزنـدان عزیز 

جانبـازان و ایثارگـران کشـورمان، شـاهد به بار نشسـتن ایـن فرهنگ تعالی‌بخش هسـتیم.
برخـود می‌بالیـم کـه افتخـار خدمـت به شـهدا، جانبازان و خانواده‌هـای آن‌ها را داریم و اینک به واسـطه حضور فرزندان ایثارگران عزیز در مسـیر موفقیت، از شـادی و 
شـعف در پوسـت خـود نمی‌گنجیـم، چرا که شـما عزیـزان پرورشي‌افته مكتب امام‌خميني)ره( و رهروان راسـتین و تداوم‌دهندگان مكتب شـهيد حاج قاسـم سـليماني 
هسـتيد و همچـون زنجیـری محکـم، از گسسـت ارزش‌هـای بنیادیـن فرهنگ دفـاع مقدس جلوگیری کـرده و وارثانـي امین برای ارزش‌های برجسـته‌ای چـون ایثار، 
شـهادت‌طلبی، فـداکاری و خدمـت در پرتـو اوامـر ولـی امـر مسـلمین خواهید بـود. این مسـاله موجبات آرامش‌خاطر تمام کسـانی اسـت‌که در راه رشـد و شـکوفایی 

ایـن فرهنـگ اصیـل تلاش کرده‌انـد و با جانفشـاني و نثار‌بـا ارزش‌ترین سـرمایه خود که همانـا جان عزیزانشـان بود، ریشـه‌های آن‌را آبیـاری کرده‌اند.
امـروز مـا شـاهد بـه بـار نشسـتن فداکاری‌هـای ایـن عزیـزان، در قامـت نخبـگان جـوان رتبه‌هـای برتـر دانشـگاه‌های کشـور هسـتیم و امیدواریم شـاهد رشـد و 

پیشـرفت شـما عزیـزان در مراتـب و درجـات بـالای علم و انسـانیت باشـیم.
ایثارگـران عزیـز بـه گـردن همـه مـا حـق بزرگـی دارنـد و ما هرچقـدر تلاش کنیـم، نمی‌توانیـم اندکـی از زحمات آنـان را جبـران کنیم و ایـن ویژه‌نامه و مراسـم 

تقدیـر از نخبـگان جـوان رشـد و نمـو یافتـه در دامـن ایثارگـران عزیـز، جبران اندکـی از هـزاران بدهکاری ما بـه این بزرگواران نیسـت.
بنیـاد شـهید، پیوسـته دغدغـه مشـکلات خانواده‌هـای عزیـز شـهدا و ایثارگـران را دارد و ملاحظـه موفقیت‌هـای فرزندان ایـن خانواده‌هـا، قوت قلبی بـزرگ برای 
بنـده و تمـام کارکنـان بنیـاد شـهید بـه خصوص ریاسـت دلسـوز و تلاشـگر بنیـاد اسـت. امیدواریم کـه با توکل بـر خداوند منـان، راه‌هـای ترقی و پیشـرفت را به 

سلامتی و خوبی بپیمایید. ان‌شـاالله.



ایثـار و شـهادت در زمـره عالی‌تریـن مفاهیـم قدسـی و متعالی‌تریـن ارزش‌هایـی اسـت کـه بـا جاری سـاختن روح فـداکاری بـر پیکـره جامعه، نقـش بزرگی در 
تکامـل و تعالـی جامعـه ایفـا نمـوده و بـا اتـکا به این مایه غنـی و معنوی‌اش، مسـیر حرکت جامعه را پرفروغ کرده و توسـعه و پیشـرفت توأم با اخلاق و معنویت 
را بـرای جامعـه رقـم می‌زنـد. شـهدای عزیـز در سـایه ایمـان و اعتقاد راسـخ و بـا ایثار و از خود گذشـتگی در طریـق حق و حقیقـت، اسـتقلال و آزادی‌خواهی را 

بـرای مردمـان، جامعـه و کشـور طلب نمـوده و جان خویـش را بر سـر آن نهادند.
در شـرایط کنونـی جامعـه و بـه منظـور پیمـودن مسـیر توسـعه و پیشـرفت همـه جانبـه کشـور و حفـظ و حراسـت از ارزش‌هـای والای انقلاب اسلامی و دفاع 

مقـدس، ترویـج فرهنـگ ایثـار و شـهادت وظیفـه‌ای خطیـر بر عهـده همه مسـئولان و دلسـوزان می‌باشـد.
اداره کل آمـوزش بنیـاد در سـال جـاری کـه سـال جهـش تولیـد اسـت همـه تلاش خـود را معطوف بـه تحقق این شـعار در حـوزه کاری خـود نمـوده و معتقد 
اسـت اگـر کمبودهایـی وجـود دارد بـا هم‌افزایـی و همدلـی و همزبانـی بـا دسـتگاه‌های عضو طرح شـاهد و بـا همراهی و همـکاری سـتادهای شـاهد و ایثارگر و 
صبـر و متانـت دانـش آمـوزان ، دانشـجویان ، طلاب شـاهد و ایثارگر و خانواده معزز آنان و پشـتکار کارشناسـان آموزشـی سـتاد و اسـتان و معاونیـن فرهنگی و 

مدیـران کل بنیـاد اسـتان‌ها برطـرف نماید .
دانش‌آمـوزان، دانشـجویان و جوانـان استکبارسـتیز بـا حضـور مدبرانـه، متعهدانـه و ایثارگرانـه خویش در دو سـنگر مهـم علم و دانـش و مقاومت و ایثـار، در گام 
دوم انقلاب ایفـای نقـش نمـوده و گام‌هـای بـزرگ در جهـت اسـتقلال‌طلبی و آزادی‌خواهـی بـرای عـزت و عظمـت نظـام مقـدس جمهـوری اسلامی پیموده و 

پیشـرفت و توسـعه کشـور را رقـم زدند.
یکـی از ایـن موفقیت‌هـا در آزمـون سراسـری سـال 99 اتفـاق افتـاده اسـت کـه 21 نفـر از داوطلبـان شـاهد و ایثارگـر بـدون احتسـاب سـهمیه حائـز رتبه‌های 
زیـر صـد کشـوری شـدند به‌طوریکـه در گـروه آزمایشـی علـوم تجربـی  8درصـد و در گـروه آزمایشـی علـوم انسـانی 7درصـد و در گروه آزمایشـی هنـر 4درصد  
رتبه‌هـای دورقمـی را کسـب نمودنـد کـه ایـن موفقیت‌هـا بـا کوشـش و تلاش مسـتمر خـود ایـن عزیزان به‌دسـت آمـده که مصـداق کامـل جهاد علمی اسـت.  
باعـث افتخـار اسـت کـه یـادآور شـویم در سـال 99  یکـی از فرزندان گرانقـدر جانباز در 2 رشـته تجربی و زبان خارجه حائز رتبه زیر 100 کشـوری شـده اسـت 
و دیگـر فرزنـد گرانقـدر جانبـاز کـه دارای مـدال نقـره در المپیـاد کشـوری ریاضی نیز می باشـد در رشـته مهندسـی کامپیوتر دانشـگاه صنعتی شـریف  پذیرفته 

شـده است .
همچنیـن ذکـر ایـن نکتـه حائـز اهمیـت اسـت کـه در سـال‌جاری تعـداد 187  نفـر از داوطلبان شـاهد و ایثارگـر رتبه هـای زیر 1000 کشـوری‌ )‌رتبه‌های سـه 
رقمی( را کسـب کرده‌اند که نسـبت به سـال گذشـته 25 درصد رشـد داشـته اسـت. همچنین سـال 95 رتبه اول کشـوری در گروه ریاضی‌، سـال 97 رتبه اول 
کشـوری در گـروه آزمایشـی علـوم انسـانی، سـال 98 رتبـه سـوم کشـوری در گـروه آزمایشـی ریاضی و در سـال 99 رتبه 7 کشـوری در گـروه هنـر را داوطلبان 

شـاهد و ایثارگر کسـب نمودند .
در همیـن راسـتا همایـش ملـی تجلیـل از نفـرات برتـر کنکـور در سـال جـاری در روز 16 دی مـاه،روز شـهدای دانشـجو و همزمـان بـا اولیـن سـالگرد شـهادت 
سـردار دلهـا حـاج قاسـم سـلیمانی برگـزار می‌شـود کـه پیام مهـم این همایـش این اسـت که علیرغـم آنکه سـهمیه حق قانونـی ایثارگـران می‌باشـد ولی تلاش 

جهادگونـه علمـی ایـن عزیـزان بـه وجـود یا عدم وجود سـهمیه وابسـته نیسـت‌.

مدیرکل آموزش بنیاد شهيد و امورايثارگران

گام دوم انقلاب و نقش ایثارگران در پیشرفت علمی ایران اسلامی



www.navideshahed.com
10

ویژه‌نامه نخبگان برتر شاهد و ایثارگرکنکور سال 1399

امين دوست احدي بسيار آرام و باهوش است.بيش از آنكه صحبت كند تامل مي‌كند و از نكات بارزش همين تامل كردن است.از كودكي 
با كتاب آشنا شده و به درس علاقه‌مند شده است. مانند بسياري از نخبه‌هاي ديگر، كتاب مي‌شود مونس و همدم لحظاتش.با كتاب 
تفريح مي‌كند و از هم‌نشيني با كتاب لذت مي‌برد. امين اكنون با رتبه53 توانسته در رشته پزشكي دانشگاه تهران پذيرفته شود و 
مسير طبابت را در پيش بگيرد.در موفقيت هر فردي پدر و مادر نقش مهمي دارند و در موفقيت امين نيز اين اتفاق به وقوع پيوسته 
و پدر و مادر نقش مهمي در تربيت و موفقيت او داشته‌اند. در ادامه گفتگوي شاهد ياران با امين دوست احدي به همراه پدر و مادرش 

را مي‌خوانيد.

گفتگو با امين دوست احدي  )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

سعي خواهم كرد تا از نظر اخلاقي و معنوي‌
خـودم را به جامعه ايثـارگري نزديك‌تر كنم

درآمد
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  لطفا خودتان را معرفي كنيد؟
امیـن دوسـت احـدی هسـتم. متولد سـال 1380 
از شـهر مراغـه. رتبه‌ام در كنكور53 كشـوري شـد. 
خداونـد را شـكر ميك‌نمك‌ه توانسـتم ايـن موفقيت 

را كسـب كنم.

  در چه رشته‌اي پذيرفته شده‌ايد؟
در رشته پزشکی دانشگاه تهران پذیرفته شدم.

  در كدام مدرسه درس خوانده‌ايد؟
مدرسه تیزهوشان شهید بهشتی شهرستان مراغه.

دانشـگاه  پزشـكي  انتخـاب رشـته  در    
تهـران، چـه نكاتـي برايتـان مهـم بـود؟ 

 انتخـاب ايـن رشـته دلایـل متعـددي دارد.كيـي 
از عوامـل، علاقـه مـن بـه پزشـكي بـود. عامل دوم 
مي‌توانـد بـازار كارخوبـي كـه رشـته پزشـكي دارد 
باشـد. عامـل ديگر مي‌تواند نفس اين شـغل باشـد 
كـه بـه نوعي نجـات جـان انسان‌هاسـت و مي‌توان 
با رشـته پزشـكي خدمـات زيادي به مردم داشـت.
بعـد از مشـورت بـا پـدر و مـادرم آنهـا نيـز موافق 
بودنـد و نهايتا اين رشـته را بـراي تحصيل انتخاب 
كردم.دانشـگاه تهـران جـزو دانشـگاه‌هاي قديمـي 
و خـوب در عرصـه آمـوزش دانشـجویان پزشـكی 
اسـت كه بعـد از تحقيقـات، به اين نتيجه رسـيدم 
كـه مي‌توانـد دانشـگاه خـوب و تاثيرگذاري باشـد.

  در روز چند ساعت درس مي‌خوانديد؟
حـدود 10 سـاعت در روز مطالعـه داشـتم. سـعي 
كـردم مطالعه به‌صورت مسـتمر داشـته باشـم و به 
نـكات ريز‌درسـي توجـه كنـم. بـه مطالعـه عمقـي 

بيشـتر توجـه داشـتم و سـعي ميك‌ـردم تا نسـبت 
بـه موضوعـات دقيق باشـم.

  در ايـن مسـير، اطرافيان چگونه به شـما 
كمـك كردنـد تـا بتوانيـد بـه ايـن موفقيت 

دسـت پيـدا كنيد؟
پـدر و مـادرم بسـیار تلاش کردنـد تـا آرامـش‌، 
امکانـات و شـرایط محیـط را برایـم فراهـم کننـد 
و کاری کردنـد کـه دغدغه‌ای نداشـته باشـم چون 
همـه امکانات برايـم فراهم بود. از تفریح خودشـان 
کـم کردنـد و بـه مـن کمـک کردنـد. ان‌شـاالله در 
آينـده بتوانـم فـرد مفيـدي در جامعـه باشـم و از 
ايـن طريـق، قـدردان زحمـات پـدر و مادر باشـم.

  بیـان خاطـرات جنـگ از سـوی پدر چه 
تأثیری در روحیه شـما داشـته اسـت؟ 

داشـته  روحيـه‌ام  پـرورش  در  مثبتـي  تاثيـرات 
و  ايثارگـر  جامعـه  بـا  تـا  شـده  موجـب  و  اسـت 
جبهـه آشـنا شـوم. مـن بـا شـنيدن ايـن خاطرات 
بـه گونـه‌اي ديگـر بـه موفقيت‌هـا نـگاه میك‌نـم و 
قـدردان زحمـات ایـن عزيـزان هسـتم كـه تـا اين 
حـد ايثارگـري داشـتند و ايـن موفقيت‌هـا در برابر 
جانفشـاني ايـن عزيزان ناچيز اسـت. سـعي خواهم 
كـرد تـا از نظـر اخلاقـي خـودم را نزدكيتـر به اين 

جامعـه فـداكار ایثارگـران كنـم. 

   ایثارگـری پدرتان چه تأثیـری در آینده 
کاریتان خواهد داشـت ؟

 تأثیرگـذار اسـت و باعث می‌شـود تـا نگاهم مادی 
نباشـد. نسـبت بـه کاری کـه انجام می‌دهم سـعي 
در  هـم  را  معنـوی  جنبه‌هـای  تـا  كـرد  خواهـم 

نظرگرفتـه و خداونـد را در کنارخـودم ببینم و کار 
اشـتباهی انجـام ندهم. 

   آیـا افـرادي كه در آينـده آزمون كنكور 
دارنـد بـراي راهنمايـي بـه شـما مراجعـه 
بـراي  خوانـدن  درس  روش  تـا  كرده‌انـد 

كنكـور را بـه آنهـا بگوييـد؟
 بلـه خیلی‌هـا آمدند و توصیه‌هايي داشـتم. اشـاره 
داشـتم كـه با تلاش و تمركـز و توكل بـه خداوند 

بود. موفق خواهنـد 

  برنامه ریزی درسی‌ات به چه نحو بود؟
برنامه‌ریـزی مـن فقـط بـا‌ توجـه بـه نیـازی بـود 
کـه خـودم احسـاس می‌کـردم. مثلا بـرای دروس 
صـرف  مفیدتـری  زمـان  و  بیشـتر  وقـت  مهم‌تـر 
می‌کـردم، البته ناگفته نماند از اسـتادان و کسـانی 
که در این رشـته موفق شـده بودنـد راهنمایی‌های 

گرفتم. زیـادی 

  مشـوق شـما در ایـن راه چـه کسـانی 
بودنـد؟

مشـوق اصلی بنده و پشـتیبان‌های همیشـگی من 
پـدر و مـادر عزیـزم و خانـواده‎ام بودنـد و مـن این 

موفقیـت را مدیون آنها هسـتم.

  شـما درسـتان همیشـه خوب بوده است 
يـا افت و خيز داشـته؟ 

درسـم هميشـه خـوب بـوده و افت و خيز نداشـته 
اسـت. مـن فـرد مسـئوليت‌پذيري هسـتم و سـعي 
ميك‌نـم وظيفـه‌ام را بـه درسـتي انجـام دهـم و 

درس خوانـدن از وظايـف مـن بـوده اسـت. 

محيـط  بـا  دبيرسـتان  محيـط 
دانشـگاه خيلـي فـرق مي‌كنـد و قابـل 
مقايسـه نيسـتند. محيط مدرسه خيلي 
مهـم اسـت. اگر مدرسـه بتوانـد محيط 
دوسـتانه و آرامـي را ايجـاد كنـد كـه 
باعـث آرامـش دانـش آموزان شـود، به 
رشـد آنهـا كمـك بزرگـي كرده اسـت. 
معلـم  راهنمايـي  معمـولٌا  دانش‌آمـوز، 
را گـوش مي‌كنـد، چـون معلـم را آدم 
دلسـوزی مي‌بينـد كـه مي‌خواهـد به او 

كمـك كنـد و درس بدهـد.
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به امين گفته ام كه با ياد خدا مي تواني به آرامش برسي

خــانواده مـا سعــي داشتــه تـا 
فرزنداني مذهبي و ديـن‌دار پرورش دهد.
در تربيـت فرزندان زحمـات زيادي صرف 
كرده‌ايـم و خداونـد را شـكر مي‌كنـم كه 
اكنـون با كسـب ايـن موفقيت‌ها توسـط 

فرزندانـم، خسـتگي‌مان از بيـن رفت.

  تأثیـر مدرسـه در موفقيـت شـما تا چه 
ميـزان بوده اسـت؟

زيـادي در موفقيـت كنكوري‌هـا  تاثيـر   مـدارس 
ندارد.مـدارس تلاش دارنـد تـا دروس را آمـوزش 
ندارنـد  كاري  و  كننـد  برگـزار  را  امتحـان  داده، 
نسـبت بـه اينكـه دانش‌آمـوز امتحان كنكـور دارد 
و در ايـن خصـوص بخواهنـد گامي مثبـت بردارند. 
مدرسـه، تاثيـر زيـادي در موفقيتم نداشـته اسـت.

  محيـط دبيرسـتان را با محيط دانشـگاه 

را چگونه مقايسـه مـی كنید؟
محيـط دبيرسـتان بـا محيـط دانشـگاه خيلـي فرق 
ميك‌نـد و قابـل مقايسـه نيسـتند. محيـط مدرسـه 
بتوانـد محيـط  اگـر مدرسـه  اسـت.  مهـم  خيلـي 
دوسـتانه و آرامـي را ايجـاد كنـد كـه باعـث آرامش 
دانش‌آمـوزان شـود، بـه رشـد آن‌هـا كمـك بزرگي 
كـرده اسـت. دانش‌آمـوز، معمولاٌ راهنمايـي معلم را 
گـوش ميك‌ند، چون معلم را آدم دلسـوزی مي‌بيند 

كـه مي‌خواهـد بـه او كمـك كنـد و درس بدهـد.

و  جوانـان  بـرای  خاصـی  مطلـب  اگـر    
به‌ویـژه کسـانی کـه قصـد ادامـه تحصیـل 

بفرماییـد. داریـد  دارنـد 
خودتـان را باور داشـته باشـید. هیچ تلاشـی بدون 
ثمـر نیسـت. بـه خـدا و بزرگیـش تـوکل داشـته 
باشـید. بـرای قبولی، تسـت‌زنی را فرامـوش نکنید 
و بـا تسـت‌زدن دو هـدف را دنبـال کنیـد؛ پیـدا 
کـردن مطالـب مهـم و کاهش تسـت‌های اشـتباه.

  لطفا خودتان را معرفي كنيد؟
کریم دوسـت‌احدی هسـتم، متولد سـال 1344 در 

شـهر مراغه. 

  در كـدام عمليات‌هـا حضـور داشـتيد و 
در كداميـك مجروح شـديد؟

عملیـات ‌نصـر6  و  بیت‌المقـدس ‌5  عملیـات  در 
حضـور داشـتم. 13 ماه در جبهه حاضـر بودم و در 

عمليـات بیت‌المقـدس 5 زخمی‌شـده و بـه درجـه 
رفيـع جانبـازي نائـل آمدم. 

  بعـد از جبهـه بـه چـه كاري مشـغول 
شـديد؟

بعـد از جبهـه در رشـته عمـران تحصیـل کـرده و 
مدتـی در جهاد‌سـازندگی حضـور داشـتم. سـپس 
بـه وزارت دفـاع رفتـه و بعد از مدتي به شـغل آزاد 

آوردم. روي 

  شما چند فرزند داريد؟
2 فرزند دارم که امین فرزند کوچکترم است.

  اميـن در چـه خانـواده اي متولد و رشـد 
؟ د كر

 امیـن در یک خانواده مذهبی پرورش يافته اسـت. 
خانـواده مـا سـعي داشـته تـا فرزندانـي مذهبـي و 
ديـن‌دار پرورش دهـد. در تربيت فرزنـدان زحمات 
زيـادي صـرف كرده‌ايـم و خداوند را شـكر ميك‌نم 
توسـط  موفقيت‌هـا  ايـن  كسـب  بـا  اكنـون  كـه 
فرزندانـم، خسـتگي‌مان از بيـن رفـت. امين اخلاق 
خوبـي دارد و بـا تلاشـي كـه از خـود بـه نمايـش 
مي‌گذاشـت مطمئـن بـودم بـه موفقيـت بزرگـي 
دسـت خواهـد يافـت. مـن از خاطرات جنـگ براي 
اميـن مي‌گفتـم و بيـان اين خاطـرات توانسـته در 

شـكل‌گيري شـخصيت اميـن موثر باشـد.

  آيـا انتظـار داشـتيد فرزندتـان بـه اين 

موفقيـت دسـت پيـدا كند؟
اوليـن نفـري بـودم كـه خبـر رتبـه اميـن را بـه 
او گفتـم امـا در كمـال تعجـب ديـدم كـه اصلا 
خوشـحال نشـد! فكر ميك‌ردم از شـنيدن اين خبر 
خوشـحال مي‌شـود. اميـن به مـن گفت كـه انتظار 

داشـتم رتبـه‌ام بالاتر شـود. 

 سقف آرزوهای شما برای امین چیست؟ 
آرزويـم ايـن اسـت كـه تحصيـل كنـد و بـا اخـذ 
تخصـص بتوانـد بـراي كشـورش فـرد تاثيرگـزاري 
باشـد. براي هر پـدري موفقيت فرزنـد از مهمترين 
آرزوهايشـان اسـت و مـن اطمينـان دارم اميـن به 
ايـن موفقيت دسـت خواهـد يافت و بـه زودي او را 

در بالاتريـن مـدارج علمـي خواهيـم ديد. 

 چه توصيه‌هايي براي فرزندتان داشتيد؟
همیشـه دعایـش می‌کردم و کاری که می‌توانسـتم 
بکنـم هميـن دعـا بـود. بـه امیـن می‌گفتیـم کـه 
سلامتی شـما برایمان بیشـتر اهمیت دارد و حتماً 
کـه نبایـد درس بخوانـی تا فـرد موفقي باشـي! اگر 
قبـول هم نشـدی اشـکال نـدارد. توصيـه ديگرم به 
اميـن دعـوت به دينـداري اسـت. همیشـه امین را 
بـه دینـداری دعـوت می‌کنم و بـه امیـن می‌گویم 
کـه بـا یـاد خـدا می‌توانـی بـه آرامـش برسـی و 
موفقیـت بـا یـاد خـدا میسـر اسـت. ایـن کاری که 
امیـن انجـام داد نیـز نوعـی ایثارگـری اسـت و بـه 

امیـن و تلاشـش افتخـار می‌کنم. 
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همراه کردن فرزندان با كتاب، راهكار خوبي است در تربيت آنها

  لطفـا خودتان را معرفـي كنيد و بفرماييد 
به چه شـغلي مشـغول هستيد؟

شیمی‌دبیرسـتان. دبيـر  هسـتم،  محصـوري  مـن 
و  آمـوزش  در  خدمـت  سـابقه  ‌23سـال  افتخـار 
پـرورش را دارم. خداونـد را شـاكرم كـه فرزنـدم 
اميـن توانسـت رتبـه خوبـي در كنكـور بيـاورد و 

شـود. كنكـور  برتـر  رتبه‌هـاي  جـزو 

  چگونه توانسـتید چنیـن فرزندی تربیت 
؟ کنید

بـه نظـرم لطـف‌ خداوند بوده اسـت که باعث شـده 
تا فرزندانم در مسـیر درسـت و صحيـح قرارگيرند. 
در وضعیـت موجـود جامعـه، بچه‌هـا نیاز بـه توجه 
بیشـتری دارنـد نـه اینکـه فکـر کنیـد توجهـی که 
حتمـاً باید همیشـه بالای سرشـان بـود! خير، بلکه 
کنتـرل از دور و بيشـتر راهنمایـی مدنظـر اسـت. 
فرزنـدان بايـد در محیـط معنـوی پـرورش پیـدا 
کننـد. پـدر و مادر اگر خودشـان پایبند به مسـائل 
دینـی و معنـوی باشـند، خداونـد نيـز لطفـش را 
شـامل حـال می‌کنـد و مسـير را همـوار می‌کنـد. 
کـه  نیسـت  نیـازی  ديگـر  باشـد  اين‌گونـه  اگـر 
دغدغـه تربيت‌شـان را داشـته باشـیم و مي‌توانيـم 
مسـائل را بـه عنایـت خداوند بسـپاریم که خودش 
راهگشاسـت. نكتـه ديگـر ايـن اسـت كـه تمرکـز 
تاثيرگـزار  نمي‌توانـد  درسـی  مسـائل  تنهـا  روی 
باشـد بلكـه زمانی کـه محیـط منزل، محیـط توأم 
با آموزش و فرهنگ باشـد بسـياري از مسـائل حل 
مي‌شـود. نكتـه مهـم ديگـر ايـن اسـت كـه سـعي 
كننـد تـا فرزندانتـان لـذت اول بـودن را بچشـند 
پـس اگـر دردوران دبسـتان، دانش‌آمـوز لـذت اول 
بـودن را بچشـد و ببینـد کـه موفقیـت چقدر‌خوب 
اسـت، شـخصیت‌اش خوب شـکل مي‌گیرد و قطعاً 
از موفقیـت دسـت نمی‌کشـد و دیگـری این اسـت 
کـه اگـر اعتمـاد بـه نفـس در فرزنـد ایجـاد شـود 
بسـيار كمـك ميك‌نـد و موجـب مي‌شـود تـا فـرد 

مسـیرش را پیـدا كند.

  چـه زمانی متوجه شـدید کـه امین نخبه 
اسـت و نیاز به راهنمایی و پـرورش دارد؟

 از همـان دوران ابتدایـی کـه بـرادر بزرگتـرش در 
از  تیزهوشـان درس می‌خوانـد و ‌5سـال  مدرسـه 
امیـن بزرگتـر بـود محیـط منزل‌مان محیـط کاملًا 
می‌خوانـد  درس  بزرگتـرش  بـرادر  بـود.  درسـی 
و مـا شـاهد بوديـم كـه امیـن هـم علاقـه نشـان 
مـی‌داد و برایـم جـذاب بـود و پـی به هـوش امین 
در  بـود.  مطالعـه  اهـل  شـدیداً  اميـن  می‌بـردم. 
دوران كودكـي برايـش كتـاب مي‌گرفتـم و مطالعه 
ميك‌ـرد و احسـاس كنجـكاوي داشـت و بسـيار به 
مطالعـه علاقه‌منـد بـود. از همـان ابتدا معلـوم بود 
کـه اهـل مطالعـه و یادگیـری اسـت و هـر چقـدر 
كـه جلوتر‌می‌رفتيـم پیشـرفت و رشـد ذهنـي‌اش 
بسـيار  مسـائل  روي  مي‌شـد.  عميق‌تـر  و  بیشـتر 
عميـق بـود به‌طوريك‌ه احسـاس ميك‌رديم شـايد 
واقـع  در  و  نبـود  اينگونـه  امـا  دارد  حواس‌پرتـي 
تمرکـز، توجـه و تفکـر علتش بود. پدرش همیشـه 
می‌گفـت کـه امیـن هـوش بالایـی دارد و بـا ديگر 
هم‌سـنين خـودش متفـاوت اسـت. ارتباطـش بـا 
تمـام دروس خـوب بود. فرقي نميك‌رد چه درسـي 
باشـد اميـن كارش را انجـام مـي‌داد و آن درس را 
بـا لـذت مطالعـه ميك‌ـرد. بـه امیـن می‌گفتـم که 

ایـن مي‌توانـد عامـل موفقيتت در كنكور باشـد كه 
اين‌چنيـن به تمام دروس مسـلط هسـتي. به امين 
پیشـنهاد كـردم تا لاكس كنكور بـرود اما نپذيرفت 
و گفـت کـه خـودم می‌توانم بخوانـم و رتبه زیر 10 

بـرای خـودش در نظـر گرفتـه بود.

  چـه کتاب‌هایـی مطالعـه مي‌كرد و شـما 
چگونـه در كتابخواني ايشـان موثـر بوديد؟

رمـان می‌خوانـد. خاطرم اسـت هر سـال بـه همراه 
فرزندانـم بـه نمایشـگاه کتـاب می‌رفتیـم و سـعی 
داشـتم بـا کتـاب آشـنایش کنیـم. همـراه کـردن 
فرزنـدان بـا كتـاب مي‌توانـد راهـكار خوبـي باشـد 

در تربيـت فرزنـدان. 

  چه برنامه‌ای برای آینده‌اش دارید؟
 بـه امیـن گفتـه‌ام کـه ادامـه تحصیـل دهـد. فـرد 
بااراده و پشـتکاری اسـت و مطمئن هسـتم به آنکه 
می‌خواهـد مي‌رسـد.‌ خوشـبختانه زیـاد در تربیـت 
را شـکر می‌کنـم  و خـدا  نشـدم  اذیـت  فرزندانـم 
كـه فرزنـدان صالحـي دارم. اميـن بسـيار باهـوش 
و پرتلاش اسـت و اطمينـان دارم اميـن شـرایط را 

خـودش بـرای خـودش فراهـم خواهـم كـرد. 

  اوقـات فراغـت را چگونـه بـراي اميـن 
ايجــاد مي‌كـرديــد؟

تفریـح اش کم بـود و امیـن از درس خواندن اذیت 
نمی‌شـد و می‌گفـت کـه مـن خسـته نیسـتم و از 

درس خوانـدن لـذت می‌برم.
مطالعـه و درس خوانـدن تفریـح‌اش بـود و اوقـات 

فراغتـش اينگونـه مي‌گذشـت.

  در جهـت تغذيـه اميـن برنامـه خاصـي 
داشـتيد؟

تغذيـه  و  نداشـتيم  خاصـي  برنامـه  هيـچ  خيـر؛ 
اش معمولـي بود.سـعي ميك‌ـردم ميـوه و آبميـوه 

برايـش مهيـا كنـم. 

 از همـان دوران ابتدایـی که برادر 
بزرگترش در مدرسـه تیزهوشـان درس 
می‌خوانـد و 5 سـال از امیـن بزرگتر بود 
محیـط منزل‌مـان محیـط کاملًا درسـی 
بـود. بـرادر بزرگتـرش درس می‌خوانـد 
و مـا شـاهد بوديم كـه امین هـم علاقه 
نشـان مـی‌داد و برایم جذاب بـود و پی 
بـه هوش امیـن می‌بـردم. امين شـدیداً 
كودكـي  دوران  در  بـود.  مطالعـه  اهـل 
مطالعـه  و  مي‌گرفتـم  كتـاب  برايـش 
مي‌كـرد و احسـاس كنجكاوي داشـت و 

بسـيار بـه مطالعـه علاقه‌منـد بود.
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  خانـم محصـوري آيـا پيـش آمـده كـه 
رتبـه  كنكـور  آزمـون  در  دانش‌آمـوز شـما 
خوبـي بياورد و شـما بگوییـد ای کاش فرزند 
مـن هم بتوانـد چنين رتبه اي را كسـب كند؟ 
بله. من فرزندانم را به خداوند سـپرده‌ام و همیشـه 
گفتـه‌ام کـه خداونـد فرزنـدان همـه را حفـظ کند 
و فرزنـدان مـرا هم در مسـیر درسـت هدایت کند.
فرزندانـم بایـد تلاش کننـد تا چیزی که هدفشـان 
اسـت و حقشـان اسـت برسـند. مـن در تصمیمات 
فرزندانـم هیـچ اصـراری نداشـتم و تأکیـد داشـتم 
را  آینـده  و  بکنیـد  را  تلاش خودتـان  کـه شـما 

خداونـد هرگونـه کـه صلاح اسـت رقـم می‌زند.

   انتظـار شـما از دانشـگاه بـراي آموزش 
چيسـت؟ امين 

 چیـزی کـه همـه اولیـا برایشـان مهـم اسـت اين 
اسـت كـه محيطـي امـن بـراي فرزندانشـان فراهم 
كنند.چـون ایـن بچه‌ها سرشـان بـه درس و کتاب 
بوده و نسـبت به بسياري از مسـائل ناآشنا هستند. 
انتظـار داریـم تا محیط دانشـگاه به گونـه‌ای فراهم 
شـود تا به فعالیت و کارهایشـان ارزش داده شـود. 
اين ارزش دادن باعث مي‌شـود دانشـجويان مسـير 
موجـب  و  ببیننـد  روشـن  رويشـان  پيـش  در  را 
پيشرفتشـان شود.پيشـرفت ايـن عزيـزان موجـب 
پيشـرفت كشـور خواهـد شـد. بايد در نظر داشـت 

كـه تلاش‌هايـي كـه ايـن عزيزان داشـته‌اند بسـيار 
سـخت و دشـوار بـوده اسـت و اين‌ها انتظاراتشـان 
بـه تلاش‌هایـی کـه کرده‌انـد متفـاوت  بـا توجـه 
اسـت. امیـن که در مسـير تحقیقات و درس اسـت 
وقتـی ببيندكـه بـه فعاليـت و تلاشـش ارزش داده 
مي‌شـود در ايـن مسـير تشـویق مي‌شـود و قطعـاً 

امیدوارتـر می‌شـود. 

  در كنتـرل اسـترس به امين چـه كمكي 
درس  بـه  مي‌توانـد  نكاتـي  چـه  داشـتيد؟ 

خوانـدن فرزنـدان لطمه وارد سـازد؟
بخشـی از احساسـات دانش‌آمـوزان در دوره پیـش 

از کنکـور را اسـترس و نگرانی‌هـا تشـکیل می‌دهد. 
همـدردی خانـواده با آن‌هـا می‌توانـد باعث کاهش 
اسـترس آن‌هـا شـود. در مقابـل سـرزنش آن‌هـا 
روحیـه آن‌هـا را دچـار اختلال کـرده و اسـترس 
آن‌هـا را افزایـش می‌دهـد. دانش‌آمـوزان کنکـوری 
ناامیـدی  و  یـأس  احسـاس  سرزنش‌شـدن  بـا 
می‌کننـد و ایـن نـوع احساسـات منفـی آن هـا را 
نسـبت بـه درس خوانـدن دلسـرد کـرده در نتیجه 

از موفقیـت دور خواهنـد شـد.
بايـد بـه فرزنـدان کنکـوری خـود عـزت نفـس و 
اعتمـاد به نفـس بدهیم كـه مهمترین مسـئله این 
اسـت کـه آنها را تشـویق کنیـد كه ایـن اعتماد به 
نفـس از طـرف خانواده بـرای کنکوری‌هـا جایگاه و 
ارزش بالایـی دارد، زیـرا در آنهـا احسـاس لیاقت و 

توانمنـدی ایجاد می‌شـود.

   شما چه توصیه‌ای به والدین دارید؟
مهمتریـن عامـل موفقیـت می‌توانـد ایجـاد فضای 
برنامـه  در  بی‌جـا  دخالـت  باشـد.  خانـه  در  آرام 
دانش‌آمـوز باعث اسـترس می‌شـود. مـن برنامه‌‌اش 
را زیر‌نظـر داشـتم و بـر آن نظـارت می‌کـردم ولـی 
در نهایـت همـه چیـز را بـه خـودش سـپردیم و 
دخالتـی در امـر آمـوزش نداشـتیم. از سـال اول 
دبیرسـتان او را تشـویق می‌کـردم کـه رتبـه تـک 

رقمـی می‌توانـد کسـب کنـد. 

خداونـد  بـه  را  فرزندانـم  مـن 
سـپرده‌ام و همیشـه گفته‌ام که خداوند 
فرزنـدان همـه را حفظ کنـد و فرزندان 
مرا هم در مسـیر درسـت هدایـت کند.
فرزندانـم بایـد تالش کننـد تـا چیزی 
کـه هدفشـان اسـت و حقشـان اسـت 
فرزندانـم  تصمیمـات  در  مـن  برسـند. 
هیچ اصـراری نداشـتم و تأیکد داشـتم 
کـه شـما تالش خودتـان را بکنیـد و 
آینـده را خداونـد هرگونـه کـه صالح 

اسـت رقـم می‌زنـد.

• امین دوست احدی در کنار پدر
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محمد خلفي در 18 سالگي توانسته است از شهر اصفهان در رشته مهندسي كامپيوتر در دانشگاه صنعتي شريف پذيرفته شود. رتبه 
77 كشوري را به دست آورده و انتظار داشته رتبه‌اش بهتر باشد. فرزند جانباز است و  از ايثارگربودن پدرش به نيكي ياد مي‌كند و 
دوران جنگ تحميلي را دوران سخت و دشوار مي‌داند.آرزويش پيشرفت كشور بوده و در اين سن و سال كم به زيبايي مسير پيشرفت 
كشور را برايمان ترسيم مي‌كند. از دوران تحريم به‌عنوان فرصت ياد مي‌كند و از مسئولين مي‌خواهد تا به جوان‌ها اعتماد بيشتري 

كنند. در ادامه گفتگوي ماهنامه »شاهد ياران«  با محمدخلفي را مي‌خوانيد.

گفتگو با محمد خلفي  )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

دوسـت دارم در حــوزه علـــم براي كشـــورم
 افتخارآفريني كنم حتي اگر در این  راه به شهادت برسم

درآمد
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خواننــدگان  بـراي  را  خودتـان  لطفـا   
كنيـد؟ معــرفي  ماهنــامه 

محمـد خلفـي هسـتم. متولـد سـال 1381 از شـهر 
اصفهان و موفق شـدم رتبه 77كشـوري را كسب كنم. 

  در كدام دانشگاه پذيرفته شده‌ايد؟
 در رشته مهندسي كامپيوتر،‌ دانشگاه صنعتي شريف.

  آيا اولین آزمونتان در کنکور سراسري بود؟
 بلـه، اوليـن بار بود كه درآزمون سراسـري شـركت 
كـردم و بـه لطـف خـدا توانسـتم در رشـته مـورد 

علاقـه‌ام پذيرفته شـوم.

  چـرا اين رشـته را بـراي ادامـه تحصيل 
كرديد؟  انتخـاب 

قبولـي در مهندسـي كامپيوتـر كيـي از اهدافـم از 
سـال‌ها قبـل بـود و بـا توجه بـه علاقه‌اي كه داشـتم 
و همچنيـن بازار كار خوب، مصمـم به ادامه تحصيل 
در اين رشـته شـدم. البته رشته مهندسـي كامپيوتر 
بسـيار جـذاب اسـت و اصلا خسـتهك‌ننده نيسـت و 

خوشـحال هسـتم كه توانسـتم بـه آرزويم برسـم.

  آيـا درسـتان هميشـه خـوب بـوده يـا 
افـت و خيـز هـم داشـته اسـت؟

از دوران ابتدايـي‌ درسـم خـوب بـوده و بـه نوعي با 
درس ارتبـاط خوبـي برقـرار كرده بودم و خسـتگي 
از درس برايـم معنايـي نداشـت.البته پيش مي‌آمد 
زمان‌هايـي كه خسـته مي‌شـدم اما علاقـه به درس 
و مطالعـه باعـث مي‌شـد مجـددا درس خوانـدن را 
شـروع كنـم. چـون درسـم خـوب بـود و علاقـه به 
درس خوانـدن داشـتم، دوران تحصيـل جزو نفرات 

اول مدرسـه بودم.

  از چـه سـالی مطالعـه بـرای کنکـور را 
شـروع کردیـد؟

را  بـراي كنكـور  برنامه‌ريـزي  از سـال دهـم  مـن 
آغـاز كـردم. مطالعـه بـراي كنكـور را بـه صـورت 
جـدي از سـال دوازدهـم آغـاز كـردم و حـدود 10 
سـاعت در روز درس مي‌خوانـدم. البتـه روزهايـي 
پيـش مي‌آمـد كـه چند سـاعت بيشـتر و يـا كمتر 
درس مي‌خوانـدم امـا تلاشـم ايـن بـود كـه بتوانم 
بـه صـورت مفيـد درس بخوانـم و 10سـاعتي كـه 

درس مي‌خوانـم10 سـاعت مفيـد باشـد.

 آيا در مسابقات علمي نيز حضور داشته‌ايد؟
بلـه المپيـاد رياضـي حضـور داشـتم و مـدال نقره 
كشـوري را به‌دسـت آوردم. برايـم تجربـه بسـيار 
پربـاري بـود. حضـور در المپيـاد بسـيار تاثيرگـذار 
اسـت و مي‌توانـد فكـر و ذهـن افـراد را متحـول 
كنـد و بـه نوعي اعتمـاد به نفـس افـراد را افزايش 
مي‌دهـد. مـن هم بـا حضـور در المپيـاد، اعتماد به 
نفسـم را افزايـش دادم و نشـان دادم كـه مي‌توانـم 
در مسـابقات بعـدي يعنـي آزمـون كنكـور موفـق 
باشـم. المپیـاد کمـک بزرگي کـرد و آمـاده‌ام کرد 
بـرای کنکـور. اصلا پشـیمان نیسـتم کـه المپیـاد 
رفتـه‌ام و چیزهایـی کـه در المپيـاد آموختـم در 

آينـده بسـيار بـه مـن كمـك خواهـد كرد.

  در كـدام مدرسـه تحصيـل كـرده ايـد و 

المپيـاد رياضـي حضور داشـتم و 
مـدال نقره كشـوري را به‌دسـت آوردم.
برايـم تجربه بسـيار پربـاري بود.حضور 
و  تاثيرگـذار اسـت  المپيـاد بسـيار  در 
مي‌توانـد فكـر و ذهـن افـراد را متحول 
كنـد و بـه نوعي اعتمـاد به نفـس افراد 
را افزايـش مي‌دهـد. مـن هم بـا حضور 
در المپيـاد، اعتماد به نفسـم را افزايش 
در  مي‌توانـم  كـه  دادم  نشـان  و  دادم 
مسـابقات بعـدي يعنـي آزمـون كنكور 

باشـم. موفق 

•    محمد خلفی در کنار پدر
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مدرسـه تا چه ميـزان در موفقيت شـما نقش 
داشت؟

در مدرسه تیزهوشـان شهید اژه‌ای اصفهان تحصيل 
در  تدريـس  يكفيـت  اخيـر  سـال‌هاي  در  كـردم. 
همـه مـدارس كاهـش پيـدا كـرده و ايـن روزهـا 
كـه بـه دليـل شـيوع ويـروس كرونـا ايـن يكفيت 
در  اسـت.  رسـيده  خـودش  حـد  پايين‌تريـن  بـه 
مدرسـه مـا نيز ايـن اتفاق افتاده اسـت اما مدرسـه 
مـا بـا توجـه بـه اينكـه مدرسـه تيزهوشـان بـود و 
دانش‌آموزانـي كـه در ايـن مدرسـه حاضـر بودنـد 
جـزو تيزهوشـان و به نوعـي نخبگان علمـي بودند 
كمـي متفـاوت بـود. اين عامـل باعث شـده بود كه 
خـود دانش‌آمـوزان بتواننـد يكفيـت مدرسـه را در 
بالاتريـن سـطح علمي قـرار دهند. اما اگـر بخواهم 
بـه عملكـرد مدرسـه امتيـاز دهـم امتيـاز خوبی را 
مي‌دهـم. امـا بـه هـر حـال از زحمـات معلميـن 

مدرسـه شـهيد اژه‌اي تشـكر ميك‌نـم.

  از مدرسـه‌تان تنهـا شـما توانسـتيد به 
ايـن موفقيت دسـت پيـدا كنيد؟

خير.نفـرات زيـادي از مدرسـه مـا موفق شـدند در 
آزمـون سراسـري امسـال رتبه‌هـاي برتر را كسـب 
كننـد به‌طـوري كـه تنهـا حـدود‌20 نفـر فقـط در 
دانشـگاه‌ صنعتي‌شـريف پذيرفتـه شـده‌اند. تعـداد 
زيـادي نيز در رشـته‌هاي ديگر و در دانشـگاه هاي 
ديگـري پذيرفتـه شـده‌اند. مدرسـه مـا در سـطح 

اسـتان موفقيت‌هـاي بزرگـي به‌دسـت آورد.

  آيا در كلاس‌هاي كنكور شركت داشتيد؟
در لاكس كنكـور خير.مشـاوره تحصيلـي داشـتم 
نيـازي  و  مي‌خوانـدم  درس  منـزل  در  خـودم  و 

بـروم.  كنكـور  لاكس  كـه  نمي‌ديـدم 

   لحظـه‌اي كـه از رتبه‌تـان مطلع شـديد 
چه حسـي داشـتيد؟

حس خاصي نداشتم.

  خوشحال نشديد!
خوشـحال شـدم امـا مطمئـن بـودم كـه ايـن رتبه 
را به‌دسـت مـي‌آورم و حتـي تصـورم ايـن بـود كه 
رتبـه‌ام بهتـر نيـز خواهـد شـد. بـه هـر حـال رتبه 
خوبـي بـود و مي‌توانسـتم در رشـته مـورد علاقه‌ام 
و در دانشـگاهي كـه دوسـت داشـتم تحصيل كنم.

  پـدر و مادر،تـا چـه ميـزان در موفقيـت 
شـما نقش داشـتند؟

پـدر و مـادرم در موفقيـت مـن نقـش بي‌بديلـي 
تـا  دادنـد  تعليـم  و  پـرورش  مـرا  آنهـا  داشـتند. 
بتوانـم در جامعـه فـرد مفيـدي باشـم. آنهـا به من 
آموختنـد كـه چگونـه زندگـي كنـم. پـدر و مادرم 
انسـان بـودن را بـه مـن آموختنـد و سـپس مـرا با 
جامعه آشـنا كردنـد. زندگي فقط درس و دانشـگاه 
دانشـگاه  در  موفقيـت  تنهـا  موفقيـت  و  نيسـت 
تحصليات  كـه  هسـتند  زيـادي  افـراد  نيسـت. 
دانشـگاهي ندارنـد امـا جـزو افـراد موفـق جامعـه 
هسـتند. خانـواده‌ام سـعي داشـتند بـه مـن روش 
زندگـي را آمـوزش دهنـد تـا اگـر دانشـگاه هـم 
نرفتـم بتوانـم در عرصه‌هـاي ديگـر موفـق باشـم.
خانـواده‌ام معلم زندگـي‌ام بودنـد. در دوران كنكور 
محيـط منزل را برايـم فراهم ميك‌ردنـد و امكاناتي 

كـه نيـاز بـود را برايـم مهيـا كردنـد.

  فرزند چندم خانواده هستيد؟
كي خواهر بزرگتر از خودم دارم.

  شغل پدرتان چيست؟
پـدرم كشـاورز اسـت و در اطراف اصفهـان در حال 

كشـاورزي است.

  پدرتان جزو ايثارگران و جانبازان هستند. 
آيا از خاطرات جبهه برايتان گفته‌اند؟

پـدرم جانبـاز هسـتند و در جبهـه حضور داشـتند.
كـم و بيـش خاطراتـي از جنگ برايمـان مي‌گويند 
و تعجـب ميك‌نيـم از سـختي دوران جنـگ كـه 
نسـل پدرانمـان چه سـختي‌هايي متحمل شـده‌اند 
تـا اكنـون در آرامـش بتوانم تحصيل كنـم. آرامش 
امـروز را مديـون زحمـات پـدرم و پـدران ديگـري 
كـه جانبـاز و شـهيد شـده‌اند هسـتيم. اكنـون كه 
كنيـم  تلاش  بايـد  رسـيده‌ايم  آرامـش  ايـن  بـه 
نسـل مـا در جهـت اسـتقلال علمـي گام بـردارد. 
بايـد تلاش كنيـم تـا در عرصه‌هـاي علمـي قـوي 
شـويم به طوريك‌ـه تمام كشـورهايي كـه اقدام به 

تحريـم مـا ميك‌ننـد از ايـن كار نااميـد شـوند

  برای دانشـجويان دانشگاه‌شـریف سخت 
نيسـت به صورت مجـازی درس بخوانند ؟

بلـه متأسـفانه این چنین اسـت. اما ایـن روزها هم 
خواهـد گذشـت و مـا در دانشـگاه حاضـر خواهیم 
شـد و از ایـن بـه بعـد سـعي خواهيـم كرد تـا قدر 

لحظه‌هایمـان را بیشـتر بدانيم.

   زمانـي كـه بسـتگان موفقيـت شـما را 
شـنيدند چـه واكنشـي داشـتند؟

پـدر و مـادرم در موفقيت من نقش 
بي‌بديلـي داشـتند. آنهـا مرا پـرورش و 
تعليـم دادند تـا بتوانـم در جامعـه فرد 
مفيـدي باشـم.آنها به مـن آموختند كه 
چگونـه زندگي كنم.پدر و مادرم انسـان 
بـودن را بـه مـن آموختند و سـپس مرا 
بـا جامعـه آشـنا كردنـد. زندگـي فقط 
درس و دانشـگاه نيسـت و موفقيت تنها 

موفقيت در دانشـگاه نيسـت.

•    محمد خلفی در کنار پدر



www.navideshahed.com
18

ویژه‌نامه نخبگان برتر شاهد و ایثارگرکنکور سال 1399

بسـیار خوشـحال شـدند و تبریـک گفتنـد. البتـه 
خيلي‌ها اطمينان داشـتند نسـبت بـه اینکه می‌توانم 
موفق باشـم. تلاشـم را دیـده بودنـد و تعجب نکردند 
زمانيك‌ـه از رتبه‌ام مطلع شدند.خوشـحالی دوسـتان 

و آشـنایان برایـم لذت‌بخـش بود.

  آيا  کتاب‌خوان هستيد؟ 
خیـر. بیشـتر کتـاب درسـی می‌خوانـم. شـاید بـه 
دلیـل زیاد بودن درسـم بـوده و سـعی خواهم کرد 

کـه مطالعـه‌ام را بیشـتر کنم.

  شـما دانشجوي دانشـگاه  صنعتي شريف 
هسـتيد. حتمـا مطلع هسـتيد افـرادي كه در 
اين دانشـگاه و يا دانشـگاه‌هاي معتبر ديگري 
بـا رتبه‌هـاي خـوب پذيرفتـه مي‌شـوند بـه 
كشـورهاي ديگـر مهاجـرت مي‌كننـد. اگر در 
آينده به شـما اين پيشـنهاد داده شـود حاضر 
هسـتيد به كشـورهاي ديگر مهاجـرت كنيد؟
یکی از مشـکلات کشـورمان همین فرار مغزهاست، 
یعنـی فرار سـرمایه‌ها. در‌خصوص این مشـکل باید 
فکر اساسـی شـود. هیچ‌کس دوسـت نـدارد فرصت 
در کشـور خـودش را رهـا کنـد و بـه کشـور بیگانه 
بـرود. فـردی کـه با سـرمایه این کشـور و سـرمایه 
ایـن مـردم درس خوانـده و اكنـون كـه زمـان آن 
فـرا رسـیده که بـرای کشـور افتخار‌آفرینـی کند و 
دسـت بیگانگان را از کشـور و سـرمایه کشور کوتاه 
کنـد، حتمـا تمايلـي بـه مهاجرت نـدارد اما شـايد 
شـرایط کار را برایـش فراهـم نمی‌کننـد که مجبور 
فرزندی‌کـه  خانـواده‌ای‌  كنـد.  مهاجـرت  می‌شـود 
تیزهـوش و یـا نخبـه اسـت را پـرورش می‌دهـد و 
اکنـون کـه زمان خدمت آن فرد به کشـور رسـیده 
گروهـی از خـارج از کشـور می‌آیند و این سـرمایه 
را بـا خـود می‌برنـد! نبایـد اجـازه داد ایـن اتفـاق 
بیافتـد. بـه نظـر مـن بیـش از 90درصد ایـن افراد 
راضـی بـه تـرک کشـور نیسـتند و بـه راحتـی و با 
حفـظ  را  سـرمایه‌ها  ایـن  می‌تـوان  کمـی ‌توجـه 
کـرد. مـن بـه رفتـن فکـر نکـرده و نخواهـم کـرد. 
انشـاالله در هـر شـرایطی در کشـور خواهـم مانـد 
و راه خدمـت بـه مـردم را در پیـش می‌گیـرم. امـا 
ایـن انتظـار را نیـز داریـم کـه از سـوی مسـئولین 
حمایـت شـویم. مـن بـه عنوان فـردی که سـال‌ها 
زحمـت کشـیده‌ام و خانـواده‌ام نیز بسـیار سـختی 
کشـیده‌اند تـا مـرا به ایـن مرحلـه برسـانند نیاز به 
توجـه مسـئولین و حمایـت آنهـا دارم. البتـه هدف 
از حمایـت، حمایـت مالـی نیسـت. چـون حمایـت 
از افـرادی مثـل بنـده تنهـا مالـی نیسـت. بیش از 

حمایـت مالـی؛ تاميـن امکانات علمی‌اسـت و اينكه 
اجـازه دهنـد تـا مـا توانايي‌هـاي خودمان را نشـان 
دهیم و گام در مسـیر پیشـرفت کشورمان بگذاریم. 
اکنـون كـه واردات بـه علـت تحریم محدود اسـت 
و مطمئنـاً اگـر صـادرات بـه کشـورمان آزاد بـود 
مسـئولین بـه فکـر تولیـد داخـل نبودند و بـه فکر 
واردات بودنـد. در همیـن بحـث خـودرو که تحریم 
شـدیم و بعضی از قطعات خودرو را نتوانسـتیم وارد 
کنیم،مسـئولین مجبـور شـدند تا به نسـل جوان و 
دانشـگاه اعتمـاد کننـد. آمدند با دانشـگاه‌ها تعامل 
کردند و گام مهمی ‌برداشـته شـد. نشـان دادند که 
مـا می‌توانیـم فقـط کافیسـت به مـا اعتمـاد کنند. 
بـه دانشـگاه ، جوان‌هـا و نخبه‌ها اعتماد شـد و گام 
مهمـی ‌در عرصه صنعت برداشـته شـد. این تحریم 
در کنـار همـه مشـکلات و بدی‌هایـی کـه داشـت 
یـک نکتـه مثبـت داشـت و همیـن مـورد بـود. نه 
تنهـا در خـودرو در عرصه‌هـای مختلف ایـن اتفاق 
افتاد مثل داروسـازی، مهندسـی پزشـکی و ....پس 
اگـر بـه مـا توجـه کننـد مـا می‌توانیـم در کشـور 

بمانیـم، خدمـت کنیـم و ماندگار شـویم.

  آيـا دوسـت داریـد افتخار‌آفرینـی برای 
کشـورتان داشـته باشـید به طوریکه شـايد 

در این راه شـهيد شـوید ؟ 
بلـه حتمـا دوسـت دارم. اگـر چنيـن فرصتي پيش 
بيايـد حتمـا اسـتقبال ميك‌نـم حتـي اگـر در اين 

راه به شـهادت برسـم.

چگونـه  نخبـه  جـوان  يـك  به‌عنـوان   
مي‌توانيـد در آينـده بـه پيشـرفت كشـور 

كمـك كنيـد؟
كشـورمان در بسـياري از حوزه‌هـا مشـكل دارد و 
سـنگ اندازي‌هاي زيادي از سـوي استكبار صورت 
مي‌گيـرد. مـا در خيلـي از حوزه‌ها مشـکل داریم و 

می‌توانيم دسـت در دسـت دهيم و اين مشلاكت را 
مرتفـع كنيـم. به‌نظـرم اکنون کـه تحریم شـده‌ایم 
خیلـی بهتـر شـده اسـت چـون اكنـون كـه فروش 
قطعـات و تكنولـوژي بـه كشـورمان ممنـوع اسـت 
تخصـص جوان‌‌هـا  و  تحريـم هسـتيم جوان‌هـا  و 
بيشـتر ديـده مـي شـود. تـا کـی بایـد بـه واردات 
فکـر کنیـم. تـا کـی بایـد بزرگتريـن صادرکننـده 
گاز و نفت در جهان باشـيم اما سیسـتم اسـتخراج 
را متکـی بـه بیگانـگان باشـیم. در همین عسـلویه 
توجـه کنیـد کـه به علـت نداشـتن علم اسـتخراج 
و نداشـتن سيسـتم و قطعـات اسـتخراج كـه بـه 
علـت ايـن بوده كـه از كشـورهاي ديگـر خريده‌ايم 
و بـه سـمت توليـدآن حرکـت نکردیم، اكنـون كه 
تحريـم هسـتيم و نمي‌توانيم سيسـتم اسـتخراج را 
فراهـم كنيـم، در مياديـن مشـترك گازي شـاهد 
زيان‌هـاي هنگفتي هسـتيم و كشـورهاي عربي در 
ايـن مياديـن مشـترك اسـتخراج و فـروش دارند و 

مـا نمي‌توانيـم اسـتخراج كنيم.

  نظرتـان در خصـوص افرادیک‌ه به عنوان 
دانشـمند در خـط مقـدم حاضـر شـده‌اند 
و در حـال انجـام وظیفـه هسـتند، چطـور 
می‌توانیـم کاری کنیـم کـه دانشـمندان مـا 
بیشـتر شـوند و بتوانيـم از جمع کشـورهاي 

جهـان سـومی خارج شـویم؟
این کار شـدنی اسـت چـون نیروی انسـانی این کار 
فراهـم اسـت. منابع نیز فراهم اسـت فقـط مدیریت 
هسـتیم.  حـوزه ضعیـف  ایـن  در  کـه  می‌خواهـد 
پـس بایـد بـه نخبـگان توجـه شـود. تک تـک این 
جوان‌هایـی کـه تحصیـل کرده هسـتند و بـه علت 
مدیریـت غلـط در اسـنپ و آژانس‌ها فعالیـت دارند 
سـرمایه بزرگـی هسـتند کـه بسـیاری از کشـورها 
در آرزوي داشـتن ایـن جوان‌هـا هسـتند. بنابرایـن 
جوانـان را نبايـد تنهـا گذاشـت. بایـد بـا مدیریـت 
درسـت و اصلاح آمـوزش در دانشـگاه‌ها كاري كرد 
کـه فقـط توليـد مـدرك نكننـد و آمـوزش را بـه 

سـمت توليـد دانـش پيـش ببرند.

   در پایان اگر مطلبی است بفرمایید؟ 
مدرسـه‌ام.  معلمـان  و  مديـران  از  ميك‌نـم  تشـكر 
تشـكر از پدر و مادرم كه زحمات زيادي كشـيده‌اند 
و تشـكر از شـما در ماهنامه »شـاهد ياران« كه اين 
فرصـت را به بنـده داده‌ايـد تا مطالبـي را خدمتتان 

عـرض كنم.

اما اگر روزی مسـئول باشـم سعی 
میک‌نـم بـا دانشـگاه‌ها تعامـل داشـته 
باشـم و بـه جوان‌هـا اعتمادکنـم حتی 
اگـر چند مـاه و شـاید چند سـال ابتدا 
نتواننـد پاسـخ اعتمـاد را بدهنـد امـا 
مطمئن هسـتم بعـد از این مـدت کاری 
به‌طوریک‌ـه  کارسـتان  کـرد  خواهنـد 
روزی می‌توانیـم علـم و صنعت خودمان 

را در جهـان بـا افتخـار عرضـه کنیم.
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سيده زهرا سيدي متولد 1380 از شهر تبريز با رتبه 81 كشوري توانسته در رشته پزشكي دانشگاه تهران پذيرفته شود. از كودكي 
به كتاب خواندن علاقه داشته و به فيلم ديدن و موسيقي نيز علاقه‌مند است.رشته پزشكي را ادامه راه پدر جانبازش مي‌داند كه راه 
ايثارگري را در پيش گرفته و هدفش كمك به سلامتي انسان‌هاست. در روز 11 ساعت درس مي‌خوانده و خستگي‌اش را با دلداري 
مادر از بين مي‌برده. در اين راه نااميد نشده و نقش پدر و مادرش را در اين مسير موثر مي‌داند. به قبول نشدن در آزمون كنكور فكر 

نمي‌كرده چون موجب افزايش استرس‌اش مي‌شده است. 
گفتگوي ماهنامه »شاهد ياران« با خانم سيده زهرا سيدي را در ادامه مي‌خوانيد.

گفتگو با سيده زهرا سيدي )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

 با اتمام تحصیلاتم، ایثارگري خواهم شد
 در دفـاع از ســلامتی همـوطنـانم

درآمد
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  لطفا خودتان را براي خوانندگان ماهنامه 
معرفي كنيد؟

سـال1380و  متولـد  هسـتم.  سـيدي  سـیده‌زهرا 
را كسـب كنـم. رتبـه 81 کشـوری  توانسـتم 

  در چه رشته‌اي پذيرفته شده‌ايد؟
در رشته پزشکی دانشگاه تهران پذیرفته شده‌ام. 

  در كدام مدرسه تحصيل كرده‌ايد؟
در دبیرستان فرزانگان‌1 شهر تبریز درس خواندم. 

  چرا این رشته را انتخاب کردید؟ 
در بين رشـته‌هايي كه شـاخه تجربي اسـت تحقيق 

كردم و رشـته پزشـكي بيشـتر به روحياتـم نزدكي 
بـود و تصميـم گرفتـم در رشـته پزشـكي تحصيل 

. كنم

  تـا چـه مقطعـي قصـد داريـد در ايـن 
رشـته پيـش برويـد؟

انشـاالله تـا جایـی کـه خـدا بخواهـد این رشـته را 
ادامـه خواهـم داد و تخصـص‌ام را حتمـاً می‌گیریم 
و خداونـد كمكـم كند تا در اين مسـير دشـوار گام 

بـردارم و بتوانـم بـراي كشـور مفيد واقع شـوم.

  از چـه زمانـي تصميـم گرفتيـد بـراي 
آمـاده شـويد؟ آزمـون كنكـور 

حضـور در آزمـون كنكـور را از سـال‌ها قبـل جـزو 
اهدافـم قـرار داده بـودم و قصـد داشـتم كـه در 
سـريع‌ترين زمـان ممكـن وارد عرصه كنكور شـوم 
به‌صـورت  امـا  بيشـتر كنـم  را  آمادگـي خـودم  و 
جدي‌تـر از سـال يازدهـم تلاش خـودم را آغـاز 

كـردم. در ايـن مـدت سـعي داشـتم تـا به‌صـورت 
پلكانـي سـاعات درس خواندنـم را افزايـش دهـم.

  در روز چند ساعت درس مي‌خوانديد؟
حـدود 11 سـاعت درس می‌خوانـدم. البتـه پيـش 
مي‌آمـد كـه خسـته باشـم و كمتـر مطالعـه كنـم 
امـا بـه طور متوسـط همـان 11 سـاعت مطالعه در 

روز را داشـتم.

  علاقه‌مندی‌هـاي دیگـري  نيـز بـه جزء 
داشـته‌ايد؟  درس 

و  دارم  علاقـه  فيلـم  بـه  می‌خوانـدم،  بله،کتـاب 
کنکـور،  ایـام  حتـی  دارم.  دوسـت  را  پيـاده‌روي 

کتاب‌هـای غیر‌درسـی مي‌خوانـدم و فیلـم می‌دیدم 
امـا نسـبت به قبل محدودتر شـده بـودم و تفریح‌ام 

فیلـم و کتـاب و ورزش بـود. 

  چند خواهر و برادر هستین ؟
یـک خواهـر بزرگتـر دارم کـه ایشـان دانشـجوی 

پزشـکی دانشـگاه تبریـز هسـتند.

  نقـش پـدرو مادرتـان در موفقیت شـما 
بود؟ چگونـه 

پـدر و مـادرم تأثیر زیادی داشـتند و شـرایطی که 
در منـزل یک کنکـوری بايد باشـد را فراهم و مهيا 
ميك‌ردنـد. در ايـام كنكـور سـطح اسـترس بسـيار 
زيـاد بـوده و لازم اسـت کـه تمرکـز کنکوری‌هـا 
بیشـتر باشـد، خانـواده نقـش مهمـی در كاهـش و 
كنتـرل ايـن اسـترس دارنـد. پـدرم اکثـراً در محل 
كار بودنـد ولـی زمانی که با هـم صحبت می‌کردیم 
خیلـی سـعی می‌کردند تا مـرا آرام کننـد و اعتماد 

بـه نفـس بدهنـد. مادرم همیشـه يـار و یـاورم بود 
و اگـر مشـکلي مثل خسـتگي يا اسـترس داشـتم، 

دلـداری‌ام مـی‌داد و يـار و يـاورم بود. 

  چگونـه مي‌تـوان اسـترس را در اين ايام 
داد؟ كاهش 

روزی ‌11سـاعت درس خواندن بسـیار سخت است 
و باعث می‌شـود انرژی فرد تحلیل رود و خسـتگی 
ادامـه مسـیر  بـراي  نتوانـد  فـرد  تـا  باعـث شـود 
تلاش کنـد. اسـترس یکـی از مشـکلات اساسـی 
افـراد کنکـوری اسـت. اسـترس بـرای افـرادی که 
درسشـان خـوب بوده و هدفشـان کسـب رتبه‌های 
برتـر اسـت کـه باعث مي‌شـود تـا انتظـارات از وی 

بـالا مـی‌رود، بسـيار زيـاد اسـت. در جهـت  نیـز 
کاهـش ایـن اسـترس بایـد اطرافيان کمـک کنند. 
پـدر و مـادرم دلـداری‌ام می‌دادنـد و می‌گفتند که 
آزمـون آزمایشـی را به خوبی پاسـخ داده‌اي و پس 
اسـترس نداشـته بـاش و مسـیرت را ادامـه بـده. 
تأکیـد داشـتند كـه ایـن امتحـان کنکـور، آخرین 
امتحانـت اسـت کـه می‌توانـد مسـیر زندگیـت را 
تغییـر دهـد پـس اسـترس نداشـته باش تـا بتوانی 
موفق شـوی. سـال بسـيار سـختی اسـت اما سـال 

پربـاری می‌توانـد باشـد.

  چـه عاملـی باعـث شـد کـه شـما ایـن 
آورید؟کلیدی‌تریـن  به‌دسـت  را  موفقـت 

عامـل‌اش چـه بـود؟ 
شـايد روحیـه کمال‌طلبی خـودم بود. سـعی ‌کردم 
بـه خوبـي تلاش کنـم و کمـک و توجه خانـواده‌ام 

نیز بسـیار کارگشـا بود. 
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  آيا در اين مدت با خودتان فکر کردین که 
اگر پذیرفته نشويد چه پیش خواهد آمد؟

کنـم  فکـر  موضـوع  ایـن  بـه  می‌خواسـتم  وقتـی 
بیشـتر بـه خـودم تأکیـد داشـتم کـه مـن سـعی 
خـودم را خواهم كرد و انشـاالله موفق خواهم شـد. 
آمـاده ایـن هـم بـودم کـه ممکـن اسـت یکسـری 
اتفاقـات پیش‌بینـی نشـده‌ای بیافتـد و نتوانـم بـه 
هدفـم برسـم. سـعی می‌کردم تـا آماده هـر اتفاقی 
باشـم. تلاش داشـتم تـا به نـکات مثبـت فکر کنم 
و افـکار منفـی را از خـودم دور کنم. مـن به خودم 
می‌گفتـم کـه اگـر هم پذيرفته نشـوم، تلاش خود 
را انجـام داده‌ام و ايـن مسـير را بـه خوبـی رفتـه‌ و 
هـر کاری كـه از دسـتم بر‌می‌آمـد را انجـام داده‌ام 
و ايـن تلاش می‌توانسـت رضایت شـخصی‌ام را به 

همراه داشـته باشـد.

را  رتبـه‌اي  چنيـن  كسـب  تصـور  آيـا   
داشـتيد؟ 

بلـه انتظـارش را داشـتم. البتـه زیـاد به ایـن توجه 
نداشـتم کـه رتبـه‌ام چنـد خواهـد شـد ولـی تمام 
تلاشـم را کـردم كـه رتبـه‌ام راضيك‌ننـده باشـد و 

بتوانـم در رشـته پزشـكي پذيرفته شـوم.

  آيا در مسابقات علمي حضور داشتيد؟
متاسـفانه خيـر. البتـه پيشـنهادهايي شـده بود كه 
در المپيادهـا شـركت كنم اما به دليل مشـغله‌هاي 

درسـي نتوانسـتم حاضر شوم.

  مدرسـه تـا چـه ميـزان در پیشـرفت و 
موفقیـت شـما نقـش داشـت؟

بسـیار  مدرسـه  محیـط  در  قرارگرفتـن  و  بـودن 
تأثیرگـذار و مثبـت اسـت مخصوصـاً مدرسـه ما که 
مدرسـه فرزانـگان بود و اكثر دانش‌آموزان در مسـیر 
پیشـرفت قرار داشـتند، البته نه همـه دانش‌آموزان. 
خـود فـرد نيـز نقـش مهمـی ‌در موفقیتـش دارد و 
مدرسـه نقـش زيـادي نمي‌توانـد داشـته باشـد امـا 
بی‌تأثیـر هـم نیسـت. من حتـي لاكس کنکـور هم 
نمي‌رفتـم و بیشـتر خـودم سـعی می‌کـردم مطالب 

را مطالعـه كنم.

بـا خداونـد  ارتباطتـان  ايـام‌،  ايـن    در 
شـد؟ حفـظ  چگونـه 

فـرد زمانـی کـه در شـرایط دشـوار قـرار می‌گیـرد 
و  می‌کنـد  پیـدا  سـوق  دعـا  سـمت  بـه  بیشـتر 
ارتباطـش بـا خداونـد قوی‌تر می‌شـود. در ايـن ايام 
بسـيار بـا خداونـد ارتباطـم قوي‌تر شـده بـود و دعا 
مي‌خوانـدم و بعضـي از آيه‌هـا را زمزمـه ميك‌ـردم.

ايـن كارهـا برايم لـذت بخش بود و بـه طرز عجيبي 
آرامـم مـي كـرد و بـه آينـده اميدوارتـر مي‌شـدم 
ميك‌ـردم.  احسـاس  كنـارم  در  را  خداونـد  چـون 

نمازهايـم بـه نوعـي زنـگ تفريحـم شـده بود.

  پدرتـان ایثارگـر هسـتند. ایشـان چـه 
توصیه‌هایـی به شـما دارنـد و آيـا خاطرات 
زمـان جنـگ را برایتـان توصيـف میک‌نند؟ 
بلـه پـدرم ايثارگـر هسـتند و خاطـرات آن ايـام را 
بیـان می‌کننـد. افتخارم این اسـت که پـدرم جانباز 
اسـت و یـک فـرد فـداکار. شـاید بی‌دليل نبـود که 
مـن هـم رشـته پزشـکی را انتخـاب کردم چـون به 
نوعـی فـداکاری بـرای نجات و سلامت افراد اسـت. 
ایـن روزها شـاهد همه‌گیری ویروس کرونا هسـتیم 

و شـاهد ايثارگري‌هـا در بيمارسـتان‌ها. 
بيمارسـتان‌هاي ما امروزه شـاهد فـداكاري ايثارگران 
و  نشـده  تمـام  نظـرم جنـگ  بـه  اسـت.  سلامت 
فـداکاری و ایثارگـری می‌توانـد در لحظـات زندگی 

تـک تـک ما جـاری باشـد.
روزی پـدرم بـرای دفـاع از سـرزمین‌مان اسـلحه در 
دسـت گرفتـه و بـه مبـارزه علیـه دشـمن شـتافته 
اسـت. مـن هـم با تلاش خودم توانسـتم در مسـیر 
علـم موفق باشـم و بـا اتمـام تحصیلاتـم، ایثارگري 
خواهـم شـد در دفـاع از سلامتی انسـان‌ها. شـاید 
عـده‌اي تصـور کننـد دليل اينكه رشـته پزشـکی را 
انتخـاب کـرده‌ام، کسـب درآمـد باشـد امـا مـن هر 
انتخـاب می‌کـردم می‌توانسـتم  را  دیگـری  رشـته‌ 
درآمـد داشـته باشـم و اطمینـان دارم کـه هدفم از 
انتخـاب ایـن رشـته این بوده که مسـیر پـدرم را در 

بگیرم. پیـش 

  چه دورنمایی برای خدمت به میهن دارید؟ 
پزشـکی  رشـته  وارد  فـرد  کـه  دلایلـی  از  یکـی 
می‌شـود خدمـت بـه مـردم و سلامتی و نجـات 
جـان انسـان‌ها اسـت. بـا انتخـاب رشـته پزشـکی 
سـعی خواهـم کـرد به مـردم کشـورم خدمت کنم 

و اگـر روزی شـرایط فراهـم باشـد تـا برای کسـب 
علـم بـه خـارج از کشـور بروم مـي‌روم امـا مطمئناً 
جهـت  در  را  دانـش  ایـن  و  گشـت  خواهـم  بـاز 
خدمـت بـه مـردم کشـورم بـه کار خواهـم بسـت. 

مـن راه ايثارگـري پـدرم را ادامـه خواهـم داد.

  از دانشگاه چه انتظاری دارید؟
انتظارات از دانشـگاه زياد اسـت. ايجـاد محيط امن 
بـراي تحصيـل، فراهـم كـردن امكانـات آموزشـي، 

هموار كردن مسـير پيشـرفت دانشـجويان. 

  زمانـی کـه بـه ایـن موفقیت دسـت پیدا 
کردید، واکنش پـدر و اطرافیـان چگونه بود؟ 
مـرا  رتبه‌هـای  البتـه  شـدند.  خوشـحال  بسـیار 
می‌دیدنـد و ایمـان داشـتند کـه اگـر خـدا بخواهد 
و تلاش خـودم را بـه همیـن صـورت ادامـه دهـم 
به‌دسـت  خوبـی  رتبـه  و  باشـم  موفـق  می‌توانـم 
سـهمیه  از  داشـتم  قصـد  خـودم  البتـه  بیـاورم. 
اسـتفاده نکنم چون بدون سـهمیه هم می‌توانسـتم 
ایـن موفقیـت را به دسـت بیاورم و سـهمیه در این 

موفقیـت تأثیـر بسـیار کمـی ‌داشـت.

  آيا در ايام كنكور تغذيه خاصي داشتيد؟
خيـر. مثـل همـه دوسـتان و اطرافیـان بـودم کار 
خـاص و تغذیـه خاصی نبود و همـه چيزعادی بود. 

  چـه توصیه‌ای بـرای کنکوری‌های سـال 
آینـده دارید؟ 

توصیـه‌ام ایـن اسـت کـه بـه نتیجـه کنکـور فکـر 
نکننـد و وقتـی هدفـی را در نظر می‌گیرند نسـبت 
بـه آن هدف، انگیزه داشـته باشـند و تلاش کنند. 
بـا اطمينـان مي‌گويـم كـه اگـر تلاش كننـد بـه 

نتیجـه مـورد نظـر خواهند رسـيد.

  بـه نظر شـما چـه رسـالتی در آینـده بر 
عهده شـما اسـت‌؟ 

طرفـي  از  اسـت.  دوشـم  بـر  سـنگینی  رسـالت 
شـغل پزشـکی رسـالت سـنگینی اسـت و از طرفی 
توصیه‌هايـي كـه به من مي‌شـد در‌خصـوص اینکه 
»پزشـکی را انتخـاب کـن تـا حامی‌جـان انسـان 
باشـی و اولویـت اولت حفظ جان انسـان‌ها باشـد« 
رسـالتم سـنگين‌تر است.کشـورم در تحریـم قـرار 
بـا تلاش و کوشـش  دارد و مـن اطمينـان دارم 
خودمـان می‌توانیـم دسـت در دسـت هـم دهیم و 

مسـیر پیشـرفت كشـور را همـوار کنیـم.

فـرد زمانـی که در شـرایط دشـوار 
قـرار می‌گیـرد بیشـتر بـه سـمت دعـا 
بـا  ارتباطـش  و  میک‌نـد  پیـدا  سـوق 
خداونـد قوی‌تـر می‌شـود.در ايـن ايـام 
بسـيار با خداونـد ارتباطم قوي‌تر شـده 
بـود و دعا مي‌خوانـدم و بعضـي از آيه‌ها 
را زمزمـه مي‌كـردم. ايـن كارهـا برايـم 
لـذت بخـش بـود و بـه طـرز عجيبـي 

مي‌كـرد‌. آرامـم 
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همه ما آرزو داریم تا فرزندانی موفق پرورش دهیم و تمام تلاش خود را برای موفقیت آن‌ها انجام می‌‎دهیم؛ بهترین اسباب‌بازی‌ها را 
برایشان می‌خریم، در اسرع وقت آن‌ها را به کلاس‌های مختلف برای کسب مهارت می‌فرستیم و همچنین تمام تلاش خود را میک‌نیم 

تا در دانشگاه‌های معتبر تحصیل کنند.
کدام کی از والدین می‌‎خواهند فرزندشان به‌عنوان کی فرد معمولی، فقیر و بدون هدف بزرگ شود و زندگی کند‌؟ بعید است که 
چنین پدرو مادری وجود داشته باشند.تمام تلاش‌ها برای تربیت فرزند و سختی‌هایی در این مسیر می تواند با کسب موفقیت از سوی 
فرزندمان فراموش و تبدیل به شیرینی ابدی گردد. اسماعیل جعفری جزو فرزندانی است که پدر و مادرش زحمات زیادی در تربیت 
او داشته‌اند و همیشه قدردان زحمات پدر و مادرش است. در ادامه گفتگوی »شاهد یاران« با سید اسماعیل جعفری و مادرشان خانم 

هادی‌زاده را می‌خوانید.

گفتگو با سید اسماعیل جعفری  )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

ان‌شاالله بتـوانم با تلاش و کوشش، گام مثبت
 در مسیر خدمت به مردم و کشورم داشته باشم

درآمد
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 لطفا خودتان را معرفی کنید؟
سیداسـماعیل جعفري  هسـتم. متولد سـال1380 

از شـهر بابل.

   چه رتبه‌ای را در آزمون کنکور سراسری 
سال 1399 کسب کرده‌اید؟

رتبـه 8 سـهمیه و 95 کشـوری را به‌دسـت آوردم و 
توانسـتم در رشـته زبـان انگلیسـی دانشـگاه تهران 

پذیرفته شـوم.

   چـرا تصمیـم گرفتیـد در رشـته زبـان 
انگلیسـی تحصیـل کنیـد؟

5 سـال قبـل از کنکور به زبان انگلیسـی علاقه‌مند 
شـدم و از همـان سـال تصمیـم گرفتـم این رشـته 
را در دانشـگاه ادامـه دهـم. البتـه  از سـال یازدهم 
به‌صـورت  را  انگلیسـی  زبـان  دبیرسـتان، مطالعـه 
جـدی شـروع کـردم و به‌طـور متوسـط روزی 7 
سـاعت درس می‌خوانـدم. من از سـوم دبسـتان در 
کلاس‌هـای زبـان انگلیسـی حضور داشـتم و علاقه 
مـن بـه ایـن رشـته از همـان ابتـدا وجود داشـت. 
تصمیـم جـدی‌ام بـرای اینکـه زبـان انگلیسـی را 
بـه صـورت حرفـه‌ای در دانشـگاه بگذرانـم، مربوط 

می‌شـود بـه 5 سـال قبـل.

   رشته تحصیلی‌تان در دبیرستان چه بود؟
رشته تجربی بودم در مدرسه امام‌خمینی بابل. 

   شـیوع ویـروس کرونـا چـه تأثیـری در 
داشـت؟ شـما  مطالعه 

بـا شـیوع ویـروس کرونـا برنامـه‌ام به هـم ریخت و 
اوایـل، برنامه‌ریـزی‌ام تغییـر کرده بود امـا در ادامه 
توانسـتم خـودم را بـا شـرایط وفـق دهـم و روش 

درس خواندنـم کمـی متفاوت شـد.

   آیـا در مسـیر اهدافتـان بـرای کنکور، 
خسـتگی سـراغ شـما آمد؟

بلـه. بارهـا شـد که خسـته شـوم ولی مجبـور بودم 
کـه درس بخوانـم و بـه هـر نحـوی بـود توانسـتم 
خسـتگی را از خـودم دور کنـم. علاقـه زیـادی بـه 
زبـان انگلیسـی داشـتم و هدفـم ایـن بـود کـه در 
دانشـگاه معتبـر ادامـه تحصیل دهم و اجـازه ندادم 
که خسـتگی و اسـترس مانع کارم شود و پیشرفتم 
را تحت‌الشـعاع خـود قـرار دهـد. علاقه داشـتن در 
هـر کاری باعـث انگیـزه مضاعف می‌شود.خسـتگی 

نتوانسـت مانعـی در برابـر انگیزه‌ام باشـد.
   روش درس خواندتان چگونه بود؟ 

چـون در درس زبان انگلیسـی مشـکلی نداشـتم و 
بـرای اینکـه بتوانم رتبه خوبی کسـب کنم، بیشـتر 
سـعی ‌کـردم تـا دروس عمومـی ‌را مـرور کنـم. هر 
روز بـه صـورت متناوب3سـاعت دروس عمومـی را 

می‌کردم.  مـرور 

  در ایام کنکورتفریح خاصی هم داشتید؟ 
تفریحـم کمتـر شـده بـود و زیـاد بیـرون از منـزل 
نمی‌رفتـم. بـه صـورت مسـتمر پیـاده‌روی داشـتم.
هـر روز صبـح در شـهرمان بابـل کـه آب و هـوای 
مطبوعـی دارد بـه پیـاده‌روی می‌رفتـم کـه کمـک 
زیادی در تمرکز درسـی‌ام داشـت. پیاده‌روی باعث 
می‌شـد تـا انـرژی‌ام مضاعف شـده و ذهنـم آرام‌تر 
شـود. دور بـودن از فضـای درس بـرای لحظاتـی 
می‌توانـد بسـیار کمک‌کننـده باشـد بـرای افـرادی 
کـه آزمـون کنکـور را در پیـش روی خـود دارنـد.

غیردرسـی  کتاب‌هـای  مطالعـه  اهـل     
؟  هسـتید

را  زیـاد می‌خوانـم و کتـاب خوانـدن  بلـه. رمـان 
و  اسـت  روح  غـذای  واقعـا  کتـاب  دارم.  دوسـت 
می‌توانـد ذهـن افـراد را منظم‌تـر کنـد و تمرکـز 
افـراد را بهتـر کنـد. کتـاب می‌تواند کمـک ‌کند تا 
بتوانیم در خصوص مسـائل و مشـکلات به درسـتی 

کنیـم. تصمیم‌گیـری 

آوردیـد،  به‌دسـت  کـه  رتبـه‌ای  آیـا     
کنـد؟ جلـب  را  شـما  رضایـت  توانسـت 

تصـور می‌کـردم کـه بتوانـم ایـن رتبـه را کسـب 
کنـم. البته شـاید فکـر نمی‌کردم رتبه 8 را کسـب 
کنـم امـا مطمئن بودم رتبـه‌ام زیر50 خواهد شـد.

   چرا در رشـته تجربی شـرکت نکردید تا 
رشـته پزشکی را در دانشـگاه ادامه دهید؟ 

علاقـه‌ای بـه رشـته‌های پزشـکی نداشـتم و هدفم 
زبـان انگلیسـی بـود. خیلی‌هـا پیشـنهاد دادنـد اما 

موافقـت نکـردم و روی علاقه‌ام ایسـتادم. 

   پـدر و مادرتان از شـنیدن نتیجه آزمون 
کنکور چه حسـی داشتند؟

زمانـی کـه متوجـه رتبه‌ام شـدم خوشـحال شـدم 
امـا چـون پیش‌بینـی کـرده بـودم، خیلـی تعجـب 
نکـردم چـون مطمئن بـودم که موفق خواهم شـد. 
پـدر و مـادرم خیلـی خوشـحال بودنـد. زمانـی که 
خوشـحالی خانـواده‌ام را دیـدم خسـتگی کنکـور 
توانسـته‌ام  می‌دیـدم  اینکـه  از  و  رفـت  بیـن  از 

دهـم  پاسـخ  خـوب  نتیجـه  بـا  را  زحماتشـان 
خوشـحال بـودم. آنهـا بـا تمام وجـود مـرا حمایت 
زده  استراحتشـان  و  مسـافرت  از  و  بودنـد  کـرده 
بودنـد تـا مـن بتوانـم درس بخوانم و موفق باشـم. 
مـن  و  داشـتند  زیـادی  فـداکاری  مـادرم  و  پـدر 

همیشـه شـرمنده فـداکاری آنهـا هسـتم.

   نقـش مدرسـه در موفقیـت شـما تا چه 
اندازه بود؟آیا از شـما تقدیرشـد؟

مدرسـه در ایـن موفقیـت تأثیرخوبی داشـت، چون 
اجـازه داده بودنـد تا در درس زبان انگلیسـی تمرکز 
کنـم. از مدرسـه تنهـا مـن موفـق شـدم تـا بـه این 
موفقیـت دسـت پیـدا کنم و توسـط مدرسـه از من 

تقدیرشد.

   چه انتظاری از دانشگاه دارید؟ 
دانشـگاه تهـران دانشـگاه خوبی اسـت. بین شـهید 

زمانـی کـه متوجـه رتبـه‌ام شـدم 
خوشـحال شـدم امـا چـون پیش‌بینـی 
کـرده بودم، خیلـی تعجب نکـردم چون 
مطمئـن بـودم کـه موفـق خواهم شـد. 
پـدر و مـادرم خیلـی خوشـحال بودند. 
زمانی که خوشـحالی خانـواده‌ام را دیدم 
خسـتگی کنکـور از بین رفـت و از اینکه 
می‌دیـدم توانسـته‌‌ام زحماتشـان را بـا 
نتیجـه خـوب پاسـخ دهـم خوشـحال 
بـودم. آنهـا بـا تمام وجـود مـرا حمایت 
کرده بودند و از مسـافرت و استراحتشان 
زده بودنـد تا مـن بتوانـم درس بخوانم و 

باشـم.  موفق 
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بهشـتی و دانشـگاه تهـران مـردد بودم امـا تحقیق 
کـردم و بـه این نتیجه رسـیدم که دانشـگاه تهران 

در آمـوزش ایـن رشـته موفق‌تر بوده اسـت.

   چه صحبتـی با افرادی داریـد که اکنون 
در حال مطالعه برای کنکور هسـتند؟ 

توصیـه‌ام بـه این افـراد در ایـن وضعیـت کرونا که 
مجبـور هسـتند بیشـتر در منزل بمانند این اسـت 
کـه سـعی کننـد خسـته نشـوند و تلاش کننـد. 
سـعی کننـد تـا پیـاده‌روی کـرده و طـوری درس 
بخواننـد کـه خسـته نشـوند. در کنـار درس تفریح 
پیـاده‌روی  مثـل  باشـند  داشـته  خودشـان  بـرای 
و ورزش. در کل توصیـه‌ام ایـن اسـت کـه فشـرده 
کـه  اسـت  ایـن  دیگـرم  توصیـه  نخواننـد.  درس 
خـواب منظـم و کافـی داشـته باشـند مثلاً حدود 
7 سـاعت در روز. بـه کنکوری‌هـا می‌گویـم کنکور 

آسـان‌ترین امتحـان زندگـی اسـت.

   خانـواده چگونـه در این مسـیر، شـما را 
کردند؟ یـاری 

خانـواده سـعی کردنـد امکانـات را فراهـم کننـد و 
چـون مـن بـه سـر و صـدا خیلـی حسـاس بـودم 
سـعی کردنـد تـا محیـط آرامـی را مهیـا کننـد و 
رفـت و آمـد را محدودتر کـرده بودند. پـدرم نقش 
پشـتیبان داشـت. شـرایط و محیط آرام برای درس 
خوانـدن را برایـم تهیـه کـرد. مـادرم هـم بـه مـن 

دلگرمـی و آرامـش مـی‌داد.

   فرزند چندم خانواده هستین؟
 3 برادر هستیم که من آخرین فرزند هستم. 

   آیا تیزهوشی در خانواده شما ارثی است؟ 
دایی‌هایـم در تحصیـل موفق بودنـد و تأثیر زیادی 

در تحصیلم داشـتند.

   تحصیلات پدر و مادرتان چیست؟
 ابتدایی. 

   چـه کسـی در درس خوانـدن در ایـام 
کودکـی بـه شـما کمـک میک‌ـرد ؟ 

عادت داشتم که خودم درس بخوانم. 

 چـه زمانـی متوجـه شـدیدکه بـه درس 
علاقه‌منـد هسـتید و می‌توانیـد در عرصـه 

علـم و دانـش موفق باشـید؟ 
در ابتـدا که درس می‌خواندم هدفی نداشـتم حتی 

نداشـتم.  زبـان هـم کـه می‌رفتـم هدفـی  کلاس 
بعدهـا کـه وارد دبیرسـتان شـدم تحقیـق کـردم و 
متوجـه شـدم کـه زبـان انگلیسـی بـازار کار خوبی 
دارد و از طرفـی بـه علایـق مـن نزدیـک اسـت و 
بالاخـره تصمیـم گرفتـم این رشـته را ادامـه دهم.

مجـازی چگونـه  فضـای  بـا  ارتباطتـان   
اسـت؟ 

ارتباطـم بـا فضـای مجـازی بسـیار محدود اسـت. 
معتقـد هسـتم فضـای مجازی می‌توانـد در درس و 
زندگـی لطمـات زیـادی وارد کنـد و بسـیار کنترل 
شـده بایـد از ایـن فضاهـا اسـتفاده کـرد.در یـک 
سـالی کـه به‌صـورت جـدی مطالعـه بـرای کنکور 
را آغـاز کـرده بـودم هیـچ اسـتفاده‌ای از فضـای 
مجـازی نداشـتم. البتـه نبایـد فرامـوش کـرد کـه 
فضـای مجـازی در‌صورت اسـتفاده بهینـه می‌تواند 

کمک‌کننـده نیـز باشـد.

 چه برنامه‌ای برای آینده‌تان دارید؟ 
زمـان زیـادی باقـی مانـده اسـت تـا درسـم تمـام 
زبـان  نگرفتـه‌ام.  قطعـی  تصمیـم  هنـوز  و  شـود 
انگلیسـی بـازار کار خوبی دارد و می‌تـوان در حوزه 

آمـوزش و مترجمـی فعالیـت کـرد.

 در دعاهایتان از خداوند چه می‌خواهید ؟ 
همیشـه از خداونـد می‌خواهـم کـه توفیـق دهـد 
تـا زحمـات پـدر و مـادرم را جبـران کنـم و بتوانـم 
قـدردان زحماتشـان باشـم. آنهـا بسـیار فـداکاری 
کردنـد و تا آخر عمرم، قدردان زحماتشـان هسـتم. 

مجـازی  فضــای  بـا  ارتبـــاطم 
بسیــار محـدود اسـت. معتقد هسـتم 
و  درس  در  می‌توانـد  مجـازی  فضـای 
و  کنـد  وارد  زیـادی  لطمـات  زندگـی 
بسـیار کنترل شـده باید از ایـن فضاها 
اسـتفاده کـرد. در یـک سـالی کـه بـه 
صـورت جـدی مطالعه بـرای کنکـور را 
آغـاز کـرده بـودم هیـچ اسـتفاده‌ای از 
فضـای مجـازی نداشـتم. البتـه نبایـد 
مجـازی  فضـای  کـه  کـرد  فرامـوش 
می‌توانـد  بهینـه  اسـتفاده  در‌صـورت 

باشـد. نیـز  کمک‌کننـده 

•    سیداسماعیل جعفری در کنار پدر و مادر
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 خانواده چه توصیه‌ای به شما دارند؟
 از مـن می‌خواهنـد کـه در درسـم تمرکـز کنـم.

مـادرم همیشـه دعاگویم و از مـن می‌خواهد طوری 
زندگـی کنـم کـه عاقبت بـه خیر شـوم. 

 آیـا پدرتـان از ایثارگـری خـود و  ایـام 
می‌گوینـد؟ خاطـره‌ای  برایتـان  جنـگ 

ایـن خاطـرات  برایـم می‌گوینـد.  ایـام  از آن  بلـه 
برایـم جالـب و عبرت‌آمـوز اسـت. فداکاری ایشـان 
در روحیـه‌ام تأثیـر زیادی داشـته و در افکارم تأثیر 
مثبتـی داشـته اسـت. ان‌شـالله بتوانـم بـا تلاش و 
کوشـش گام مثبـت در مسـیر خدمـت به مـردم و 
کشـورم داشـته باشـم و من هـم بتوانم مثـل پدرم 
فـداکاری و از خودگذشـتی بـرای آبادانی میهنم به 

همراه داشـته باشـم.

  استرس کنکور را چگونه کنترل کردید؟
 افـرادی کـه بیشـتر درس بخوانند اسـترس زیادی 
دارنـد. زمانـی کـه اسـترس داشـتم به نوعـی برایم 
نشـانه بـود کـه پـس مـن خـوب درس خوانـده‌ام 
و  پیـاده‌روی  بـا  را  اسـترس  دارم.  اسـترس  کـه 
تصویرسـازی آینـده در ذهنـم کنتـرل می‌کـردم. 

در  اگـر  کـه  بودیـد  کـرده  فکـر  آیـا   
دانشـگاه پذیرفتـه نشـوید چـه کاری انجام 

داد؟ خواهیـد 
بـه ایـن مسـائل فکر نمی‌کـردم چون تصـورش هم 
برایم سـخت بود و شـاید موجب اسـترس بیشـترم 
کـه  می‌کـردم  فکـر  ایـن  بـه  تنهـا  مـن  می‌شـد. 
سـال آینـده در بهتریـن دانشـگاه کشـور تحصیـل 
خواهـم کـرد. اگـر فـردی علاقـه‌اش را پیـدا کنـد، 

بـرای رسـیدن بـه هدفـش تلاش خواهـد کـرد و 
هـدف،  بـه  رسـیدن  در  پیـش‌روی  سـختی‌‌های 

بود. ناچیـز خواهـد 

کـه  خانواده‌هایـی  بـه  توصیـه‌ای  چـه   
فرزندشـان امسـال بایـد در آزمـون کنکور 

شـرکت کننـد داریـد؟
بـه پـدر و مادرهـا توصیه‌ام این اسـت کـه نیازهای 
فرزندان را شناسـایی و فراهم کنند. به فرزندانشـان 
کمـک کنند تـا آنهـا بتوانند در مسـیر علایق خود 
اسـت. مهـم  بسـیار  علاقـه  چـون  برونـد  پیـش 
می‌توانـد  کـه درس  باشـند  کنکوری‌هـا مطمئـن 
بـرای آینده‌شـان مهـم باشـد و یکـی از راه‌هـای 

پیشـرفت در زندگـی درس اسـت.

ایـران هادی‌زاده هسـتم مـادر اسـماعیل جعفری. 
زمانی که از موفقیت اسـماعیل مطلع شـدم بسـیار 
خوشـحال شـدم و خسـتگی‌ام از بیـن رفـت. البته 
وقتـی تلاش اسـماعیل را می‌دیدم مطمئـن بودم 
کـه موفـق خواهـد شـد و از تلاشـی کـه داشـت 
کـه  می‌کـردم  دعـا  همیشـه  بـودم.  خوشـحال 

اول عاقبـت بـه خیـر شـود و سـپس بتوانـد مـزد 
زحماتـش را بگیرد. می‌دانسـتم که درسـش خوب 
اسـت و موفقیـت در انتظـارش اسـت. از کودکـی 
بعـد  بـه  پنجـم  کلاس  از  البتـه  و  بـود  باهـوش 
درسـش متحول شـد و بسـیار درس‌خوان‌تر شـده 
و مسـیر پیشـرفت را در پیش گرفت. دوسـت دارم 

تـا جایـی کـه می‌توانـد پیشـرفت کنـد. البتـه در 
ابتـدا دوسـت داشـتم اسـماعیل در رشـته تجربی 
ادامـه تحصیـل دهـد اما زمانـی که علاقـه زیادش 
بـه زبـان انگلیسـی را دیـدم پذیرفتـم تـا مسـیر 

علاقـه‌اش را پیـش بگیـرد.
موفقیـت اسـماعیل موفقیت من نیز اسـت. بسـیار 
تلاش کـرد و زمانـی که آزمـون کنکور تمام شـد 

باری از دوشـم برداشـته شد.
شـاهد موفقیـت فرزنـد بـودن، حس بسـیار خوبی 
اسـت. مـن و پدرش با سـختی اسـماعیل را بزرگ 
کـرده ایـم و اکنـون مـزد زحماتمـان را گرفتیـم. 
در تربیـت اسـماعیل زحمـات زیـادی کشـیده و 
همیشـه مراقبـش بـودم. اسـماعیل فرزنـد بسـیار 
خـوب و باهوشـی اسـت. فـرد مسـتقلی اسـت و 
بسـیار  و  می‌خوانـد  درس  خـودش  کودکـی  از 
درک بالایـی دارد. مؤمـن و نمازخـوان اسـت. فرد 
سـاکت و مهربانی اسـت به‌طوریکه همه بسـتگان، 

اسـماعیل را دوسـت دارنـد. 

بـودن،  فرزنـد  موفقیـت  شـاهد 
و  مـن  اسـت.  خوبـی  بسـیار  حـس 
پـدرش بـا سـختی اسـماعیل را بزرگ 
اکنـون مـزد زحماتمـان را  کرده‌ایـم و 
گرفتیـم. در تربیـت اسـماعیل زحمات 
مراقبـش  همیشـه  و  کشـیده  زیـادی 
بـودم. اسـماعیل فرزنـد بسـیار خوب و 
باهوشـی اسـت. فرد مسـتقلی اسـت و 
و  می‌خوانـد  درس  کودکـی خـودش  از 

دارد.  بالایـی  درک  بسـیار 

‌خانم هادی‌زاده مادرسیداسماعیل جعفری

شاهد موفقیت فرزند بودن، حس بسیار خوبی است
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فاطمه لطفی فرزند محمد لطفی است. محمد لطفی جانباز دوران دفاع مقدس و بازنشسته آموزش و پرورش است.در 14 سالگی به 
جبهه های حق علیه باطل شتافته و از دوران جنگ برای فرزندان خاطره گویی می کند. تمام تلاش او و همسرش که معلم است در 
جهت پیشرفت سه فرزندش معطوف شده و اکنون مزد زحماتشان را گرفته و دختران شان توانسته اند رتبه های برتر آزمون کنکور 
سراسری را به دست آورده اند. برای والدین چیزی شیرین تر از موفقیت فرزندان نیست.در ادامه گفتگوی شاهد یاران با فاطمه لطفی 

و محمد لطفی را می خوانید

گفتگو با‌ فاطمه لطفی )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

پدر و مادرم دبیر هستند و عـلاقه داشتم
 تا شغـل پـدر و مـادرم را ادامه دهـم

درآمد
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  لطفـا خودتـان را معرفی کنیـد و بفرمایید 
چه رتبـه‌ای در آزمون کنکور کسـب کرده‌اید؟
فاطمـه لطفـی هسـتم متولد سـال1380. توانسـتم 
رتبـه 60 کشـوری را کسـب کنـم و در دانشـگاه 

فرهنگیـان سـاری پذیرفتـه شـده ام.

دانشـگاه  در  گرفتیـد  تصمیـم  چـرا    
کنیـد؟  تحصیـل  فرهنگیـان 

از مـدت هـا قبل به رشـته علـوم انسـانی علاقه مند 
بـودم و هدفـم از ابتـدا دانشـگاه فرهنگیـان بـود و 
تصمیـم گرفتـم در این رشـته درس بخوانـم. پدر و 
مـادرم دبیر هسـتند و علاقه داشـتم تا شـغل پدر و 

مـادرم را ادامـه دهم. 

مدرسـه  کـدام  در  دبیرسـتان  مقطـع    
کردیـد؟ تحصیـل 

مدرسه شاهد قائمشهر. 

  از چـه مقطعـی مطالعـه بـرای کنکـور را 
آغـاز کرده ایـد و چند سـاعت در روز مطالعه 

داشتید؟
 از مقطـع دهـم مطالعـه بـرای کنکور را آغـاز کردم 
و در مقطـع دوازدهـم جـدی تـر مطالعـه را دنبـال 

از مهرمـاه در روز  کـردم.در تابسـتان 8 سـاعت و 
12سـاعت مطالعـه داشـتم.

  چه برنامه ای برای آینده تان دارید؟
درآینده تصمیم دارم در مقطع کارشناسـی ارشـد و 

در رشـته مشـاوره ادامه تحصیل دهم. 

  بیـان خاطـرات دفـاع مقـدس از زبـان 
پدرتـان چـه تاثیری در روحیه شـما داشـته 

؟ ست ا
پـدرم از دوران جنـگ و از فضـای معنـوی جبهـه 
برایمـان می‌گویـد. بیـان ایـن خاطـرات برایـم حتماً 
تأثیرگـذار اسـت. نقش بسـیار تاثیرگـذار مقام معظم 
رهبری و ولایت فقیه در پاسـداری از نظام را برایمان 
گوشـزد می‌کند و اطاعت از ایشـان را برایمان توصیه 
می‌کنـد. ایـن نـکات باعث خواهد شـد تا شـخصیت 

مـان بـه خوبی شـکل گیرد.

  چـه دورنمایـی از آینـده‌ تحصیـل خـود 
رید؟ دا

هدفـم از انتخـاب این رشـته؛ کمک به افـرادی بوده 
کـه هماننـد من در کنکور به مشـاوره نیاز داشـتند.
ان‌شـاالله مـن هـم در آینـده  کمـک خواهـم کرد تا 
آنهـا نیـز بتوانند پیشـرفت و شـکوفایی تحصیلی را 

تجربـه کنند.

  زمانـی کـه از رتبـه خودتـان در کنکـور 
مطلـع شـدید چه حسـی داشـتید؟

خوشـحال شـدم و پـدر مـادرم گریـه کردنـد و من 
هـم از گریـه آنهـا اشـک ریختم.

  چه  صحبتی با پدر و مادرتان دارید؟ 
از پـدر و مـادرم تشـکر می‌کنـم کـه محیـط منـزل 
مـا  بـه  كردند.آنهـا  آرام  خوانـدن  درس  بـرای  را 
دلگرمـی ‌می‌دادنـد. حضـور و مهربانی‌شـان برایمان 
دلگرم‌کننـده بـود. نقـش پدر و مـادرم برایم بسـیار 
تأثیرگـذار اسـت و آنهـا سـتون زندگی من هسـتند 
و دستشـان را می‌بوسـم کـه جوانی‌شـان را بـه پای 
فرزندانشـان گذاشـتند و در راه پیشـرفت مـا تلاش 
کردنـد. فـداکاری و از خودگذشـتگی را از پـدر و 
و  ایسـتادند  جانانـه  کـه  آموخـت  خواهـم  مـادرم 
حمایـت کردنـد و زمانی که خسـته شـدیم دلداری 
ام دادنـد و با نوازش آنها توانسـتیم مجدداً به مسـیر 

و هدفمـان بازگردیـم.

پـدرم از دوران جنـگ و از فضـای 
معنـوی جبهـه برایمـان می‌گویـد. بیان 
ایـن خاطـرات برایـم حتمـاً تأثیرگـذار 
مقـام  تاثیرگـذار  بسـیار  نقـش  اسـت. 
در  فقیـه  ولایـت  و  رهبـری  معظـم 
پاسـداری از نظـام را برایمـان گوشـزد 
میک‌نـد و اطاعـت از ایشـان را برایمـان 
باعـث  نـکات  ایـن‌  میک‌نـد.  توصیـه 
خواهـد شـد تـا شـخصیت‌مان به‌خوبی 

شـکل گیـرد.

•     فاطمه لطفی در کنار پدر
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  چه توصیه‌ای برای کنکوری‌ها دارید؟ 
یکـی از مـواردی کـه می‌توانـد کمـک کننده باشـد 
باشـند.در  از فضـای مجـازی دور  ایـن اسـت کـه 
بحـث کنتـرل اسـترس، به ایـن باید فکـر کنند که 
تلاش‌شـان را کـرده انـد و می‌توانند موفق باشـند و 

اگـر تلاش کنند بـه هدفشـان خواهند رسـید.

  نقـش مشـاوران کنکـور در موفیت شـما 
تا چـه میـزان بود؟

اصلاٌ مشـاوره كيـي از اصول اساسـي درس خواندن 
اسـت. اگـر مشـاور بتوانـد اشـكال دانش آمـوزان را 
بفهمـد و بـر طـرف كنـد، خيلـي بـه دانـش آمـوز 
كمـك كرده اسـت. یـک دانش آموز كـه می خواهد 
نتيجـه بگيـرد، حتماٌ بايـد به حرف های مشـاورش 
گـوش بدهـد و بـه تجربـه ديگـران احترام بگـذارد. 
نـه ايـن كـه مثلاٌ بگويد مـن ايـن روش را دوسـت 
نـدارم، يا خوب نيسـت. كيي از راه هـای ياد گرفتن 
نوشـتن اسـت. هـر وقـت درس مـی خواننـد یـک 
چـرك نويـس كنار دسـت شـان باشـد و بعضـي از 
نكتـه ها را يادداشـت كنند. حتماٌ نبايـد نت برداری 
كـرد، همـان نوشـتن نامرتب بـه يـاد گرفتن كمك 
مـی كنـد. بعضـي ها برای خلاصه نويسـي وسـواس 

بـه خـرج مي دهنـد و وقت زيادی را صـرف اين كار 
مـي كننـد. مثلاٌ نوشـتن برداشـت كلي بـه صورت 
حاشـيه نويسـي خيلي مـي توانـد كمك كنـد. اين 
كار در زمـان دوره كـردن خيلـي بـه درد مي خورد. 
نقـش مدرسـه خيلـي مهـم اسـت. اگـر يـك دانش 
آمـوز حـرف گـوش كـن باشـد، مـي توانـد خيلـي 
از مدرسـه اسـتفاده كنـد. علاوه بـر ايـن هـا، نقش 

مشـاور در سـال كنكـور، خيلـي كليدی اسـت.

  چـه توصیـه‌ای داریـد بـرای بهتر شـدن 
فضـای مدارس شـاهد؟

 مدرسـه مـا از نظـر مذهبـی خـوب بود ولـی از نظر 
درسـی در حـد بـالا و قابـل قبولـی نبود. متأسـفانه 
هیـچ کلاسـی  و  بـود  علمی‌کمـی ‌پاییـن  نظـر  از 
برگـزار  کنکـور  آزمـون  بـرای  آمادگـی  در جهـت 
نمی‌کـرد. به نظـرم باید مدارس هـر دو کار را بتواند 
در کنـار هـم به خوبـی انجام دهد. هـم علم و دانش 
و هـم تربیت. مـدارس می‌تواند در کنـار کلاس‌های 
درس دانـش آمـوزان، کلاس‌هـای کمـک درسـی 
برگزارکنـد و دانـش آمـوزان را بـا محیـط کنکـور و 

آزمـون آشـنا کند. 

  بـه نظرشـما نقش مدرسـه تا چـه میزان 
مـی توانـد در موفقیـت دانـش آمـوزان در 

کنکـور نقش داشـته باشـد؟
هـر چنـد کـه اسـتعداد و توانمنـدی یـک داوطلب، 
نقـش اصلـی را در موفقیت وی در آزمون سراسـری 
دارد، امـا نمی‌تـوان نقـش مدرسـه و کلاس درس را 
در موفقیـت یـک داوطلب منکر شـد؛ زیـرا داوطلب 
دانش‌آمـوزان  همراهـی  بـا  می‌توانـد  مدرسـه  در 
توانمنـد کلاس، در یـک جـوّ رقابتـی مثبـت قـرار 
گیـرد تا با انگیـزۀ بیشـتری درس بخواند. همچنین 
برنامه‌ریـزی دبیـران و نظـارت مـداوم آنهـا هـم در 
جـای خود، بسـیار مهـم اسـت و از کوتاهی‌های گاه 
و بـی‌گاه داوطلبـان می‌کاهـد. وقتی یـک دانش‌آموز 
در خانـه درس می‌خوانـد، خـود را موظّـف نمی‌بیند 
کـه در زمانـی معیـن، مباحـث درسـی را بخوانـد؛ 
از سـوی دیگـر، از آزمون‌هـای تشـریحی و تسـتی 
دبیـران بی‌بهـره می‌مانـد و نمی‌توانـد خـود را بـه 
طـور مـداوم بسـنجد و از اشـتباهات و ضعف‌هـای 
احتمالـی‌اش باخبـر شـود. شـاید بگوییـد کـه بـا 
شـرکت در آزمون‌هـای آزمایشـی، این مشـکل رفع 
خواهـد شـد، امـا بـه تجربـه دیده‌ایم که حتـی این 
از سـوی دبیـران  آزمون‌هـا هـم، در صورتـی کـه 
ارزیابـی شـود، ارزش و اعتبـار خوبـی پیـدا می‌کند؛ 
کـه  می‌بینـد  موظـف  را  خـود  دانش‌آمـوز،  چـون 
نسـبت به ایـن آزمون‌ها متعهدانـه درس بخواند، در 
صورتـی کـه سـؤالی را متوجه نشـود یـا در نکته‌ای 
از دبیـران خـود راهنمایـی  باشـد،  ضعـف داشـته 
بخواهـد؛ حتـی بـرای آمادگـی همیـن آزمون‌هـای 
آزمایشـی، کادر مدرسـه، بـه ویـژه دبیـران، بهتـر 

می‌تواننـد داوطلبـان را راهنمایـی کننـد.

  فكـر مـی كنیـد اگر بـه مدرسـه ديگری 
مـی رفتید نتيجـه متفـاوت بود؟

بـه نظـر من در كنكـور نقش دانش آمـوز نود درصد 
اسـت، ده درصـد هـم مربـوط به مدرسـه اسـت که 
خـود دانـش آمـوز هـم بايسـت كوشـا باشـد و بـه 
دنبـال راه حـل بـرود. ايـن كـه اگـر مـن مدرسـه 
ديگـری مـي رفتـم چـه اتفاقـي مـي افتـاد، شـايد 
نتيجـه بدتـری مـي گرفتم. دقـت و سـرعت، دو امر 
مهـم دیگـر اسـت کـه در آزمـون سراسـری نقش 
حیاتـی دارد و در مـدارس راحت‌تـر می‌تـوان به این 

دو مهـم دسـت یافت. 

هـر چند کـه اسـتعداد و توانمندی 
در  را  اصلـی  نقـش  داوطلـب،  یـک 
موفقیـت وی در آزمـون سراسـری دارد، 
کلاس  و  مدرسـه  نقـش  نمی‌تـوان  امـا 
درس را در موفقیـت یـک داوطلب منکر 
شـد؛ زیرا داوطلـب در مدرسـه می‌تواند 
توانمنـد  دانش‌آمـوزان  همراهـی  بـا 
کلاس، در یـک جـوّ رقابتـی مثبـت قرار 
درس  بیشـتری  انگیـزۀ  بـا  تـا  گیـرد 
بخواند. همچنیـن برنامه‌ریـزی دبیران و 
نظـارت مـداوم آنها هـم در جـای خود، 
بسـیار مهم اسـت و از کوتاهی‌هـای گاه 
و بـی‌گاه داوطلبـان میک‌اهـد. وقتی کی 
می‌خوانـد،  درس  خانـه  در  دانش‌آمـوز 
خـود را موظّـف نمی‌بینـد کـه در زمانی 
از  بخوانـد؛  را  درسـی  مباحـث  معیـن، 
سـوی دیگـر، از آزمون‌هـای تشـریحی 
می‌مانـد  بی‌بهـره  دبیـران  تسـتی  و 
مـداوم  طـور  بـه  را  خـود  نمی‌توانـد  و 
ضعف‌هـای  و  اشـتباهات  از  و  بسـنجد 

احتمالـی‌اش باخبـر شـود.
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  لطفا خودتان را معرفی کنید؟
محمد لطفی هسـتم متولد سـال1349. بازنشسـته 
آمـوزش و پـرورش و جانباز 15درصـد. به مدت 11 
مـاه بـه صـورت داوطلبانـه در جبهه حضور داشـتم. 
در عملیـات کربلای 5 مجـروح و بـه درجـه رفیـع 

جانبـازی نائل شـدم.

  در چنـد سـالگی بـه جبهـه رفتـه اید و 
بعـد از آن به چه فعالیتی مشـغول شـده اید؟
 دانش آموز سـال سـوم راهنمایی و 14 سـال سـن 
داشـتم که به جبهـه رفتم. از همان ابتـدا در صحنه 
هـای انقلاب حضور داشـتم و قبل از جنـگ نیز در 
مبـارزه بـا منافقین در شـهرمان فعالیت داشـتم.بعد 
از اتمـام جنـگ بـه دانشـگاه رفتم و جـذب آموزش 
و پـرورش شـدم. نهایتـا بعـد از 30سـال خدمت در 

سـال 99 بازنشسـته شدم.

  بـه عنوان فردی که سـال هـا در آموزش 
و پـرورش خدمـت کرده ایـد لطفـا بفرمایید 
مدرسـه چـه تأثیری مـی تواند در پیشـرفت 
تحصیلـی دانـش آمـوزان و آمادگـی آنها در 

آزمون کنکور داشـته باشـد ؟
مدرسـه تاثیـر بسـیار زیـادی در آمـوزش و تربیـت 
دانـش آمـوزان دارد. بودجـه آموزش و پـرورش باید 
بیشـتر شـود و بـه معیشـت معلمـان بیشـتر توجه 
شـود تـا بتوانیم تاثیـر آن را در تربیت صحیح دانش 
آمـوزان شـاهد باشـیم. اکنـون کـه کلاس هـا بـه 
صـورت مجـازی برگـزار می شـود بازدهـی مدارس 
کاهـش یافتـه اسـت. باید توجه داشـت کـه بازدهی 
مجـازی در دانـش آمـوزان نهایتـاً 30 درصد اسـت. 

مدرسـه علاوه بـر آمـوزش، در بحـث پـرورش نیـز 
فعالیـت دارد. اکنـون کـه مـدارس تعطیل اسـت در 
حـوزه تربیـت کاری در مـدارس انجـام نمـی شـود.
طبیعتـا پـس از اتمام کرونـا، کار مدارس سـخت تر 

شـد. خواهد 

  شـما چنـد فرزنـد داریـد و فاطمـه چـه 
رتبـه ای در آزمـون کنکـور کسـب کـرد؟

 مـن 3 فرزنـد دارم.یـک فرزنـد پسـر کـه فرزنـد 
بزرگتـرم اسـت و فاطمـه و زهـرا که دوقلو هسـتند. 
فاطمـه توانسـت رتبـه 4 را بـه دسـت آورد و زهـرا 
رتبـه 11 را در سـهمیه آورد. رتبه فاطمه در کشـور 
60 و زهـرا 207 شـد. فاطمـه توانسـت در دانشـگاه 
تربیت معلم در رشـته مشـاوره و راهنمای تحصیلی 
قبـول شـود و زهرا در رشـته زبان و ادبیات فارسـی 

محمد لطفی جانبازدفاع مقدس و پدرفاطمه لطفی

اگـر می‌خواهیـم کشورمان پیشرفـت کند باید 

کاری کنیم تا آموزش و پرورش‌مان پیشرفت کند

در  زیـادی  بسـیار  تاثیـر  مدرسـه 
آمـوزش و تربیـت دانـش آمـوزان دارد. 
بودجـه آمـوزش و پـرورش باید بیشـتر 
بیشـتر  معلمـان  معیشـت  بـه  و  شـود 
توجـه شـود تـا بتوانیـم تاثیـر آن را در 
تربیـت صحیـح دانـش آمـوزان شـاهد 
باشـیم. اکنـون کـه کلاس ها بـه صورت 
مجازی برگـزار می شـود بازدهی مدارس 
کاهـش یافته اسـت. بایـد توجه داشـت 
کـه بازدهـی مجـازی در دانـش آمـوزان 
نهایتـاً 30 درصـد اسـت. مدرسـه علاوه 
بر آمـوزش، در بحث پـرورش نیز فعالیت 
دارد.  اکنـون کـه مـدارس تعطیل اسـت 
در حـوزه تربیـت کاری در مـدارس انجام 
نمی شـود.طبیعتا پس از اتمـام کرونا، کار 

مـدارس سـخت تـر خواهد شـد.
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دانشـگاه تهـران پذیرفته شـد. 

  شـما از چه زمانی تیزهوشـی دخترتان  را 
شدید؟  متوجه 

مـن و همسـرم معلـم هسـتیم و نسـبت بـه ایـن 
مسـائل آگاه هسـتیم. زمانـی کـه فاطمـه و زهـرا 
سـن شـان کم بـود معلـوم بود کـه ذهنشـان فعال 
و درسشـان خـوب اسـت. قـدرت یادگیـری بالایـی 
داشـتند و مشـخص بـود که مـی تواننـد در آموزش 
و علـم موفـق باشـند. سـعی کردیم تا بیشـتر با آنها 
کار کنیـم و همچنیـن تلاش کردیم تـا در تعدادی 
از کلاس هـای آموزشـی ثبـت نامشـان کنیـم مثل 
کلاس زبـان انگلیسـی. در کنکـور توانسـتند درصد 
بالایی از سـوالات زبان انگلیسـی را پاسـخ دهند که 

در کسـب رتبـه کنکـور نقـش به سـزایی داشـت.

  ارتبـاط دخترانتـان بـا فضـای مجـازی 
چگونـه اسـت؟

مجـازی  فضـای  بحـث  در  فرزندانـم  خوشـبختانه 
حضـور ندارند.اکنـون کـه آزمـون کنکـور بـه اتمام 
رسـیده در ایـن فضاهـا حضـور ندارنـد. اکنـون نیـز 
مجبور هسـتند در فضای مجازی و سـامانه ها برای 

درس آنلایـن شـوند.

  تا چـه میزان در بحث حجـاب دخترانتان 
داشتید؟ حساسیت 

فرزندانـم از 8 سـالگی حجـاب بـا چـادر را بـرای 
خودشـان انتخاب کـرده بودند و بدون چـادر بیرون 
نمی رفتند. من اصراری در این انتخابشـان نداشـتم 
و انتخـاب خودشـان بـود. فاطمـه و زهـرا در فضای 
مذهبـی تربیـت شـده انـد و در پایـگاه بسـیج فعال 
هسـتند. بحـث حجاب بسـیار برایشـان مهم اسـت. 
در گذشـته اگـر جایـی می‌رفتیـم شـاید می‌گفتیم 
کـه اینجـا دیگـر نیـازی نیسـت بـرای چـادر امـا 
نمی‌پذیرفتنـد و می‌گفتنـد اگر اینجا چادر سـرمان 

نکنیـم بعدهـا عـادت می‌کنیم.

   آیا شـما در انتخـاب رشـته فاطمه تاثیر 
داشتید؟ 

دوسـت داشـتم در رشـته پزشـکی آزمـون داده و 
پذیرفتـه شـود امـا خـودش ترجیـح داد تـا رشـته 
تربیـت معلـم را انتخـاب کنـد. نظـرش این بـود که 
رشـته پزشـکی با روحیه اش هم خوانی نـدارد و در 
رشـته علـوم انسـانی موفق‌تـر خواهـد بود.مـن هـم 

پذیرفتـم و بـه خواسـته فاطمـه احتـرام گذاشـتم.
خداونـد کمک کـرد تا بتواند این موفقیت را کسـب 
کنـد. چنـد مـاه مانـده به کنکـور از من درخواسـت 
داشـتند تـا سـهمیه ایثارگـری را در فـرم ثبـت نام 
کنکورشـان حـذف کنم چـون می گفتنـد اگر قبول 
شـویم همـه می‌گوینـد بـا سـهمیه قبول شـده اند. 

مـی  حمایـت  چگونـه  تغذیـه  نظـر  از    
کردیـد؟

 تغذیه‌شـان عـادی بـود. البتـه مادرشـان مقـداری 
فراهـم  برایشـان  میـوه  و  آجیـل  ماننـد  تنقلات 

می‌رسـید.  دختـران  تغذیـه  بـه  و  می‌کـرد 

  فرزندانتـان را چگونـه بـا فضـای جبهه و 
دفاع مقـدس آشـنا کردید؟

سـعی مـی کـردم تـا از خاطـرات جبهـه برایشـان 
بگویـم. برایشـان فیلم‌هـای دفـاع مقـدس را پخش 
مـی کـردم کـه در روحیـه فرزندانـم تاثیرگـذار بود. 

  توصیـه شـما به پـدر مادرهـا در خصوص 
تعلیـم و تربیت فرزندان چیسـت؟ 

والدیـن توجـه کننـد اسـمی‌که بـرای فرزندشـان 
اسـت. همچنیـن  مهـم  بسـیار  انتخـاب می‌کننـد 
سـعی کننـد تا ایمان فرزندانشـان را قـوی کنند و با 
بیـان مطالب دینی سـعی در پـرورش دینی و ایمان 
فرزنـدان کننـد. فرزنـدان من هیـچ وقت نمازشـان 
را تـرک نمـی کننـد. هیـچ وقت ندیـده ام کـه نماز 
نخواننـد و ایمـان شـان کمک کـرد تا موفق شـوند. 

  آمـوزش و پـرورش تـا چـه میـزان در 
موفقیـت دانش آمـوزان در کنکـور تأثیرگذار 

؟  ست ا
مـن خـودم در مدرسـه دولتـی بـوده ام و بـه جرأت 
می‌توانـم بگویـم کـه نقـش مـدارس دولتـی بسـیار 
کـم اسـت. در مدارس شـاهد از نظر تعلیـم و تربیت 
فعالیـت خوبـی انجـام مـی شـود امـا متاسـفانه در 
مـدارس دولتـی کمتـر بـه مسـائل دانـش آمـوزان 
پرداختـه می‌شـود. مدرسـه شـاهد محیـط خوبـی 
محیـط  و  می‌کنـد  فراهـم  آمـوزان  دانـش  بـرای 
مذهبـی مناسـبی دارد. محیـط مـدارس در شـکل 
گیـری شـخصیت دانـش آمـوزان بسـیار تأثیرگـذار 

ست.  ا

  چگونـه می‌توانیـم مـدارس دولتـی را در 
حـوزه های آمـوزش و پرورش فعـال تر کنیم؟ 
بایـد  پیشـرفت کنـد  اگـر می‌خواهیـم کشـورمان 
کاری کنیـم تـا آمـوزش و پرورش‌مـان پیشـرفت 
کنـد. باید سـعی کنند تـا روحانیـون را وارد مدارس 
کننـد و از ایـن قشـر در تربیـت دانش آمـوزان بهره 
گیرند.آمـوزش و پـرورش بـا تربیـت دانـش آموزان 
می‌توانـد بـه اسـتواری پایه‌هـای نظـام کمـک کند.

  فرزنـدان ایثارگـران در صـورت تحصیل 
و پیشـرفت ، چگونـه مـی تواننـد در آینـده 

کشورشـان نقـش مثبـت ایفـا کنند؟
فرزندانـی که از خانـواده ایثارگری باشـند اگر روزی 
مسـئولیت در نظام داشـته باشـند بسـیار می‌توانند 
کمک‌کننـده باشـند. مـی تواننـد بـا دلسـوزی بـه 
میهـن عزیزمـان خدمـت کننـد و گامـی مثبـت در 
این راسـتا بردارند.این فرزنـدان در محیط و خانواده 
ایثارگـری بـه دنیا آمده و پـرورش یافته‌انـد و حتماً 
در جهـت پیشـرفت کشورشـان یـاد پـدران ایثارگر 
خـود بـوده و سـعی خواهنـد کـرد تـا در جهـت 

پیشـرفت کشـور گام هـای مثبـت بردارند.

فرزندانی کـه از خانـواده ایثارگری 
باشـند اگـر روزی مسـئولیت در نظـام 
می‌تواننـد  بسـیار  باشـند  داشـته 
بـا  تواننـد  مـی  باشـند.  کمک‌کننـده 
دلسـوزی بـه میهـن عزیزمـان خدمـت 
راسـتا  ایـن  در  مثبـت  گامـی  و  کننـد 
و  محیـط  در  فرزنـدان  بردارند.ایـن 
و  آمـده  دنیـا  بـه  ایثارگـری  خانـواده 
جهـت  در  حتمـاً  و  یافته‌انـد  پـرورش 
پیشـرفت کشورشـان یاد پدران ایثارگر 
خـود بـوده و سـعی خواهند کـرد تا در 
جهت پیشـرفت کشـور گام هـای مثبت 

بردارنـد.

اگر می‌خواهیم کشـورمان پیشرفت 
و  آمـوزش  تـا  کنیـم  کاری  بایـد  کنـد 
پرورش‌مـان پیشـرفت کنـد. باید سـعی 
کننـد تا روحانیـون را وارد مـدارس کنند 
و از ایـن قشـر در تربیـت دانـش آموزان 

گیرند. بهـره 
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کنکور؛ غول بی شاخ و دمی که خیلی ها درس خواندند، تست زدند و توانستند آن را شکست دهند و وارد محیط دانشگاه شوند. 
کنکور قصه‌ای با سر دراز است که سال‌هاست جدال بر سر ماندن یا بار سفر بستن آن آوازه رسانه‌ها شده است. بازار کنکور در ایران 

هنوز هم داغ است و تقاضا رشد چشم‌گیری داشته است.
کنکور لقب بزرگ‌ترین رویداد علمی کشور را به خود اختصاص داد، شرایط رقابتی در بین همگان شکل گرفت، هدف این بود که 
تا امروزه هم کنکور عضو  نیفتاده باشد. ما فکر میک‌نیم همین مزیت سبب شده  از قلم  ایران  استعدادها حتی در دورترین نقاط 
ثابتی از زندگی اغلب ایرانی‌ها باشد. تاریخ اولین امتحان سراسری دانشگاه به سال 1342 بازمی‌گردد. در آن زمان برای اعلام نتایج 
جلوی دکه روزنامه‌فروشی صف میک‌شیدند و خاطره بازی‌ها همان‌جا آغاز می‌شد. سال 1354 سازمان سنجش آموزش به جای مرکز 
آزمون‌شناسی وارد میدان شد و اهمیت معدل امتحانات دوره ششم متوسطه زیاد شد. شرایط نظام ‌وظیفه برای آقایان قید شد و 
همین‌طور مدرک به ساختار ریاضی و طبیعی و ادبی تقسیم‌بندی شد. قبولی کنکور وابسته به سهمیه منطقه‌ای شد این روند تا سال 
57 ادامه داشت و با تحولات انقلابی که به میدان آمد همه‌چیز تغییر کرد.اکنون بعد از گذشت سال ها از آغاز برگزاری اولین کنکور، 
گفتگویی انجام داده ایم با خانم سیده لعیا فرهی که موفق شده اند جزو رتبه های برتر آزمون سراسری سال 99 در زیر گروه زبان 
باشند. شایان ذکر است ایشان رتبه 92کشوری در رشته علوم انسانی را کسب کرده است. در ادامه متن این گفتگو را می خوانید.

گفتگو با سیده لعیا فرهی ) فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

کسب این موفقیت را مدیون راهنمایی‌ها 
و فـداکاری‌هـای خـانواده‌ام می دانم

درآمد
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پـدر و مادرم نـه تنها در ایـام کنکور 
بلکـه در تمـام دوران زندگـی تاثیرگذار 
بودنـد. الگـوی زندگـی‌ام پـدر و مـادرم 
نفـس  بـه  اعتمـاد  بـه مـن  و  هسـتند 
میدادنـد و مرا تشـویق کردند. رسـیدن 
به ایـن موفقیـت را مدیـون راهنمایی‌ها 
و فداکاری‌هـای خانـواده‌ام می‌دانـم. در 
حمایت‌هـای  نیازمنـد  زندگـی‌ام  ادامـه 
آنهـا هسـتم و ان‌شـاالله بتوانـم پاسـخ 

زحمـات آنهـا بـه درسـتی ادا کنم.

•     سیده لعیا فرهی در کنار پدر

   لطفا خودتان را معرفی کنید؟
سـیده لعیـا فرهـی متولـد سـال 1381 هسـتم. بـا 
معدل 19.95 در رشـته تجربی از مدرسـه فرزانگان 
فـارغ التحصیل، در رشـته روانشناسـی در دانشـگاه 

تهـران مشـغول بـه تحصیل می‌باشـم. 

در  تحصیـل  بـرای  را  رشـته  ایـن   چـرا 
کردیـد؟ انتخـاب  دانشـگاه 

اگرچـه هماننـد بسـیاری از دانـش آمـوزان، رشـته 
تجربـی را در مقطـع متوسـطه )دوره دوم( بـه قصد 
پزشـکی بـرای تحصیل انتخـاب کردم ولـی به مرور 
زمـان اشـتیاق من به رشـته روانشناسـی بیشـتر از 
رشـته‌های پزشـکی و پیراپزشکی شـدکه با تحقیق 
و آشـنایی بیشـتر و مشـورت بـا خانـواده، تصمیـم 
نهایـی مـن منجـر به انتخـاب این رشـته جـذاب و 
کاربـردی شـد و خوشـبختانه در یکـی از بهتریـن 
دانشـگاه‌های کشـور پذیرفته و از این انتخاب بسیار 

خوشحالم.

  مطالعـه بـرای کنکـور را از چـه سـالی 
کردیـد؟ شـروع 

 از سـال یازدهـم مطالعـه‌ام را شـروع کـردم امـا بـه 
صـورت جـدی از همـان مقطـع دوازدهـم آغاز شـد 

و زمـان زیـادی بـرای درس خوانـدن صـرف کـردم. 
مطالعه‌ام را از 5 سـاعت در روز شـروع کردم و اواخر 

حـدود 10 سـاعت در روز درس می‌خوانـدم. 
   علـت اینکه کتاب و کتابخوانی را دوسـت 

چیست؟  دارید 
مـن تـک فرزنـد هسـتم و والدینم احسـاس عاطفی 
زیـادی بـه مـن داشـتند. از همـان کودکـی برایـم 
کتـاب می‌خواندنـد. از زمانـی کـه توانسـتم خـودم 
کتـاب بخوانـم، ارتباط بسـیار خوبی با کتـاب برقرار 
کـردم. مطالعـه مداوم باعـث افزایش دانـش و ارتقاء 
تصویرسـازی ذهنـی‌ام شـد، بـه مرور، کتـاب جزیی 
از وجـودم گردیـد و ایـن حس از بچگی بـا من بوده 

و اکنـون نیـز همراهم اسـت.

   هنر چقدر توانست به شما کمک کند؟ 
نقاشـی کردن را خیلی دوسـت دارم و این کار باعث 
می‌شـود تـا ذهنـم آرام شـود و تمرکـز بیشـتری بر 

روی کارهایم داشـته باشم. 

   نقش پـدر و مادرتان در موفقیت شـما تا 
چه میزان اسـت؟ 

پـدر و مـادرم نه تنهـا در ایـام کنکور بلکـه در تمام 
دوران زندگـی تاثیرگذار بودنـد. الگوی زندگی‌ام پدر 
و مـادرم هسـتند و به مـن اعتماد به نفـس میدادند 
و مـرا تشـویق کردنـد. رسـیدن بـه ایـن موفقیت را 
خانـواده‌ام  فداکاری‌هـای  و  راهنمایی‌هـا  مدیـون 
می‌دانـم. در ادامـه زندگـی‌ام نیازمنـد حمایت‌هـای 
آنهـا هسـتم و ان‌شـاالله بتوانـم پاسـخ زحمـات آنها 

بـه درسـتی ادا کنم.

   مدرسه چه نقشی در موفقیت شما داشت؟
خوانـده‌ام.  درس  بوشـهر  فرزانـگان  مدرسـه  در 
اغلـب معلمیـن مدرسـه بسـیار دلسـوز بودنـد و در 
زمینـه آموزشـی تمـام تلاششـان را برای پیشـرفت 
مـا می‌کردنـد کـه مـن از همـه آنهـا سپاسـگزارم. 
البتـه مـن از بعضـی از معلمـان بیشـتر تاثیرگرفتم 
کـه به‌عنـوان نمونـه، مـی توانـم از زنـده یاد اسـتاد 
انصـاری کـه در مقطـع یازدهـم معلـم ادبیات‌مـان 
بودنـد یادکنـم کـه مرا به نویسـندگی و شـرکت در 
مسـابقات داسـتان نویسی بسیار تشـویق می‌کردند.

   آیا در المپیاد هم شرکت داشتید؟
یکبـار در المپیـاد زبـان در مقطـع دوازدهـم حضور 
وآمادگـی  تراکـم درسـی  دلیـل  بـه  ولـی  داشـتم 

کنکـور فقـط تـا مرحلـه دوم پیـش رفتـم.
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به هـر صـورت بایـد صندلی‌های 
بهتریـن  بـه  دانشـگاه‌ها  بهتریـن 
دانشـجویان برسـد. سـوال این است که 
کـدام مکانیـزم ورود به دانشـگاه خطای 
کمتری در دسـتچین کردن دانشـجویان 
برتر بـرای دانشـگاه‌های بهتـر را خواهد 
داشـت. بـه نظـر من بـودن کنکـور برای 
سـنجش داوطلبیـن مفیـد اسـت ولـی 
عالوه  دیگـر  مهارت‌هـای  می‌بایسـت 
برسـنجه علمـی موجـود بـه آن اضافـه 

  . د د گر

   روانشناسـی را تـا چـه مرحلـه ای پیش 
رفت؟ خواهیـد 

و  بـوده  گسـترده‌ای  رشـته  روانشناسـی  چـون 
گرایش‌هـای بسـیاری دارد، هنوز تصمیـم نگرفته‌ام. 
اکنـون می‌خواهـم همزمـان بـا تحصیـل، اطلاعاتی 
کسـب کنـم و آشـنایی خـودم را در روانشناسـی 

بالاتـر بـرده و مـدارج بالاتـر را طـی کنـم. 

   چـه دورنمـا و برنامـه‌ای بـرای آینده‌تان 
دارید؟

رسـیدن بـه درجـات عالـی در این رشـته مسـتلزم 
تلاش و مطالعـات گسـترده همراه با کسـب تجربه 
در ایـن حوزه می‌باشـد بـه همین دلیـل درگام اول، 
تمـام تمرکـزم را به مطالعـه درسـی و پیرامونی این 
رشـته خواهـم گذاشـت و ان‌شـاالله سـعی و توانم را 

بـرای مـدارج بالاتر بـه کار خواهـم گرفت.

    توصیـه‌ای کـه پـدر و مادرتـان به شـما 
دارنـد و در ذهنتـان باقـی مانـده اسـت را 

برایمـان بگوییـد؟
توصیـه اصلـی والدینـم همیشـه این بوده اسـت که 
خـود را باورداشـته باشـم و در تمـام امـور صداقـت 

و حضـور مفید داشـته باشـم. آنهـا مرا بـه فراگیری 
علـم و دانـش تشـویق می‌کننـد.

   توصیـه شـما بـه افـرادی کـه امسـال 
دارنـد چیسـت؟ کنکـور  آزمـون 

و علاقـه  اسـت کـه هـدف  ایـن  توصیـه‌ام  اولیـن 
خودشـان را مشـخص و برایـش تلاش کننـد. مـن 
مدت زیادی واقعا نمی دانسـتم مطالبه و خواسـته‌ام 
از کنکور چیسـت و این باعث سـردرگمی من شـده 

بـود. زمانی کـه پس از تحقیـق، تصمیـم نهایی‌ام را 
گرفتـم در ادامه بسـیار کمکم کـرد و مطمئن‌تر و با 

انـرژی بیشـتری در ادامه مسـیر گام برداشـتم.

   ایثارگـری پدرتـان چه تأثیـری در آینده 
شـغلی و زندگی شـما می‌تواند داشـته باشد؟ 
انگیـزه مضاعـف بـه مـن می‌دهـد و باعث می‌شـود 
تـا هماننـد پـدر و سـایر  را بیشـتر کنـم  تلاشـم 

ایثارگـران بـرای میهـن عزیزمـان مفیـد باشـم. 

و حـذف  نظرتـان در خصـوص کنکـور    
شـدن و یـا نشـدن کنکـور چیسـت؟

بـه هر صـورت بایـد صندلی‌های بهترین دانشـگاه‌ها 
به بهترین دانشـجویان برسـد. سـوال این اسـت که 
کـدام مکانیـزم ورود بـه دانشـگاه خطـای کمتـری 
بـرای  برتـر  دانشـجویان  کـردن  دسـتچین  در 

دانشـگاه‌های بهتـر را خواهـد داشـت. 
بـه نظر من بـودن کنکـور برای سـنجش داوطلبین 
دیگـر  مهارت‌هـای  می‌بایسـت  ولـی  اسـت  مفیـد 
علاوه برسـنجه علمـی موجود بـه آن اضافـه گردد 
در  تحصیـل  دوران  پژوهشـی  مهارت‌هـای  مثلا 
مقطـع متوسـطه، فعالیت‌هـای اجتماعـی داوطلبانه 
و غیـره جـزو صلاحیت‌هـای داوطلبیـن قـرار گیرد.  
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سیدمحمدرضا فرهی جانبازدفاع مقدس و پدر سیده لعیا فرهی

عاقبت به خیری فرزندم، بزرگترین آرزوی من است 

اهـل  نفرمـان   3 هـر  خوشـبختانه 
مطالعه هسـتیم، اهل کتـاب و کتابخوانی 
و علاقـه زیـادی بـه کتـاب داریـم. کی 
کتابخانـه خوبـی هـم در منـزل داریـم. 
و  ارشـد  کارشناسـی  مـن  تحصالیت 
عمـران  دکتـرای  مـادرش  تحصالیت 
اسـت.  ایشـان از کودکـی در اطرافـش 
کتـاب دیـده و بـا کتـاب انـس گرفتـه 

. ست ا

   لطفـا خودتـان را معرفی کنیـد و از نحوه 
حضور در دفـاع مقدس برایمـان بگویید؟

سـید‌محمدرضا فرهی، متولد 1350 هسـتم. افتخار 
حضـور در جبهـه به صورت بسـیجی را در سـال 66 
داشـتم. 16 سـاله بودم کـه در جبهه حضـور یافتم. 
خاطـرم اسـت کـه در گـردان مالـک اشـتر بوشـهر 
کـه زیرمجموعـه تیـپ امیرالمؤمنیـن بوشـهر بـود 
سـازماندهی شـدم. اواخـر جنـگ بود و در شـلمچه 
بـه مبـارزه علیـه دشـمن پرداختـم. در همین مدت 
حضـورم در جبهـه مجـروح شـدم و اکنـون جـزو 
تصمیـم  جنـگ  اتمـام  از  بعـد  هسـتم.  جانبـازان 
گرفتـم تـا ادامـه تحصیـل دهـم و اکنـون کارمنـد 

دولـت هسـتم ویـک فرزنـد دارم.

   پدر کی فرزند نخبه بودن چه حسی دارد؟ 
نـگاه مـن اینگونه اسـت که همـه جوان‌هـای ایرانی 
بـه نوعـی در علـم و دانـش نخبـه هسـتند. وقتـی 
صحبـت می‌کنـم با جوان‌های نسـل امـروز می‌بینم 
باهـوش هسـتند. درس و  کـه همگـی توانمنـد و 
مطالعـه در منـزل مـا اهمیت بسـیار زیادی داشـت 
بـه همیـن دلیل از همان کودکی لعیـا با این محیط 
آشـنا شـد و همیشـه درسـش را خـوب می‌خواند و 
بـا جدیـت پیگیـری می‌کـرد. در 12 سـال تحصیل 
در دبیرسـتان همیشـه جـزو رتبه‌های برتر بـود. در 

جشـنواره‌ها شـرکت می‌کـرد و الحمدلله در بیشـتر 
آنهـا توانسـت موفقیـت کسـب کنـد. اکنـون نیز در 
آزمـون کنکـور از لطـف خداونـد بـود کـه دختـرم 
توانسـت در ایـن اقـدام مهم جـزو نفرات برتر باشـد 
و موفـق شـد مـزد زحماتـش را بگیـرد. از موفقیـت 
لعیـا مـا همیشـه خوشـحال شـده‌ایم و موفقیـت 
فرزنـد، حـس و حال خوبـی بود. زمانی کـه فرزندان 
موفقیـت کسـب می‌کنند پـدر مادرها حـس خوبی 

دارنـد و شـاکر خداوند هسـتند. 

   خانواده شما اهل مطالعه هستند؟ 
بله؛خوشـبختانه هر 3 نفرمان اهل مطالعه هسـتیم، 
اهـل کتـاب و کتابخوانـی و علاقـه زیادی بـه کتاب 
داریـم. یـک کتابخانـه خوبـی هـم در منـزل داریم. 
تحصیلات  و  ارشـد  کارشناسـی  مـن  تحصیلات 
مـادرش دکتـرای عمـران اسـت.  ایشـان از کودکی 
در اطرافـش کتـاب دیـده و بـا کتـاب انـس گرفتـه 
اسـت. مـا لعیـا را بـا کتـاب آشـنا کردیـم چـون 
مطمئـن بودیـم کتاب می‌تواند دوسـت خـوب و یار 
و یـاورش باشـد. زمانـی کـه لعیـا کتـاب می‌خوانـد 

آرامـش می‌گیـرد. 

   چـه زمانـی متوجـه شـدید کـه لعیـا از 
هـوش بالایـی برخـوردار اسـت؟ 

مدیـون  بیشـتر  را  کتـاب  بـه  لعیـا  علاقه‌منـدی 
مـادرش هسـتیم. مـادرش از زمانی کـه لعیا کودک 
بـود هر شـب برایـش کتـاب می‌خوانـد و حتی یک 
شـب هـم ایشـان بـدون مطالعـه کتـاب و شـنیدن 
کتـاب نخوابیـده اسـت. ایـن کار باعث شـد تـا لعیا 
از بچگـی علاقه‌منـد بـه کتابخوانـی شـود و وقتـی 
وارد مدرسـه شـد کاملاً مشـخص بـود کـه ایشـان 
بـه درس و مدرسـه علاقه‌منـد اسـت و درسـش را 
می‌خوانـد و موفقیـت خوبی هم کسـب خواهدکرد.

   چه علاقه‌مندی‌های دیگری دارند؟
ایشـان بـه کشـیدن نقاشـی خیلـی علاقه‌مندنـد و 
تـا حـدودی بـا موسـیقی آشـنا هسـتند و می‌شـود 
گفـت بـه هنـر و مسـائل پژوهشـی و علمـی علاقه 
زیـادی دارنـد. نقاشـی‌اش در مدرسـه مـورد توجـه 
قـرار گرفتـه و جوایـزی هـم در ایـن حـوزه کسـب 

کرده‌انـد. 

در  شـاید  کـه  مشـکلاتی  فرزندتـان،    
مدرسـه برایشـان پیـش می‌آمـد را چگونـه 

میک‌ـرد؟  حـل 
ارتبـاط بسـیار خوبـی بـا معلمـان و اولیـاء مدرسـه 
داشـت و هیـچ‌گاه مشـکلی در مدرسـه نداشـت و 
خیلی مسـتقل به این مسـائل می‌پرداخت و مشـکل 
خاصـی پیـش نیامـده بـود. در کل می‌توانـم بگویـم 
بـه دلیـل ارتبـاط خـوب و موثـری کـه با مدرسـه و 

معلمین داشـت خوشـبختانه مشـکلی نداشـت.
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همیشـه عاقبت بـه خیـری را برای 
فرزنـدم آرزو میک‌نـم. تمـام تالش مـا 
بایـد منتهـی شـود بـه عاقبـت خـوب، 
پـدران خودمـان کـه برایمان ایـن آرزو 
را داشـتند مـن هـم ایـن آرزو را بـرای 
می‌خواهـم  خداونـد  از  و  دارم  فرزنـدم 
کـه عاقبت بـه خیر شـود و تمـام تلاش 
امـروز منتج شـود بـه کی آینـده خوب.

 مدرسـه تا چه میزانی در موفقیت ایشـان 
داشت؟  تاثیر 

معلمـان لعیـا در مقاطعـی تاثیـر بسـیار خوبـی در 
پیشـرفت درسـی‌اش داشـتند. خاطرم هسـت یکی 
از معلمیـن هنـر ایشـان توجـه ویـژه‌ای بـه دخترم 
بسـیار در  و  انگیـزه مـی‌داد  ایشـان  بـه  و  داشـت 
هنرمنـدی لعیـا تأثیرگـذار بـود. من شـخصاً معتقد 
هسـتم مدرسـه تاثیـر زیـادی می‌توانـد در رشـد و 

تربیـت دانش‌آمـوزان داشـته باشـد.

   توصیه همیشگی‌تان به لعیا چیست؟ 
خیلـی بـا هم صحبـت می‌کنیـم و ارتبـاط خوبی با 
هـم داریـم. من سـعی کردم که درسـت اندیشـیدن 
را بـه لعیـا بیامـوزم. مـا همیشـه در کنـار ایشـان 
نیسـتیم و ایشـان بایـد مسـتقل رشـد کننـد و بـه 
نظـرم هـر فردی کـه درسـت اندیشـیدن را بیاموزد 
می‌توانـد هـر مشـکل و مسـئله‌ای کـه برایش پیش 
می‌آیـد را بـه درسـتی حل و فصل کنـد و این عامل 

بسـیار مهم اسـت. 

  چه انتظاری از دانشـگاه  در جهت آموزش 
دارید؟  فرزندتان 

دانشـگاه بخـش بسـیار مهمـی در حـوزه پـرورش 
فرزنـدان بـوده و تأثیرات زیادی خواهد داشـت. لعیا 
اکنـون تـرم اول اسـت و اسـاتید بسـیار خوبـی در 
دانشـگاه دارد که به دانشـجویان کمـک می‌کنند تا 
در فعالیت‌هـای پژوهشـی پیـش برونـد و صرفاً نگاه 
نمـره آوردن نداشـته باشـند‌. با توجه بـه علاقه زیاد 

ایشـان بـه ایـن رشـته، مطمئـن هسـتم با داشـتن 
اسـاتید خـوب، وی و همه دانشـجوهای توانمند آن 

دانشـگاه رشـد خوبی خواهند داشـت.

 آیا از ایام جبهه برایش صحبت کرده‌اید؟ 
جبهـه بخشـی از تاریـخ زندگـی مـن اسـت کـه در 
گذشـته بـه همـراه من بـوده و مـن به لعیـا گفته‌ام 
شـرایطی کـه مـن داشـته‌ام شـرایط دشـواری بوده 
اما شـرایطی کـه امروز برقرار اسـت نتیجـه زحمات 
نسـل‌های گذشـته اسـت. ان‌شـاالله فرزندانمـان بـا 
این شـرایط آشـنا باشـند که شرایط دشـوار دیروز و 
زحمـات پـدران دیروز باعث شـده تا اکنون شـرایط 

بهتـری بـرای آنها فراهم شـود.

  آیـا  در ایـام کنکـور، تفریـح بـرای لعیا 
کردید؟  فراهـم 

تـا حـد مقـدور سـعی میشـد اما بایـد اعتـراف کنم 

کـه خیلـی در ایـن مـورد موفـق نبـودم. مدرسـه 
دخترم مدرسـه تیزهوشـان بود.معلمـان در آموزش 
بسـیار جـدی و سـخت‌گیر بودند. مدرسـه لعیا جزو 
دانش‌آمـوزان  از  بیشـتری  کار  کـه  بـود  مدارسـی 
می‌خواسـتند. ایـن عوامـل باعـث می‌شـد تـا تفریح 

کمتـری بتواند داشـته باشـد.

   ‌از خداونـد در دعاهایتـان چـه چیـزی 
میک‌نیـد؟  آرزو  لعیـا  بـرای 

همیشـه عاقبـت بـه خیـری را بـرای فرزنـدم آرزو 
می‌کنـم. تمـام تلاش مـا بایـد منتهـی شـود بـه 
عاقبـت خوب، پـدران خودمان که برایمـان این آرزو 
را داشـتند مـن هم ایـن آرزو را بـرای فرزنـدم دارم 
و از خداونـد می‌خواهـم کـه عاقبـت به خیر شـود و 
تمـام تلاش امروز منتج شـود به یک آینـده خوب.

   چه صجتی با ایثارگران دارید؟ 
توصیـه بـرای ایثارگـران کار راحتـی نیسـت. ایـن 
عزیـزان، آگاه بـه زمـان خودشـان بودنـد کـه ایـن 
تصمیم‌هـا را در گذشـته گرفتـه و بـرای دفـاع از 
سرزمین‌شـان بـه جبهـه شـتافتند. قطعـاً افتخارات 
بسـیاری بـرای جامعه‌مـان کسـب کردند. مـن برای 
همـه عزیـزان ایثارگـری کـه در قید حیات هسـتند 
آرزوی سلامت و شـادکامی دارم و آرزو می‌کنـم در 

سـرای باقی همنشـین شـهدا باشـیم. 

  روحیـه ایثارگـری شـما چـه تاثیـری در 
گذشـته و آینـده دخترتـان خواهد داشـت؟

تلاش و کوششـی کـه لعیـا و افـرادی مثـل لعیا در 
جهـت علـم داشـته‌اند بـه نوعـی ایثارگری اسـت.به 
نظـرم مسـئولیت ایـن افـراد بسـیار دشـوار اسـت و 
رسـالت بزرگـی بـر دوششـان اسـت. شـرایط امروز 
مـا طـوری اسـت کـه بایـد بـه اسـتقلال علمـی و 
تـوان علمی دسـت پیـدا کنیم و متکی بـه خودمان 
باشـیم. قطعـاً این اقـدام مهم از دسـت نسـل امروز 
برمیآیـد و ان‌شـاالله بتواننـد دسـت بیگانـگان را بـا 
ارتقـای علمی‌شـان از ایـن سـرزمین کوتـاه کننـد. 

اگر صحبت پایانی است بفرمایید؟
 تشـکر می‌کنـم از شـما و همکارانتـان کـه ایـن 
بـرای  سلامتی  آرزوی  و  آمـد  به‌وجـود  زحمـت 
همـه شـما و بهـروزی بـرای تمام مـردم کشـورم و 
سـعادتمندی همـه خدمتگـذاران بـه این کشـور را 

آرزومنـدم.
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آبتین شریفی متولد 1379 در شهر سنندج است.پدرش جانباز است و نویسنده.آبتین در رشته سینمای دانشگاه هنر تهران با رتبه 
58 پذیرفته شده و چند سالی است برای زندگی به همراه خانواده به شهر اصفهان مهاجرت کرده است. از ابتدا به هنر علاقه‌مند بود 
اما رشته تجربی را برای تحصیل انتخاب و در آزمون کنکور تجربی پذیرفته نشده است. بعد از آزمون ناموفق و عدم قبولی، رشته هنر 
که مورد علاقه‌اش بود را در پیش گرفت و توانست در دانشگاه  هنر تهران پذیرفته شود. آبتین علاقه به هنر را رمز پیروزی‌اش می‌داند 
و معتقد است هنر را عاشقانه می‌خواند و علاقه به هنر می‌تواند آینده‌اش را دگرگون کند. در ادامه، گفتگوی »شاهد یاران« با آبتین 

شریفی و پدرشان را می‌خوانید. 

گفتگو با آبتین شریفی ) فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

اگر عاشق هنر باشی، عاشقانه درس هایش را 
می خوانی و خستگی معنـا نخواهـد داشت

درآمد



37
www.navideshahed.com
ویژه‌نامه نخبگان برتر شاهد و ایثارگرکنکور سال 1399

www.navideshahed.com

  لطفـا خودتان را معرفی کنیـد و بفرمایید 
در چه رشـته دانشـگاهی پذیرفته شده‌اید؟

آبتیـن شـریفی هسـتم متولد سـال 1379. در شـهر 
سـنندج بـه دنیـا آمـده و در شـهر اصفهـان زندگـی 
می‌کنـم. یک خواهر کوچکتر از خودم دارم. در رشـته 

سـینما و در دانشـگاه هنـر تهـران پذیرفته شـدم. 

  چـرا ایـن رشـته را بـرای ادامـه تحصیل 
کردید‌؟  انتخـاب 

رونـد تحصیـل در رشـته دانشـگاهی هنـر بـه ایـن 
صورت اسـت که ابتدا باید تعیین دانشـگاه و رشـته 
مـورد نظـر را انجام و سـپس آزمـون کنکـور را ارائه 
دهـی. انتخابـم را قبل از برگزاری آزمـون انجام داده 

بـودم و هدفـم تحصیل در رشـته سـینما بود.

  آیـا پذیرفتـه شـدن در ایـن رشـته کار 
سـختی اسـت؟ 

بله. تنها دانشـگاهی که در حوزه سـینما در کشورمان 
وجود دارد، دانشـگاه هنر تهران اسـت و پذیرفته شدن 
در آن کار بسـیار سـختی اسـت. دانشـگاه هنر تهران 
حرف اول را در حوزه سـینما می‌زند. همکلاسـی‌هایم 

در دانشـگاه، همگی رتبه‌های زیر100 هسـتند.

  آیا در حوزة سینما فعالیت داشته‌اید؟
خیـر. فعالیتـی نداشـته‌ام امـا علاقـه بسـیار زیادی 
داشـتم تـا در رشـته سـینما فعالیـت کنـم. شـاید 
بـه ایـن دلیـل بـود که قبـل از آزمـون کنکـور، فکر 
علاقه‌منـد  سـینما  بـه  انـدازه  ایـن  تـا  نمی‌کـردم 
هسـتم و بـه سـمت علاقـه‌ام حرکـت نکرده بـودم. 

  در کدام مدرسه تحصیل کرده اید؟
مدرسـه شـهید اژه‌ای 3 )اسـتعدادهای درخشـان(. 
مدرسـه‌مان در حـوزه هنـر فعالیـت خوبی نداشـت.
البته در دبیرسـتان رشـته تجربی را خوانـده بودم و 
حتـی یـک سـال در کنکـور تجربـی شـرکت کردم 
امـا قبول نشـدم و سـال بعد در آزمون هنر شـرکت 

کردم.
قبـول نشـدنم در آزمـون تجربی شـاید موهبتی بود 
کـه از طـرف خداوند بـه بنده عطا شـد. چون علاقه 
زیـادی بـه هنـر داشـتم. بعـد از اینکـه در آزمـون 
تجربـی پذیرفتـه نشـدم مـادرم بـه مـن گفـت کـه 
برو به سـمت علاقه‌ات و این پیشـنهاد برایم بسـیار 
راهگشـا بود. شـاید اگر در سـال دوم هـم در آزمون 
تجربـی شـرکت می‌کـردم، موفـق نمی‌شـدم تـا در 
دانشـگاه پذیرفته شـوم و اگر هم پذیرفته می‌شـدم 
در ادامـه به مشـکل برخـورد می‌کـردم. علاقه نقش 

بسـیار مهمـی دارد و اگـر علاقـه نباشـد مطمئنـاً 
نمیشـود موفق بـود. در بین دوسـتانم بودنـد افرادی 
که به رشـته‌ای علاقه نداشـتند و سـال‌ها درجا زدند 
و خـدا را شـکر می‌کنـم کـه تصمیم خـودم را تغییر 

دادم و رشـته هنـر را انتخـاب کردم. 

  آیا از ابتدا خانواده به شـما اصرار داشـتند 
تا در رشـته تجربی تحصیل کنید؟ 

ایـن مـورد برمی‌گـردد به سـال‌ها قبل. زمانـی که در 
سـنندج درس می‌خوانـدم هنرسـتان وجود نداشـت 
تـا در رشـته سـینما فعالیـت کنـم. به همیـن دلیل 
و در  بـروم  تیزهوشـان  بـه مدرسـه  مجبـور شـدم 
رشـته تجربـی تحصیل کنم. در مدرسـه تیزهوشـان 
نیـز رشـته هنـر وجود نـدارد . بیشـتر افـرادی که در 
مدرسـه تیزهوشـان هسـتند رشـته‌های ریاضـی و 
تجربـی را بـرای تحصیل انتخاب می‌کننـد و من هم 
رشـته تجربـی را انتخـاب کـرده و در آزمـون کنکور 

تجربـی شـرکت کـردم و قبول نشـدم.

   آیا درستان در رشته تجربی خوب بود؟ 
خیر درسـم در رشـته تجربی اصلًا خـوب نبود. چون 
علاقـه ای بـه ایـن رشـته نداشـتم و ناچـار بـه ادامه 

بودم. 

  بـه نظرتان چـرا در آزمـون کنکورتجربی 
در دانشـگاه پذیرفته نشـدید؟ 

بـه خاطـر نداشـتن علاقـه. اصلاً بـه دروس تجربـی 
علاقـه‌ای نداشـتم و بعضـی از درس‌هـای تجربـی را 
کـه می‌خوانـدم حالـم بد می‌شـد. اصلاً به دروسـی 
مانند فیزیک و شـیمی علاقه نداشـتم. وقتی عاشقانه 
مطالبـی را نخوانـی نمی‌توانـی در یادگیـری موفـق 
باشـی، چـون رشـته تجربی رشـته سـختی اسـت و 
بایـد زحمـت کشـید. دروس عمومـی و هنـر را کـه 
می‌خوانـدم لـذت می‌بـردم و علاقـه باعـث می‌شـود 

تـا مطلـب در ذهـن فـرد باقـی بماند. 

  سقف آرزوهایتان در این رشته چیست؟
سـقفی وجود ندارد و مسـیر بی‌انتهاسـت. هزاران نفر 
در حـوزه سـینما آمده‌اند و رفته‌اند اما سـینما صدها 
بی‌انتهاسـت  پابرجاسـت. سـینما  اسـت کـه  سـال 
و سـینما پسـت مـدرن تمام نشـده اسـت و سـینما 
تـا  هنـر  کلًا  و  دارد  ادامـه  هنـوز  هـم  پسـامدرن 
بی‌نهایـت اسـت. دورنمای بسـیاری در سـینما وجود 
دارد چـون سـینما بی‌انتهاسـت. در ایـن چهار سـال 
دوره کارشناسـی‌ام مشـخص خواهـد شـد کـه چـه 
گرایشـی را انتخـاب کنم البته سـینما و فیلـم، حوزه 

مـورد علاقـه من اسـت. 

  بـرای کنکـور تجربی در روز چند سـاعت 
درس می‌خواندیـد؟ 

برای کنکور تجربی روزی ‌10سـاعت درس می‌خواندم 
امـا نمی‌توانـم دقیق بگویم کـه واقعاً به صـورت مفید 
چنـد سـاعت بـوده اسـت؛ چون علاقـه‌ای نداشـتم به 
دروس آن و درس‌هـا را درک نمی‌کـردم. معتقـدم اگر 
در روز20 سـاعت هم مطالعه داشـته باشی ولی علاقه 
نداشـته باشـی نمی‌توانی موفق باشـی و علاقه بسـیار 
مهـم اسـت. من درس‌هایـم را می‌خوانـدم ولی تفهیم 
نمی‌شـدم. بـرای آزمـون هنر‌10سـاعت در روز درس 

می‌خواندم. 

  چه شناختی از دانشگاه‌تان دارید؟ 
هدفـم ایـن بـود تـا ایـن رشـته را )سـینما( را در 
دانشـگاه بگذرانـم و تنهـا دانشـگاهی کـه در ایـران 
در رشـته سـینما فعالیـت دارد همین دانشـگاه هنر 
تهـران اسـت. جدیـداً فکـر می‌کنـم دانشـگاه شـهر 
دامغـان هـم در ایـن رشـته راه‌انـدازی شـده اسـت، 
امـا دانشـگاه هنر تهران بیـش از 50 سـال در حوزه 
سـینما فعالیـت می‌کنـد و بسـیار قدرتمنـد اسـت. 

  آیا علاقه‌مندی دیگری هم داشتید؟ 
بلـه هنـر را دنبـال می‌کـردم مثـل کتـاب خواندن، 
فیلـم دیـدن، موسـیقی. در ایـام کنکـور بـا پدیـده 

روند تحصیل در رشـته دانشـگاهی 
هنـر به ایـن صورت اسـت که ابتـدا باید 
تعییـن دانشـگاه و رشـته مـورد نظر را 
انجـام و سـپس آزمـون کنکـور را ارائه 
دهـی. انتخابم را قبل از برگـزاری آزمون 
انجـام داده بـودم و هدفـم تحصیـل در 

رشـته سـینما بود.
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نقاشـی آشـنا شـدم و قبلاً نقاشـی‌ها را می‌دیـدم و 
عبـور می‌کـردم ولـی بعدها وقتـی مطالعه‌ام بیشـتر 
شـد و شـناخت پیـدا کـردم متوجه شـدم کـه باید 
ایسـتاد و نقاشـی را نـگاه کـرد. بعـد از آن از زوایای 
دیگـری نقاشـی‌ها را می‌دیـدم که بسـیار جالب بود. 

  پس اهل کتاب‌خوانی هم هستید؟ 
بلـه. تـا حدی کـه فرصت داشـتم کتـاب می‌خواندم. 
خانـواده‌ام ادبی و هنری هسـتند و همیشـه کتاب در 
منزلمـان بـوده و در کودکی برایم کتـاب می‌خواندند 
و کتابخوانـی برایـم حـس زیبایی اسـت. در این چند 

سـال کنکـور از کتاب دور شـدم اما اکنون مجـدداً با 
کتابخوانـی انس گرفته‌ام.

  فکـر کـرده بودید کـه اگر قبول نشـوید 
چـه اتفاقی خواهـد افتاد؟

می‌دانسـتم کـه قبول خواهم شـد و می‌دانسـتم که 
موفـق خواهـم شـد چـون آزمون‌هـای آزمایشـی را 
شـرکت و رتبـه خوبی به‌دسـت آورده بودم. مطمئن 
بـودم رتبـه‌ام زیـر100 خواهـد شـد. امـا مطمئـن 
نبودم در انتخاب اولم که رشـته سـینمای دانشـگاه 
هنـر تهـران اسـت پذیرفتـه خواهـم شـد یـا خیـر. 
شـنیده بـودم رتبه بایـد زیر50  شـود تـا بتوانی در 
رشـته سـینمای دانشـگاه هنر تهران پذیرفته شوی 
و تردیـدم بیشـتر ایـن بـود کـه آیـا در سـینمای 
دانشـگاه تهـران پذیرفتـه می‌شـوم یا خیـر. ادبیات 
نمایشـی را در اولویت‌هایـم قـرار داده بـودم کـه اگر 

ایـن رشـته نشـد ادبیـات نمایشـی بخوانم.

  در این مسیر 2 ساله خسته هم شدید؟ 
بلـه؛ خیلـی مواقـع پیـش آمـده کـه خسـته شـوم 
امـا وقتـی کنکـور تمـام شـد احسـاس کـردم نفس 
دوبـاره‌ای می‌کشـم و لذتبخـش بـود. کنکور بسـیار 
سـخت اسـت و زندگـی را بـه نوعـی تحت‌الشـعاع 
خـود قـرار می‌دهـد. خیلـی عوامل بـود کـه مجدداً 
بـر خسـتگی‌ام چیـره شـدم و بازگشـتم می‌تواند به 
دلیـل عشـق بـه هنـر باشـد و در رشـته هنـر بایـد 
عشـق بـه هنـر داشـت. وقتـی عاشـق هنـر باشـی 
عاشـقانه درس‌هایـش و مطالبـش را می‌خوانـی و 
خسـتگی معنـا نـدارد. بعضـاً از دروس دیگـر مثـل 
دروس عمومـی خسـته می‌شـدم و برمی‌گشـتم بـه 
سـینما و تئاتـر فکـر می‌کـردم و خسـتگی‌ام از بین 
می‌رفـت. از تصوراتـم لـذت می‌بـردم و بـه خـودم 
می‌گفتـم آبتیـن تـو جایت اینجاسـت باید بـروی و 
بیشـتر و بیشـتر بخوانـی تـا بـه ایـن نقطه برسـی. 

  نقش پدر و مادرتان تا چه میزان بود؟ 
بسـیار نقش داشـتند. همان جرقه اول هنـر را مادرم 
روشـن کـرد و گفـت کـه بلنـد شـو بـرو بـه سـمت 
علاقـه‌ات! در غیر‌اینصـورت می‌خواسـتم بـرای سـال 
دوم مجـدداً در کنکـور تجربی شـرکت کنـم. پدرم و 
مـادرم هر دو نویسـنده هسـتند ولی از همـان ابتدا با 

بودم.  هنر آشـنا 

  بـه نظـر شـما یـک کارگـردان چطـور 
می‌توانـد بـرای کشـورش افتخارآفرینی کند؟ 
هنـر رشـته بسـیار زیبا و متنوعی اسـت. فیلـم انواع 
مختلفـی دارد و هـر بخـش طرفداران خاصـی دارد. 
بـرای  مـردم  و  می‌سـازد  طنـز  فیلـم  کارگردانـی 
تماشـای آن بـه سـینما می‌آیند. کارگـردان دیگری 

خیلـی عوامـل بـود کـه مجـدداً بر 
بازگشـتم  و  شـدم  چیـره  خسـتگی‌ام 
می‌توانـد بـه دلیـل عشـق به هنر باشـد 
و در رشـته هنـر بایـد عشـق بـه هنـر 
داشـت. وقتی عاشق هنر باشـی عاشقانه 
درس‌هایـش و مطالبـش را می‌خوانـی و 

نـدارد. معنا  خسـتگی 
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 ‌لطفـا خودتان را بـرای خوانندگان ماهنامه 
معرفــی کنیـد؟

عبدالله شـریفی هسـتم، 57 سـاله. در سـال 65 در 
منطقـه عملیاتـی سـومار حضـور داشـتم و در ایـن 

منطقـه بـه درجـه رفیـع جانبـازی نائل گشـتم.

  پـدر فـردی کـه توانسـته رتبـه برتـر 
دارد؟  حسـی  چـه  کنـد  کسـب  را  کنکـور 
وقتـی خبـر موفقیتش را شـنیدم خوشـحال شـدم. 
در آغوشـش گرفتـم و اشـک ریختـم. منتظـر ایـن 
رتبـه نبـودم امـا حدس مـی زدم آبتیـن بتواند رتبه 
زیـر 100 را کسـب کنـد. شـاهد زحماتـش بـودم و 
می‌دیـدم که سـخت زحمـت می‌کشـد و زندگی‌اش 
معطـوف بـه درس شـده. چند سـال بود کـه تفریح 
و گـردش را کنـار گذاشـته و بـه دنبـال درس بـود. 
اتاقـی را برایـش مهیـا کـرده بودیـم و تلاش کرده 
بودیـم تـا آرامـش کافـی را داشـته باشـد. امکانـات 
مـورد نیـازش را فراهـم کـرده و هدفمـان آرامشـش 
بـود. آبتیـن علاقه‌منـدی‌اش بـه هنـر بـود. البتـه در 
ایـن علاقه‌منـدی آبتیـن، مـن و مـادرش هـم تأثیـر 
داشـتیم چـون هـر دو نفرمـان، هـم شـاعر هسـتیم 
و هـم نویسـنده و مـن هـم علاقـه بـه هنر داشـتم و 
فکـر می‌کنم توانسـته‌ایم تأثیر غیرمسـتقیم داشـته 

باشیم.

  موفقیـت آبتیـن چـه تأثیـری در روحیه 

داشت؟  شـما 
بسـیار خوشـحال شـدم و خسـتگی‌مان از بین رفت 

و یکـی از بهتریـن روزهـای زندگیمان بود. 

  سقف آرزویتان برای آبتین چیست؟ 
ایـن رشـته و سـینما کارگـردان  دوسـت دارم در 
موفقـی باشـد البتـه نـه در سـطح ایـران بلکـه در 

سـطح جهـان.

   در آینـده، آبتیـن چطـور می‌توانـد برای 
کند؟  افتخارآفرینی  کشـورش 

بـه نظـرم فعالیت در دفاع مقدس بسـیار مهم اسـت 
و اگـر بتوانـد کاری کند که خشـونت بیـش از اندازه 
در جنـگ را نشـان ندهـد و در عیـن حـال تصویـر 
تأثیرگـذاری از جبهـه داشـته باشـد موفـق خواهـد 
شـد. امیـدوارم بتوانـد در حوزه دفاع مقـدس و فیلم 
دفـاع مقـدس مسـیر جدیدی بـاز کند و بـا هنرش 
جوایـز جهانی کسـب کنـد. بنـده در جبهـه حضور 
داشـته‌ام و فیلم‌هایـی کـه در حـوزه دفـاع مقـدس 
سـاخته می‌شـود را کـه می‌بینم شـاهد این هسـتم 
کـه بـا واقعیـات تفـاوت دارد. فیلـم اخراجی‌هـا کـه 
توانسـته بـه خوبـی و بـا طنـز وارد شـود امـا از نظـر 
طنـز اغـراق شـده و بـه نوعی جبهـه را تحت‌الشـعاع 
قرار داده اسـت. فیلم‌های دیگر نیز بسـیار کلیشـه‌ای 
کم‌هـوش  بسـیار  را  عراقی‌هـا  و  می‌شـود  سـاخته 
نشـان می‌دهـد. بـه نظـرم فیلم‌سـازان دفـاع مقدس 

تصویـر خوبـی از جنگ بـه نمایش نگذاشـته‌اند و در 
ایـن حوزه ضعـف داریم. فیلم‌هایی که در کشـورهای 
دیگـر سـاخته می‌شـود واقعی‌تـر اسـت. در حـوزه 
جنـگ و دفـاع مقـدس فیلمی که سـاخته می‌شـود 
باید سـعی شـود تا فیلمنامه‌های قوی داشـته باشـد.

  بـه نظر شـما چطـور وقایع جنـگ را باید 
بـه جوان‌هـا گفـت و آیـا شـما ایـن وقایع را 

گفته‌ایـد؟ 
بایـد به افـرادی مثل آبتین بها داده شـود و امکانات 
را برایـش فراهم کنند. مسـئولین بایـد این جوان‌ها 
را جـدی گرفتـه و بـه آنها اجـازه فعالیت دهنـد.  از 
نظـر روحـی نیـز ایـن جوان‌هـا نیاز بـه توجـه دارند 
و توجـه بـه ایـن جوان‌هـا باعـث پیشـرفت کشـور 
خواهـد شـد. اکنـون نیـز جنـگ تمـام شـده و این 

جوان‌هـا آینـده کشـور را خواهند سـاخت.

  توصیه شما به خانواده‌ها چیست؟
 توصیـه‌ام این اسـت که مراقب فرزندانشـان باشـند 
چـون فضـای مجـازی بسـتر بسـیار آلوده‌ای اسـت 
غربـی  دشـمنان  می‌کنـد.  آلـوده  را  جوان‌هـا  کـه 
سـعی دارند تـا با فضاهـای مجازی جوان‌هـای ما را 
از کتـاب دور کننـد و به سـمت فرهنگ‌هـای بیگانه 

سـوق دهند. 

فیلـم غمگینـی می‌سـازد و مـردم بـرای تماشـا بـه 
سـینما می‌آینـد. هـر فیلمـی که سـاخته می‌شـود 
مخاطبـان خـاص خـودش را دارد. همانگونـه کـه 
فیلـم طنـز باعـث شـادی مـردم می‌شـود و بـرای 
ارمغـان  بـه  خانواده‌هـا  بیـن  را  شـادی  لحظاتـی 
مـی‌آورد. فیلم دیگـری که غمگین اسـت به صورت 
دیگـری مـردم از آن اسـتفاده می‌کنند. بـه هر حال 

هـر دو تأثیرگـذار هسـتند. 

  چه صحبتی با کنکوری‌ها دارید؟
‌خیلـی بایـد صبور باشـند و به هدفی کـه دارند فکر 
کننـد. اگـر قصد دارند در رشـته هنـر ادامه تحصیل 
دهنـد حتمـا بایـد علاقـه داشـته باشـند چـون در 
رشـته سـینما و هنـر، بـازار کار تضمینـی نیسـت و 

شـاید از 50 نفـری کـه امسـال در رشـته سـینمای 
دانشـگاه هنـر تهـران پذیرفتـه شـده‌ایم شـش نفـر 
وارد بازار کار شـوند ولی اگر کسـی رشـته پزشـکی 
را انتخـاب کـرده بـازار کارش تضمین شـده اسـت، 
پـس بایـد بـا عشـق و علاقـه در ایـن مسـیر گام 

بردارند.

عبدالله شریفی جانبازدفاع مقدس و پدر آبتین شریفی

دوست دارم در رشته سینما، کارگردان موفقی شود 
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سارینا زارع رتبه 86 کشوری در کنکور تجربی و همچنین رتبه 34 کشوری  در گروه زبان‌های خارجی  را کسب کرده و اکنون در رشته 
پزشکی دانشگاه تهران مشغول به تحصیل است. از کودکی با کتاب انس گرفته و توسط پدرش با شعر آشنا شده است. چندین بار 
در مسابقات شعر و مشاعره رتبه اول را به‌دست آورده است و به زودی باید شاهد چاپ کتاب اشعارش باشیم. در کلاس‌های متعددی 
حضور داشته و با هنر مانوس است. هدفش از تحصیل خدمت به میهن بوده و تا جایی که بتواند برای رسیدن به این هدف تلاش خواهد 

کرد. گفتگوی »شاهد یاران« با سارینا زارع را در ادامه می‌خوانید.

گفتگو با سارینا زارع )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

فراهـم کردن امکانات پزشـکی در 
همـه نقـاط کشور از اهـدافم است

درآمد



41
www.navideshahed.com
ویژه‌نامه نخبگان برتر شاهد و ایثارگرکنکور سال 1399

www.navideshahed.com

  لطفا خودتان را معرفی کنید؟
سـارینا زارع هسـتم، متولـد آبان‌مـاه سـال 1380. 
در آزمـون کنکـور سراسـری رشـته تجربـی سـال 
1399 موفـق شـدم رتبـه 86 کشـوری را به‌دسـت 
آورم. در دانشـگاه تهران و رشـته پزشـکی مشـغول 

بـه تحصیل هسـتم.

 در کدام مدرسـه تحصیـل کرده‌اید و روزی 
چند سـاعت برای کنکور مطالعه داشـتید؟

در مدرسـه فرزانـگان 1 تحصیـل کـردم و روزانـه 12 
سـاعت بـرای کنکـور مطالعـه داشـتم. البتـه روزهای 
مدرسـه کـه درس داشـتم کمتر برای کنکـور مطالعه 

می‌کـردم.

  خانـواده چـه تاثیـری در موفقیـت شـما 
؟ شتند ا د

پـدر و مـادرم نقش بی‌بدیلی در موفقیتم داشـتند و 

از هیـچ تلاشـی فروگـذار نبودند. آنها تمـام امکانات 
مورد‌نیـازم را فراهـم کردنـد تـا بتوانـم بـا فـراغ بـاز 
تحصیـل کنم. پـدر و مادرم را خیلی دوسـت دارم و 

از زحماتشـان کمال قدردانـی را دارم.

  چه برنامه‌ای برای آینده‌تان دارید؟ 
تصمیـم دارم بعـد از اتمـام دوره عمومی‌ام، در رشـته 
تخصصـی ادامـه دهم و احتمـالا فوق‌تخصص خواهم 
گرفـت. برای اتمـام تحصیلاتم که چـه زمانی خواهد 
بـود تصمیـم نگرفتـه‌ام و تـا جایـی کـه بتوانـم ادامه 

داد. خواهم 

  دوسـت دارید چـه خدمتی بـه میهن‌تان 
داشـته باشیـد؟

 یکـی از تلاش‌هایـم میتوانـد فراهم کـردن امکانات 
بهداشـتی در همـه نقـاط کشـور باشـد. اگـر بتوانم 
بـه ایـن نقطـه برسـم حتمـا سـعی خواهـم کـرد 

را در روسـتاها  بهداشـتی  و  پزشـکی  امکانـات  تـا 
از امکانـات  گسـترش دهـم تـا آنهـا نیـز بتواننـد 

پزشـکی بهـره بگیرنـد.

  شـما اهل شـعر و شـاعری هسـتید و شعر 
سـرودن به نوعی تفریح شـما نیز بوده اسـت؟

شـعر گفتـن و شـعر سـرودن برایم جـذاب و یکی از 
سـرگرمی‌هایم اسـت. پـدرم مـرا با شـعر آشـنا کرد 
و در ادامـه مـرا تشـویق کـرد تا در مسـابقات شـعر 
شـرکت کنـم و در ادامـه علاوه بر شـعر خواندن به 
شـاعری نیـز روی آوردم و قصـد دارم تـا بـه زودی 
کتـاب شـعرم را بـه چـاپ برسـانم. چندیـن جایـزه 
شـعر نیـز دارم و چندیـن سـال رتبه اول مسـابقات 
شـعر اسـتان تهران را داشـته‌ام. در مسـابقات شـعر 

عاشـورایی نیـز رتبـه برتـر را به‌دسـت آورده‌ام.

  اهل کتاب خواندن نیز هستید؟
 از کودکـی بـه کتـاب علاقه‌منـد هسـتم و کتـاب 
برایـم دوسـت خوبـی اسـت. مـن بـا کتاب پـرورش 

یافتـه‌ام و کتـاب جزئـی از زندگـی‌ام اسـت. 

  اگر صحبت پایانی دارید بیان بفرمائید؟
مسـیر کنکـور، مسـیری طولانـی و پرفراز و نشـیب 
اسـت. در ایـن مسـیر طولانی ممکن اسـت به دلیل 
سـختی‌های پیـش‌رو، روحیـه داوطلبـان تضعیـف 
شـود. داوطلبـان بایـد سـعی کننـد تـا روحیه‌شـان 
را حفـظ کننـد و توجـه داشـته باشـند کـه کنکـور 
در آینده‌شـان اهمیـت زیـادی دارد. تلاش کننـد و 
به‌صـورت مسـتمر کار کننـد و تلاش ‌12ساله‌شـان 

را نیمه‌تمـام نگذارنـد. 

  لطفـا خودتان را بـرای خوانندگان ماهنامه 
کنید؟ معرفی 

مسـعود زارع هسـتم، پـدر سـارینا زارع. 2دختر دارم 
کـه سـارینا فرزنـد بزرگتـرم اسـت. دارای مـدرک 
کارشناسـی ارشد شـیمی از دانشـگاه شهید بهشتی. 
به‌صـورت  مـاه   6 مـدت  بـه  سـالگی  سـن 16  در 
بسـیجی وارد جبهه شـدم و جانباز 20 درصد هستم. 

در جزیـره مجنـون بـه درجـه رفیـع جانبـاری نائـل 
آمدم. 

  پدر کی فرزند نخبه بودن چه حسی دارد؟ 
حـس بسـیار زیبـا و تکـرار نشـدنی اسـت. مـن بـه 
دلیل مشـغله‌های کاری نتوانسـتم در تربیت سارینا 
نقـش داشـته باشـم و تمـام زحماتـش بـا مـادرش 

بـود و مـن قـدردان زحمـات مـادرش هسـتم. تنها 
سـعی کردم تا از نظر مالی مشـکلی نداشـته باشـند 
ولی همه زحماتشـان را مادرشـان بر‌‌عهده داشـتند. 

فرزندانـم هـر چه کـه دارند از مادرشـان اسـت.

  از چه زمانی متوجه شـدید کـه دخترتان 
تیزهـوش هسـتند و ایـن اسـتعداد را دارند 

گفتگو با مسعود زارع جانبازدفاع مقدس و پدر سارینا زارع

دخترانم را دوست دارم و ارزش فرازمینی برایم دارند
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کـه می‌توانند در حـوزه علمی موفق باشـند؟ 
خاطـرم اسـت در مقطـع ششـم ابتدایـی بـه دنبـال 
کتابـی بـود تـا بتواند رتبـه تک رقمـی در کنکـور را 
کسـب کند. فردی کـه به دنبال هدفی باشـد و برای 
رسـیدن بـه آن هـدف تلاش کند حتمـا می‌تواند به 
هدفـش برسـد. زمانی که خبـر رتبه‌اش را شـنید به 
جـای اینکـه خوشـحال باشـد ناراحـت بـود و انتظار 
داشـت رتبـه‌اش تـک رقمـی شـود. سـارینا تلاش 
زیـادی از خود به نمایش گذاشـت و با پشـتکاری که 
داشـت توانسـت ایـن موفقیـت را کسـب کنـد. البته 
بـه نظـرم اگر سـارینا وقـت‌اش را به مدت یک سـال 
بـه المپیـاد زیست‌شناسـی صـرف نمی‌کـرد حتمـا 
می‌توانسـت رتبـه‌اش تک‌رقمـی شـود البتـه حضور 
در المپیـاد نیـز در آینـده بـه او کمک خواهـد کرد. 

  از خصوصیـات اخلاقـی سـارینا برایمـان 
؟ یید بگو

مـن بارهـا گفتـه‌ام کـه اگـر از مـن بپرسـند کـه 
می‌توانـی انتخـاب کنـی تـا در جهـان به جـای یک 
نفـر دیگـر باشـی! مـن می‌گویـم دوسـت دارم جای 

سـارینا زارع باشـم. اگـر ایشـان دختر من هـم نبود 
بـاز هم همین حـرف را می‌زدم. نـه اینکه فکر کنید 
چـون دخترم اسـت این حـرف را میزنم خیـر اصلًا. 

  شـما مشـوق سـارینا در شـعر سرودنش 
هسـتید،چه شـد که به سـمت شـعر گرایش 

؟ فت یا
سـارینا فـردی اسـت هنرمند. شـاعر اسـت و جوایز 
متعـددی در حوزه شـعر و شـاعری به دسـت آورده 
اسـت. شـعر و شـاعری را بـا لطافـت و از تـه دل 
می‌سـراید و ذهـن هنرمنـدی دارد. اولیـن باری که 
در مسـابقه مشـاعره شـرکت کـرد در حضـور دکتر 
مهـرداد بود که توانسـت رتبه اول را به دسـت آورد. 
خاطرم اسـت در خودرو نشسـته بودیم و در مسـیر 
محـل برگزاری مسـابقه بودیم. به سـارینا گفتم چه 
مقامـی خواهـی آورد؟ سـارینا گفـت شـاید نفرآخر 
شـدم. بـه سـارینا گفتـم اگـر می‌خواهی مقـام اول 
بـه محـل برگـزاری مسـابقه  بیـاوری کـه مـن  را 
می‌رسـانمت در غیر اینصـورت برمی‌گـردم. همانجا 
از سـارینا قـول گرفتم که مقـام اول را بیاورد. همان 
روز در مسابقه رتبه اول را به‌دست آورد و با اختلاف 
بسـیار زیـادی نیز توانسـت ایـن موفقیت را کسـب 
کند. چهار سـال متوالی در مسـابقه مشـاعره استان 
مقـام اول را کسـب کـرد. مـن بـه شـعر علاقه‌منـد 
بـودم و شـیفتة اشـعار مولانا هسـتم، داخـل خودرو 
شـعری می‌خوانـدم و دخترانـم کنجکاو می‌شـدند و 
از مـن می‌خواسـتند تـا بلندتـر بخوانـم تـا آنهـا نیز 
یـاد بگیرنـد. یـا گلسـتان سـعدی زمزمـه می‌کردم، 
می‌کنـی؟  زمزمـه  چـه  پـدر  می‌گفتنـد  دخترانـم 
بلندتـر  می‌گفتنـد  سـعدی.  گلسـتان  می‌گفتـم 
می‌خوانیـد مـا هـم بشـنویم کـه مـن هـم خواندم. 
اشـعار گلسـتان سـعدی سـخت اسـت مخصوصـاً 
بـرای بچه‌هـا ولـی سـارینا بسـیار باهـوش اسـت و 

ذهن منظمی دارد. سـعی کردم با شـعر آشنایشـان 
کنـم چـون شـعر ذهـن را لطیـف  و دل را آسـمانی 
می‌کنـد. سـارینا ذهـن لطیفی دارد و دلی آسـمانی. 
خاطـرم اسـت غزلی از سـعدی می‌خواندم و سـارینا 
بـا یـک بارخواندنـم‌، غـزل را حفظ می‌کـرد. عنایت 
پـروردگار بـود که سـارینا ایـن موفقیت را به‌دسـت 
آورد. دخترانـم را دوسـت دارم و ارزش فرازمینـی 

دارند. برایـم 

  خصوصیات بارز سارینا چیست؟
تیزبینی‌اش اسـت. نسـبت به موضوعات سطحی‌نگر 
نیسـت و تیزبین اسـت. نسـبت به موضوعات بسـیار 
عمـق دارد و کسـی کـه عمیـق بـه موضـوع بنگـرد 
می‌توانـد در اهدافـش موفـق باشـد. همـه دروس را 
عمیـق می‌خواند. وقتـی درس فیزیـک را می‌خواند، 
رشـته  در  بـروم  اگـر  کـه  نمی‌گویـد  خـودش  بـا 
پزشـکی ایـن درس از دروسـم حـذف خواهـد شـد 
پـس ایـن درس را سـطحی بخوانـم و عبـور کنـم، 
از  از روی علاقـه می‌خوانـد. یکـی  بلکـه دقیـق و 
مهمتریـن دلایـل موفقیتش همین عمیـق بودن در 
مطالب اسـت. سـارینا عاشـق و شـیفته رقابت سالم 
اسـت. دوسـت دارد برنـده شـود البتـه برنـده‌ای که 
اگـر می‌باخـت بازهم برایـش تجربه‌ای شـده بود که 

باعـث پیروزی‌هـای بعـدی‌اش می‌شـد.

  سقف آرزوهاتون برای سارینا چیست؟ 
جایـزه نوبل، اگر شـرایط برای سـارینا فراهم باشـد، 
تبدیـل خواهـد شـد بـه محقـق بـزرگ و جهانـی. 
اگـر پـدرش نبـودم یـک کتـاب برایش می‌نوشـتم. 
چـون پـدرش هسـتم شـاید تصـور کنید کـه اغراق 
می‌کنـم امـا  هـر چقـدر از سـارینا بگویـم بـاز هـم 

اسـت.  کم 

بـه سـارینا گفتـم اگـر می‌خواهـی 
مقـام اول را بیـاوری کـه مـن بـه محـل 
برگـزاری مسـابقه می‌رسـانمت در غیـر 
اینصـورت برمی‌گردم. همانجا از سـارینا 
قـول گرفتـم کـه مقـام اول را بیـاورد. 
همـان روز در مسـابقه رتبـه اول را بـه 
دسـت آورد و بـا اختالف بسـیار زیادی 
نیـز توانسـت ایـن موفقیـت را کسـب 
مسـابقات  در  کـه  بـاری  اولیـن  کنـد. 
سـطح  در  داشـت،  شـرکت  مشـاعره 

منطقـه نفر سـوم شـد. 

•     حضور سارینا زارع در مسابقه مشاعره دانش آموزی چکامه در کنار دکتر آذر•     مسابقه مشاعره دفاع مقدس و حضور سارینا زارع به همراه پدر
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  لطفا خودتان را معرفی کنید؟
حمیـده دبیریـان، متولـد 1351 و لیسـانس تربیت 

‌بدنـی هسـتم. مادر سـارینا زارع هسـتم.

  موفقیت سـارینا چقدر برایتان ارزشـمند 
است؟

 بسـیار ارزشـمند اسـت. سـارینا تنهـا در کنکـور 
موفقیـت کسـب نکرده اسـت بلکـه از نظـر اخلاقی 
و رفتـار فـرد موفقی اسـت. سـارینا بسـیار آرام بوده 
اسـت. هـر دو دختـرم  بسـیار خـوب  اخلاقـش  و 
مهربـان هسـتند و چالش‌هایـی کـه شـاید خیلی از 
پـدر و مادرها با نوجوانانشـان داشـتند را من مواجه 
نبـوده‌ام. سـارینا هنرمند اسـت و به شـعر علاقه‌مند 
اسـت. مـن هـم بـه شـعر علاقـه دارم و قبلاً شـعر 
می‌گفتـم و مدتـی نویسـنده کانون پرورشـی فکری 
کـودکان نیز بوده‌ام اما دخترانم شـعر را از پدرشـان 
آموخته‌انـد. شـعر در روحیه‌شـان بسـیار تأثیرگـذار 
بـود. شـعر در خانـواده بسـیار اهمیـت دارد و باعث 
صمیمیـت و لطافـت در خانواده می‌شـود. تجربیات 
متعـددی داشـته از جملـه شـعر‌، شـطرنج‌، زبـان 
انگلیسـی و موسـیقی. در تمریـن آواز و نقاشـی هم 
فعـال بـوده اسـت. کلاس کامپیوتـر و خطاطی رفته 

و در کلاس‌هـای دیگـری هـم حضور داشـته اسـت. 

  محیـط خانـواده را چگونه برایـش فراهم 
کردید؟ 

بسـیار سـاکت بودیـم و سـعی می‌کردیم تـا محیط 
منـزل آرام باشـد. مسـافرت رفتن‌مـان کمتـر شـده 
بود و سـعی کردیـم تا یک محیـط آرام برایش مهیا 
کنیـم. البتـه بیـن درس‌، بـرای گـردش در داخـل 
شـهر و یـا پیـاده‌روی هـم رفتیـم امـا تمرکـز اصلی 
در کنکـور بـود. رفـت و آمـد را محدود کـرده بودیم 

و حتـی بـا تلفـن آرام صحبـت می‌کردیم.

  سقف آرزوهایتان برای سارینا چیست؟ 
ان‌شـاالله هـر چـه خداونـد بخواهـد. ان‌شـاالله همه 
جوان‌هـا موفـق باشـند و سـارینای مـا هـم در بین 
آنهـا. ان‌شـاالله که خیـر پیـش روی جوان‌ها باشـد.

  چه انتظاری از دانشگاه دارید؟ 
از دانشـگاه می‌خواهـم کـه محیطـی امـن و علمـی 
برایشـان فراهـم کنـد و سـعی کننـد تـا در آموزش 
دانشـجویان تلاش کننـد و محیـط علمـی تـوأم با 

امکانـات و آمـوزش برتـر و امـن ایجـاد کنند. 

  توصیه شـما بـه مادرانی که فرزندانشـان 
امسـال آزمون کنکور دارند چیسـت؟

خیلـی باید حمایتشـان کنند. سـال بسـیار سـختی 
اسـت و بچه‌هـا در ایـن سـال دل نـازک می‌شـوند. 
والدین باید حمایتشـان کنند و هم‌قدم‌شـان باشـند 
و واقعاً باهاشـون صمیمی و دوسـت باشـند و محیط 
آرامـی برایشـان فراهـم کننـد و ان‌شـاالله نتیجه‌اش 
را می‌بیننـد. از اینکـه بـه نظـر و خواسـت سـارینا 

اعتمـاد کردم خوشـحالم. 

سـعی  و  بودیـم  سـاکت  بسـیار 
میک‌ردیـم تـا محیط منـزل آرام باشـد. 
مسـافرت رفتن‌مـان کمتر شـده بـود و 
سـعی کردیم تـا کی محیـط آرام برایش 
بـرای  درس‌،  بیـن  البتـه  کنیـم.  مهیـا 
گـردش در داخـل شـهر و یا پیـاده‌روی 
هـم رفتیم امـا تمرکـز اصلـی در کنکور 
بـود. رفت و آمـد را محدود کـرده بودیم 
و حتـی با تلفـن آرام صحبـت میکردیم.

حمیده دبیریان مادر سارینا زارع

سارینا تنها در کنکور موفقیت کسب نکرده است

 بلکه از نظـر اخلاقی و رفتـار فرد موفقی است

•     سارینا زارع در کنار پدر
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سرکار خانم وانیا نصر دانشجوی نخبه و ایثارگر، فرزند آقای دکتر اصغر نصر جانباز 35 درصد، دانشجوی ممتاز در رشته هنر با رتبه 
7 سراسری و سهمیه پذیرفته‌شده در دانشگاه تهران رشته ادبیات نمایشی، در رشته علوم تجربی تحصیل کرده و در رشته هنر 
در آزمون سراسری شرکت و تحصیلات دبیرستان را در مدرسه فرزانگان گذرانده است. به محیط زیست، دوچرخه سواری و کتاب 
خواندن علاقه وافری دارد و از دوران کودکی اسامی دبیران خود را در ذهن به یادگار نگاه داشته است. او دانش آموزی بود که در 
اوج درس در رشته تجربی بنابر علاقه ای که داشت هنر را انتخاب و دانشگاه تهران را به دانشگاه‌های دیگر هنر ترجیح داد.در ادامه، 

گفتگوی شاهد یاران با ایشان را می‌خوانید.

گفتگو با خانم وانیا نصر )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

از سال یازدهم به این نتیجه رسیدم که 
رشتــه هنـــر را  انتخـاب کنـم

درآمد
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  لطفا خودتون رو کامل معرفی کنید؟
وانیـا نصـر هسـتم فرزنـد اصغـر نصـر. در رشـته 
هنـر بـا رتبه 7 سراسـری و 1 سـهمیه در دانشـگاه 
تهـران پذیرفته شـده‌ام. در رشـته ادبیات نمایشـی 
پذیرفتـه و در رشـته علوم‌تجربـی تحصیـل کـردم. 

  درباره تحصیلات خود بفرمایید؟
 مـن دوره دبسـتان در مدرسـه غیرانتفاعـی بودم و 
معلمـان خوبـی داشـتم که بسـیار برایم ارزشـمند 
از  امـروز  امـا  داشـتم  زیـادی  دوسـتان  هسـتند. 

دوسـتان دبسـتان کنـارم نیسـتند.

  آیـا خانواده همـه چیز را بـرای موفقیت 
کردند؟ مهیا  شـما 

خانـواده‌ام تمـام امکانـات را برایـم فراهـم کردنـد 
و مـن هـم توانسـتم ایـن موفقیـت را کسـب کنم. 
اکنـون فکـر می‌کنـم ایـن موفقیـت حاصـل تلاش 
مـن، والدیـن و مربیانـم اسـت. واضـح اسـت کـه 
همـه عوامـل موثر بود و قـدردان خانواده‌ام هسـتم 

و تلاش‌هـای خـودم را نیـز موثـر می‌دانـم.

  دلیل موفقیت خود را بگویید؟ 
اینکـه دانـش آمـوز موفـق نمی‌شـود بسـتگی بـه 
ایـن دارد که مدرسـه چـه برخوردی بـا دانش‌آموز 
می‌کنـد. مدرسـه خیلـی مهم و تاثیرگزار اسـت که 
بایـد بـه آن توجـه جـدی داشـت. دربـاره رتبـه‌ای 
کـه به‌دسـت آوردم بایـد بگویـم کـه درس خواندم 
در کنـار تلاش و زحمات خود و خانـواده و مربیان 

بـود کـه توانسـتم ایـن موفقیت را کسـب کنم.

  از معلمانتان بگویید؟
از بهتریـن معلمـی کـه اکنـون در ذهنم آمـد دبیر 
اول دبسـتان سـرکار خانـم نیک‌نـام بـود. در دوره 
راهنمایـی و دبیرسـتان، دوسـتان زیـاد و خوبـی 
داشـتم کـه بـه درس بسـیار علاقه‌منـد بودنـد و 

نـکات زیـادی از آنهـا آموختـه‌ام‌.

  آیـا دانشـگاه رفتـن بـه سـبک مجازی، 
فوایـد و مضراتـی دارد؟

به‌علـت محدودیت‌هـای مرتبـط بـا بیمـاری کرونـا 
هنـوز به‌صورت حضوری در کلاس‌های دانشـگاهی 
شـرکت نکـرده‌ام و به‌صورت مجـازی درس را ادامه 
و  مضـرات  دانشـگاه‌ها  بـودن  مجـازی  می‌دهیـم. 
فوایـدی دارد. از مضـرات اصلـی آن گرفتـه شـدن 
فرصـت حضـور از دانشجوسـت. از فوایدش هم این 
اسـت کـه اتلاف زمـان و انـرژی رفـت و آمـد بـه 

دانشـگاه را از بیـن برده اسـت، این امـر به‌خصوص 
بـرای دانشـجویانی که سـاکن تهران نیسـتند قابل 

توجه اسـت.

مجـازی  فضـای  در  اطلاعـات   ‌دریافـت 
چگونـه بـوده اسـت؟

در دریافـت اطلاعـات بحث دیگری اسـت اما پیش 
دوسـتان بـودن و زیـر نظـر اسـتاد بـودن مفیدتـر 
اسـت، اکنـون بـه دلیـل شـیوع ویـروس کرونـا و 
همه‌گیـری آن بسـیار محدود شـده ولـی همچنان 
مطالـب در حـد تـوان انتقـال پیـدا می‌کند. کسـی 
علی‌رغـم  کنـد  تلاش  و  بیامـوزد  بخواهـد  کـه 
شـرایط بـه کار خـود می‌پـردازد. مجـازی بـودن 
را نمی‌تـوان بـرای کـم‌کاری بهانـه کـرد، همچنین 
از  فرصت‌هـا  یکسـری  کـه  کـرد  انـکار  نمی‌تـوان 

دانشـجو گرفته شـده اسـت.

  دربـاره رشـته ادبیـات نمایشـی توضیـح 
؟ هید د

در رشـته ادبیات نمایشـی دانشـگاه تهران پذیرفته 
زمینـه  ایـن  در  محسوسـی  مطالعـات  و  شـدم 
داشـته‌ام. در ایـن خصـوص بـا افرادی آشـنا شـدم 

کـه در انتخـاب ایـن رشـته به مـن کمـک کردند. 
ادبیات نمایشـی قدمتی دو هزار و پانصد سـاله دارد 
و سـرآغاز آن را در تمـدن یونان باسـتان می‌دانند. 
نمایشـی  ادبیـات  ژانـر  فارسـی  ادبیـات  در  البتـه 
نسـبت بـه دیگـر ژانرهـا ماننـد ادبیـات تعلیمی یا 
غنایـی بسـیار جدیـد اسـت و پیشـرفت‌های آن به 

یـک سـده اخیـر مربوط می‌شـود.

  چه مقدار با رشته هنر آشنا بودید؟
از سـال یازدهـم بـه ایـن نتیجه رسـیدم که رشـته 
هنـر را انتخـاب کنـم‌، بـه دلایـل شـخصی و علاقه 
بـه هنـر ایـن رشـته را انتخـاب کـردم. در ایـن راه 
از والدیـن عزیـزم هـم مشـورت گرفتـم. تاحـدود 
زیـادی بـا رشـته هنـر آشـنا بـودم. الان در فضای 
می‌تـوان  هرچیـز  دربـاره  اینترنـت  و  مجـازی 
اطلاعـات کسـب کرد و من هـم اطلاعـات را از راه 

مطالعـه در زمینه‌هـای مختلـف کسـب کـردم.

  نظر خـود را دربـاره محیط‌زیسـت برای 
بهتـر زندگی کـردن بگویید؟ 

بـه محیط‌زیسـت علاقـه دارم و ایـن علاقـه مـن 
ناشـی از زندگـی بهتـر برای انسـان‌ها اسـت، اینکه 
هـوا تمیـز باشـد، بـرای اینکـه فقـط خودمـان بـه 
زندگـی خـوب و سـالم  نیـاز داریـم کـه یه سـری 
کنیـم  رعایـت  اگـر  و  کنیـم  رعایـت  را  چیزهـا 
زنـده می‌مانیـم‌، یعنـی درسـت اسـت کـه مـا باید 
زباله‌هایمـان را بی‌ملاحظـه در محیـط رهـا  نکنیم 
امـا موضـوع خیلـی گسـترده‌تر از ایـن حرفاسـت، 
گرمایـش زمیـن و اینطـور چیزهـا منظورم اسـت. 
مخصوصـاً مسـئله خشکسـالی در کشـورما بسـیار 
مهـم اسـت کـه بایـد ایـن مـوارد رعایـت شـود. 
و  باشـیم  بی‌تفـاوت  مسـائل  ایـن  بـه  نمی‌توانیـم 
قاعدتـاً زندگـی بـرای خودمان سـخت‌تر می‌شـود.

خانـواده‌ام تمـام امکانـات را برایم 
فراهـم کردنـد و من هـم توانسـتم این 
موفقیـت را کسـب کنـم. اکنـون فکـر 
میک‌نـم ایـن موفقیـت حاصـل تالش 
مـن، والدیـن و مربیانـم اسـت. واضـح 
اسـت کـه همـه عوامـل موثـر بـود و 
قـدردان خانـواده‌ام هسـتم و تلاش‌های 

خـودم را نیـز موثـر می‌دانـم.
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  درباره خشکسالی و کم آبی نظری دارید؟ 
مسـئله خشکسالی آب در کشـورمان بسیار اهمیت 
دارد و نبایـد نسـبت به رعایت این مـوارد بی‌تفاوت 
باشـیم و عـدم رعایـت مـردم باعـث خواهد شـد تا 

زندگـی برای خودمان سـخت‌تر شـود.

  ورزش دوچرخه سواری را دوست دارید؟ 
انجـام می‌دهـم و  ورزش را بـه صـورت تفریحـی 
دوچرخـه سـواری را دوسـت دارم‌، قبـل از کرونـا 
فرصـت خوبـی بود بـرای انجـام ایـن کار، درپارک 
بـا دوسـتان و آشـنایان دوچرخه‌سـواری  چیتگـر 

بـود. واقعـا لذت‌بخـش  می‌کردیـم کـه 

  نظرتان درباره روابط اجتماعی چیست؟
هـر فـردی در جایـی که قـدم می‌گذارد دوسـتانی 
اتفـاق  موضـوع  ایـن  مهد‌کـودک  دوران  از  دارد 
می‌افتـد کـه دوسـتانی پیـدا می‌کنـی و این‌چنین 
نیسـت کـه در مرحلـه بالاتـر همـان صمیمیـت را 
داشـته باشـیم، امـا فایده دوسـتان در رشـد فردی 

و اجتماعـی قابـل توجه اسـت.

  چرا دانشگاه تهران را ترجیح دادید؟
بـرای هنـر برنامه‌ریزی‌هایـی دارم ولـی الان قابـل 
در  اسـت.  کار  اول  تـازه  نیسـت  گفتـن  و  اجـرا 

مقابـل دانشـگاه تهـران دانشـگاه هنـر هـم مطـرح 
اسـت و بچه‌هـای هنـر هـم انتخابـش می‌کننـد، 
دانشـگاه‌الزهرا هـم دانشـگاه خوبی هسـت ولی من 
دانشـگاه تهـران را ترجیـح می‌دهم شـاید به دلیل 

تهران. دانشـگاه  قدمـت 

  از درس خواندن لذت می‌بردید؟
مـن قبـل از کنکـور درس می‌خوانـدم و از درس 
خوانـدن لـذت می‌بـردم. کنکـور را یـک مرحلـه 
کشـور  در  ذره‌ای  کنکـور  اینکـه  ولـی  می‌دیـدم 
مـا مشـکل دارد شـکی نیسـت، مشـکل این اسـت 
کـه دانش‌آمـوزان زمانـی کـه بـه کلاس دهـم قدم 
می‌گذارنـد از لحـاظ روحـی ایـن موضـوع کنکـور 
هـم  بـه  را  ذهنشـان  آن  جانبـی  اسـترس‌های  و 

می‌کننـد.  تجربـه  را  اسـترس  و  می‌ریـزد 

  نظرتان درباره دروس در کنکور چیست؟
در زمینـه تغییرات در کنکـور متخصص این زمینه 
نیسـتم، امـا می‌دانم که این اشـکالات کـه گفتم و 
اسـترس و فشـار بی‌جا وجـود دارد. اگـر بخواهم به 
یـک تغییـر در آن اشـاره کنم وجـود برخی دروس 
اسـت که وجودشـان چـه در کنکور و چـه در نظام 

آمـوزش و پـرورش بی‌معنی و غیر‌مفید اسـت.

  در جلسـه آزمـون اطمینان بـه موفقیت 
داشتید؟ 

شـما حتـی نمـی توانیـد مطمئـن باشـید کـه در 
روزهـای آینـده زنـده خواهید بـود؛ در نهایت بحث 
احتمـال مطرح اسـت. من این احتمـال را می‌دادم 

کـه جز نفـرات برتر باشـم.

  توصیـه به دانش‌آمـوزان بـرای موفقیت 
بیشـتر را بفرمایید؟

اگـر بخواهـم توصیـه‌ای داشـتم این اسـت که همه 
بایـد مسـئولیت‌پذیر باشـند، مسـئولیت در قبـال 
زندگـی خـود و اهدافشـان. چـه هدفشـان درس 
خوانـدن باشـد و چـه هـر چیـز دیگـر، بهتر اسـت 
روی آن تمرکـز کننـد و مسـئولیت شکسـت‌ها و 

موفقیت‌هایشـان را کاملا بـه عهـده بگیرنـد. 

  به عنوان پدر وانیا خودتان را معرفی کنید ؟
شـهر  ‌1336در  سـال  متولـد  هسـتم  اصغر‌نصـر 

علمـی  هیئـت  عضـو  تهـران.  سـاکن  و  اصفهـان 
کـه  می‌باشـم  ایـران  صنعـت  و  علـم  دانشـگاه 
لیسـانس خـود را قبـل از پیـروزی انقلاب شـروع 
کـرده وکارشناسـی ارشـد را در دانشـگاه صنعتـی 
دوره  رسـاندم.  پایـان  بـه   65 سـال  در  شـریف 
دکتری را در دانشـگاه نیو‌سـاوث ولز شـهر سـیدنی 

کشـور اسـترالیا بـه اتمـام رسـانده‌ام.

  چه زمانی به جبهه رفتید؟
وارد جنـگ شـدم. خیلـی نمی‌خواهـم  سـال 65 
حرف‌هـای زمـان جبهـه را بگویم اگر اجـازه بدهید 
در ایـن گفتگـو هم ایـن خاطـرات را نگویم. همین 
کـه افتخـار دارم تـا جانبـاز باشـم کفایـت می‌کند. 
بـه ایـن دلیـل که وابسـته به ایـن عزیزان هسـتیم 
امنیـت  به‌خاطـر  کـه  انسـان‌هایی  اسـت.  خـوب 

مـردم از سلامت‌شـان گذشـتند تـا مـردم بتواننـد 
رفـاه و آسـایش داشـته باشـند. بسـیاری هـم در 
ایـن راه شـهید شـدند و در راه اسـتقلال و آزادی 
و سـرافرازی مـردم کشـورمان فـداکاری کردند. در 
واقـع مـن خـودم را کوچکتـر از آن می‌دانـم که در 
ایـن راسـتا بخواهـم صحبتی داشـته باشـم و فقط 
افتخـارم ایـن اسـت کـه در ایـن جامعـه عضویـت 
دارم نـه اینکه تنها برای خودم ارزشـی قائل شـوم.

  وانیا فرزند چندم شماست؟
دارای سـه فرزنـد هسـتم. وانیا دخترسـومم اسـت. 
قبـل از وانیـا هـم، فرزندانـم موفقیـت ایـن چنینی 
داشـته‌اند. آنهـا هـم به‌صـورت نسـبی تحصیلات 
کارشناسـی  نیـز  دختردیگـرم  دارنـد.  دانشـگاهی 
ارشـد عمـران دارد و یـک پسـر کـه کارشناسـی 

دکتر اصغر نصر جانبازدفاع مقدس و  پدر وانیا نصر

موفقیت اتفاقی نیست و به راحتی به دست نمی‌آید

کنکـور  در  تغییـرات  زمینـه  در 
امـا  نیسـتم،  زمینـه  ایـن  متخصـص 
می‌دانـم کـه ایـن اشـکالات کـه گفتم و 
اسـترس و فشـار بی‌جـا وجـود دارد. اگر 
بخواهـم به یـک تغییر در آن اشـاره کنم 
وجود برخی دروس اسـت که وجودشـان 
چـه در کنکـور و چـه در نظام آمـوزش و 

اسـت غیر‌مفیـد  و  بی‌معنـی  پـرورش 
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ارشـد الکترونیـک را در دانشـگاه گذرانـده اسـت.

  آیا موفقیت اتفاقی است؟
به‌وجـود  شـبه  یـک  و  نیسـت  اتفاقـی  موفقیـت 
نمی‌آیـد. دختـرم وانیـا با تلاش و پشـتکار در این 
12 سـال کـه مدرسـه می‌رفـت به‌صـورت پیوسـته 
در راسـتای کسـب علـم و دانـش فعالیـت داشـت. 
بچه‌های مـن بچه‌هـای درس‌خوانی بودند، مدرسـه 
خوبـی داشـتند و همین‌طور بـه فعالیت‌های جانبی 

فـوق برنامـه توجـه می‌کردند. 

  وانیـا تـا چـه انـدازه بـرای موفقیتـش 
تالش کـرد؟

تلاش  و  شـخصی  جنبـه  بیشـتر  موفقیـت  ایـن 
خـودش بود. باید بسـتری آمده باشـد تـا موفقیت‌ها 
نمایـان شـود. به هر حـال اجازه بدهیـم بچه‌هایمان 
اسـتعدادی که دارند را شـکوفا کننـد و علاقه‌ای که 

دارنـد را دنبـال کنند.

  آیـا دوسـت داشـتید علـوم تجربـی را 
ادامـه دهـد؟ 

ما دوسـت داشـتیم که دخترمان رشـته علوم‌تجربی 
را دنبـال کنـد. خـودم کـه رشـته ریاضـی خوانـده 
بـودم و دوسـت داشـتم ریاضـی بخواند و مهندسـی 
قبـول شـود، منتها علاقه ایشـان هنر بـود، درنهایت 
تصمیـم گرفت تـا کنکور هنر دهد. بـه نظرم کمکی 
کـه ما می‌توانیم به بچه‌ها داشـته باشـیم این اسـت 
کـه اجازه دهیـم فرزندان بـه دنبال علایق خوشـان 
برونـد و ایـن کاری بـود کـه مـا بـرای وانیـا انجـام 

دادیم. 

  دوسـت داریـد بچه‌هـا تـا کجـا پیـش 
برونـد؟

دوسـت دارم تـا فرزنـدان مسـیر مـورد علاقه‌شـان 
را ادامـه دهنـد تـا استعدادهایشـان شـکوفا شـود. 
و  کاری  محیـط  می‌خواهنـد،  آرامـش  فرزنـدان 
داشـته  آرامـش  برایشـان  بایـد  خانـواده  کانـون 
باشـند. ایـن آرامـش بـرای آنهـا مهـم و ضـروری 
اسـت و مـا سـعی کردیـم در حـدی کـه امکانـش 

هسـت وانیـا آسـایش داشـته باشـد.

  چقـدر تالش میک‌نیـد بـرای موفقیـت 
فرزندان؟

تـا موفقیـت  ادامـه می‌دهیـم  تلاش می‌کنیـم و 
فرزنـدان شـکل بگیـرد. اگـر کسـی می‌خواهـد بـه 
دنبـال موفقیـت بـرود بـا دنبـال کـردن نیازهـای 
ایـن  یابـد.  دسـت  موفقیـت  بـه  می‌توانـد  امـروز 
وظیفـه همـه خانواده‌هـا اسـت که بـا فرزندانشـان 

رفتـار کننـد.  این‌گونـه 

  نقش والدین در این موفقیت‌ها چیست ؟
مـادر وانیـا بـرای دخترمـان وقـت گذاشـت و محیط 
گرم خانـواده را به‌وجود آورد. لحظه‌ای آسـایش برای 

خـودش نخواسـت و اولویتش آسـایش وانیا بود. 

 از کسب این موفقیت خوشحال هستید؟
خوشـحالم و ایـن را موفقیـت می‌دانـم  و برای من 
مهـم هسـت. این موفقیـت را در درجـه اول تلاش 
خـود دانش‌آمـوز می‌دانـم و در درجـه دوم مـادر 
خانـواده و همسـر بنده که از همـان دوران کودکی 

برای دختـرم زحمت کشـیدند.

  آیـا موفقیـت بچه‌های ایرانی بـرای همه 
دارد؟ افتخار 

موفقیـت جامعـه، موفقیـت مـا اسـت و باید سـعی 
کنیـم تـا در هـر نقطـه از کشـورمان دغدغه‌مـان 

ایـن باشـد کـه از داخل منـزل به دانش‌آموز فشـار 
فکـری وارد نشـود. والدیـن تلاش کنند تا بسـتر و 
زمینـه فعالیـت رشـد بچه‌هایشـان را آمـاده کنند. 
بـه هـر حـال یـک تلاش جمعی اسـت و همـه ما 

در ایـران خانـواده بزرگی هسـتیم.

  انتظارداشتید وانیا نفر اول شود؟ 
یـا  اول شـود  نفـر  نداشـتیم کـه  انتظـار  وانیـا  از 
نفـر دهـم. ایـن فکـر و درخواسـت خـوب نیسـت 
کـه یـک دانش‌آمـوزی کـه می‌خواهـد در کنکـور 
شـرکت کنـد اسـترس زیادی از سـوی خانـواده به 
او تحمیـل شـود که بایـد نفر اول شـوی. این اقدام 
صحیحـی نیسـت. مـا آرزو داشـتیم تـا فرزندمـان 
ممتـاز شـود امـا اینگونـه رفتـار جز آسـیب چیزی 

بـه همـراه نخواهد داشـت.

 چقدر برنامه‌ریزی دخترتان را می‌‌پسندید ؟ 
واقعـا فوق‌العـاده بـود، در رابطه با بحـث برنامه‌ریزی 
کـه ایـن نکتـه، نکتـه بسـیار مهمـی اسـت. بـرای 
خـواب  و  مطالعـه  ورزش،  تفریـح،  اسـتراحت، 
شـده  مدیریـت  و  برنامه‌ریـزی  بایـد  دانش‌آمـوز 
بـرای مراحلـی کـه قـرار اسـت  باشـد؛ مخصوصـاً 
فـردی موفقیـت کسـب کنـد یـا بـه هدفـی برسـد 

اسـت. مهـم  برنامه‌ریـزی 

  آیـا وانیـا در برنامه‌ریزی‌هایـش خـوب 
کرد‌؟ عمـل 

بـرای وانیـا هـم همینطور بـود. وقتـی روی میزش 
را نـگاه می‌کردیـم، برنامـه مشـخصی بـود. خیلـی 
مهـم اسـت کـه مثلا در هفتـه آینـده بایـد فلان 
کار را تمـام کنـم. یـا سـاعت خـواب و اسـتراحت 
مشـخص شـده باشـد. خـودم بـا اینکه پدر ایشـان 
بـودم امـا خیلـی وقت‌ها غبطـه می‌خـوردم که چرا 

مـن چنیـن برنامه‌ریـزی در زندگـی نـدارم.

موفقیـت جامعـه، موفقیت ما اسـت 
و بایـد سـعی کنیـم تـا در هـر نقطه از 
کشـورمان دغدغه‌مـان ایـن باشـد کـه 
از داخـل منـزل بـه دانش‌آمـوز فشـار 
تالش  والدیـن  نشـود.  وارد  فکـری 
کننـد تـا بسـتر و زمینـه فعالیت رشـد 
بـه هـر  را آمـاده کننـد.  بچه‌هایشـان 
حـال یـک تالش جمعـی اسـت و همه 
مـا در ایـران خانـواده بزرگی هسـتیم.
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  خودتان را معرفی کنید‌؟
دارای  و  خانـه‌دار  هسـتم،  مادروانیـا  محمـدزاده 
علـوم  دانشـگاه  از  روانشناسـی  ارشـد  کارشناسـی 
تحقیقـات. مدتـی در دانشـگاه علم و صنعت شـاغل 

بـودم و دارای سـه فرزنـد هسـتم.

  آیـا انتخـاب اینکـه دانش‌آمـوز در کدام 
مدرسـه تحصیـل کند مهم اسـت؟ 

یـک سـری از فعالیت‌هـا را بایـد از کودکـی بـرای 
آنهـا انجـام داد یعنـی فرزندان از یک یا دو سـالگی 
شـروع بـه بـازی کردن می‌کننـد. در این سـن باید 

با مطالعه آشـنا شـوند. 

  در کانـون پـرورش فکـری کـودکان هم  
حضـور داشـته‌اند؟

بلـه؛ از کودکـی علاقه‌منـد بـود تـا برایـش کتـاب 
متفـاوت  کتاب‌هـای  نسـبت سـنش  بـه  و  بخـرم 
برایـش مهیـا می‌کردیـم. بـه تبعیـت پـدرش کـه 
جـزو هیئـت علمـی دانشـگاه بـود وانیـا نیـز بـه 
مطالعـه خیلـی علاقه داشـت. در یادگیـری مطالب 
جدیـد کنجـکاوی می‌کـرد و همیـن باعـث شـد تا 

خـودش بـه کتـاب و مطالعـه علاقه‌منـد شـود.

  به مطالعات جانبی علاقه داشت؟
‌وانیـا به مطالعـه آزاد خیلـی علاقه داشـت. من فکر 
می‌کنـم یکـی از کارهایـی کـه مـا بایـد از دوران 
کودکـی بـرای فرزندمـان انجام دهیم این اسـت که 
مطالعـه را بـرای آنهـا جـذاب کنیم تـا علاقه‌مند به 

خوانـدن کتاب شـوند. 

  آیا مطالعه در موفقیت فرزند تاثیر دارد‌؟
اینکـه در خانـواده‌ای، هیچ‌کـس مطالعـه نکنـد و 
بـه این مسـاله اهمیـت ندهنـد می‌توانـد در آینده 
فرزنـدان تاثیـر منفی داشـته باشـد.خانواده‌ها نباید 

انتظار داشـته باشـند.

  به نظر شـما رفتار معلمان بـا دانش‌آموزان 
باشد‌؟ باید  چطور 

معلمـان بایـد بتواننـد بـرای دانش‌آمـوزان شـرایط 
را فراهـم کننـد. مدرسـه بایـد کادر قوی و دلسـوز 

باشد. داشـته 

  دربـاره سـال آخـر تحصیـل فرزندتـان 
بگوییـد؟

فرزندمان اگر سـال‌های اول در مدرسـه‌ای باشـه که 
بـه او توجـه می‌شـود و روش مطالعـه را فـرا گیـرد 
خـود به خـود در سـال‌های پایانی بـه خوبی خواهد 
آموخـت که چگونه بـرای پیشـرفت و تحصیل خود 
برنامه‌ریـزی کنـد. همیـن کار را مـا انجـام دادیـم و 
وانیـا را در ایـن زمینـه آزاد گذاشـتیم کـه تصمیـم 
بخوانـد کـه  تیزهوشـان درس  بگیـرد در مدرسـه 

تصمیـم‌اش را گرفـت و موفق شـد.

  چرا هنر را انتخاب کرد؟
‌خـودش بـه ایـن نتیجـه رسـید که هنـر را بیشـتر 
دوسـت دارد. خـودش مسـیر خـود را پیـدا کـرد. 
در سـال آخـر تحصیلـش به دلیـل اینکه در رشـته 
تجربـی بـود کلاس ‌کنکـور رفـت و از کلاس‌هـای 

کنکـور بـه خوبـی اسـتفاده کرد‌.

  یعنی فرزند شما خود مسیر را انتخاب کرد ؟
خـودش علاقه‌منـد بـود و مسـیرش را پیـدا کـرده 
بـود. با علاقه بیشـتری درس می‌خوانـد. کار خاصی 
بـرای او نکردیـم جـز اینکـه در منـزل آرامـش را 
برایـش فراهـم کردیـم تـا بتواند به راحتـی تحصیل 

. کند

روی  سـرمایه‌گذاری  شـما  نظـر  بـه    
باشـد؟ بایـد  کودکـی  از  فرزنـدان 

از  فرزنـدان  روی  سـرمایه‌گذاری  مـن  نظـر  بـه 
کودکـی بایـد وجود داشـته باشـد. سـرمایه‌گذاری 

در علـم و ورزش فرزنـدان بسـیار مهـم اسـت.
همچنیـن آموزش بـه فرزنـدان در برقـراری روابط 
اجتماعـی و دوسـت‌یابی آنـان از اهمیـت ویـژه‌ای 

اسـت. برخوردار 

  یعنـی به نظر شـما آیـا فرزندانمـان باید 
ارتباط اجتماعی داشـته باشـند و آن را  ادامه 

دهند؟
باید با دوسـتان خود در ارتباط باشـند و این مسـاله 
از دوران مهـد کـودک فرزندمان شـروع شـود‌. پدر و 
مادرهـا بایـد در این مسـائل بـه فرزندانشـان کمک 
کننـد تا در دوسـت‌یابی و برقـراری روابط اجتماعی 
موفـق باشـند و ایـن موضـوع کمـک می‌کنـد تـا 
در سـنین بالاتـر کـه شـاغل شـدند بتواننـد وظیفه 

خودشـان را به درسـتی انجـام دهند.

  بسـیاری ازخانواده‌هـا، تنهـا بـه مطالعـه 
می‌دهنـد؛  اهمیـت  فرزندانشـان  درسـی 

بفرماییـد؟ را  نظرتـان 
‌خیر این خواسـته درستی نیسـت. فرزندان تا مطالعه 
آزاد نکننـد متوجه استعداد‌هایشـان نمی‌شـوند. باید 

تجربه کنند و مطالعات متفاوتی داشـته باشـند.

  اگر صحبت پایانی دارید بیان بفرمایید؟
تشـکر  یـاران  شـاهد  نشـریه  دسـت‌اندرکاران  از   
می‌کنـم بـه دلیـل اینکـه فرصتـی بـرای مـا پدر و 
مادرهـا قـرار دادنـد تا تجربیـات خود را بـرای بهتر 
شـدن و بهتـر نتیجـه گرفتـن فرزندان ارائـه کنیم‌.

خانم محمدزاده مادر وانیا نصر

سرمایه‌گذاری روی فرزندان از کودکی باید وجود داشته باشد
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محمدمهدی اسماعیلی فرزند جانباز55 درصد که توانسته رتبه ۲۲ کنکور سراسری سال 99 و 1 ایثارگران و 10  منطقه را کسب کند.
ایشان از سال اول تا سوم ابتدایی را خارج از کشور و در انگلستان درس خوانده و سپس به ایران بازگشته و در مدارس مختلفی به 
تحصیل پرداخته است. مدارس مختلفی از جمله؛ شاهد، امام جواد علیه السلام و مدرسه فرهنگ. در علوم انسانی در کنکور شرکت 
کرده و در رشته حقوق دانشگاه تهران پذیرفته و رشته حقوق را برای خدمت به جامعه و مردم انتخاب کرده است در ادامه متن 

گفتگوی شاهد یاران با محمدمهدی اسماعیلی را می خوانید.

گفتگو با محمد مهدی اسماعیلی )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون سراسري سال 1399(

برای اینکه علم روز را پیدا کنی
 بهتـریـن راه دانشــگاه است

درآمد
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  لطفا خودتان را معرفی کنید ؟
محمدمهـدی اسـماعیلی هسـتم. سـه بـرادر دارم، 
محمـد امیـر ۲۳ سـاله و مـن 18 سـاله و ایمـان 8 
سـاله اسـت. بـرادر بزرگتـرم بـا رتبـه ۱۲ ایثارگـران 
در دانشـگاه تهـران پذیرفته شـده اسـت و در رشـته 
حقوق بین‌الملل دوره کارشناسـی ارشـد در دانشـگاه 

شـهید بهشـتی تحصیـل می‌کنـد.

  بیشترین تاثیر را از چه کسی در تحصیل 
گرفتید؟ 

محمـد امیر برایـم تاثیرگذار بود. از لحـاظ علمی به 
مـن توجـه می‌کـرد و تفکراتـش در رشـته حقوق را 

برای مـن تعریـف می‌کرد.

  فضای منزل شـما در زمـان درس خواندن 
بود؟ چگــونه 

 فضـای محبت‌آمیـز بـرای درس خوانـدن در منزل 
مهیـا بـود. در مسـجد و فضـای بیرونی خانـه هم به 
دغدغه‌هـای مـن توجـه می‌شـد. ایـن نکتـه خوبـی 
اسـت کـه بایـد توجه داشـت کـه دغدغه‌های رشـد 
معنـوی یک دانش‌آموز در مسـجد مـورد توجه قرار 
گیـرد، جنبه‌هـای اخلاقـی رعایـت شـود و از لحاظ 
احـکام و دسـتورات دینی باید توجه داشـته باشـیم 
کـه رشـد معنوی هر فـرد بخش مهم دیگری اسـت 

کـه در جامعه تاثیرگذار اسـت.

  کسـب رتبـه برتر توسـط دانش‌آمـوز در 
مـدارس خـوب، چگونـه صـورت می‌گیرد؟

مدرسـه فرهنـگ از نظر علمی مدرسـه خـوب و عالی 
اسـت که در بحث علوم انسـانی به دانش‌آموزان توجه 
می‌شـود، در این مدرسـه جـذب دانش‌آموز بر اسـاس 

وضعیت مذهبـی و اعتقادی دانش‌آموزان اسـت.

  چند در روز ساعت درس می خوانید ؟ 
 تـا 11 سـاعت در روز مطالعـه داشـتم. بسـتگان 
می‌دانسـتند کـه بایـد درس بخوانـم و سـال کنکور 
همـه می‌دانسـتند کـه بایـد فقـط درس بخوانـم و 
غـذا  وعده‌هـای  نداشـتم‌،  غذایـی  رژیـم  همیـن. 

خوردنـم عـادی کنـار خانـواده و عـادی بـود. 

  برنامه‌ریـزی خـود را بـرای رسـیدن بـه 
آزمـون سراسـری را توضیـح دهیـد؟

امـروز تنهـا راه بـرای رسـیدن  بـه علوم دانشـگاهی 
را  روز  علـم  بتوانـی  اینکـه  بـرای  اسـت  کنکـور 
پیـدا کنـی، بهتریـن راه دانشـگاه اسـت و دانشـگاه 
وسـیله‌ای بـرای رسـیدن بـه آن اهـداف می باشـد‌.

  نگـرش شـما بـه کنکـور و سـختی‌های 
کنکـور را بفرماییـد؟

مـن قطعـاً آزمون‌ کنکور را سـخت می‌دیدم. تعاریفی 
کـه از کنکـور می‌کردنـد برایم اینطور بـود که خیلی 
بایـد تلاش کنـم و تلاشـگری افـراد نتیجـه بخـش 
می‌شـود. کنکـور برایـم از لحـاظ علمـی آن چنـان 
سـخت نبـود چون آمـاده بودم . قبـل از  اینکـه وارد 
درس خواندن در کنکور شـوم برایم هیچ چیز روشـن 
نبـود و وقتـی بـا درس آشـنا شـدم متوجـه شـدم 

آنچنـان کـه مـی گویند کنکور سـخت نیسـت.

  مشـورت بـا بزرگترهـا بـرای شـرکت در 
داشـت؟ نتیجه  کنکـور 

در خصـوص کنکـور بـرادرم محمد‌امیر خیلی کمک 
می‌کـرد، مشـورت بـا خانـواده روی درس خوانـدن 

خیلـی تاثیرگـذار اسـت. امـا این خود فرد اسـت که 
تلاش می‌کنـد و زحمـت می‌کشـد تـا بـه هدفـش 
برسـد. اگـر همـه همـراه شـوند بـرای دانـش آمـوز 
بهتـر و بسـتر فراهـم تـر اسـت . اراده و خواسـت 
قطعـا  اراده ‌کنـد  هرکسـی  می‌زنـد  را  اول  حـرف 

نتیجـه خـوب می‌گیـرد.

  نقطه هدف شما کسب این رتبه بود ؟
مـن هدفـم رتبـه یـک کشـوری بـود. با تلاشـی که 
داشـتم سـعی کـردم ایـن چنین شـود امـا موفق به 
کسـب ایـن نتیجه شـدم. دوسـت داشـتم نفـر اول 
شـوم و انتظـار از تلاش‌هایـم ایـن بـود امـا تقدیـر 
چیـزی دیگـری اسـت و قطعـا آن چیـزی کـه خدا 

بـرای مـا می‌خواهـد مهم اسـت.

  در موسسات آموزشی شرکت داشتید؟
در  ولـی  می‌کـردم  شـرکت  آزمون‌هـا  در  فقـط 
کلاس‌هـای کنکور شـرکت نکـردم، نیـازی به کلاس 
بیـرون نداشـتم و دلیلـش، همان مـدارس خوبی بود 
کـه قبـل از کنکـور داشـتم. مدرسـه خـوب، تاثیـر 
زیـادی در رشـد علمـی دارد و هـر چقـدر خـود فرد 
تلاش کنـد نتیجـه بهتـر اسـت‌. مدرسـه فرهنـگ 
خیلـی خوب بود ولی از منطقه سـکونت مـا دور بود.

  فعالیت‌های جانبی هم داشتید؟
فعالیت‌هـای جانبـی در مسـجد داشـتیم، همکاری 
بـا موسسـات فرهنگـی در شـهرک محـل زندگـی‌، 
‌‌)شـهرک شـهید محلاتی تهـران‌( از طرفی مطالعات 
جانبـی هـم داشـتیم و زمانی کـه اسـاتید کتاب در 
زمینه‌هـای مختلـف معرفـی می‌کردنـد آن را تهیـه 
و می‌خواندیـم‌. در هیئت‌هـای مذهبـی بـرای حفظ 

 فضای محبت‌آمیز بـرای درس خواندن 
در منـزل مهیـا بـود. در مسـجد و فضای 
بیرونـی خانـه هـم بـه دغدغه‌هـای من 
توجـه می‌شـد. ایـن نکتـه خوبی اسـت 
کـه بایـد توجـه داشـت کـه دغدغه‌های 
رشـد معنوی یـک دانش‌آموز در مسـجد 
جنبه‌هـای  گیـرد،  قـرار  توجـه  مـورد 
اخلاقـی رعایـت شـود و از لحـاظ احکام 
و دسـتورات دینـی بایـد توجـه داشـته 
باشـیم که رشـد معنـوی هر فـرد بخش 
جامعـه  در  کـه  اسـت  دیگـری  مهـم 

اسـت. تاثیرگذار 
•     محمدمهدی اسماعیلی در کنار برادرش
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روحیـه انقلابـی هم حتما شـرکت داشـتم‌.

  مسافرت می رفتید ؟
بیشـتر بـه شـمال می‌رفتیم و چـون اصالت شـمالی 
داریم و بسـتگان آنجا بودند به شـهر آمل در مازندران 
می‌رفتیـم. پـدر و مادرم اهـل مازندران هسـتند ولی 

مـن تهـران به دنیا آمـده‌ام در محله شـمیران.

  به تحصیل در خارج از کشور اعتقادی دارید ؟
سـه سـال ابتدایـی را در خـارج از کشـور تحصیـل 
کردم، در مدرسـه ایرانیان. سـال ‌۹۱برگشـتیم البته 
سیسـتم تحصیـل ما کاملا ایرانی بود . بـرای درس 
اصلا  از کشـور هسـتم.  بیـرون  خوانـدن مخالـف 
دوسـت نـدارم و هیـچ اعتقـادی بـه درس بـه نـام 
خارج از کشـور نداشـته‌ام. با مهاجرت و تحصیل در 
خـارج مخالف هسـتم دلیـل مخالفت هم این اسـت 
که وقتی در کشـور رشـته‌های خوبی هسـت چرا به 
خـارج از کشـور برویم. از اینکـه می‌گفتند برو درس 
بخـوان بعد برگـرد، مخالف بودم چـون در ایران هم 
می‌تـوان مـدارج علمـی را طـی کـرد. اینکـه برویـم 
در کشـوری تحصیـل کنیم کـه دشـمنی دیرینه‌ای 
بـا مـردم ایـران دارند تصمیم درسـتی نخواهـد بود.

  آیـا انتخـاب رشـته حقـوق بـرای حـل 
مشـکلات حقوقـی در کشـور بـوده اسـت؟
دررشـته حقوق مشـکلاتی داریم، حکومت اسلامی 
بایـد مبانی حکومت تشـریح شـود، شـیوه اسلامی 
بـودن بیشـتر مشـهود شـود. در حقـوق خیلـی از 
کـه  نابسـامانی‌هایی  از  و  گرفته‌ایـم  درس  غـرب 
در جامعـه ایجـاد می‌شـود، عـدم شـناخت مسـائل 

حقوقی اسـت و در مسـائل سـاختاری حقوقی همه 
جـا مشـکل داریم.

  برای آینده تصمیم گرفته اید؟ 
تصمیـم دارم تـا درس بخوانـم بـه نحـوی کـه در 
بحـث حکومـت‌داری جامعـه کمـک کنـم‌، بتوانـم 
فعالیتـی انجـام دهـم تـا تاثیـرش در جامعـه زیـاد 
شـود. قطعـا هرجایی کـه بتوانم کمـک خواهم کرد 

و کوتاهـی نخواهـم کـرد.

  پدرشما هم  کی جانباز هستند؟
ایشـون جانبـاز جنـگ تحمیلـی هسـتند کـه در 
قطعـا  و  شـده‌اند  مجـروح  مقـدس  دفـاع  دوران 
تاثیـرات بسـیار خوبـی از ایشـان گرفته‌ام‌. پـدرم در 
شـغل وکالت هسـتند و در دانشـگاه تهران تحصیل 
کرده‌انـد و اکنـون در مقطـع دکتـری در دانشـگاه 

تهـران مشـغول بـه تحصیـل هسـتند. 

  سـهمیه ایثارگـران در دانشـگاه ها تاثیر 
دارد؟

سـهمیه بـرای دانش‌آموزانـی کـه زندگیشـان تحت 
بایـد  اسـت.  باشـد لازم  تاثیـر جانبـازی پدرشـان 
بـه ایـن افـراد توجـه کافـی شـود تـا بتواننـد درس 
بخواننـد. برای ایثارگران باید سـهمیه وجود داشـته 

شد.  با

   نظـر شـما دربـاره سیسـتم آموزشـی 
چیسـت؟ وکنکـور 

از لحـاظ آموزشـی و سـنجش، کنکـور راهـی بـرای 
تمـام  اگـر  نیسـت.  دانش‌آمـوزان  علمـی  سـنجش 
دروس را ریـز بـه ریـز حفـظ کنـی فایـده‌ای بـرای 
دانشـجو و دانش‌آمـوز نـدارد و از نظـر علمـی هـم 
حفـظ کردن سـطح علمی دانشـجو را ارتقا نمی‌دهد.

  کنکور را مشکل می بینید ؟
 کنکـور یـک معضـل در سیسـتم آموزشـی اسـت 
و معیـار واحـدی از درس خوانـدن نیسـت. بـرای 
آینـده علمی دانـش آموز، بایـد درکنکـور تغییراتی 
داشـته شـود، به‌طوری‌کـه نگاه شـخص به دانشـگاه 
بایـد نگـرش اساسـی باشـد. در دانشـگاه از مـا باید 
امتحان‌هایـی در موضوعات مختلـف و معتبر گرفته 
شـود و دانش‌آمـوز در پروژه‌هـای خاصـی شـرکت 
کنـد و بیشـتر بایـد بـه سـمت موضوعـات علمـی 

حرکـت کـرد تـا مشـکلات کنکـور رفع شـود.

خـارج  در  را  ابتدایـی  سـال  سـه 
مدرسـه  در  کـردم،  تحصیـل  کشـور  از 
ایرانیان. سال ‌۹۱برگشـتیم البته سیستم 
تحصیـل ما کامال ایرانی بود  بـرای درس 
خوانـدن مخالف بیرون از کشـور هسـتم. 
اصال دوسـت نـدارم و هیچ اعتقـادی به 
درس بـه نـام خارج از کشـور نداشـته‌ام. 
بـا مهاجـرت و تحصیل در خـارج مخالف 
هسـتم دلیل مخالفـت هم این اسـت که 
وقتی در کشـور رشـته‌های خوبی هست 
چـرا به خـارج از کشـور برویـم. از اینکه 
می‌گفتنـد بـرو درس بخوان بعـد برگرد، 

بودم.  مخالـف 

•     فعالیت های جهادی مدرسه،  محمدمهدی در سمت راست
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  شـما بـه عنـوان پـدر دانشـجوی ممتاز 
خودتـان را کامـل معرفـی کنید؟

حاج محسـن اسـماعیلی پدر محمد مهـدی، جانباز 
۵۵ درصـد از ناحیه شـکم در عملیـات والفجر 5 در 
منطقـه مهران هسـتم و به شـغل وکالت مشـغولم. 
دانشـجوی دانشـگاه تهـران در رشـته حقـوق دوره 
دکتـرا بـوده و در سـال 73 ازدواج کـردم، بچه‌هـای 
مـن ایمـان 8 سـاله‌، محمد‌مهدی دانشـجوی نخبه 
و رتبـه برتـر کنکـور در رشـته حقوق، محمـد امیر 
فرزنـد ارشـد هـم با رتبه سـه رقمـی وارد دانشـگاه 

تهـران در همین رشـته حقوق شـده اسـت.

 اقدامات شما در راسـتای تقویت فرزندتان 
در عرصه اجتماعی چگونه بوده اسـت؟

خانـواده مـا از ابتـدای انقلاب و جنـگ در یک کلام 
نسـبت بـه اوضـاع کشـور افـراد بی‌تفاوتـی نبودنـد. 
همیشـه سـعی کردیم تا در زندگی جهت‌گیری‌های 

صحیحـی را داشـته باشـیم. اگـر بتوانیم در راسـتای 
انجـام  حتمـا  دهیـم  انجـام  کاری  نظـام  تقویـت 

می‌دهیـم و ادای وظیفـه کنیـم‌.

  چه زمانی به فضای جبهه ورود کرده‌اید؟
در سـال ۵۹  تقریبـا ۱۶ سـالم بـود کـه وارد فضـای 
جنگ و جبهه شـدم و تا سـال ۶۷ هر سـال چند ماه 
بـه تناوب جبهه بـودم. گاهی در جبهه غـرب و گاهی 
جنوب و معتقدم انسـان زمانی کـه در معرض حوادث 

قـرار می‌گیـرد خودش را می‌‌شناسـد.
حضـور مـن در جبهـه در هـر سـال و به‌صـورت چند 
ماهـه را یـک ذخیـره الهی برای رشـد خـود می‌دانم. 
با تمام سـختی‌هایی که داشت دسـتاوردهای معنوی 
جنگ باعث شـده که هنوز فضای معنوی و دوسـتانی 

کـه شـهید شـدند و با مـا بودند را حفـظ می‌کنیم. 

  کتاب‌خوانی را آیا باید جدی گرفت ؟
کتاب‌هـای درسـی بایـد از لحـاظ علمی ارتقـاء پیدا 
کنـد. مـن متخصص نیسـتم امـا بچه‌ها را به سـمت 
مطالعـه کتـاب علمـی محـدود نکنیـم. آنهـا بایـد 
بتواننـد کتاب‌هـای بیشـتر و بهتـری مطالعـه کنند. 
در هـر سـال سـعی کننـد تـا کتاب‌هـای متعـددی 
مطالعـه کننـد‌. کتابخـوان کـردن بچه‌هـا تاثیـرات 
بهتـری خواهـد داشـت و آنهـا قطعا رشـد بیشـتری 

پیـدا می‌کننـد. 

  آیـا پرداختـن بـه مسـائل ایثارگـری در 
جامعـه بـرای شـما مهم اسـت؟

مـن از آنجـا که ایثارگـری پدرم در زندگـی‌اش تاثیر 
نداشـته، هـم در زندگـی و هـم در کار و همچنیـن 
مسـائل علمـی‌، قضـاوت خاصـی نمی‌توانـم بکنـم، 
خودشـان مـا را تامیـن کردنـد. امـا خانواده‌هایی که 
از لحاظ کاری و شـغلی پدرشـان که سـتون مرکزی 
خانواده اسـت اگر مشـکلی بـرای او باشـد قطعا باید 

بنیـاد شـهید بـه آنها رسـیدگی کند‌.

  آیـا ترویـج فرهنـگ و ایثار شـهادت در 
دانشـگاه هـا مطلوب اسـت؟

ترویـج فرهنـگ شـهادت بیشـتر در مسـاجد خیلی 
انجـام می‌شـود. در جامعه هم وجـود دارد البته باید 

اذعـان داشـت بیشـتر در میـان افـراد مذهبـی ایـن 
ترویـج انجـام مـی گیـرد و در فضاهای دیگـر کمتر.
ایـن کار در تلویزیـون باید بیشـتر انجام شـود هنوز 
جای کار بیشـتری وجـود دارد و بایـد در ترویج این 
فرهنـگ اقدامات بیشـتری انجام شـود و مـردم بهره 
ببرنـد. در دانشـگاه نیز فضـا کمتر فرهنگی اسـت و 
بایـد دانشـگاه بـه فضـای معنـوی و ترویـج فرهنگ 

شـهادت حرکـت کند.
 بـه نظـر شـما تربیـت دانـش آمـوزان در 
فضـای بیـرون از منـزل به چـه صـورت باید 

؟ شد با
توجـه بـه فضـای اطـراف و همچینین افـراد دیگری 
کـه در تربیـت دانش آموز در ارتباط هسـتند بسـیار 
اهمیـت دارد. اگـر دانـش آمـوز بتواند در مدرسـه و 
کلاس هـای فرهنگـی شـرکت کنـد مـی توانـد در 
شـکل گیری شـخصیت دانش آموزتاثیر گذار باشـد.
خانـواده کمـک زیـادی بـه مـن داشـتند تـا بتوانـم 
در مطالعـه موفـق باشـم.محیط آرام منـزل حاصـل 
زحمـات خانـواده ام است.سـکوت درمنـزل باعـث 
شـده بـود تـا اعضـای خانـواده از تفریـح و گـردش 
خودشـان بگذرنـد . از فـداکاری خانـواده ام کمـال 

تشـکر را دارم.

محسن اسماعیلی جانبازدفاع مقدس و  پدرمحمدمهدی اسماعیلی

خانواده ما از ابتدای انقلاب نسبت به وضعیت کشور بی‌تفاوت نبوده است

•     محمدمهدی در کنار دوستان مدرسه
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  محمد مهدی به درس علاقه داشتند؟
 محمدمهـدی بـه درس خیلی اهتمام جدی داشـت 
و بسـیار بالاتـر از انتظـار ما به تحصیل علاقه نشـان 
داد‌. در دبیرسـتان کلًا از لحاظ تربیتی و دینی واقعا 
نمونـه بـود. ایشـان نمـاز صبـح خـود را در مسـجد 
اول  در  از‌۱۶سـالگی  اقامـه  ایـن  می‌کنـد‌،  اقامـه 
دبیرسـتان بـا بچه‌هـای بسـیج شـهرک انجام شـده 
اسـت. خانـواده مـا با ائمـه جماعـات و روحانیون در 

تبـادل افـکار و رفـت و آمد اسـت‌. 

  بـه نظر شـما مدرسـه فضایی برای رشـد 
اسـت؟ دانش‌آموزان 

محمد‌مهـدی خیلـی جـدی در خانـه درس خوانـد 
وی را از ابتـدا در مـدارس خـوب ثبت‌نـام کردیـم‌، 
مدرسـه فرهنـگ واقعـاً مدرسـه‌ای عالـی از همـه 
و  عـادل  حـداد  آقـای  بـه  خداونـد  اسـت  لحـاظ 
فرزندشـان خیـر دهـد خیلی جـدی تلاش کردند، 
بخـش اعظـم ایـن موفقیت‌هـا مرهون زحمـات این 
بزرگـواران مخصوصـاً در روزهـای پایانی سـال و در 
شـب‌های کنکور بوده اسـت. بـه دلیل شـیوع کرونا 
تمام امکانات درسـی و آموزشـی را در اختیار بچه‌‌ها 
در پشـت کنکـور قـرار دادنـد‌. در مدرسـه فرهنـگ 
تمـام تلاش و مقصدشـان موفقیـت دانش‌آمـوزان 
مدرسـه بـوده و محمد‌مهـدی در زمـان آزمون‌هـای 
مدرسـه فرهنگ همیشـه بین نفـرات اول و دوم بود 
و این‌بـار در کنکـور نفـر اول مدرسـه فرهنگ شـد. 

  کتابخوانـی و مطالعـه را شـما بـه فرزندان 
؟ گفتید

 از نظر کاری من هیچ نیازی نداشتم ولی علاقه‌مندی 
بـه مطالعـه در فضـای خانـه کاملاً در بحـث مطالعه 
فرزنـدان مهـم اسـت. وقتی بچه‌هـا در خانه مشـغول 
مطالعـه و کتابخوانـی هسـتند این انگیـزه قوی‌تر می 
شـود. از آن گذشـته مهمتریـن مسـئله ایجـاد فضا و 
بسـتر آرام خانـه اسـت و تمـام سـعی مـا این بـود که 

محمدمهـدی در ایـن فضا قـرار ‌گیرد.

  نقش شـما در ایجاد فضـای آرام در منزل 
؟ چیست

و خوشـبختانه  باشـد  آرامـش  محـل  بایـد  منـزل 
خـودش نیـز انگیزه خوبی داشـت و تلاش داشـت و 
مـا به عنـوان یک چهـره طرفـدار نظـام و بچه‌هایی 
جدی‌تـری  اهتمـام  هسـتند  نظـام  طرفـدار  کـه 
داریـم بـرای تحصیـل تـا به‌عنـوان مدافـع نظـام به 
بی‌انضباطـی متهـم نشـویم‌. مـا بایـد سـطح علمی 
ارتقـا دهیـم و همـه ببیننـد کـه حـزب  خـود را 
اللهی‌هـا بـه این مسـئله بسـیار توجه دارنـد، ما باید 

حـرف بـرای گفتـن داشـته باشـیم. 

  چنـد بار مجروح  شـدید و در چند عملیات 
داشتید؟ شرکت 

اولیـن بـار با مـوج انفجـار مجروح شـدم اما بـار دوم  
در فروردیـن ۶۳ در منطقه مهران، عملیاتی داشـتیم 
به‌عنـوان والفجـر ۵ حـد فاصله بین مهـران و دهلران 

کـه در آنجا بـا اصابت ترکـش خمپاره جانباز شـدم.
  آیـا سـهمیه ایثارگران در دانشـگاه مفید 

اسـت یا غیـر موثر ؟
باشـه  از آن کـه مفیـد  ایثارگـران بیـش  سـهمیه 
هیاهـوی زیـادی در جامعه داشـته اسـت. تـا اتفاقی 
می‌افتد می‌گویند از سـهمیه اسـتفاده شـده، ببینید 
دو نکتـه اسـت اول سـهمیه تا ۲۰ درصـد؛ نهایتا در 
گذشـته سـهمیه جانبـازان و رزمندگان جـدا از هم 
بـوده، الان همـه تجمیع شـده وعلاوه بر ایـن، تنها 
سـهمیه ملاک ورود نیسـت بلکـه بـه درصد‌هـای 
دروس هـم بایـد توجه شـود تا از سـهمیه اسـتفاده 
گـردد ایـن را همـه نمی‌دانند که باید روشـن شـود.

از طرفـی ایثارگـر امتیـاز بایـد بیـاورد تـا بتوانـد از 
سـهمیه اسـتفاده کنـد ایـن روشـنگری می‌خواهـد 
اتفـاق می‌افتـد  ایـن سـوء‌تفاهم بـرای سـایرین  و 
کـه چـرا ایـن سـهمیه بعـد از ایـن همه مـدت چرا 
بایـد اسـتفاده شـود‌. واقعـا داسـتان این چیـزی که 
می‌گوینـد نیسـت و مبالغـه شـده دربـاره سـهمیه‌. 
ادا  را  مطلـب  حـق  واقعـا  سـهمیه  دوم،  مطلـب‌ 
نمی‌کنـد ، بسـیاری از ایثارگران و نخبگان اسـتفاده 
مـن  نکردنـد  اسـتفاده  مـن  بچه‌هـای  نمی‌کننـد 
اسـتفاده نکـردم و خانـم مـن هـم در کنار بسـیاری 
اسـتفاده نکردنـد‌. ولـی در جنبه عمومـی در دفاع از 
جامعـه ایثارگـران بایـد بگویـم مانند همـه دنیا این 
حـق بـرای سـربازان و رزمنـدگان دوره دفـاع وجود 
دارد و شـاید در کشـورهای دیگـر بـه وجـه بهتـری 

ایـن کمک‌هـا انجـام می‌شـود.
دعـا می‌کنـم برای تمـام جوانان کـه در راه تحصیل 
علـم و دانـش موفـق باشـند و از شـما کـه بـرای 

معرفـی نخبـگان ایثارگـر زحمـت می‌کشـید.

  مادر خانواده، چه  نقشی در این موفقیت‌ها 
داشت؟

بـا همسـرم خانـم عصمـت هاشـمی در سـال 73 
قرآنـی  ایشـان در حـوزه مطالعـات  ازدواج کـردم. 
مشـغول بـه فعالیـت هسـتند. پژوهشـگر و معلـم 

بوده‌انـد. تهـران  در  قـرآن 

  تربیـت اسالمی و معنویـت فرزنـدان آیا 
شماست؟  برداشـت 

چـون مـن در جبهه حضـور داشـتم معنویات جنگ 
را دیـده ام.انسـانیت در جنـگ را بـه یـاد دارم و بـه 
همیـن دلیـل بـرای فرزندانم نیز معنویـت را توصیه 
مـی کنـم. بـرای فرزندانـم درس خوانـدن را توصیه 
کـرده ام امـا معنویـت را هـم برایشـان خواسـتارم.
از فرزندانـم مـی خواهـم تـا معنویـت را در زندگـی 
خـود بـه کار برده و سـعی کنند راه شـهدا که معلم 
معنویت بودن را بروند.پشـتیبان ولایت فقیه باشـند 
و در راسـتای رسـیدن بـه معنویـت تلاش کننـد و 

پیشـرفت به معنویـت برایشـان آرزو دارم.

سـهمیه ایثارگـران بیـش از آن که 
مفیـد باشـه هیاهـوی زیـادی در جامعه 
می‌افتـد  اتفاقـی  تـا  اسـت.  داشـته 
شـده،  اسـتفاده  سـهمیه  از  می‌گوینـد 
ببینیـد دو نکتـه اسـت اول سـهمیه تـا 
۲۰ درصـد؛ نهایتـا در گذشـته سـهمیه 
جانبـازان و رزمنـدگان جدا از هـم بوده، 
الان همـه تجمیـع شـده وعلاوه بـر این، 
تنهـا سـهمیه مالک ورود نیسـت بلکه 
بـه درصد‌هـای دروس هـم بایـد توجـه 
شـود تا از سـهمیه اسـتفاده گـردد این 
را همـه نمی‌دانند که باید روشـن شـود.

•      محسن اسماعیلی پدر محمدمهدی در ایام جنگ تحمیلی
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علی‌باهری‌مقدم دركرج متولد شده و در شهر رشت زندگي مي‌كند.در رشته علوم‌انسانی شرکت کرده و با رتبه 25 در کارشناسی‌ارشد 
‌رشته علوم قضایی پذیرفته شده است. به طلبگی و دروس حوزوی علاقه داشته و هدفش قضاوت است. ایده‌آل‌های خوبی دارد و 
معتقد است از لحاظ حقوقی مشکلاتی در کشور وجود دارد که با تلاش و برنامه‌ریزی می‌توان این مشکلات را مرتفع کرد. دانشگاه 
علوم قضایی را محل مناسبي برای پرورش دانشجویان قضاوت مي‌داند. در ادامه، گفتگوي شاهد ياران با علی‌باهری‌مقدم به همراه 

پدرش را مي‌خوانيد.

گفتگو با علی باهری مقدم ) فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون سراسري سال99(

مطمئن بودم که مي‌توانم رتبه دو رقمی را كسب كنم 

درآمد
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  لطفا خودتان را معرفی کنید؟
و  كـرج  متولـد شـهر  باهری‌مقـدم هسـتم.  علـی 
اكنـون در اسـتان گليان سـكونت دارم. در آزمون 
سراسـري توانسـتم با رتبه 25 در دوره کارشناسـی 

ارشـد و در رشـته علـوم قضایـی پذیرفته شـوم. 

كنكـور،  بـراي  مطالعـه  در مسـير  آيـا    
شـديد؟ خسـته 

سـال هفتـم بـودم کـه از درس دل‌زده شـده بودم، 
بعـد از مدتـي ترغیب شـدم تـا دوبـاره وارد فضاي 

درس خواندن شـوم. 

  در سمپاد هم ثبت‌نام کردید؟
تیزهوشـان  دبیرسـتان‌های  و  سـمپاد  آزمـون  در 
شـرکت کـردم و در هـر دو قبول شـدم و بـا انتخاب 

خـودم سـمپاد را ترجیـح دادم. 

  سمپاد چگونه در موفقيت شما نقش داشت؟ 
فضـاي رقابتـی در سـمپاد غیرقابل وصف اسـت. با 
هـم لاكسـي‌ها، تلاش زیـادی کردیـم و مطالبـي 
كـه درس داده مي‌شـد را كافـي نمي‌ديديم. سـعي 
داشـتيم تـا مطالـب را جلوتـر از مطالبـي كـه در 

لاكس ارائـه مي‌شـود پيـش ببريـم. 

  معلمان چه انتظاري از شما داشتند؟
معلمـان سـخت‌گيري بودنـد و انتظـار داشـتند تـا 
بتوانيـم از يـك صفحـه کتاب درسـی، چند صفحه 
کنفرانـس دهيـم و ایـن امـر در آينـده پشـتوانه 

خوبـی برایمـان بود.

  نگاهت به كنكور چگونه بود؟

 نگاهـم بـه کنکـور از دوره نوجوانـی منفـی بـود. 
بـود كـه كنكـور  القـا شـده  مـا  بـه  اطرافیـان  از 
بسـيار دشـوار اسـت. كنكـور آن غـول بزرگـي كـه 
در تصوراتـم سـاخته بـودم نبـود. زمانـي كـه بـا 
كنكـور مواجـه شـدم تمـام ترسـم از بيـن رفـت و 
افسـوس خـوردم كـه چـرا در ايـن مـدت از كنكور 
مي‌ترسـيدم. یکـی از اسـاتیدمان بـه نكتـه خوبـي 
اشـاره كـرد و گفـت كـه »راحت‌تریـن کار دنیـا، 

اسـت«.  خوانـدن  درس 

  چرا نظرت به درس قضایی جلب شد؟
 از سـال دهـم کـه وارد رشـته علوم انسـانی شـدم 
علاقـه داشـتم تـا بـه سـمت قضـاوت پيش بـروم. 
معتقـد هسـتم در اين رشـته كمبود وجود داشـته 
و تعـداد دانشـجوياني كه به اين رشـته سـوق پيدا 

مـي كننـد كمتر هسـتند.

  آيـا مطمئن بودیـد كه رتبـه دو رقمی را 
كسـب كنيد؟ 

بلـه. مطمئـن بـودم، معتقـد هسـتم اگـر هدفي را 
دنبـال كـرده و بـراي رسـيدن بـه آن تلاش كنيم 
مطمئنـا بـه آن هـدف خواهيـم رسـيد.  تنهـا بايد 
تلاش كنيم و شـاهك‌ليد براي رسـيدن بـه موفقيت 

اسـت. تلاش 

  روزی چند ساعت مطالعه داشتيد؟ 
سـاعت‌های درس خواندنـم متغیـر بـود و بیشـتر با 
مشـاور مشـورت می‌کـردم. در اوايل سـال بین ۹ تا 
۱۱ سـاعت و مـرداد مـاه تـا ۱۴ سـاعت هم رسـید. 
گاهـی اذیـت می‌شـدم امـا تصـور آن لحظـه‌اي كه 
موفقيتـم را خواهم ديـد راه را برايم همـوار ميك‌رد.

  نقـش پـدر و مـادر در موفقيـت شـما 
چگونـه بـود؟

خانـواده با مـن همـکاری می‌کردند، مـادرم از نظر 
عاطفـی و آموزشـی بسـیار همراهـم بـود. پـدر و 
مـادرم هـر دو دبيـر رياضـي بوده‌اند. از نظـر تامین 
وسـایل کمک درسـی نيز برایم کم نمی‌گذاشـتند. 
فضـای منـزل، فضـای آرامـی بـود تـا جایـی کـه 
می‌توانسـتند همراهـی‌ام مي‌کردنـد. مشـاور نيز به 
مـن كمـك كـرد تـا در برهه‌هايـي كـه از لحـاظ 
روحـي تضعيف شـده بـودم بتوانـم مجـددا روحيه 

خـودم را بالاتـر ببرم.

  اعتقـادی به کلاس های بیرون از مدرسـه 
؟ داشتید 

مدرسـه  از  بیـرون  کلاس‌هـای  بـه  اعتقـادی  نـه 

اعتقـادی بـه کلاس‌هـای بیـرون از 
کلاس‌هـا  ایـن  در  و  نداشـتم  مدرسـه 
ایـن  در  حضـور  نداشـتم.  حضـور 
کلاس‌ها بسـتگی بـه سـطح دانش‌آموز 
دارد، ممکـن اسـت دانش‌آموزي سـطح 
درسـي‌اش پايين‌تـر باشـد كه شـركت 
در ايـن كلاس‌هـا بتوانـد مقدار بسـيار 
كمـي سـطح درسـي‌اش را بالاتـر ببرد 
سـطح  کـه  دانش‌آمـوزی  بـرای  امـا 
درسـي‌اش متوسـط رو به بالا اسـت این 
کلاس‌هـا جـز وقت هـدر دادن سـودي 

رد. ندا

•      علی باهری مقدم به همراه تعدادی از رتبه های برتر دبیرستان
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نداشـتم و در ایـن کلاس‌ها حضور نداشـتم. حضور 
در ایـن کلاس‌هـا بسـتگی بـه سـطح دانش‌آمـوز 
دارد، ممکـن اسـت دانش‌آموزي سـطح درسـي‌اش 
پايين‌تـر باشـد كه شـركت در اين لاكس‌هـا بتواند 
بالاتـر  را  درسـي‌اش  بسـيار كمـي سـطح  مقـدار 
ببـرد امـا بـرای دانش‌آموزی که سـطح درسـي‌اش 
متوسـط رو بـه بـالا اسـت ایـن کلاس‌ها جـز وقت 

هـدر دادن سـودي نـدارد.

  جـذب دانشـگاه علـوم قضایـی از میـان 
دانشـجویان رتبه‌هـای برتـر کنکور  بـوده یا 

؟ خير
بلـه قطعـا. رتبه‌هـای برتـر می‌توانند جذب شـوند. 
البتـه سـنجش‌هايي را در افرادي كـه داوطلب اين 

رشـته هسـتند انجام مي‌دهند.

  مي‌توان در این دانشگاه بورسيه شد‌؟
دانشـجویان علوم قضایی بورسـیه قضایی هسـتند. 
دانشـگاه‌هايي كـه ايـن درس را آمـوزش مي‌دهنـد 
متنـوع هسـتند امـا در نهايـت بـار اول در زمـان 
اتمـام  زمـان  در  ديگـر  بـار  و  دانشـگاه  بـه  ورود 
دانشـگاه آزمـون سراسـري بيـن دانشـجويان ايـن 
رشـته برگـزار مي‌شـود. بعـد از اتمـام و قبولي، در 
قـوه قضائيـه مشـغول به اشـتغال خواهند شـد.اين 

دانشـگاه‌ها زير‌مجموعـه قـوه قضائيـه هسـتند.

  آيا اساتید برجسته با شما همکاری دارند؟
 بله.دانشـگاه سـعي دارد تـا دادسـتان‌ها و قضـات 

برجسـته كشـور را بـراي تدريس و بيـان تجربيات 
خـود بـه دانشـگاه فرابخواند. 

 ایده‌آل هم برای خودت تعریف کرديد؟
یـک سـری ایده‌آل‌هایـی داخـل ذهنـم دارم ولـی 
نمی‌دانـم چقـدر می‌توانـم بـه آن ایده‌آل‌هـا نزدیک 

  . شوم

  دربـاره کاهـش احـکام سـخت و شـدید 
چـه نظـری دارید؟

تـا آنجایـی که من در حواشـی رشـته مـورد علاقه 
ام مطالعه کردم و همچنین در تشـکیلات سازمانی 
و آییـن نامه‌هـای دادرسـی کشـور دیدم،تـا حـد 
مقـدور بایـد مجازات‌هـا را کاهـش دهنـد. حتی از 

آن چیـزی کـه تصویـب شـده نيز کمتر شـود. 

  ورزش هم مي‌كنيد؟
بلـه. در سـطح اسـتان و در رشـته كاراتـه مـدال 
طلا گرفتـه‌ام.در دوره راهنمایـی کاراتـه می‌رفتـم 
و کمربنـد مشـکی گرفتـم. بعدهـا ايـن رشـته را به 

خاطـر درس رهـا كـردم.

  در ايام كنكور به مسافرت هم مي رفتيد؟
مسـافرتمان كمتر شـده بود اما دوسـت دارم ایران 
را بگـردم. قبلاً بیشـتر ایرانگـردی می‌کردیـم ولی 
چنـد سـال اسـت كـه از گیلان خـارج نشـده‌ا‌یم. 
اسـت.  غیر‌قابـل وصـف  زیباسـت،  بسـيار  گیلان 
مزارع و جنگل‌هایش از هر نظر زیباسـت. آرامشـی 

کـه در جنگل‌هـای گیلان وجـود دارد در هیـچ 
كجـا پیـدا نمی‌شـود. شـالیزارهای گیلان بـه من 

آرامشـی خـاص می‌دهـد.

  در مسجد هم فعالیت دارید؟
بسـیج  در  فعالیت‌هایـی  و  مـی‌روم  مسـجد  بـه 
داشـته‌ام. دوستای مسـجدی هم دارم اما تعدادشان 
محـدود اسـت. بعضـی وقت‌هـا بـه آنها سـر می‌زنم 
امـا مدتـي اسـت بـه دليـل كنكـور رابطـه‌ام بـا آنها 

كمتر شـده اسـت.

  نگاهت به جانبازي پدرت چيست؟
جانبـازی پـدر برايم ارزشـمند اسـت چـون حاصل 
فـداكاري و از خودگذشـتي‌اش مي باشـد. البته اگر 

خـودم هـم جبهه بـودم همیـن کار را می‌کردم.

  درباره سهمیه ایثارگران بفرمایید؟ 
بـرای مـن کـه بـه شـخصه زیـاد فـرق نمی‌کـرد. 
مـن در سـهمیه ایثارگـران رتبـه یک شـدم و رتبه 
منطقـه‌ای مـن بدون سـهميه ۱۱ شـدم. بـرای من 
زیـاد فرقـی نکـرد ولـی قطعـا بـرای دیگـران هـم 
می‌توانـد موثـر واقـع شـود. ممکن اسـت یـک نفر 
درصد جانبازی پدرش بیشـتر باشـد. شـاید عده‌ای 
بـه خاطـر شـرایطی که درخانه‌شـان وجـود دارد از 
نظر ذهنی با بقیه شـرایط مسـاوی نداشـته باشـند 
و سـهمیه تاحـدی مي‌توانـد عدالـت را بـرای آنهـا 

کند. رعایـت 
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   لصفا خودتان را معرفی کنید؟
اسـتان  در   1346 متولـد  مقـدم  باهـری  حسـن 
گليان، جانبـاز دوران دفـاع مقـدس و پـدر علـی 
باهری مقدم كه توانسـته اسـت رتبـه 25 در آزمون 
سراسـري را كسـب كـرده و در رشـته علـوم قضایی 
پذيرفتـه شود.بازنشسـته سـپاه بـوده‌ام و اكنـون به 
شـغل شـریف کشـاورزی مشـغول هسـتم.علی تنها 

فرزنـد مـن و مـادرش اسـت.

  از چه سالي وارد جبهه و جنگ شدید؟
از سـال ۶۱  وارد جبهـه شـدم. مدتـي در مبـارزه با 
منافقان بودم. سـپس به كردسـتان اعزام شـدم و در 
عمليـات بـدر در جبهه جنوب با مسـئوليت غواصي 
شـهدای  بیمارسـتان  در  مدتـي  شـدم.  مجـروح 
تجریـش تهران بسـتری و سـپس به گیلان منتقل 

شـدم.تا سـال 1367 در جبهـه حضور داشـتم. 

  آيا علی از کودکی کتاب‌خوان بود؟
از کودکـی بـرای پسـرم کتاب‌های کمک آموزشـی 
می‌گرفتـم. برنامه‌ریـزی می‌کـردم تـا در مسـیری 
قـرار گیرد تـا مطالعه كـرده و از كتاب بهـره گيرد. 

علاقـه بـه کتـاب خوانـدن داشـت و هـر کتابی كه 
بـرای او می‌خریدیـم در عـرض يـك هفتـه مطالعه 
ميك‌ـرد و پـس از اتمام به دوسـتان هديـه مي‌داد.

  در زمان بیماری کرونا چه می کرد؟
ایـن اواخـر در زمـان شـیوع بیمـاری کرونا بیشـتر 
اوقـات خـود در منـزل بـود. منـزل بسـیار سـاکت 

بـود و رفـت و آمـدي بـا بسـتگان نداشـتيم. 

   برنامه غذایی خاصي داشت؟

بلـه برنامـه غذایـی کـم و بیـش داشـت، مـادرش 
چیزهایـی کـه مقـوی بـود برایـش آمـاده می‌کـرد 
و سـعي داشـتيم تـا تغذيـه‌اش را بهتـر كنيـم تـا 

ضعيـف نشـود. 

   در المپیاد دانش آموزی شرکت کرده بود؟
سـال98 در رقابت‌هـای المپیاد دانش‌آموزی شـركت 

داشـت و امتياز خوبي كسـب كرد.

  از روز کنکور بگویید؟
روز كنكـور روز خوبي بود. سـاعت شـش و نیم صبح 
آن‌جـا بودیـم، به خاطـر بحث کرونا که تجمع نشـود 
بـه علـي و مـادرش گفتـم در خـودرو منتظر باشـند 

تـا برگردم. شـماره صندلـي اش را ديدم و برگشـتم.
مـن و مادرش بـراي علي دعـا مي‌خوانديم. همیشـه 
قبـل و بعـد از آزمـون برایـش دعـا می‌خواندیـم و 
هنـگام رفتن به جلسـه امتحان روحیـه‌اش عالی بود.
می‌دانسـتیم  نیسـت.  وصـف  قابـل  روز  آن 
درس‌هایـش را در حد تدریس مسـلط اسـت چون 
را  دروسـش  و  مي‌خوانـد  عميـق  را  درس‌هايـش 
سـطحي و گـذرا مـرور نميك‌نـد. هر كجـای کتاب 
را کـه مـی پرسـیدیم بلد بـود. بعداز اتمـام امتحان 
از علـي پرسـیدم سـوالات چگونـه بـود؟ گفت همه 
چـی عالـی بـود. همـان لحظـه بـه مـن گفـت که 
رتبـه زیـر ۳۰ می‌آورم. گفتـم تو چطـور مطمئنی! 
کلید و پاسـخ امتحانات كه منتشـر شـد و گزينه‌‌ها 
تطبيـق دادم مشـخص بـود كه بيشـتر سـوالات را 
به‌صـورت صحيـح پاسـخ داده. خـدا را شـکر، علی 
اگـر درسـش را بخوانـد مطمئنـا باعـث سـربلندي 
اش  جامعـه  افتخـار  و همچنيـن  مـادرش  و  مـن 

بود. خواهـد 

  چه انتظاري از علی دارید ؟
انتظـار مـا ايـن اسـت كـه بـه خوبـي درس بخواند 
تـا بتوانـد بـه عنـوان كي قاضـي عادل در دسـتگاه 
قضـا بـه قضـاوت بپـردازد. ان‌شـالله بتوانـد در اين 

مسـير موفق باشـد.

حسن باهري مقدم؛ جانباز دفاع مقدس و پدر علی باهری مقدم

علي افتخار خانواده اش است

از کودکـی بـرای پسـرم کتاب‌هـای 
کمک آموزشـی می‌گرفتـم. برنامه‌ریزی 
میک‌ـردم تـا در مسـیری قرار گیـرد تا 
مطالعـه كـرده و از كتـاب بهـره گيـرد. 
علاقـه به کتـاب خوانـدن داشـت و هر 
در  می‌خریدیـم  او  بـرای  كـه  کتابـی 
عـرض يـك هفتـه مطالعـه مي‌كـرد و 
پـس از اتمام به دوسـتان هديـه مي‌داد.

•      حسن باهری مقدم در ایام جنگ تحمیلی
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 احمد فغان پورگنجی فرزند دوم مهندس حسین فغان پورگنجی و ساکن شهر بابل است. در آزمون سراسری در رشته علوم تجربی 
شرکت کرده است. احمد فغان‌پور گنجی در رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابل با رتبه 26 پذیرفته شده است. در کنارکسب این 
موفقیت، در آزمون‌های زبان انگلیسی و هنر نیز شرکت کرد و توانست رتبه خوبی کسب کند. احمد، دانش‌آموز تیز‌هوشی که اشتیاق 
رقابت علمی با دانش آموزان دیگر را داشته و بارها در آزمون‌های سمپاد به عنوان نفر اول شناخته شده است . وی نقش مدارس و 
معلمان در موفقیت دانش‌آموزان را مهم می‌داند. ایشان به موسسات آموزشی که تبلیغ گسترده‌ای برای جذب دانش‌آموزان دارند 
اعتماد نداشته و رمز موفقیت خود را در برنامه‌ریزی صحیح می‌داند. ایشان اطمینان داشته که رتبه دو رقمی در کنکور را به‌دست 

خواهد آورد و به نتیجه تلاش‌هایش اعتماد داشته است.

گفتگو با احمدفغان پور گنجی )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر در آزمون كنكور سراسري سال 1399(

تلاش خواهم کرد تا پزشک خوبی برای جامعه باشم

درآمد
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     لطفا خودتان را معرفی کنید ؟
احمـد فغـان پور‌گنجی هسـتم. متولد سـال 1382 
در شـهر بابل. توانسـتم با رتبه 26 در رشته پزشکی 

دانشـگاه بابل پذیرفته شوم. 

  آیا در مدرسه تیزهوشان تحصیل کرده اید؟ 
رتبـه  ایـن  کسـب  در  موفقیتـم  دلایـل  از  یکـی 
تحصیـل در مدرسـه تیزهوشـان اسـت. مقاطع اول 
و دوم متوسـطه را در مدرسـه تیزهوشان گذرانده‌ام. 
مدیـران و دبیـران مدرسـه تیزهوشـان در موفقیـت 
دانش‌آمـوزان، زحمـات زیـادی کشـیده‌اند. تشـکر 

می‌کنـم از معلمـان و مدیـران مدرسـه تیزهوشـان 
شـهر بابل. آزمایشـگاه مجهزی در مدرسـه داشـتیم 
میـان  خوانـدن  درس  فضـای  شـد  باعـث  کـه 
دانش‌آمـوزان همـراه بـا کار عملـی به‌وجـود آیـد. 
در مدرسـه اشـراق شـهر بابل، معلمان تاثیـر زیادی 
در پیشـرفت‌های علمـی‌ام داشـتند‌، آقـای اروجـی 
معلـم دو سـال آخـر بنـده زحمـات زیـادی بـرای 
موفقیـت مـن داشـته‌اند که تشـکر ویـژه از ایشـان 
دارم. بارهـا در آزمـون ‌تیزهوشـان شـرکت داشـتم، 
ایـن دبیر دلسـوز برایمـان کلاس خصوصـی رایگان 
برگـزار می‌کـرد. اثرگـذاری مثبت ایشـان در دروس 
را نبایـد از یـاد بـرد. البتـه در مقطـع راهنمایـی نیز 
معلمـان خوبـی داشـتیم کـه محیط خوبی بـرای ما 
فراهـم می‌کردنـد کـه خاطـرم اسـت از نظـر روحی 

بـا دانش‌آمـوزان همـکاری خوبـی داشـتند.

  آیـا بـا هـم کلاسـی هـای خـود رقابـت 
داشـتید؟ درسـی 

تعـداد زیـادی از دانـش آموزانی کـه در دروس قوی 
بودند باعث شـدند تا در کنارشـان به رقابت بپردازم 
و این رقابت سـالم باعث شـد تا پیشـرفت تحصیلی 
مـان بیشـتر باشـد. هـر چنـد وقـت یکبـار آزمـون 
جامـع نیـز داشـتیم. رقابـت بین مـا دانـش آموزان 
رقابـت سـالمی بود.خانـواده ام به هیچ عنـوان برای 
درس خوانـدن مـرا تحـت فشـار قـرار نمـی دادند و 
فقـط برایـم انگیـزه ایجـاد مـی کردنـد که بـه ادامه 

تحصیـل فکـر کنم تـا به مقاطـع بالاتر برسـم.

  به رشته تجربی علاقه داشتید ؟
در مقطـع ابتدایـی فکـر می‌کـردم به رشـته ریاضی 

علاقه‌مند هسـتم امـا زمانی که به مقطـع راهنمایی 
وارد شـدم علاقه‌ام به رشـته تجربی بیشـتر شد.

   انگیزه برای کنکور را چگونه پیدا کردید؟
درمقطع دبیرسـتان زمانی که اشـتیاق دانش‌آموزان 
انگیـزه‌ام  می‌دیـدم  را  کنکـور  در  آمادگـی  بـرای 
بیشـتر شـد و ایـن مسـاله باعث شـد تمـام توانم را 
بـه کار گیـرم تـا بتوانـم در ایـن رشـته قبول شـوم. 
تلاشـم از دبیرسـتان شروع شـد و به تدریج افزایش 
پیـدا کـرد. در اوایل، کنکور را مانعی برای پیشـرفتم 
می‌دیـدم امـا زمانی که تلاشـم افزایـش یافت ترس 

مـن از کنکـور از بیـن رفت.
مـادرم بـه مـن تاکیـد می‌کـرد کـه کنکـور همـه 
زندگـی نیسـت و اگر موفق نشـوی راه‌هـای دیگری 
هـم بـرای پیشـرفت در زندگـی وجـود دارد. ایـن 
صحبت‌هـا باعـث شـد تا اسـترس من کم شـود و با 

آرامـش بیشـتری مطالعـه کنم.

  آیـا کلاس‌هـای مدرسـه بـرای یادگیری 
درس‌هـا کافـی بود‌؟

بـود. کلاس  کلاس‌هـای آموزشـی مدرسـه کافـی 
یازدهـم احسـاس کـردم در درس ریاضـی ضعـف 
در  مدتـی  از  بعـد  گرفتـم.  ریاضـی  معلـم  و  دارم 
ایـن درس قوی‌تـر شـدم و بـدون معلـم ریاضـی 
ایـن درس را مطالعـه کـردم. مدارسـی کـه معلمان 
خوبـی نـدارد از آموزشـگاه‌ها و موسسـات آموزشـی 
اسـتفاده می‌کننـد. معلمـان اگـر بتواننـد مطالب را 
بـه دانش‌آمـوزان تفهیـم کننـد یادگیـری بـه عهده 
خـود دانش‌آمـوزان خواهـد بـود. مافیـای کنکـور را 
بهانـه‌ای کرده‌انـد بـرای پـر کـردن جیب خودشـان 
و در جامعـه جـا افتـاده و همـه فکـر می‌کننـد اگـر 
کنـد  شـرکت  بیشـتری  کلاس  در  دانش‌آمـوزی 
قبولـی‌اش بیشـترخواهد بود، امـا در واقع این چنین 
نیسـت. موفقیت به تلاش خود انسـان بستگی دارد. 
یکـی از دوسـتانم وقـت خـود را روی کلاس‌هـای 
آموزشـی موسسـات گذاشـت اما نتیجـه نگرفت. در 
مقابـل کسـانی بودند کـه بـرای درس خواندن خود 
وقت بیشـتری گذاشـتند و نتیجه گرفته‌انـد. اگر در 
مدرسـه فراگیـری دروس برای دانش‌آمـوزان در حد 

کافـی باشـد نیـازی به موسسـات نیسـت.

  در روز چند ساعت درس می‌خواندید؟
بیـن ۵ تا ۹ سـاعت در روز درس می‌خواندم. در ایام 
شـیوع کرونـا بیشـتر در خانه بـودم و درس خواندم. 

کـه  زمانـی  دبیرسـتان  درمقطـع 
آمادگـی  بـرای  دانش‌آمـوزان  اشـتیاق 
در کنکـور را می‌دیـدم انگیزه‌ام بیشـتر 
شـد و این مسـاله باعث شـد تمام توانم 
را بـه کار گیـرم تـا بتوانم در این رشـته 
قبول شـوم. تلاشـم از دبیرسـتان شروع 
شـد و بـه تدریج افزایـش پیدا کـرد. در 
اوایـل، کنکـور را مانعی برای پیشـرفتم 
می‌دیـدم امـا زمانـی که تلاشـم افزایش 
یافـت تـرس مـن از کنکور از بیـن رفت.

•      احمد فغان پورگنجی در کنار خانواده
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آمـاده  بـرای کنکـور  را  بیشـتر خـودم  نتیجـه  در 
کـردم. مطلـب دیگـر اینکـه بـرادرم در درس هـا به 
مـن کمک مـی کـرد و واقعاً از بـرادرم سپاسـگزارم 
کـه در زمینـه تحصیـل راهنمـای خوبی برایـم بود.

  با شرایط کنکور آشنا بودید؟
چـون کنکـور هنـر قبـل از امتحـان مـا بـود، باعث 
شـد تا تـرس‌ام از آزمون سراسـری از بین بـرود و با 
شـرایط کنکور آشنا شـوم. کنکور و اتفاقات آن قابل 
پیش‌بینـی نیسـت امـا خدا را شـکر که مشـکلی به 

وجـود نیامد.

  رتبه‌ات در هنر چند شد؟ 
رتبه هنرم ۱۴۰۰ در کل کشور شد.

  رتبه‌ات در آزمون زبان انگلیسی چند شد؟
کلاس زبـان انگلیسـی را از دوره ابتدایـی آغاز کرده 
بـودم. در ایـن رشـته توانسـتم رتبه ۲۶ کشـوری را 

به‌دسـت آورم.

  از سهمیه ایثارگران استفاده کردید؟ 
با سـهمیه ایثارگران رتبه‌ام 1 شـد و بدون سـهمیه 

رتبـه‌ام ۲۶ بـود. بـه ایـن دلیـل در کنکـور زبـان 
انگلیسـی شـرکت کرده بـودم اگر درکنکـور تجربی 
قبـول نشـوم به رشـته زبان بـروم. خوشـبختانه این 
اتفـاق پیـش نیامـد و در رشـته تجربی رتبـه خوبی 

آوردم و در رشـته پزشـکی پذیرفتـه شـدم. 

  فضـای مجـازی بـرای تحصیـل را چگونه 
ارزیابـی مـی کنید؟

متاسـفانه کلاس‌ها به‌صـورت آنلاین برگزار می‌شـوند 
و کیفیـت آموزش پایین آمده اسـت. اسـاتید خوبی 
اسـت.  خوبـی  فضـای  دانشـگاه  فضـای  و  داریـم 
امیـدوارم بتوانیـم به‌صـورت حضـوری سـر کلاس 

به‌صـورت  کلاس‌هـا  دارم  دوسـت  شـویم.  حاضـر 
حضوری باشـد‌، اکنـون زمان آن اسـت که به‌صورت 
عملـی درس‌هـا را یـاد بگیریم و فرامـوش نکنیم که 
آمـوزش درس پزشـکی کاری اسـت عملی. دوسـت 
دارم در رشـته تخصصـی ادامـه تحصیل دهم و یکی 
از دلایلـی کـه به رشـته تجربـی آمـده‌ام درس‌های 
تخصصـی ایـن رشـته بـود. اگـر کلانشـهرها را کنار 
بگذاریـم بابل جزو شـهرهای خوبی از نظـر امکانات 
آموزش پزشـکی اسـت و ان‌شـالله در این شهر ادامه 

تحصیل خواهـم داد.

  چرا دانشگاه تهران را انتخاب کردید؟
بعید می‌دانسـتم تهران قبول شـوم با اینکه رشـته‌های 

پایین‌تـری زده بودم.

  برای انتخاب رشته مشاور هم داشتید ؟
در مـورد انتخـاب رشـته مشـاور خاصـی نداشـتم. 
بـرادر و اطرافیـان کمـک کردنـد و از تجربیاتشـان 

اسـتفاده کـردم.

  آیا ورزش هم جزو برنامه هایتان است؟
بـازی  پینگ‌پنـگ  البتـه  نـدارم  علاقـه  ورزش  بـه 

بـا سـهمیه ایثارگران رتبه ام 1 شـد و 
بـدون سـهمیه رتبـه ام ۲۶ بود. بـه این 
دلیـل در کنکور زبان انگلیسـی شـرکت 
کرده بـودم اگـر درکنکور تجربـی قبول 
نشـوم به رشـته زبان بروم. خوشـبختانه 
رشـته  در  و  نیامـد  پیـش  اتفـاق  ایـن 
تجربـی رتبـه خوبـی آوردم و در رشـته 

پزشـکی پذیرفته شـدم.

•      احمدفغان پورگنجی در کنار مادر
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نـدارم. علاقـه‌ای  کل  در  ولـی  می‌کنـم 

  آیا از بین دوستانت در کنکور قبول شدند؟
یکی ازدوسـتانم به دلیل اسـترس زیاد نتوانسـت در 

کنکور تجربی موفق باشـد. 
  در ایام کنکور به مسافرت هم رفتید؟

هـر سـال به همـراه خانـواده بـه مسـافرت می‌رویم. 
در روسـتا بـه پدربـزرگ و مادربزرگـم سـر می‌زنیم، 
روسـتای جنـگ افـروز از توابـع شهرسـتان آمـل، 
روسـتایی بیرون شـهر بابل که در هفـت کیلومتری 

بخـش مرکـزی بابل اسـت.

  کسـب ایـن نتیجـه تـا چـه میـزان در 
روحیـه والدیـن شـما تاثیـر داشـت؟

قبولـی مـن در پزشـکی، پـدر و مـادرم را خیلـی 
خوشـحال کـرد. پـدر و مـادر مـن از همـان کودکی 
محیـط مناسـبی بـرای درس خوانـدن من بـه وجود 

آوردند.

  روحیه انقلابی را از چه کسی فراگرفته‌ای؟
 از نظـر معنـوی و فرهنگـی، داشـتن روحیه انقلابی 
پـدر و مـادرم باعـث پیشـرفت مـن در خیلـی از 
زمینه‌هـا شـد. آنها اصرار داشـتند در کنـار تحصیل 
حتمـا افـکارم درحوزه فرهنـگ و مذهـب ارتقا پیدا 
کنـد. البتـه مدرسـه اشـراق در زمینـه فرهنگـی و 

علمـی خیلـی اثـرات مهمی بـر من گذاشـت.

  مسیر موفقیت را مدیون چه کسی هستی؟  
زحمـات پـدر و مـادرم. بـا تلاششـان مرا در مسـیر 
موفقیـت قـرار دادنـد و در هیـچ زمینـه‌ای تنهایـم 

شتند. نگذا

 طبابت را بیشتر دوسـت داری یا تحقیقات 
پزشکی‌؟

شـغل طبابـت در مسـیر کاری مـن قـرار می‌گیـرد 
ولـی بـه آن علاقـه دارم و بـه شـخصه دوسـت دارم 
بیماری‌هایـی کـه زندگـی مـردم را تغییـر داده از 

جامعـه دور کنـم. 

 خدمت صادقانه در رشته خود را بگویید؟
دوسـت دارم در مسـائل تحقیقاتـی فعالیـت داشـته 
باشـم. یکـی از درس هایـی که در ارتبـاط با خدمت 
بـه مـردم می‌خوانـدم این بود کـه بدانیم نیـاز مردم 
را چگونـه برطـرف کنیـم. سـعی می‌کنـم از ایـن 
مسـئله خوب اسـتفاده کنم تا بتوانم پزشـک خوبی 

بـرای جامعه باشـم.
در بیـن بسـتگان پزشـک نداریم، الگـوی خانواده ما 
در رشـته پزشـکی  آقـای دکتر کردی‌نژاد اسـت که 
مـا پیش او برای معاینه پزشـکی می‌رفتیم‌، پزشـک 
حاذقـی بـود، ایشـان الگـوی مـن بودنـد و الگـوی 

خوبـی بـرای مـن هسـتند. می‌دانـم کـه هیچ‌وقـت 
او  امـا  ماننـد پروفسـور سـمیعی شـوم  نمی‌توانـم 
الگـوی خوبی بـرای ما اسـت. زندگی‌نامه ایشـان در 
زندگـی مـا جـای خاصـی دارد و مـا همیشـه از این 
داسـتان واقعـی پزشـک در راه و روش زندگـی خود 
و همچنیـن خدمـت به جامعـه  اسـتفاده می‌کنیم.

  آیا سـهمیه ایثارگران در پذیرفته شـدن 
شـما در رشته پزشـکی اثری داشـته است؟

کارنامه من نشـانگر آن اسـت که سـهمیه برای من 
اثرگـذار نبوده و چون جانبازی پـدرم زیر 25 درصد 
بـوده تاثیر زیادی نداشـته است.کسـانی حـق دارند 
از سـهمیه اسـتفاده کننـد کـه بـرای درس خواندن 
زحمـت کشـیده انـد و اختلاف کمـی باعـث قبول 
نشـدن آنهـا شـود و بـا اختلاف‌هـای کـم از درس 
محـروم شـوند این برای آن افراد مناسـب اسـت که 
اسـتفاده کننـد. کسـی کـه بـه رتبـه بالایی دسـت 
یافته حقش اسـت که از این سـهمیه اسـتفاده کند. 

  اگـر توصیـه‌ای بـه دانش‌آمـوزان داریـد 
؟ یید ما بفر

پیشـنهاد می‌کنـم تـا تلاش کننـد و کسـب ایـن 
موفقیت بسـتگی به معلمان و اسـتادان و شـاگردان 

موفـق دارد.

در بیـن بسـتگان پزشـک نداریـم، 
الگـوی خانـواده مـا در رشـته پزشـکی  
آقـای دکتـر کردی‌نـژاد اسـت کـه مـا 
پیـش او برای معاینه پزشـکی می‌رفتیم‌، 
پزشـک حاذقی بـود، ایشـان الگوی من 
بودند و الگـوی خوبی برای من هسـتند. 
می‌دانـم کـه هیچ‌وقـت نمی‌توانـم مانند 
پروفسـور سـمیعی شـوم امـا او الگـوی 
زندگی‌نامـه  اسـت.  مـا  بـرای  خوبـی 
ایشـان در زندگی مـا جای خاصـی دارد 
و مـا همیشـه از ایـن داسـتان واقعـی 
پزشـک در راه و روش زندگـی خـود و 
همچنیـن خدمـت بـه جامعه  اسـتفاده 

میک‌نیـم.
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ایـن  پـدر  به‌عنـوان  را  خودتـان  لطفـا   
کنیـد؟ معرفـی  نمونـه  دانشـجوی 

حسـین فغان‌پور‌گنجـی متولد سـال 1347 سـاکن 
بابل در اسـتان مازندران هسـتم. فرهنگی بازنشسته 
و مهنـدس تاسیسـات کـه  فعالیت‌های سـاختمانی 

می‌دهم. انجـام 

  از موفقیت فرزندانتان بگویید؟  
دو فرزند پسـر دارم،‌ محمد فرزند بزرگترم در رشـته 
برنامه‌نویسـی کامپیوتـر تحصیـل می‌کنـد و احمـد 
کـه پنج‌سـال ازبرادرش کوچکتر اسـت در دانشـگاه 
علـوم پزشـکی بابـل در رشـته پزشـکی قبول شـده 
اسـت. مـن و مادرشـان خانـم اکـرم محمدی‌نـژاد، 
هـر دو فرهنگـی هسـتیم. از همـان مقطـع ابتدایی 
کـه  مدرسـه‌ای  در  را  فرزندانمـان  کردیـم  سـعی 
باشـد  داشـته  را  لازم  امکانـات  آموزشـی  نظـر  از 
ثبت‌نـام کنیـم. از همان مقطـع ابتدایی در مدرسـه 
غیرانتفاعـی ثبت نامشـان کردیم تا بـاری از آموزش 
و پـرورش کـم کرده باشـیم. اگر خداونـد قبول کند 

دو سـرباز بـه سـربازان وطـن اضافه شـدند.

  چه زمانی به جبهه رفتید؟
سـال ۱۳۶۲ زمانی درمقطع اول هنرسـتان تحصیل 
می‌کـردم بـه جبهـه رفتـم. ازطریق بسـیج و سـپاه 
بـه جبهه اعزام شـدم، اعـزام اولم در دهلـران بودم و 
در اعـزام دومـم به اهـواز رفتم. در منطقـه پدافندی 

کوشـک مجروح شدم.

در‌خصـوص  کـه  کتاب‌هایـی  تالیـف  از    
دفـاع مقـدس داشـته‌اید برایمـان بگوییـد؟

کتـاب جبهه بـازار را تالیـف کردم، داسـتان زندگی 
خـودم در دهـه ۶۰ کـه در جبهه گذرانـدم متن این 

کتاب اسـت.

 نظارت بر رفتار و درس فرزندان داشتید؟
نظـارت روی درس هـای فرزنـدان داشـتیم. توجـه 
ویـژه ای داشـتیم کـه اگر در درسـی ضعف داشـته 
ایـن ضعـف بـرای سـال  تـا  باشـند سـعی کنیـم 
تحصیلـی آینـده برطـرف شـود. سـعی داشـتیم تـا 

شـرایط مناسـبی در منـزل برایشـان فراهـم کنیم، 
کمتـر مهمانـی می‌رفتیـم و کمتـر مهمـان می‌آمد، 
بـه نوع تغذیه فرزنـدان اهمیت می‌دادیم. خودشـان 
هـم بچه‌هـای خـوب و حـرف گـوش کنـی بودند و 

بـه توصیه‌هـای مـا عمـل می‌کردنـد.

  شـما هم در کلاس های آموزشـی شرکت 
داشتید؟

علی‌رغـم اینکـه مـا خودمـان فرهنگی بودیـم تمام 
والدیـن  بـرای  آموزشـی کـه مدرسـه  کلاس‌هـای 
کسـب  بـرای  می‌شـدیم.  حاضـر  می‌کـرد  برگـزار 
تجربـه بیشـتر شـرکت می‌کردیـم چون بایـد نقطه 
نظـرات را در منزل تفسـیر کرده و بـا کمک خانواده 

بـرای پیشـرفت بچه‌هـا برنامه‌ریـزی می‌کردیـم‌.

  بیشـتر علاقه‌منـد بودید کـه فرزندان به 
چه رشـته‌ای گرایش داشـته باشند؟

خدا را شـکر که هر دو فرزندم تیزهوش و سـمپادی 
شـدند، علاقه داشـتیم که احمد در رشـته پزشـکی 
تحصیـل کنـد چـون خودمان هم دوسـت داشـتیم 
در ایـن رشـته تحصیـل کنیـم. در کشـورهای دیگر 
رشـته علوم انسـانی مهم‌تراسـت اما در کشـور ما به 

دلیـل بـازار کار و موقعیـت اجتماعـی مناسـب این 
رشـته طرفداران زیـادی دارد.

نیـز  دیگـری  موفقیـت  درگذشـته  آیـا   
بـود؟ کسـب کـرده 

محتـوای  پـروژه  در  راهنمایـی  مقطـع  در  احمـد 
الکترونیکـی مقـام اول را در کشـور کسـب کـرد، 

اکنـون هـم کـه پزشـکی قبـول شـده اسـت.

  چـه انتظـاری از فرزندتـان بعـد از قبول 
شـدن احمـد دارید؟

 قطعـاً توقـع مـا ایـن اسـت که یـک نیروی بسـیار 
مفیدی در آینده کشـور، منطقه و شهرسـتان باشد، 
وقتـی کـه صرف می‌کنـد بـرای کاهـش درد و آلام 

مـردم جامعـه مفید و موثر باشـد.

  آیا حمایت‌های خود را ادامه خواهید داد؟
بازهم حمایتش می‌کنیم تا بتواند در رشـته تخصصی 
موفق شـود. ایشـان هم تلاش مضاعف می‌کنـد تا به 

مدارج خوب و مفید در علم پزشـکی برسـد.

  آیا فعالیت‌های جانبی هم در مدرسه داشت؟
فعالیـت داشـت.  در زمینـه حفـظ قـرآن و ورزش 
در کارهـای انیمیشـن فعـال بـود. معلم‌هـا کارهـای 
او را کـه دیدنـد گفتنـد کـه چـه خـوب اسـت بـا 
و  آشناسـت  کامپیوتـر  و  الکترونیـک  تکنیک‌هـای 
مشـابه بازی‌هـای کامپیوتـری را طراحـی می‌کنـد. 
یـک بـازی طراحـی کـرده بـود امـا همـراه بـا درس 
خوانـدن بـود. تقریبـاً ایـده نوين بـود و باعث شـد تا 
در میان شـرکت‌کنندگان اسـتانی مقام اول را کسب 

کنـد و در مسـابقات کشـوری از او تقدیـر شـود.

  آیـا از مشـاوران بیـرون از مدرسـه برای 
فرزندتـان اسـتفاده کردید ؟

چـون کادر مدرسـه سـمپاد از لحـاظ علمـی خیلی 
قـوی بـود از مشـاور‌ان بیـرون اسـتفاده نکردیـم و 

فقـط از مشـاوران مدرسـه کمـک گرفتیـم.

‌حسین فغان پورگنجی،جانبازدفاع مقدس و پدر احمدفغان پور گنجی

پسرم با طبابت، درد و آلام مردم را کاهش خواهد داد

•      احمد فغان پور گنجی در کنار پدر
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سید محمد سجاد حسینی شریف، دانشجوی نخبه‌ای که همراه برادرش سینا در آزمون تجربی شرکت کرده و هر دو در دانشگاه تهران 
در رشته پزشکی قبول شده‌اند. هر دو نفرشان در مشکلات، یار و یاور هم بودند و در مدرسه تیزهوشان تحصیل کرده‌اند. کتابخوانی 
را در کودکی از پدرشان فرا گرفتند. محمد سجاد با تاسی از تلاش‌ها و پشتکار و با توجه به اینکه کسب علم را بسیار دوست داشت، 
بهترین نتیجه را در کنکور 99 به دست آورد و والدین خود را شاد کرد‌. خواهرشان دانشجوی رشته دندانپزشکی است. در خانواده‌ای 
رشد کرده‌اند که اهل مطالعه هستند. محمد‌سجاد در نظر دارد تخصص پزشکی خود را در رشته چشم پزشکی و یا رادیولوژی ادامه 

دهد. در ادامه گفتگوی شاهد یاران با سیدمحمدسجادحسینی را می‌خوانید.

گفتگو با سید محمد سجاد حسینی شریف ) فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

در کنــار مـردم خـواهم بـود و
 برای سلامتی شان تلاش خواهم کرد

درآمد
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  لطفا خودتان را معرفی کنید. 
سید‌محمد‌سـجاد حسـینی شـریف هسـتم؛ دارای 
رتبه ۶ منطقه‌ای‌، ‌۱۲کشـوری و ‌1سهمیه ایثارگران. 
در کنکـور سراسـری سـال ۹۹ در رشـته تجربی در 
رشـته پزشـکی دانشـگاه تهـران پذیرفتـه شـده‌ام.

سـال ۸۱ در شـهر یـزد بـه دنیـا آمـدم؛ تحصیلات 
ابتدایـی را در مدرسـه جوادالائمـه گذراندم و ‌سـال 
ششـم را در مدرسه اسـتعدادهای درخشان پذیرفته 
و تـا دیپلـم ادامـه دادم. تحصیـل علـم برایـم مهـم 
بـود امـا زندگی پر‌تلاطمـی نداشـتم و زندگی آرامی 

داشته‌ام.

   از خانواده خود بیشتر بگویید؟
علـم  بـرای  کـه  شـده‌ام  بـزرگ  خانـواده‌ای  در 
خواهـر  بودنـد.  قائـل  زیـادی  ارزش  تحصیـل  و 
و  خوانـد  درس  تیزهوشـان  مدرسـه  در  بزرگتـرم 
دندانپزشـکی قبـول شـد. بـرادر دو قلوی من سـینا 
امسـال در رشـته پزشـکی دانشـگاه تهـران پذیرفته 
شـد. خانـواده مـا به‌گونه‌ایسـت کـه ناخـودآگاه بـه 
سـمت علـم سـوق پیـدا می‌کنـی. فـرد کنجـکاوی 
بـوده‌ام و در مـورد مسـائل مختلـف سـوالات زیادی 
می‌پرسـیدم و بـه دنبـال جواب بـودم، تـا زمانی که 

نمی‌شـدم. آرام  نمی‌رسـیدم  پاسـخ  بـه 

   الکوی شما در کسب علم چه کسی بود؟
 مـن بیشـتر بـه دنبـال علاقه خـودم بـودم و الگوی 
خاصـی نداشـتم. البتـه نفـرات برتر و نخبـگان برای 

مـن بی‌تأثیـر نبودند.

  ‌رشته ای که انتخاب کردید خوب بود؟

رشـته پزشـکی رشـته موفقیت‌آمیـزی اسـت و من 
دنبـال موفقیـت بـودم. موفقیت در این رشـته باعث 
شـد تـا من بـه دنبال رشـته‌ای بـروم کـه در جامعه 
توانسـته عملکـرد خوبی داشـته باشـد. نتیجـه این 
عملکـرد پزشـکانی بودند که توانسـته‌اند بـه مدارج 
علمـی برسـند. نکتـه‌ای کـه مـرا بـه سـمت خـود 

جـذب کرد همیـن نکتـه بود.

  علاقه شما به این رشته از کجا آغاز شد؟
در  ریشـه  و  نیامـد  به‌وجـود  یکبـاره  علاقـه  ایـن 
گذشـته داشـت، در دوره راهنمایـی علاقه به رشـته 
تجربـی داشـتم و بـه نوعـی اسـتعداد داشـتم. در 
زمینـه ریاضـی و فیزیـک هـم مسـتعد بـودم ولـی 

علاقـه اصلـی مـن بـه سـمت تجربـی بـود.

  این رشـته قطعا مشـکلاتی هم دارد شما 
آنها آشـنایی دارید؟ با 

فردی که وارد رشـته پزشـکی می‌شـود از مشکلاتش 
نیـز آگاهـی دارد. مـن هـم قطعـا بایـد بـا نـگاه بـه 

حواشـی ایـن رشـته، فعالیتـم را ادامه خواهـم داد.

  ‌به نظرتان کنکور سکوی پرتاب شما است‌؟
در خانـواده‌ای کـه بـرای علـم ارزش قائل شـوند، از 
کودکی و نوجوانی فرد پیوسـتگی تحصیلی و علمی 
بـه وجـود می‌آیـد و باعـث می‌شـود نیـم نگاهی به 
کنکور داشـته باشـیم و این می‌تواند سـکوی پرتابی 

بـرای دانش‌آموزان باشـد.

  نگاه شما نسبت به کنکور چگونه بود‌؟
کنکـور را تنهـا یـک آزمـون می‌دیـدم کـه بایـد در 
آن موفـق شـوم و اگـر نتوانم موفق شـوم بـه ضررم 
خواهـم بـود. ‌از کنکـور نمی‌ترسـیدم و از کنکـور 
غول نسـاخته بودم. در مسـیر کنکـور به کلاس‌های 
آموزشـی نیـازی نداشـتم چـون در بهترین مدرسـه 

بودم. درس خوانـده 
تنهـا در آزمون‌هـای آزمایشـی شـرکت می‌کـردم. 
البتـه نمی‌توانـم پیشـنهاد کنم تـا دانش‌آمـوزان در 
ایـن آزمون‌هـا شـرکت کننـد یـا خیر؛ چون سـطح 
توانمندی‌هـا تفـاوت دارد. بـه نظـرم دانش‌آموزانـی 
بـه حضـور در  نیـازی  برتـر دارنـد  کـه رتبه‌هـای 

ندارند. اضافـه  کلاس‌هـای 

  در روز چند ساعت مطالعه می کردید؟
سـاعت مطالعـه مـن متغیـر بـود، تاریـخ کنکـور به 
دلیـل کرونـا عقـب افتـاد و من هم سـعی کـردم تا 
ایـن سـاعت را بیـن دروس تقسـیم کنـم. به‌طـور 
متوسـط در روز ۸ تـا ۹سـاعت درس می‌خوانـدم.

  آزمون‌هـای مجـازی در تـراز علمی شـما 
تاثیر داشـت؟

قبـل از عیـد کـه ویروس کرونا شـیوع پیـدا کرد در 
آزمون‌هـا شـرکت می‌کردم امـا زمانی کـه آزمون‌ها 
مجازی شـد دیدم اختلاف در رتبه‌هـا و ترازها زیاد 

است.

  آزمون های حضوری برای شما بهتر نبود؟
بعـد از عیـد در آزمـون دیگـری شـرکت نکـردم و 
ایـن ضـرر بزرگـی بـود، اگـر امتحان‌ها حضـوری بود 
بهتـر بـود چـون بـا نحـوه امتحـان آشـنا می‌شـدیم 
مثبتـی  کنکورتاثیـر  روز  اسـترس  درکاهـش  و 

باشـد. داشـته  می‌توانسـت 

  از رتبه‌ای که آورده‌اید مطمئن بودید؟
مطمئـن بـودم رتبـه‌ام دو رقمی خواهد شـد. بعضی 

وقت‌هـا بـه رتبـه تک‌رقمی هـم فکـر می‌کردم.

کنکـور را تنها کی آزمـون می‌دیدم 
کـه باید در آن موفق شـوم و اگـر نتوانم 
موفـق شـوم بـه ضـررم خواهم بـود. ‌از 
کنکـور نمی‌ترسـیدم و از کنکـور غـول 
بـه  بـودم. در مسـیر کنکـور  نسـاخته 
نداشـتم  نیـازی  آموزشـی  کلاس‌هـای 
چـون در بهتریـن مدرسـه درس خوانده 

بودم.
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  در زمان آزمون استرس داشتید‌؟
در آزمون‌هـای آزمایشـی اسـترس داشـتم امـا بـرای 
امتحـان کنکور اصلًا اسـترس نداشـتم. در جلسـه به 
خـود یـادآوری می‌کـردم کـه ایـن امتحـان کنکـور 
اسـت و بایـد بیشـتر دقـت کنـم. سـوالات کنکـور 
امسـال سـخت بـود و اصلا انتظـار نداشـتم کنکـور 
هـم  مشـاوران  و  معلمـان  شـود،  برگـزار  سـختی 
پیش‌بینـی سـوالات سـخت بـرای کنکـور امسـال را 
نداشـتند. سـال گذشته یکی از آسـان‌ترین امتحانات 
سـال در دهـه‌۹۰ بـود و انتظـار از سـوالات کنکـور 
پاییـن آمـده بـود و مـا انتظار آزمون سـخت امسـال 
را نداشـتیم، به گفته مشـاوران، امسـال سـخت‌ترین 

بود. کنکـور 

  آیا به ورزش علاقه دارید؟
بـه ورزش علاقـه نـدارم امـا بـه پینگ‌پنـگ علاقـه 
دارم و بـازی می‌کنـم. علاقـه زیـادی بـه مسـافرت 
دارم چـون خیلی لذت‌بخش اسـت، مرتب مسـافرت 

می‌رفتیـم.

  با دوستان خودت در ارتباط هستی؟
بـا دوسـتان مدرسـه همچنـان در ارتباط هسـتم با 
اینکـه هشـت‌ماه از کنکـور می‌گـذرد امـا از احـوال 
آنهـا باخبـر می‌شـوم  و منتظریـم کرونا تمام شـود 

تـا بتوانیـم همدیگـر را ببینیم.

  به دنبال چه رشـته تخصصی در پزشـکی 
هستید؟

 به خاطر اعتبار علمی به این رشـته علاقه‌مند شـدم و 
قصد ندارم این تلاش متوقف شـود. در بهترین رشـته 
می‌خواهـم تخصـص کسـب کنـم، به چشم‌پزشـکی 
علاقـه دارم، البتـه می‌دانـم در رادیولـوژی متقاضـی 
بیشـتری وجـود دارد و از تخصـص مغـز و اعصاب نیز 

نیست. کمتر 

  الگویی در پزشکی دارید؟
تـا حـالا بـه اینکـه الگویـم چـه کسـی باشـد فکـر 

نکـرده بـودم.

  ‌درباره خدمت به مردم چه نظری دارید؟
خودمـان از مـردم هسـتیم و بایـد به مـردم خدمت 
کنیـم، طبیعتـاً بایـد کنـار مـردم باشـیم و خواهیم 

بـود، قرار نیسـت کـه جدا شـویم.

  ‌والدین شـما از موفقیت شـما چه حسـی 
دارند؟

پـدر و مـادرم خیلـی خوشـحال هسـتند. همین که 
مـن توانسـتم این موفقیت را کسـب کنـم، ‌امیدوارم 
توانسـته باشـم زحماتشـان را جبـران کـرده باشـم، 
امـا می‌دانـم هیـچ وقـت نمی‌توانـم زحمـات آنها را 

جبـران کنم.

  دانشگاه رفتن لذت خاصی دارد اینطور است‌؟
متاسـفانه درس‌هـای عملـی ما کـه مجـازی برگزار 
می‌شـود ضربـه بزرگـی بـه مـا وارد کـرده و تنهـا 
درس  دیده‌ایـم  دانشـگاه  از  تاکنـون  کـه  چیـزی 
خوانـدن اسـت و لذت‌هـا و خوشـی‌های دانشـگاه را 

هنـوز نچشـیده‌ایم. دوره دانشـجویی چـون در ایـام 
جوانی اسـت ارزش زیـادی دارد و لذت خاصی دارد. 

امـا متاسـفانه هیـچ کـدام از آنهـا را نداریم.

  چرا رشته دیگری را انتخاب نکردید؟
چـون رتبـه یک بودم هر رشـته‌ای می‌خواسـتم می 

توانسـتم انتخاب کنم.

  درباره سهمیه ایثارگران نظری دارید؟
مـردم  و  شـده  خـوب  رتبـه‌ام  مـن  شـکر  را  خـدا 
مـن  بـه  سـهمیه  دربـاره  زهرگونـه  حرف‌هـای 
وجـود  کـه  می‌گوینـد  آنهـا  از  برخـی  نمی‌زننـد، 
سـهمیه نوعـی بی‌عدالتـی اسـت، ولی نظـر خود من 
این‌چنیـن نیسـت. بعضی‌هـا شـرایط سـختی دارند‌،‌ 
پـدر یکـی از دوسـتانم که جانباز شـیمیایی اسـت و 
دوسـتم مجبور بود کپسـول‌های بـزرگ ۱۲ کیلویی 
را هـر روز حمـل کنـد و این خیلی سـخت بـود. آنها 
شـرایط سـختی داشـتند و حق‌شـان بـود کـه از این 

سـهمیه اسـتفاده کنند.

  عضو بسیج هم هستید‌؟
عضو بسـیج بـودم، ولی عضو فعال نبـودم و دنبال‌اش 

هم نرفتم، انشـاالله در آینـده پیگیری می‌کنم.

  در پایان اگر توصیه‌ای دارید بگویید؟
بـه دوسـتان دانش‌آمـوز می‌گویـم کـه فقـط تلاش 
و برنامه‌ریـزی داشـته باشـند تا به موفقیت برسـند.

سـوالات کنکـور امسـال سـخت بود 
و اصال انتظـار نداشـتم کنکـور سـختی 
برگـزار شـود، معلمـان و مشـاوران هـم 
پیش‌بینی سـوالات سـخت بـرای کنکور 
امسـال را نداشـتند. سـال گذشـته یکی 
از آسـان‌ترین امتحانـات سـال در دهه‌۹۰ 
بـود و انتظـار از سـوالات کنکـور پاییـن 
آمـده بـود و مـا انتظـار آزمـون سـخت 
امسـال را نداشـتیم، به گفته مشـاوران، 

امسـال سـخت‌ترین کنکـور بـود.
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  لطفـا به‌عنـوان پدر محمد‌سـجاد خودتان 
را معرفی کنید؟

سـید‌علی حسینی شـریف هسـتم، متولد 1349 در 
شـهر یزد. بـا علاقه‌ای که به رشـته ریاضی داشـتم‌، 
دیپلـم را در رشـته مهندسـی الکترونیـک گرفتـه و 
در دانشـگاه مازنـدران رشـته مهندسـی الکترونیک 
پذیرفتـه شـده‌ام‌. سـپس در دانشـگاه خواجـه نصیر 
فوق لیسـانس را ادامـه دادم و دکترای الکترونیک را 

از دانشـگاه آزاد یـزد گرفتم.

  شما نام خانوادگی خود را تغییر دادید؟
بلـه. قبلا نـام خانوادگی‌مـان دشـتی بـوده بعـداً بـه 
حسینی‌شـریف تغییـر کـرد. در هنرسـتان شـهید 
چمـران یـزد بـه دشـتی می‌شـناختنم‌. در همـان 
سـال‌ها بـا بچه‌هـای مذهبـی آشـنا شـدم و عضـو 
انجمن اسلامی هنرسـتان شـدم. عضو هیئت علمی 

فنی‌حرفـه‌ای هسـتم. دانشـگاه 

  در چه سالی ازدواج کردید؟

سـال ۷۵ ازدواج کـردم. چهار فرزنـد دارم، دو دختر 
و دو پسـر‌، دختر بزرگم دو سـال پیش دندانپزشکی 
یزد بدون اسـتفاده از سـهمیه ایثارگران قبول شـد، 
دو پسـر بعـدی کـه دوقلـو هسـتند، ‌امسـال کنکور 
داشـتند و در رشته پزشـکی دانشگاه تهران پذیرفته 
شـدند. دختر کوچکم کلاس چهارم دبسـتان اسـت.

  همسـر شـما چه شـغلی دارد؟ چه نقشی 
ایفـا کرده‌اند در کسـب ایـن موفقیت‌ها‌؟

همسـرم، خانـم فاطمـه فاطمـی خانـه‌دار هسـتند 
داشـتند.  بی‌بدیلـی  نقـش  فرزنـدان  تربیـت  در  و 
مدیون زحمات ایشـان هسـتم. مـادر فرزندانم نقش 
بیشـتری از مـن در راهبری بچه‌ها داشـته و محیط 
آرام بـرای بچه‌هـا فراهم کرده اسـت. یکـی از دلایل 
موفقیـت فرزنـدان، حمایت مادرشـان بـود که باعث 

موفقیـت آنها شـد.

  ‌از اعزام اول خود به جبهه بگویید؟
سـال ۶۵ در کربلای عملیـات کربلای‌۵ بـه جبهه 

اهـواز  گتونـد  در  را  آموزشـی  دوره  شـدم‌،  اعـزام 
گذراندیـم‌،‌ سـپس به شـلمچه اعزام شـدم که محل 
اسـتقرارمان پشـت دریاچـه ماهی بـود. در عملیات 
کربلای 5 افتخـار جانبـازی نصیب من شـد. مدتی 
بـه دلیل مجروحیـت دور از جبهه بودم اما در سـال 
۶۷ توفیـق داشـتم مجـدداً اعـزام شـوم و در زمـان 
پذیـرش قطعنامـه در خط مقدم در شـلمچه حضور 

داشتم.

  درباره سهمیه ایثارگران بگویید؟
سـهمیه ایثارگـران جانبـازان زیـر ۲۵ درصـد که 5 
درصـد سـهمیه را تشـکیل می‌دهد، دوسـال اسـت 
کـه اجرا می‌شـود‌، بچه‌ها وقتـی برای کنکـور آماده 
می‌شـدند دوسـت نداشـتند که از سـهمیه استفاده 
کننـد و می‌گفتنـد مـا مشـکل درسـی نداریـم و 
می‌توانیـم بـدون سـهمیه قبـول شـویم. آنهـا حرف 
مردم را دوسـت نداشـتند‌، فشـار سـنگین ناشـی از 
گفته‌هـای مـردم کـه ایثارگران از سـهمیه اسـتفاده 
کردنـد و اینکـه جانبـازان همـه کار مملکـت را بـه 

سید علی حسینی؛ پدر محمدسجادحسینی شریف

مهم‌ترین کارمان، آشنایی فرزندانم با کتاب بود

بچه‌هـا وقتـی بـرای کنکـور آمـاده 
از  کـه  نداشـتند  دوسـت  می‌شـدند 
می‌گفتنـد  و  کننـد  اسـتفاده  سـهمیه 
مـا مشـکل درسـی نداریـم و می‌توانیم 
بـدون سـهمیه قبول شـویم. آنهـا حرف 
مردم را دوسـت نداشـتند‌، فشار سنگین 
ناشـی از گفته‌های مـردم کـه ایثارگران 
اینکـه  و  کردنـد  اسـتفاده  سـهمیه  از 
جانبـازان همـه کار مملکت را به دسـت 
گرفتنـد؛ از عواملـی بـود که باعث شـد 
خیلی دوسـت نداشته باشـند از سهمیه 
اسـتفاده کننـد. به آنهـا گفتـم توجهی 
بـه این حرف‌هـا نکنید و شـما بـا درس 
خواندن خود و کسـب رتبه خـوب کاری 
خواهیـد کـرد تـا مـردم نتواننـد چیزی 

 . یند بگو

•      سیدعلی حسینی شریف در ایام جنگ
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دسـت گرفتنـد؛ از عواملـی بود که باعث شـد خیلی 
دوسـت نداشـته باشـند از سـهمیه اسـتفاده کننـد. 
بـه آنهـا گفتـم توجهـی بـه ایـن حرف‌هـا نکنیـد و 
شـما بـا درس خوانـدن خـود و کسـب رتبـه خوب 
کاری خواهیـد کـرد تا مردم نتواننـد چیزی بگویند. 
ایثارگـر  سـهمیه بـه نوعـی قدردانـی از بچه‌هـای 
اسـت و ایـن افراد جـزو مظلوم‌ترین قشـر جامعه ما 
هسـتند. خیلی‌ها به خودشـان اجـازه نمی‌دادند که 
ایـن کار را انجـام دهند، ‌آنها از جانشـان گذشـتند و 
برای اسلام زحمت کشـیدند، منتها این مسـاله در 
جامعه فرهنگ‌سـازی و اطلاع‌رسـانی نشـده اسـت. 
در کشـورهای اروپایـی نمونه‌هایـی از جنگ جهانی 
دوم داریـم کـه هنـوز بازماندگانشـان مـورد احترام 
هسـتند، در کشـور مـا، بعضـی وقت‌هـا فرهنـگ به 
سـمتی رفتـه کـه ارزش‌هـا حفـظ نشـده، منظـورم 
از ارزش‌هـای اسلامی نیسـت‌،‌ ارزش خانواده‌هـا و 
ارزش کاری کـه ایثارگـران کردنـد،‌ هیچ‌وقـت بـه 
شـکلی کـه لایقـش بودنـد از آنـان قدردانی نشـده 
اسـت. سـهمیه خـوب اسـت ولـی کاش که می‌شـد 
جلوی سوء‌برداشـت‌ها از سـهمیه را بگیرند. سهمیه 
جزو حداقل‌هایی هسـت که می‌شـود بـرای خانواده 

ایثارگـران در نظـر گرفت.

بیـان  دارد  مشـکلاتی  دوقلـو  فرزنـدان   
؟ میک‌نیـد

دوقلـو داشـتن گرفتاری‌های خاص خـودش را دارد.
تربیـت و پـرورش بچـه دوقلـو بـه انـدازه چنـد نفر 
زحمـت دارد، ایـن مسـئله چیزی نیسـت که بشـود 
رد کـرد، خـدا را شـکر همیشـه لطـف خـدا شـامل 
حـال مـا بوده و سـختی‌ها پشـت سر‌گذاشـته شـد. 
وقتـی بچه‌هـا کوچـک بودند اگر یکی بیمار می‌شـد 
حتـی اگـر اون یکـی را قرنطینـه می‌کردیـم بازهـم 

مریـض می‌شـد.

 کتابخـوانــی چــه نقشــی در موفقیت 
کـودکان دارد؟

وقتـی بـزرگ شـدند و به مرحله دبسـتان رسـیدند 
در مدرسـه جواد‌الائمـه در یـزد )البته جـزو مدارس 
غیرانتفاعـی نیسـت( ولـی جـز مدارس خوب شـهر 
اسـت ثبت‌نـام کردیـم، آنچـه کـه مهـم اسـت و به 
عنـوان یـک توصیـه می‌تواند بـرای خانواده‌هـا قابل 
اسـتفاده باشـد این اسـت که فرزندان بایـد از همان 
ابتـدا علاقه‌منـد بـه کتـاب و کتابخوانی باشـند. اگر 
پـدر و مادرهـا بتواننـد فرزنـدان را علاقه‌منـد بـه 
کتـاب کننـد دیگـر هیـچ مشـکلی ندارند ولـی اگر 

نتواننـد ایـن علاقـه را به‌وجـود بیاورنـد بـه ‌نوعـی 
کارشـان سـخت می‌شـود.

فرزندانـم بـا ایـن وضعیـت در کودکی آشـنا شـدند، 
علاقـه بـه کتـاب و کتابخوانـی در آنها به‌وجـود آمد. 
اگـر می‌خواسـتیم برایشـان هدیـه بگیریـم کتـاب 
می‌گرفتیم و خوشـحال می‌شـدند. با توجـه به اینکه 
شـغلم تدریـس بـود و بـا کتـاب سـر و کار داشـتم 
فرزندانـم نیز علاقه‌مند به کتاب و کتابخوانی شـدند.

  فراهـم آوردن شـرایط مناسـب در منزل 
بـرای موفقیـت چه نقشـی دارد؟

اگر در خانه شـرایط مناسـب را فراهم نکنید‌؛ انتظار 
نداشـته باشـید بچه‌ها بتواننـد درس بخوانند، انتظار 
بیهـوده‌ای اسـت، مـا بـرای فرزندانـم کار خاصـی 
نکردیـم فقـط در خانـه فضایـی به‌وجـود آوردیـم 
سـاکت و آرام تـا بتواننـد از این فضا اسـتفاده کنند.
کتاب‌هایـی را کـه نیـاز داشـتند تهیـه می‌کردیـم و 
فضـای آرام منزل بسـیار کمک کرد در موفقتشـان.

  ‌آیا مشکلاتی در زمان کرونا به وجود نیامد؟
سـال آخـر کـه بـه کرونـا برخـورد کردیـم برخـی 
کارنامـه  نبـود،‌  ارزشـیابی  و  ارزیابـی  قابـل  دروس 
کـه می‌دادنـد چون مجـازی بـود‌‌،‌ نمی‌شـد ارزیابی 
درسـتی کـرد و جایـگاه و رتبـه تسـت آنـان کمتـر 
مشـخص می‌شـد. وقتی امتحان حضـوری می‌دادند 
و خودشـان تصحیـح می‌کردنـد متوجه ضعف‌شـان 

می‌شـدند و آن را برطـرف می‌کردنـد.

  انتظار کسب این موفقیت را داشتید؟
ولـی  داشـتم،‌  نفـر  دو  از  تک‌رقمـی  رتبـه  انتظـار 
متاسـفانه با مشـکلاتی که سـر جلسـه کنکور پیش 
آمـد ایـن کار شـدنی نبـود. یکـی از مشـکلات ایـن 
بـود کـه فرزنـدم چـپ دسـت بـود بـا اینکـه اعلام 
کـرده بودیـم کـه چـپ دسـت اسـت ولـی صندلی 
چـپ دسـت برایش نگذاشـته بودنـد. این اتفـاق در 
عـدم کسـب نتیجه دلخـواه موثـر بود. خدا را شـکر 
کـه هـردو فرزنـدم در یک دانشـگاه قبول شـدند. از 
ابتـدای زندگیشـان بـا هـم بوده‌انـد و بـه هم کمک 
می‌کردنـد و در مـدت تحصیـل نیـز در کنـار هـم 

بود.  خواهنـد 

  انگیزه بالای فرزندانتان ناشی از چی بود؟
هیـچ محدودیتـی بـرای کلاس نداشـتند‌، هـر دو 
انگیـزه بـرای رسـیدن بـه مـدارج عالـی را داشـتند 
و واقعـاً بـه علـم علاقـه دارنـد، انشـاالله کـه خداوند 
کمـک کنـد تـا همین‌طور کـه تاکنون کمـک کرده 

بعـد از ایـن هـم خـودش حامـی بچـه ها باشـد.

  ‌نظـر شـما دربـاره تدریـس و تحصیـل 
چیسـت‌؟ مجـازی 

تدریـس کـردن بسـیار زیباسـت هر چند کـه خیلی 
خسـته‌کننده اسـت ولـی جـزو شـغل‌های زنـده و 
دوست‌داشـتنی اسـت. علاقه‌مند به تدریس هسـتم.

  چه تالیفاتی داشته اید؟
تاکنـون 30 مقالـه کار کـردم البتـه تالیـف خاصـی 
نداشـتم و همان بحث نگارش جزوه‌هاسـت، دو کتاب 
هم در دسـت چاپ دارم ولی هنوز چاپ نشـده اسـت.

  جامعه ایثارگری را چطور می بینید؟
جزو کسـانی هسـتیم کـه خیالمـان راحت بـوده که 
جانبـاز زیـر ۲5 درصـد هسـتیم و مزایـای خاصـی 

نداریم. 

  در پایان اگر صحبتی دارید بفرمایید؟‌ 
باتشـکر از مجلـه »شـاهد یـاران« ‌بایـد گفـت کـه 
زیـاد  ایثاگـر  فرزنـدان  میـان  نخبـه  دانشـجویان 
هسـتند. انشـاالله شـرایط طـوری رقم بخـورد که با 
تمامـی ایـن عزیـزان گفتگـو داشـته باشـید و نقاط 

مـد نظـر آنهـا را ثبـت کنیـد.

نفـر  از دو  انتظـار رتبـه ت‌کرقمـی 
داشـتم،‌ ولی متاسـفانه با مشـکلاتی که 
سـر جلسـه کنکور پیـش آمد ایـن کار 
شـدنی نبود. یکـی از مشـکلات این بود 
کـه فرزنـدم چپ دسـت بـود بـا اینکه 
اعالم کـرده بودیـم کـه چـپ دسـت 
اسـت ولـی صندلی چـپ دسـت برایش 
نگذاشـته بودنـد. ایـن اتفـاق در عـدم 
کسـب نتیجه دلخـواه موثر بـود. خدا را 
شـکر که هردو فرزندم در کی دانشـگاه 
قبـول شـدند. از ابتـدای زندگیشـان با 
هـم بوده‌انـد و به هـم کمـک میک‌ردند 
و در مـدت تحصیـل نیـز در کنـار هـم 

بود.  خواهنـد 
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خانم فرزانه گشانی دانشجوی پذیرفته شده در رشته روانشناسی دانشگاه تهران که توانسته رتبه دو رقمی در کنکور سراسری را 
کسب کند. ایشان با تلاش خود توانسته تمام سختی‌های رسیدن به موفقیت در آزمون سراسری را به جان خریده و با مطالعات بیشتر 
موفق به کسب رتبه برتر دانشجویان نخبه و ایثارگر شود. به جانبازی پدر افتخار میک‌ند و او را الگوی خود در بسیاری از کارها قرار 
داده است. تکالیف شرعی‌اش را بدون کم و کاست انجام داده و برنامه‌ریزی دقیق در روزهای مدرسه از دوره راهنمایی تا دبیرستان 

داشته است. 

گفتگو با فرزانه گشانی )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

همیشه سعی کرده‌ام، از ایثارگری‌های پدرم بیاموزم

درآمد
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  لطفا خودتان را معرفي كنيد؟
فرزانـه گشـانی هسـتم، موفـق شـدم تـا با رتبـه 41 
کشـوری، رتبه 3 ‌شـاهد و رتبه 23 منطقه در رشـته 
علوم انسـانی در آزمون سراسـری سـال 99 پذیرفته 
و در رشـته روانشناسـی دانشگاه تهران تحصیل کنم.

  در كدام مدرسه درس خوانده‌ايد؟
در دبیرستان فرهنگ‌13  تهران  درس می‌خواندم.

 
  ‌مدرسه شما امتیاز خاصی داشت ؟ 

نـه ماننـد بقیه مـدارس بـود امـا دانش‌آمـوزان نخبه 
زیـاد داشـت و کادر علمـی خوبـی در آن فعالیـت 

داشتند.  

 در انتخاب این رشـته، چـه نكاتي برايتان 
مهـم بـود؟ 

بـه رشـته روانشناسـی از مدت‌ها قبل علاقه داشـتم 
و بـه همین دلیل وارد این رشـته شـدم و با ورود به 
کنکـور  هـدف مـن موفقیت در رشـته روانشناسـی 

بـود که خدا را شـکر توانسـتم پذیرفته شـوم.

  در روز چند ساعت درس مي‌خوانديد؟
بـرای درس خوانـدن از سـال دهـم به‌طـور جـدی 
مطالعـه می‌کـردم، امـا مطالعـه اصلـی من از سـال 
دوازدهـم بـود کـه روزانه بین 5 تا 6 سـاعت مطالعه 
داشـتم. در ماه‌هـای پایانـی مانـده به کنکـور حدود 

12 سـاعت نیـز درس می‌خوانـدم‌.

  در ايـن مسـير، اطرافيان چگونه به شـما 
كمـك كردنـد تـا بتوانيـد بـه ايـن موفقيت 

دسـت پيـدا كنيد؟
اول لطف خدا و حمایت‌های پدر و مادرم بودند.

 ‌ دبیران و مدرسه چه کمکی کردند؟
دبیـران و مشـاور مدرسـه و همچنین کادر مدرسـه 
نیـز حمایـت کردنـد. اطرافیان با من همـراه بودند و 

مـرا حمایـت می‌کردند.

  بیـان خاطـرات جنگ از سـوی پـدر چه 
تأثیری در روحیه شـما داشـته اسـت؟

پـدرم شـرایط خاصـی داشـت، از آنجائـی کـه پدرم 
تحصیـل کـرده هسـتند، من سـعی کـردم پـدرم را 

الگـوی تحصیـل خـود قـرار دهم‌. 

  ایثارگـری پدرتـان چه تأثیـری در آینده 
داشـت‌؟ خواهد  کاریتان 

و  پـدر  ایثارگری‌هـای  از  کـردم  سـعی  همیشـه 
دوسـتانش درس بگیـرم و در آینـده هـم حتما این 

خدمـات را به‌گونـه دیگـر ادامـه مـی دهـم. سـعی 
می‌کردم در شـرایط سـخت در دوران کرونـا به ادامه 

تحصیـل خـود بپـردازم‌.

  برنامه‌ریزی درسی‌ات به چه نحو بود؟
و  نشـدیم  مختلفـی  وارد حاشـیه‌های  مدرسـه  در 
برنامه‌ریـزی داشـتم. بایـد بهتـر درس می‌خواندم و 

کلاس خـارج از محیـط مدرسـه نداشـتم‌.

 ‌محیط درس و مدرسه چطور بود؟
محیط مدرسـه و دبیرسـتان با شـیرینی‌های خودش 
به‌خصـوص در دوران کنکـور دوران  بـود و  همـراه 

خـوب و سـختی بـود که گذشـت.

 بـرای درس خوانـدن از سـال دهـم 
امـا  میک‌ـردم،  مطالعـه  جـدی  به‌طـور 
مطالعـه اصلی مـن از سـال دوازدهم بود 
کـه روزانـه بیـن 5 تـا 6 سـاعت مطالعه 
داشـتم. در ماه‌هـای پایانـی مانـده بـه 
درس  نیـز  سـاعت   12 حـدود  کنکـور 

می‌خوانـدم‌.
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  ‌دانشگاه را چطور ارزیابی می کنید؟
دانشـگاه محـل تحصیلات عالیه اسـت و قطعـا افراد 

فرهیخته‌ای در آن هسـتند.

 مشوق شما در این راه چه کسانی بودند؟
پدرو مادرم مشوق من بودند و مرا حمایت کردند.

  شـما درسـتان همیشـه خوب بوده است 
يـا افت و خيز داشـته؟

نداشـتم. مسـتمر درس  افـت و خیـز درسـی  نـه 

خوانـدم، تقریبـا همیشـه موفق بـودم و در مدرسـه 
همـواره سـعی می‌کـردم کـه خـوب درس بخوانـم 
و بایـد بـاز هـم تکـرار کنـم کـه مشـاورین و کادر 

مدرسـه مـا را حمایـت می‌کردنـد.

  تأثیـر مدرسـه در موفقيـت شـما تـا چه 
ميـزان بوده اسـت؟ 

تاثیـرات خـاص خـود را دارد. هـر آنچـه کـه فـرا 
بگیری باید در آزمون شـرکت و پاسـخنامه را پاسـخ 
از مدرسـه  بایـد یادگیـری را  داد. بـرای موفقیـت 

شـروع کرد تـا بتوان در نهایت قبولی در دانشـگاه را 
بـه همراه داشـته باشـد.

  محيط دبيرسـتان را با محيط دانشـگاه را 
می‌كنید؟ مقايسـه  چگونه 

محیط مدرسـه با دبیرسـتان و دانشگاه کمی متفاوت 
اسـت و در دانشـگاه با افرادی طرف هسـتید که آنها 
هـم آمده‌انـد تـا موفقیت‌هـا را تکرار کننـد پس یک 

دوره جدید اسـت.

  چقدر از رشته روانشناسی شناخت دارید؟
رشـته روانشناسـی نسـبت به رشـته‌های دیگر تنوع 
بیشـتری دارد و حضـور در این رشـته نیاز به تلاش 
علمـی فـراوان اسـت، چرا که بیشـترین نقـش برای 
رسـیدن بـه هـدف را خـود دانشـجو در ایـن رشـته 

خواهد داشـت.

  اگـر مطلـب خاصـی بـرای جوانـان و بـه 
ویـژه کسـانی که قصـد ادامه تحصیـل دارند 

بفرمایید؟ داریـد 
بچه‌هایی که امسـال قرار اسـت کنکـور بدهند بعد از 
تلاش مقاوم باشـند، جوانانـی که می‌خواهنـد ادامه 
تحصیل دهند حتما رشـته‌ای کـه می‌خواهند در آن 

ادامه تحصیل دهند را بشناسـند‌.

  لطفا خودتان را معرفی کنید؟
اکبری مقدم هسـتم، مادر فرزانه گشـانی دانشـجوی 
نخبـه ایثارگـر پذیرفته شـده در دانشـگاه تهـران در 

رشـته روانشناسی.

  مهمترین ویژگی فرزند خود را بگویید؟
از مهمتریـن ویژگی‌هـای فرزانـه، برنامه‌ریزی دخترم 

توام با تلاش و پشـتکار شـبانه روزی اسـت.

  این پشتکار یعنی چی بیشتر توضیح دهید؟‌
فرزانـه از چند سـال قبـل که علاقه بـه تحصیل در 
رشـته روانشناسـی مخصوصاً در دانشـگاه تهـران را 

پیـدا کرده بـود و با وجـود اینکـه در دروس ریاضی 
و دروس پایـه رشـته تجربـی کاملا موفق به کسـب 
امتیـازات لازم بـود امـا مسـیر تحصیلـی خـودش 
رشـته علوم‌انسـانی را انتخـاب کـرد تـا بتوانـد بـا 
وارد  روانشناسـی  رشـته  بـرای  محکـم  پایه‌ریـزی 

دانشـگاه تهران شـود.

  چـه کتاب‌هایـی مطالعـه میک‌رد و شـما 
چگونـه در کتابخوانی ایشـان موثـر بودید؟

کتاب‌هـای درسـی و مطالعـات جانبی درباره رشـته 
خـود را می‌خوانـد و مـا هم هـر آنچه می‌خواسـت را 

فراهـم کردیم‌.

خانم اکبری مقدم مادر فرزانه گشانی 

دخترم در کنار درس، تکالیف شرعی را انجام داد

فرزانـه از چند سـال قبل کـه علاقه 
روانشناسـی  رشـته  در  تحصیـل  بـه 
مخصوصـاً در دانشـگاه تهـران را پیـدا 
کـرده بود و بـا وجـود اینکـه در دروس 
تجربـی  رشـته  پایـه  دروس  و  ریاضـی 
کامال موفـق بـه کسـب امتیـازات لازم 
بـود امـا مسـیر تحصیلی خودش رشـته 
علـوم انسـانی را انتخـاب کرد تـا بتواند 
رشـته  بـرای  محکـم  ریـزی  پایـه  بـا 
روانشناسـی وارد دانشـگاه تهران شـود.
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از دیگـر ویژگی‌هـای دختـرم، توکل 
زیـاد بـه خـدا و تسـلیم در برابـر اراده 
الهـی بـود. ایـن همـه کار همیشـه به او 
آرامـش مـی‌داد و در رفتارش مشـاهده 
می‌شـد، همیشـه در کنـار درس، اولویت 
اول یعنـی تکالیـف شـرعی کـه نمـاز و 
روزه‌اش باشـد را انجـام داد. حتی در ماه 
مبـارک رمضان هـم طـوری برنامه‌ریزی 
کـرد تـا بتوانـد در کنـار روزه‌داری بـه 
برنامـه مطالعـه و آمادگـی بـرای کنکور 
بپـردازد،‌ همین امـر او را در رسـیدن به 

کرد. مصمم‌تـر  هدفـش 

 ‌فکـر میک‌نید زحمات او در مطالعه بیشـتر 
نتیجه داد؟ 

در ایـن مسـیر تلاش‌هـا و زحمـات زیـادی کشـید و 
همیشـه بـا در نظر گرفتـن هدفی که داشـت انگیزه 
لازم بـرای مطالعـه به مقـدار زیادی فراهـم کرده بود‌.

   اوقـات فراغـت را چگونـه بـرای فرزانـه 
میک‌ردیـد؟ ایجـاد 

به کارهـای روزمـره‌اش می‌پرداخـت‌. برایش محیط 
امنـی را فراهـم کـرده بودیم تـا در زمان اسـتراحت 

بتواند راحت باشـد.

  از وقت خود چطور استفاده میک‌رد؟
از وقـت خـودش به بهترین شـکل اسـتفاده می‌کرد 
و خیلـی خـوب از راهنمایی‌هـای مـا و همچنیـن 
مربیـان محتـرم مدرسـه‌ در مسـیری کـه انتخـاب 
کـرده بـود بهـره می‌بـرد، باز هـم می‌گویم سـاعات 

زیـادی را بـه مطالعـه اختصـاص مـی‌داد.

  چـه نکاتـی می‌توانـد بـه درس خوانـدن 
فرزنـدان لطمه وارد سـازد؟

محیـط غیرامـن، ‌نداشـتن فضای مناسـب در منزل، 
عـدم  و  موفقیـت  بـه  رسـیدن  بـرای  برنامه‌ریـزی 

تلاش در امـور می‌توانـد لطمـه وارد کنـد.

  ‌فشـار و سـختی درس خوانـدن در سـال 
آخـر را چطـور سـپری کرد؟

بـا اینکـه فشـار زیـادی در سـال آخـر دبیرسـتان به 
روی خـود داشـت امـا هیچ‌وقت شـکایت و احسـاس 
خسـتگی نمی‌کـرد. بـا توجـه بـه اینکه کنکور سـال 
۹۹ بـه خاطـر کرونـا‌، چنـد بـار عقـب افتـاد و بـه او  
اسـترس زیـادی وارد شـد بازهـم دسـت از تلاش 

برنداشت. 

  در مسائل روحی و روانی چطور بود؟
سـعی می‌کـرد روحیـه‌اش را حفـظ کنـد و بـا ایـن 
وجـود هـم از لحـاظ روحـی و جسـمی‌اش سـخت 

تحـت فشـار بود اما همیشـه انگیزه خـودش را حفظ 
کـرد و با برنامه برای رسـیدن به هدفـش تلاش کرد.

   از لحاظ دینی و اعتقادی چطور بود؟
از دیگـر ویژگی‌هـای دختـرم، تـوکل زیاد بـه خدا و 
تسـلیم در برابر اراده الهی بود. این همه کار همیشـه 
به او آرامش می‌داد و در رفتارش مشـاهده می‌شـد، 
همیشـه در کنـار درس، اولویـت اول یعنـی تکالیف 
شـرعی که نماز و روزه‌اش باشـد را انجـام داد. حتی 
در مـاه مبارک رمضـان هم طـوری برنامه‌ریزی کرد 
تـا بتوانـد در کنـار روزه‌داری بـه برنامـه مطالعـه و 
آمادگـی بـرای کنکـور بپـردازد،‌ همین امـر او را در 

رسـیدن بـه هدفش مصمم‌تـر کرد.

  چه انتظاری از دخترتان در آینده دارید؟
کـه  می‌کنیـم  یـادآوری  همیشـه  پـدرش‌،  و  مـن 
دانشـگاه تـازه آغـاز راه اسـت و بایـد تمـام تلاش 
خـودش را بکنـد تـا بـا دسـتانی پـر و کوله‌بـاری از 
تجربه از دانشـگاه وارد جامعه شـود تا بتواند مشـکلی 

را از جامعـه بـردارد.

 شما چه توصیه‌ای به والدین ودانش‌آموزان 
دیگر دارید؟

بـرای تمام پـدران و مـادران و فرزندان ایـران زمین 
آرزوی موفقیت و کامیابی دارم. ان‌شـاالله که بتوانند 
همگـی در درگاه حـق تعالـی و در محضـر مـولا و 
در  )عـج( و  بن‌الحسـن  و حضـرت حجـت‌  امامـان)ع( 

محضـر شـهدای عزیز سـربلند باشـند.
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محمد حسین شکری، دانشجوی رتبه برتر آزمون سراسری سال‌99 در رشته علوم انسانی که در دانشگاه علوم قضایی پذیرفته شده 
است. ‌برقراری عدالت در جامعه را یکی از نیازهای اصلی مردم دانسته و پرورش دانشجویان قضایی را کی امر واجب می‌داند که بارها 
مسئولان قضایی به آن تایکد کرده‌اند. وی با اینکه دانشجوی برتر و نخبه می‌باشد اما نگاهش به مسائل قضایی بسیار فراتر از کی 
دانشجوست و رقابت با دانشجویان و حضور در دانشگاه را بسیار مهم ارزیابی میک‌ند. محمدحسین به دنبال آن است که باری از دوش 
جامعه و ملت بردارد. محمد‌حسین در مسیر موفقیت خود، مطالعات درسی و جانبی را مهم دانسته و همواره به مشاوره گرفتن از 

مشاوران با تجربه تایکد دارد.    

گفتگو با محمدحسین شکری  )فرزند جانباز و جزو نفرات برتر آزمون كنكور سراسري سال 1399(

انتظار مردم از قوه قضاییه برقراری عدالت است

درآمد
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  لطفا خودتان را معرفی کنید؟
 محمدحسـین شـکری هسـتم، فرزند احمد شکری 
جانبـاز 30 درصـد. در شـهر سـاری بـه دنیـا آمـده 
ام. در آزمـون کنکـور علوم انسـانی شـرکت کـردم و 
توانسـتم بـا رتبه کشـوری 49 در مقطع کارشناسـی 
ارشـد پیوسـته علـوم قضایـی کـه وابسـته بـه قـوه 

قضاییـه اسـت پذیرفته شـوم.

  در کدام مدرسه درس خوانده اید؟
مدرسه نمونه دولتی امام صادق شهر ساری. 

  در انتخـاب رشـته علـوم قضایـی‌، چـه 
نکاتـی برایتـان مهـم بـود؟

چـون انتظـار مـردم از قـوه قضاییـه برقـراری عدالت 
اسـت. مـن هم تصمیـم گرفتـم ایـن رشـته را ادامه 
دهـم تـا بتوانم از حقـوق مظلومان دفـاع کنم. رئیس 
قـوه قضاییـه نیز بارهـا در‌خصـوص برقـراری عدالت 
امسـال  قضایـی  علـوم  دانشـگاه  داشـته‌اند.  تاکیـد 
رتبه‌هـای یـک‌، چهار و ده کشـور که اکثـرا رتبه‌های 
دو رقمـی هسـتند را جـذب کرد. این نشـان می‌دهد 
بدنه نخبگان از علوم‌انسـانی که در ‌15سـال گذشـته 

کمتر مورد اقبال واقع می‌شـد و مورد نیاز کشـور نیز 
بـود اکنون در حال اسـتقبال نخبگان اسـت. می‌توان 
گفـت که تمام تلاش‌ها برای جذب بیشـتر دانشـجو 

در رشـته علوم قضایـی اثرگذار بوده اسـت. 

  در روز چند ساعت درس می‌خواندید؟
از  اعـم  دوره‌هـای مختلـف  در  زمـان درس  مـدت 
دبیرسـتان کـه متفـاوت بـود از چهار تا پنج سـاعت 
بیشـتر نبـود‌،‌ امـا در کلاس دوازدهم تقریبـا روزانه 8 

تا‌10سـاعت بـود‌.

  ‌این عدد نرمال است یا انتخابی‌؟

 بـا توجـه بـه اینکـه افـراد برتـر در دانشـگاه هـای 
خـوب 14 سـاعت زمان برای درس می‌گذاشـتند. اما 
مـن به‌طـور مسـتمر 8 سـاعت را بـه خوانـدن درس  
می‌پرداختـم و البتـه بایـد بپذیریـم سـاعات مطالعه 
برخی افراد نوسـاناتی داشـته اسـت ولـی من مطالعه 

مسـتمر داشتم. 

  در ایـن مسـیر‌، اطرافیـان چگونه به شـما 
کمـک کردنـد تـا بتوانیـد بـه ایـن موفقیت 

دسـت پیـدا کنید؟
پدر و مادرم بسـیار تلاش کردند تا آرامش و امکانات 
و شـرایط محیط را برایم فراهـم کنند و کاری کردند 
کـه دغدغـه‌ای نداشـته باشـم‌. چـون همـه امکانات 
برایـم فراهـم بود از تفریح خودشـان کـم کردند و به 

من کمـک کردند.

  چه آرزویی دارید؟
 امیـدوارم در آینـده بتوانـم فـرد مفیـدی در جامعـه 
باشـم و از ایـن طریـق قـدردان زحمـات پـدر و مادر 
باشـم. البتـه از خداوند متعال نیز سپاسـگزارم که راه 

را نشـانم داد‌.

 دوره کرونا را در زمان درس چطور گذراندید؟ 
پـدر و مـادر و خانواده نقش بسـزایی در موفقیت من 
داشـتند، از لحـاظ ایجاد فضای معنوی و آرام بسـیار 
کمـک کردنـد. در دوره کرونـا کـه خطر ابتلا وجود 
داشـت با رعایت فضای بهداشـتی مرا کمـک کردند.  

   ایثارگـری پدرتـان چه تاثیـری در آینده 
داشـت؟  خواهد  کاریتان 

همواره ایشـان را شـخصی متواضع دیـده‌ام به‌طوری 
که دید سیاسـی پدر در من بسـیار تاثیر‌گذار بود. در 
ابـراز علاقـه و نظـرات آزاد بودم‌، در ایـن میان نظرات 
پـدر،‌ تاثیـرات مثبتـی در پـرورش روحیـه‌ام داشـته 

است.

  آیـا افـرادی کـه در آینده آزمـون کنکور 
مراجعـه  شـما  بـه  راهنمایـی  بـرای  دارنـد 
کرده‌انـد تـا روش درس خواندن بـرای کنکور 

را بـه آنهـا بگویید؟ 
بلـه دوسـتان و آشـنایان در این‌خصـوص بـا مـن 
مشـورت می‌کردنـد و از من راهنمایی می‌خواسـتند. 
گفتـه‌ام کـه حرف‌هایم برای کسـانی که درخواسـت 
شـرکت در کنکـور را دارنـد موثـر و خـوب اسـت و 

همـواره ایشـان را شـخصی متواضـع 
دیـده‌ام به‌طـوری کـه دید سیاسـی پدر 
در مـن بسـیار تاثیر‌گـذار بـود. در ابـراز 
علاقـه و نظـرات آزاد بـودم‌، در این میان 
نظـرات پدر،‌ تاثیـرات مثبتـی در پرورش 

روحیه‌ام داشـته اسـت.
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وظیفـه‌ام می‌دانـم کـه در حمایت و تجربه خـود را با 
دیگـران تقسـیم کنم‌.

  برنامه‌ریزی درسی‌ات به چه نحو بود؟
تولیـد واجـرای یـک برنامـه خـوب و منسـجم مهـم 
اسـت به این معنا که هرشـخص از لحـاط روانی باید 
خـود را بسـنجد کـه چقـدر ظرفیـت دارد و بهترین 
راه بـرای برنامه‌ریـزی ایـن اسـت کـه خـود شـخص 

برنامه‌ای داشـته باشـد.

  عوامل مهم در این کار چیست ؟
به‌گونـه‌ای کـه آیـا این برنامه مناسـب‌،‌ زمان درسـت 
کـه در روز باشـد یـا شـب و حتـی تجربـه فـرد و 
همچنیـن نوع تغذیـه در این برنامه‌ریزی مهم اسـت‌، 
بـه هرحـال بـرای اینکـه روش پیـش بـرد هـر دوره 
درسـی انجـام بگیـرد نیازمند زمـان و شـیوه مطالعه 

اسـت.  جدید 

  شما دچار افت تحصیلی شدید؟
 بلـه‌، در اوایـل شـیوع کرونـا این موضوع اتفـاق افتاد 
کـه بـا برنامه‌ریـزی مجـدد آن را پوشـش دادم‌. البته 
در دوره سـه سـال آخر تحصیلم مشکلاتی داشتم اما 
در ایـن مسـاله کـه شـما گفتیـد افت و خیز، کسـی 
موفـق اسـت که بعـد زمین خـوردن بلند شـود و در 

نتیجه در مسـیر درسـت استمرار داشـته باشد‌.

  بیـان خاطـرات جنـگ از سـوی پـدر چه 
تاثیـری در روحیه شـما داشـته اسـت؟

پـدر همیشـه خاطـرات خـود را در جنـگ تحمیلـی 
برایـم بیـان می‌کردند و به واسـطه شـغلی کـه دارند 
ایشـان را موثـر در سـبک زندگـی و انتخـاب خـود 

می‌دانـم.

  نگاه مادی که به ایثارگری پدر نداشتید؟
 نبایـد نگاهمـان مـادی باشـد و بـه کاری کـه انجام 
می‌دهیـم ایمـان داشـته باشـیم. بـا شـنیدن ایـن 
نـگاه  موفقیت‌هـا  بـه  دیگـر  به‌گونـه‌ای  خاطـرات 
می‌کنـم و قـدردان زحمـات ایـن عزیـزان هسـتم‌. 

  در برنامـه کنکـور تغییراتـی در مطالعـه و 
سـبک و سـیاق درس خواندن داشـتید؟

 در کنکـور سـبک برنامه‌ریـزی مـن مقـداری تغییـر 
کـرد  و در دریافـت مشـاوره تغییراتـی داشـتم.  

   تاثیـر مدرسـه در موفقیـت شـما تـا چه 
میـزان بوده اسـت؟

مدرسـه  در  تحصیـل  زمـان  در  دارد.  تاثیـر  قطعـا 
تیزهوشـان سـاری توانسـتم بـا رتبـه بـالا موفقیـت 
کسـب کنـم‌. حضـور در بیـن دوسـتان و افـرادی که 
از هـوش بالایـی برخـوردار بودنـد تاثیر مثبتـی دارد 
و ایـن درکنـار اصل مهمـی همچون؛ حضور اسـاتید 
مطـرح بـرای تدریـس کـه قاعدتـا از یـک دانش‌آموز 

عالـی‌،‌ نخبـه می‌سـازد.

  محیـط دبیرسـتان را بـا محیط دانشـگاه 
چگونـه مقایسـه میک‌نیـد؟

دبیرسـتان و دانشـگاه متفاوت هسـتند و باید بگویم 
هر شـخصی از جای جای ایران اسلامی در دانشـگاه 
حضـور دارد از مناطـق مختلـف کشـور کـه هرکدام 
دبیرسـتان  در  امـا  دارد،‌  را  منطقـه  یـک  فرهنـگ 
بچه‌هـا درسـطح هـم هسـتند. در دبیرسـتان اختیار 
بـا خودشـان اسـت‌، توجـه اسـاتید در دانشـگاه بـا 
دبیرسـتان فرق دارد و در دبیرسـتان استاد پیگیر کار 
بـوده امـا در دانشـگاه این موضـوع اینگونه نیسـت و 

برعکس دبیرسـتان اسـت.

  اگـر مطلـب خاصـی بـرای جوانـان و بـه 
ویژه کسـانی کـه قصـد ادامه تحصیـل دارند 

بفرمایید؟ داریـد 
 توصیـه مـن بـه جوانـان این اسـت که در هـر کاری 
خـدا را فرامـوش نکننـد و همواره با یـاد خدا کارهای 

نیک را انجـام دهند.

تولیـد واجـرای یـک برنامـه خـوب 
و منسـجم مهـم اسـت بـه این معنـا که 
هرشـخص از لحـاط روانـی باید خـود را 
بسـنجد که چقدر ظرفیـت دارد و بهترین 
راه بـرای برنامه‌ریـزی این اسـت که خود 

شـخص برنامه‌ای داشـته باشـد.

•     فرهاد شکری پدر محمد حسین شکری
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 لطفـا  به‌عنـوان مـادر دانشـجوی نمونـه 
خـود را معرفـی کنیـد؟

معصومه یوسـفی مادر محمد‌حسـین شـکری دارای 
روانشناسـی  رشـته  ارشـد  کارشناسـی  تحصیلات 
کـه به‌عنـوان رابـط آموزشـی بنیـاد شـهید و امـور 
ایثارگران در شهرسـتان سـاری فعالیت دارم و از سال 

84 در حـوزه مشـاور آموزشـی کار می‌کنـم‌.

  از اخلاق محمد حسین بگویید؟ 
بسـیار فعـال و بـا اخلاق، درس خوان و فـردی که با 

جدیـت تلاش می‌کند.

  ‌از موفقیت محمد حسین شادمان هستید؟ 
بسـیار خوشـحالم و از خداوند متعال شـاکرم که این 

شـرایط را برای محمدحسـین مهیا شد‌.

  ‌شـما در امـور خـود بـه ایثارگـران توجه 
میک‌ردیـد؟

همـواره توجـه ویـژه‌ای بـه قشـر ایثارگـر داشـته و 

نکـرده‌ام‌. آنهـا دریـغ  از  را  حمایت‌هـای خـود 

  چگونـه توانسـتید چنین فرزنـدی تربیت 
؟ کنید

بـرای تربیـت محمـد حسـین هر آنچـه که نیـاز بود 
را انجـام داده و بـه همـراه پـدرش هـر کمکـی برای 
موفقیـت او لازم بـود انجـام دادیـم. تمـام تلاشـمان 
ایـن بـود کـه محمدحسـین در رشـته علـوم قضایی 

شـود‌. پذیرفته 

  چـه توصیـه‌ای بـه والدین بـرای موفقیت 
فرزنـدان آنهـا دارید؟

 مهمتریـن عامل موفقیت می‌تواند ایجـاد فضای آرام 
در خانـه باشـد، دخالـت در برنامه‌هـای دانش‌آمـوز 
بـرای رشـد فرزنـد  ناهماهنگـی  باعـث اسـترس و 

شـد. خواهد 

  ‌چقـدر سـعی کردید تـا مسـائل را به خود 
او واگـذار کنید؟

در عیـن حمایت همه چیز را به خود محمد حسـین 
سـپردیم و دخالتی در امر آموزش نداشتیم. 

  ‌انتظار از کسب رتبه دو رقمی از او داشتید؟
از سـال اول دبیرسـتان او را تشـویق می‌کـردم کـه 
می‌توانـد رتبه تک‌رقمی در آزمون سراسـری کسـب 

کنـد و همـواره فـرد موثری بـرای جامعه باشـد‌.

  رفتـار میـان خانـواده و فرزنـدان چگونه 
باشـد بهتر اسـت‌؟

و خرمـی  بـا خوشـی  دارنـد  والدیـن سـعی  همـه 
در کنـار خانـواده و فرزنـدان باشـند و در کنـار هـم 
روزهـای خوبی را سـپری کـرده تا کانـون خانه‌،‌ گرم 
و رونق بیشـتری داشـته باشـد و همه به‌ویژه فرزندان 
از خـدای متعـال کمـک بخواهند و دسـت یـاری به 

سـوی پـروردگار بردارند‌.

  از بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران چـه 
داریـد؟ انتظـاری 

در پایـان از همـه دسـت‌اندرکاران بنیـاد و شـما کـه 
همواره از زحمت‌کشـان جامعه هسـتید سپاسـگزارم 
مشـکلات  رفـع  در  بنیـاد  حمایت‌هـای  کـه  چـرا 
و  علمـی  فضـای  نظـر  از  ایثارگـران  خانواده‌هـای 
آموزشـی فـراوان بـوده اسـت. البتـه در همـه حـال 
حمایـت بنیـاد در ایـن مسـیر بسـیار تاثیـر خوبی را 
داشـته به‌طـوری که فضـای علمی و آموزشـی خوبی 

را بـه خـود اختصـاص داده اسـت‌.

خانم معصومه یوسفی مادر محمدحسین شکری

تمام تلاشمان این بود که محمدحسین در رشته علوم قضایی پذیرفته شود

همـه والدین سـعی دارند با خوشـی 
و خرمـی در کنـار خانـواده و فرزنـدان 
باشـند و در کنـار هـم روزهـای خوبی را 
سـپری کرده تا کانـون خانه،‌گـرم و رونق 
بیشـتری داشـته باشـد و همـه بـه ویژه 
فرزنـدان از خدای متعـال کمک بخواهند 
و دسـت یاری به سـوی پروردگار بردارند. 
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خانم مهلا وجداني متولد سال 80 در شهر ملكان است.در آزمون سراسري سال 99 در رشته علوم‌تجربي آزمون داده و موفق به كسب 
رتبه‌‌1 ايثارگران شده است. رتبه‌‌1 ايثارگران را براي خود لذت‌بخش مي‌داند و كسب اين نتيجه را موفقيت خود و خانواده‌اش مي‌داند.در 
رشته پزشكي دانشگاه تهران پذيرفته شده و پزشكي را تا مقطع فوق‌تخصص ادامه خواهد داد تا بتواند براي كشورش خدمت‌رساني 
كند. خواهرش  نیز دانشجوی سال آخر رشته پزشكي دانشگاه تبریز می‌باشد. پدر مهلا وجداني از جانبازان)25د‌رصد(‌سرافراز ميهن 

اسلامي است. در ادامه گفتگوي شاهد ياران با مهلا وجداني و پدرشان را مي‌خوانيد.

گفتگو با مهلا وجداني  )فرزند جانباز و جزو نفرات برترآزمون كنكور سراسري سال 1399(

كسب رتبه 1 ایثارگران، بسيار برايم لذتبخش است

درآمد
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  ‌لطفاً خودتان را معرفی کنید؟ 
سـال‌‌1380در  متولـد  مهــلا ‌وجـــدانی ‌هسـتم، 
شـهرملكان.در آزمـون سراسـري سـال 99 موفق به 
كسـب رتبه 1 ايثارگران در رشـته تجربي شـدم. در 
رشـته پزشكي دانشـگاه تهران پذيرفته شـده‌ام و در 

حـال تحصيل در رشـته پزشـكي هسـتم.

  ‌چرا این دانشگاه را انتخاب کردید؟ 
دانشگاه پزشـكي تهران از برترين دانشگاه‌هاي كشور 
اسـت كه در رشـته پزشـكي به آموزش دانشـجويان 
مي‌پـردازد. همـان ابتـدا هدفـم ايـن بـود كـه تلاش 
كنـم تا در این رشـته پذیرفته شـوم. پذيرفته شـدن 
در اين رشـته به آسـاني ميسـر نمي‌شـود و رتبه زیر 
200 کشـوری بایـد بيـاوري تـا بتوانـی در دانشـگاه 

تهـران و در رشـته پزشـکی تحصیل کنی.

  ‌در كدام مدرسه تحصيل داشتيد؟
بنـاب درس خوانـدم. چـون  فرزانـگان  در مدرسـه 
شـهر خودمان)ملـكان( مدرسـه فرزانگان نداشـت در 
شـهر همجوارمـان بنـاب درس خوانـدم كـه فاصلـه 
زمانـي نيم‌سـاعته بـا شـهرمان دارد. مدرسـه خاصي 
بـود و امکانـات بیشـتری داشـت،فضای رقابتـی بین 
دانش‌آمـوزان بیشـتر بـود. دانش‌آمـوزان درس‌خواني 
داشـت و تدریـس؛ بهتر و توجه؛ بیشـتر بود. امسـال 
در مدرسـه، بالاتریـن رتبـه را آوردم البته تعـدادي از 
هـم لاكسـي‌هايمان در رشـته‌هاي پزشـكي پذيرفته 

شدند.

  ‌چـرا تمركزتـان پذيرفتـه شـدن در ايـن 
بود؟ رشـته 

 از همـان ابتـدا تمرکـز مـن روی همیـن رشـته بود. 
علاقـه زیـادی بـه این رشـته داشـتم چون رشـته‌ای 
اسـت کـه بـه مـردم می‌توانـی کمـک کنی و رشـته 
پزشـکی را بـه نوعـی خدمت بـه مـردم و هموطنانم 

می‌دانـم.

  ‌به صـورت جدي چـه زمانـي مطالعه براي 
آزمـون را آغـاز كرديـد و در روز چند سـاعت 

درس مي‌خوانديـد؟
مطالعـه جـدی‌ام بـرای کنکـور از سـال دهم شـروع 
شـد و بـه سـمت اهدافـم حرکـت کـردم و بـا تلاش 
بیشـتری درس خواندم. سـاعت مطالعـه‌ام متغیر بود 
امـا حـدود 10 سـاعت درس می‌خوانـدم و سـاعات 
تفریـح کمتـر شـده بـود. کنکـور زمانم را بـه صورت 
كامـل پركـرده بـود و نتوانسـتم کتـاب غیردرسـی 
مطالعـه داشـته باشـم. بـه کتابخوانـی علاقه داشـتم 

امـا فرصت پیش نیامـد در ايـام كنكور،كتاب مطالعه 
كنـم.در زمان‌هايـي در ايـام كنكـور فیلـم می‌دیدم و 

موسـیقی گوش مـی‌دادم.

  ک‌رونا چه تأثیری در درس شما داشت؟ 
کرونـا کـه آغاز شـد همه‌چیـز به‌هم ریخـت و  تغییر 
کـرد. سـاعت‌های خواب و بیـداری‌ام به‌هـم ریخت و 

اثـرات منفي برايم داشـت.
ارتباطـم بـا دوسـتان قطـع شـد و اوایل بسـيار برايم 
سـخت بـود. چند مـاه كـه گذشـت توانسـتم خودم 
را بـا شـرايط وفق دهم تا بیشـتر آسـیب نبینـم. پدر 
و مـادرم حامـی‌ام بودنـد و تمـام امکانـات را فراهـم 
كـه  خواهـرم  می‌دادنـد.  دلـداری‌ام  و  می‌کردنـد 
دانشـجوی پزشـکی اسـت و ایـن مسـیر را رفتـه در 
کارهـای درسـی کمکـم می‌کـرد و مشـاوره مـی‌داد.

  ‌تحصالیت پـدر و مادرتان چـه تأثیری در 
تحصیلات شـما داشـته است؟

 در سـال اول خیلـی کمک‌کننده بـود. از همان ابتدا 
مـرا بـه مدرسـه سـوق می‌دادند و با سـواد بودنشـان 
خیلـی مهم اسـت. چون با علـم و دانش آشـنا بودند 
و سـعي كردنـد مـرا بـه سـمت كسـب علـم هدايت 

كننـد و اين تلاش آنهـا برايم تاثيرگـذار بود.

  ‌انتظار کسب این رتبه را داشتید؟ 
بلـه انتظـارش را داشـتم. بـه دلیـل آزمون‌هایـی که 
مـی‌دادم مطمئـن بـودم کـه رتبـه کشـوری برتـر 
نشـده  پیش‌بینـی  اتفاقـات  هـم  بـاز  امـا  مـي‌‌آورم 
می‌توانسـت تأثیـر داشـته باشـد. زمانيك‌ـه نتيجـه 

چـون  شـدم.  خوشـحال  خیلـی  ديـدم  را  آزمـون 
سـوالات کنکور سـخت بـود و همين امر باعث شـده 
بـود تـا زمـان اعلام نتايج اسـترس داشـته باشـم و 
نگـران بـودم. زمانـي كـه رتبـه‌ام را دیـدم ذوق کردم 
و يـك لحظـه خـودم را در آسـمان‌ها تجسـم كردم. 

  ‌برنامه برای آینده‌تان چیست؟ 
وارد  کـه  مرحلـه‌ای  هـر  در  دارم  قصـد  ان‌شـاالله 
می‌شـوم را بـه بهتریـن شـکل انجـام دهـم. اکنـون 
که دانشـجوی رشـته پزشـکی هستم دوسـت دارم با 

معـدل خـوب و دانشـجوی برتـر ادامـه دهـم.

  ‌ایثارگـری پدرتـان در ايـن برنامه‌ريـزي 
بـراي آينـده تاثيـر خواهد داشـت؟ 

بلـه، ایثارگـری پـدرم  باعـث می‌شـود کـه مـن هـم 
پزشـکی ایثارگـر و فـداکار باشـم.

  ‌آيا در مسـير اين موفقيت خسـته و نااميد 
شديد؟

بله بارها در این مسـیر خسـته شـده‌ام. 3 سال مداوم 
درس خوانـدن خسـتگي بـه همـراه دارد. زمانـي كه 
خسـته مي‌شـدم بـه اهدافـم فكـر ميك‌ـردم و اجازه 
نمي‌دادم خسـتگي بيش از 2 روز در وجودم باشـد. 2 
روز اسـتراحت و تفريـح، حالـم را خوب و خسـتگي‌ام 

را از بيـن مي‌برد.

  بـه افرادی کـه امسـال کنکـور دارند چه 
دارید؟ توصیـه‌ای 

به دلیل کرونا، امسـال شـرایط متفاوت اسـت چون در 

•     مهلا وجدانی در کنار پدر و مادر 
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منـزل درس می‌خواننـد تـا روحیه خودشـان را حفظ 
کننـد و سـعی کنند در اين مسيرخسـته نشـوند و با 
جدیـت درس بخوانند. روزی که نتیجه زحماتشـان را 

می‌بیننـد حتما خسـتگی آنها از بیـن می‌رود. 

 صحبت پاياني اگر داريد بيان بفرماييد؟

تشـکر می‌کنم که ایـن فرصت را در اختيـار من قرار 
داديـد تا بتوانم نظرات خـودم را بگويم. اين گفتگوها 
و تجليـل باعـث بالارفتن انگيزه و روحيه ما مي‌شـود 
تـا در ادامـه بتوانيم به موفقت‌هاي بيشـتر فكر كنيم. 
وقتـي كه رتبـه 1 ایثارگران را دیـدم، برایم لذتبخش 
بـود و حس خوبی داشـتم. البته سـهميه در قبولی‌ام 

تأثیـری نداشـت چون بدون سـهمیه رتبه‌ام 46 شـد 
و با همین رتبه هم در همین دانشـگاهی که هسـتم 
می‌توانسـتم پذیرفته شـوم اما بودن اسـمم در ليست 
اسـامي پذيرفتـه شـدگان فرزنـدان ايثارگـر برايـم 

لذت‌بخـش بود.

  لطفا خودتان را معرفي كنيد؟
داوود وجدانـی 56 سـال سـن دارم، بازنشسـته بانک 
ملی و دارای مدرک کارشناسـی  و پدر مهلا وجدانی 
هسـتم،  دو فرزنـد دختر دارم که دختر بزرگم سـال 
آخر پزشـکی دانشـگاه تبریز اسـت و دختـر کوچکم 
مهلا رتبـه 1 ایثارگـران 25 درصـد کنکـور تجربـی 

سـال 99 می‌باشد.

  ‌در چه عملياتي مجروح شده‌ايد؟
در عملیات‌هـاي کربلای 6، نصـر 6 و در آزادسـازی 
مهـران حضور داشـتم. 3بـار در جبهه مجروح شـدم. 

افتخـار جانبـازي 25 درصـد براي كشـورم را دارم. 

  ‌مهلا در كدام مدرسه تحصيل كرده است؟
در مدرسـه تیزهوشـان درس می‌خواندنـد. معدلـش 
همیشـه20 بـود. درسـش خـوب بـود و در المپیـاد 

شـیمی هـم پذیرفتـه شـده بود.

  ‌درخصـوص رتبـه مهال پيش‌بينـي شـما 
چـه رتبـه‌اي بود؟

پیشبینی ما این بود که بتواند رتبه زیر 10 بیاورد.

  ‌چرا اين پيش بيني را برايش داشـتيد؟چه 
اقداماتـي بـراي كمـك به ايشـان در كسـب 

موفقيتش داشـتيد؟
مهلا واقعـا تلاش ميك‌ـرد و در راه رسـيدن به اين 
هـدف مصمـم بـود. خـودش فـرد منظمـی بـود. در 
آزمون‌هـای آزمایشـی شـرکت داشـت و زمان‌بنـدی 
منظمـی داشـت و اجـازه نمـی‌داد زمانش هـدر رود. 
مـا هـم در خصـوص هزینه‌هـا کمکش کردیـم و هر 
چیـزی کـه نیـاز داشـت برایـش تهیـه می‌کردیـم. 
اگـر در درس مشـکل داشـت سـعي می‌کردیـم تـا 

مشـکلاش را برطـرف کنیـم. مهلا تابسـتان‌ها درس 
سـال بعـد را می‌گذرانـد و بـه ایـن صورت یک سـال 
جلوتـر حرکـت می‌کـرد. نسـبت بـه سـنش بسـیار 
باهـوش اسـت و درک بالایـی دارد. مسـافرت هـم 
میرفتیـم ولـی در این 2 سـال آمادگی بـرای کنکور، 

کمتـر مسـافرت می‌رفتیـم.
 

  ‌چطـور سـعی میک‌ردید تـا بـه فرزندتان 
روحیـه دهید؟ 

سـعی داشـتم تا روحیـه‌اش را تقویت کنم. همیشـه 
می‌گفتـم که شـما خواهي توانسـت موفقیت کسـب 
كنـي و كسـب ايـن موفقيت باعـث خواهد شـد تا با 
شـما مصاحبه کنند. به مهلا روحيه مي‌دادم و تايكد 
داشـتم كـه تو می‌توانی بـه اين موفقيت دسـت پيدا 
كنـي و افـرادی که هر سـال رتبه‌های برتـر می‌آورند 

چـه تفاوتـی با تو دارنـد؟ هیچ تفاوتـی ندارند! و مثل 
خـودت هسـتند. فقط بايد تلاش کنیـد و تلاش باید 
مسـتمر باشـد. چندبار کـه در آزمون‌های آزمایشـی 
رتبـه 1 را آورد اعتمـاد به نفسـش بالا رفت و خودش 
هـم بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه توانایـی کسـب این 

موفقیت را دارد.

  ‌ از ایام جنگ برایشان خاطره می‌گویید؟ 
خاطرات جنگ را برایشـان توصیـف می‌کنم و تأکید 
می‌کنـم کـه ایـن فیلم‌هـای جنـگ را کـه شـما از 
تلویزیـون می‌بینیـد مـن ایـن صحنه‌هـا را از نزدیک 

دیـده‌ام و لمس کـرده‌ام. 

  ‌زمانـی کـه خبـر موفقیت‌اش را شـنیدید 
بود؟  چـه  واکنش‌تـان 

اعتمـاد بالایی به موفقيتش داشـتیم و ایمان داشـتم 
کـه موفـق خواهد شـد. زمانـی کـه آزمون بـه پایان 
رسـید منتظـرش بـودم کـه وقتـی از جلسـه آزمون 
بیـرون آمـد دیـدم ناراحـت اسـت. علت را پرسـیدم 
گفـت وقـت کم آوردم چون سـؤالات بسـيار سـخت 
بـود. دلـداری‌اش دادم و تايكـد كـردم كـه درسـت 
اسـت كه شـما وقت كـم آورده‌ايد اما بقيـه داوطلبان 
نيـز بـه هميـن صـورت بوده‌انـد و آنها هـم وقت كم 

آورده‌اند. 

  ‌چه توصيه‌اي به فرزندانتان داريد؟
در  تـا  کرده‌ايـم  توجـه  فرزندمـان  دو  هـر  بـه  مـا 
توصیـه  و  کننـد  تحصیـل  تخصصـی  رشـته‌هاي 
می‌کنـم در اين مسـير تلاش کننـد. آرزو دارم تمام 
جان‌فشـانی  کـه  ایثارگـران  فرزنـدان  و  خانواده‌هـا 
داشـته‌اند، فرزندانشـان بتواننـد با عملکرد خوبشـان 

زحماتشـان را جبـران کننـد. 

داود وجداني، جانباز دفاع مقدس وپدر مهلا وجداني

سعی داشتم تا بتواند روحیه‌اش را براي مواجهه با مشكلات پيش روي كنكور تقویت کند
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