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دو را﹨ِ﹩ ز﹝﹫﹟ و آ︨﹞︀ن!دو را﹨ِ﹩ ز﹝﹫﹟ و آ︨﹞︀ن!

ــرده اســت.  ــال ک ــزى اعم ــب حیرت انگی ــژه انســان، نظــم و ترتی ــود، به وی ــات خ ــام مخلوق ــش تم ــا در آفرین ــى همت ــاىِ ب ــد یکت خداون
بــه طــور مثــال:

- بعد از دوره شیر خوارگى، دندان هاى شیرى جوانه مى زنند.
- با پایان دوره کودکى، آن دندان ها مرخص مى شوند و دندان هاى نو جایشان را مى گیرد.

- در موهاى ابروهایمان حسگر هایى قرار داده است تا مثل موهاى سر دائم رشد نکنند.
- قلب مان را طورى طراحى کرده است تا موقع ورزش، تند تر بتپد و انرژى و اکسیژن کافى به عضلات برساند.

- در کلیه هایمان فیلتر هاى بسیار ظریفى قرار داده است که سموم بدن را دفع کنند، اما به گلبول هاى خون اجازه عبور ندهند.
ــا میــزان تاریکــى و روشــنایى تنظیــم شــوند و از آســیب بــه چشــم ها  - در چشــم هایمان دریچه هایــى حســاس بــه نــور قــرار داده اســت تــا ب

جلوگیــرى کننــد...
ــاى  ــه دنی ــم و ب ــم کودکــى را پشت ســر بگذاری ــور از آن، عال ــا عب ــا ب ــرار داده اســت ت ــى ق ــراى رشــد کامــل جســمى و عقل و زمــان معینــى ب
بزرگســالى وارد شــویم. دوره اى بــا شــکوه و شــبیه معجــزه. دوره زیبــاى نوجوانــى. ایــن دوره ى خــاص، برخــى علائــم ظاهــرى بــه همــراه دارد، 
مثــل ســبز شــدن ســیبیل و غیــره و برخــى علائــم مخفــى کــه گاهــى از چشــم خودمــان هــم پنهــان مى ماننــد؛ علائمــى مثــل رشــد عقــل 
ــل  ــه حــس شــاعرانگى و ســرودن غزل هــاى عاشــقانه، مث ــازه و تجرب ــل رویــش حس هــاى ت ــاره آغــاز و انجــام هســتى، مث و اندیشــیدن درب
همدلــى، فــدا کارى و عبــور از مســائل پیش پــا افتــاده بــراى رســیدن بــه هدف هــاى بــزرگ. مثــل قضــاوت و تشــخیص خــوب و بــد و زشــت و 

زیبــا. مثــل غلبــه بــر خشــم و افســار زدن بــر غریزه هــاى حیوانــى. مثــل شــوق پــرواز و رهــا شــدن.
البتــه تظمینــى نیســت کــه همــه آدم هــا بــا عبــور از ایــن مرحلــه بــه بزرگــى برســند. بعضى هــا فقــط بــه اعتبــار شناســنامه بــزرگ مى شــوند و 
ــبه  ــاله را یک ش ــم راه صــد س ــا ه ــند. بعضى ه ــه نمى رس ــند ک ــز نمى رس ــد و هرگ ــر کال مى مانن ــا آخ ــاب، ت ــده از آفت ــدا مان ــوه اى ج ــل می مث
ــد. در  ــد مى مان ــا اب ــام و اثرشــان ت ــه قله هــاى افتخــار مى رســند و ن ــز ب ــا یــک خی ــد ورزشــکار هاى رکورد شــکن، ب ــد. آن هــا مانن طــى مى کنن
روزگار مــا چنیــن آدم هــا کــم نیســتند. امــا یکــى هســت کــه اســمش خیلــى بــا شــخصیتش جــور اســت. درســت حــدس زدیــد، حســین فهمیــده 
نوجوانــى بــود کــه مثــل تمــام هم ســن و ســال هایش آرزوهــاى بزرگــى داشــت و حتمــاً ایده هــاى درخشــانى بــراى آینــده اش داشــت. کســى 
کــه ناگهــان بــا یــک انتخــاب بــزرگ رو بــه رو شــد. انتخــاب بیــن زمیــن و آســمان، در دو راهــى تســلیم و شــهادت. امــا حســین، فهمیده تــر از 
آن بــود کــه تــن بــه تســلیم دهــد. او در لحظــه اى ســخت و طوفانــى، شــهادت را انتخــاب کــرد تــا بــه همــه بگویــد؛ زندگــى خــوب اســت امــا 

نــه بــا خــوارى و ذلــت! 
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﹋︧﹩ ﹬︀︋︡ ﹋︀ری ﹝﹩ ﹋︣د﹋︧﹩ ﹬︀︋︡ ﹋︀ری ﹝﹩ ﹋︣د
احمــد آرام و قــرار نداشــت. ســرش را مــدام از ســنگر بیــرون مــی آورد 
ــري از  ــوز خب ــد. حســین پرســید: «هن و پشــت نخلســتان ها را می پائی

گُرازهــا نشــده ؟»
احمد جا خورد. با تعجب پرسید: «گُراز؟»

فؤاد هم کـــه نشـــسته بود کـــف سنـــگر و داشت بـــا غیـظ فشنـگ ها 
را جــا می انداخــت تــوي خشــاب ها، یــک لحظــه دســت از کار کشــید. 

ــید: «گُراز؟!» پرس
ــمالی  ــماها ش ــدوم از ش ــچ ک ــه هی ــت: «معلوم ــد و گف ــین خندی حس
نیســتین کــه بدونیــن گُــراز چیــه و ایــن حــرف یعنــی چــی. فقــط…»
صــداي ســوت خمپــاره اي پریــد تــوي حرفــش. همــه خوابیدنــد کــف 
ــري  ــۀ چندمت ــید و در فاصل ــان از راه رس ــاره اي زوزه کش ــنگر. خمپ س
ــن را  ــرد و زمی ــاك ک ــوي خ ــر ت ــی س ــرازي وحش ــون گ ــنگر، چ س
لرزانــد. خــاك و ســنگریزه بــه هــوا بلنــد شــد و ریخــت تــوي ســنگر.
حســین داشــت پشــت ســر هــم ســرفه می کــرد. بــوي خــاك نفســش 
ــرون  ــه بی ــري ب ــگاه دیگ ــا ن ــد ت ــد ش ــد بلن ــود. احم ــد آورده ب را بن
ــط  ــد. پرســید: «فق ــه ي حــرف حســین را بدان ــدازد. خواســت دنبال بین

چــی؟»
ــا  ــرد و ب ــد ک ــه احم ــاره ب ــد ، اش ــام ش ــه تم ــرفه اش ک ــین س حس
ــا  ــه دشتبان هاســت. اون خنــده گفــت: «حالتــی کــه تــو داري شــبیه ب
هــم می نشــینند یــک جایــی از زمین هــاي کشــاورزي و چهارچشــمی 

مواظبنــد تــا مبــادا گــرازي ناغافــل بیایــد ، بزنــد بــه جالیزهــا.»
بعــد اشــاره بــه صــداي خمپــاره اي کــرد کــه چنــد لحظــه پیــش افتــاده 
بــود کنــار ســنگر و مجبورشــان کــرده بــود خیــز بردارنــد روي زمیــن. 
گفــت: «دیدیــد کــه اینجــا هــم گــراز داره. شــنیدین صداشــو؟ صــداي 

یوسف قوجُق

گــراز هــم چیــزي شــبیه بــه همیــن خمپــاره هســت.»
لبخنــد کمرنگــی نشســت کنــج لــب احمــد و فــؤاد. احمــد برگشــت و 
ــه کیســه هاي شــن. گفــت: «این همــه عراقــی  نشســت و تکیــه داد ب

می خــوان بیــان اینجــا اونوقــت مــا …» 
حسین گفت: «مگه ما کمتر از اونائیم؟»

ایــن بــار فــؤاد جوابــش را داد. گفــت: «نــه. دو نفــر و نصفــی کــه مــا 
هســتیم ، چنــد نفــري هــم کــه تــو اون یکــی ســنگرند.» 

بعد با سر اشاره به سمتی دورتر از آنجا کرد.
ــن  ــه م ــه! ب ــما درد نکن ــت ش ــت: «دس ــوري گف ــا دلخ ــین ب حس

می گیــن نصــف یــک نفــر!؟»
بعد خنده اي کرد و گفت: «از قدیم گفتن فلفل نبین چه ریزه»

احمــد برگشــت جــاي اولــش و حــرف حســین را تکمیــل کــرد. گفــت: 
«بشــکن ببیــن چــه تیــزه!»

فــؤاد خندیــد. احمـــد و حســـین هــم خندیدند. فؤاد بـلـــند شــد. گفت: 
«بابــا نمی دونســتیم نصــف تــو زیــر زمینــه!»

ــه ســمت حســین  ــرد ب ــرت ک ــود ، پ ــرده ب ــر ک ــه پ ــابی ک ــد خش بع
ــم و  ــه اس ــده! همین ــد حســین فهمی ــاي محم ــرش آق ــت: «بگی و گف

ــه؟» ــه ن ــت! مگ فامیل
حســین خشــاب را گرفــت و انداخــت داخــل اســلحه. بعــد هــم ســري 

تــکان داد کــه یعنــی ؛ بلــه.
ــه زود  ــده! چ ــاي فهمی ــمایی داري آق ــا مس ــل ب ــت: «فامی ــؤاد گف ف

ــه!» ــورم چی ــدي منظ فهمی
ــس دو  ــینه ، پ ــمت محمدحس ــه اس ــه داد: « اگ ــد ادام ــار احم ــن ب ای
ــیم  ــس می ش ــر ،  پ ــم دو نف ــا ه ــین ، م ــد و حس ــتی. محم ــر هس نف
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چهــار نفر!»  
ــاب ها رو  ــت: «خش ــؤاد گف ــدي زد. ف ــین لبخن حس
ــه  ــم. اگ ــم داری ــزي ک ــه چی ــا ی ــردم ام ــر ک پ

ــی؟» ــن چ گفتی
حسین پرسید: «چی؟»

ــم.  ــد به ه ــم هایش را می مالی ــت چش ــد داش احم
از زمانــی کــه خبــر پیــش روي عراقی هــا بــه 
ــود ، چشــم روي هــم  ســمت خرمشــهر را شــنیده ب
نگذاشــته بــود. بــا خســتگی گفــت:« اونــی کــه کــم 
داریــم، یــه خوابــه. اونــم نمی چســبه مگــر اینکــه ایــن 

ــا» ــرون از اینج ــا رو بیندازیم بی گرازه
ــورم  ــود. منظ ــن نب ــورم ای ــا! منظ ــه باب ــت:« ن ــؤاد گف ف
ــز  ــتیم همه چی ــر داش ــم. اگ ــک نداری ــه. نارنج مهمات

جفت وجــور بــود.»
ــه ،  ــاي دیگ ــود و بچه ه ــت:« محم ــد گف احم
نارنجــک دارن تــوي اون یکــی ســنگر.»  

و بــا دســت اشــاره بــه ســنگري کــرد 
کــه صــد قدمــی دور از آنجــا بــود. 
حســین شــال و کلاه کــرد 
ــید:  ــؤاد پرس ــرود. ف ــه ب ک

ــا؟» «کج
حســین گفــت: «مــن 

ــارم»  ــه بی ــی رم ک م
ــه ســر  ــگاه ب ــد ن احم
تــا پــاي حســین کــرد 
ــه ي  ــت: «آره . جث و گف
تــو کوچیکــه. فــرز هــم کــه 

هســتی. دوثانیــه مــی ري میــاري!» 
حسین خندید. گفت: «آره . د وثانیه!»

فــؤاد داشــت آمــاده می شــد بــراي نمــاز. رو بــه حســین 
ــرو و  ــه، ب ــمار س ــس، بش ــت:« پ ــده گف ــا خن ــرد و ب ک

ــرد!» برگ
ــاره  ــرود، صــداي ســوت خمپ ــا بلنــد شــد کــه ب حســین ت
ــورد  ــار خ ــاره این ب ــه زمین. خمپ ــبیدند ب ــه چس ــد. هم آم
بــه دو متــري آنطــرف ســنگر. خــاك و ســنگریزه بــود کــه از 
آســمان ریخــت روي سرشــان. گــرد و خاك هــا کــه خوابیــد، 
ــت:«  ــد و گف ــد ، خندی ــه دی ــنگریزه ها را ک ــد. س ــد ش ــین بلن حس

ــرد!»  حاج مهــدي اشــتباه ک
احمد پرسید: «حاج مهدي کیه؟»

ــتم  ــی خواس ــم. وقت ــزام بســیج رو می گ ــت:« مســئول اع حســین گف
بیــام، بــه مــن گفــت کــه تــوي جبهــه نقــل و نبــات پخــش نمی کنــن؛ 
ــزن  ــه دم می ری ــه دم ب ــا ک ــرده. اینه ــتباه می ک ــه اش ــی ک ــا می بین ام

رو ســرمون ، نقــل و نبــات نیســت پــس چــی هســت؟»
بعــد اشــاره بــه ســنگریزه هایی کــرد کــه بــا خــوردن خمپــاره، ریختــه 

بودنــد داخــل ســنگر.
ــا برســه و  ــاره می کشــه ت ــد ســوتی هــم کــه خمپ ــؤاد گفــت:« لاب ف

لــت و پارمــون کنــه، موســیقی قبــل از پخــش نقــل و نباتــه!» 
ــال و  ــد و ش ــش را تکان ــین لباس های ــد. حس ــر خندیدن ــه نف ــر س ه
کلاه کــرد کــه بــرود. احمــد همانطــور کــه داشــت می خندیــد، دســت 
ــزي  ــرازي چی ــم گ ــن اول ببین ــر ک ــت:« صب ــید و گف ــین را کش حس

چهــار نفر!»  
ــاب ها رو  ــت: «خش ــؤاد گف ــدي زد. ف ــین لبخن حس
ــه  ــم. اگ ــم داری ــزي ک ــه چی ــا ی ــردم ام ــر ک پ

ــی؟» ــن چ گفتی

ــورم  ــود. منظ ــن نب ــورم ای ــا! منظ ــه باب ــت:« ن ــؤاد گف ف
ــز  ــتیم همه چی ــر داش ــم. اگ ــک نداری ــه. نارنج مهمات

جفت وجــور بــود.»
ــه ،  ــاي دیگ ــود و بچه ه ــت:« محم ــد گف احم
نارنجــک دارن تــوي اون یکــی ســنگر.»  

و بــا دســت اشــاره بــه ســنگري کــرد 
کــه صــد قدمــی دور از آنجــا بــود. 
حســین شــال و کلاه کــرد 
ــید:  ــؤاد پرس ــرود. ف ــه ب ک

حســین گفــت: «مــن 
ــارم»  ــه بی ــی رم ک م

ــه ســر  ــگاه ب ــد ن احم

4

14
00

یز 
پای

18
7-

18
8

ان
هرم

ن ق
جوا

نو



ــه» نیســت کــه شــاخت بزن
ــرون  ــه ســمت نخلســتان بی ــت ب ــن را گرف ــز شــد. دوربی ــد نیم خی بع

ــري.» ــی ب ــه. می تون ــاع خوب ــت:« اوض ــهر و گف ش
حسین گفت:« من رفتم!»  

و مثــل فنــر پریــد بیــرون و دویــد بــه ســمت ســنگري کــه مــوازي بــا 
آنجــا، در صــد متــري قــرار داشــت.

احمــد بــا نــگاه، حســین را بدرقــه کــرد. بــا دیــدن خمــی کــه داشــت 
ــؤاد  ــه ف ــدي زد و رو ب ــت، لبخن ــر می داش ــه ب ــدي ک ــاي بلن و خیزه
ــد کــه اینجاســت؟» ــواده اش نمی دانن ــوز خان گفــت:« می دونســتی هن

فؤاد گفت:« آره. حاج حسین همه چی رو تعریف کرد» 
ــه  ــت ک ــم می دانس ــن را ه ــی ای ــت. حت ــر داش ــز خب ــؤاد از همه چی ف
قبــل از آمــدن امــام بــه ایــران ، اعلامیه هــا را از قــم مــی آورده و پخــش 
می کــرده بیــن مــردم. می دانســت کــه قبــل از ایــن ، کردســتان هــم 
رفتــه، امــا بعد بــا آغــاز حملــه ي عــراق، بــا اصــرار و التمــاس خــودش 

را رســانده بود بــه آنجا.  
ــاره ي این هــا می گفــت کــه ناگهــان صــداي شــنی  ــؤاد داشــت درب ف
تانک هــا شــنیده شــد. بــا تعجــب نــگاه بــه احمــد کــرد. نگاهــش پــر 
ــنید،  ــه می ش ــه را ک ــد آنچ ــن باش ــت مطمئ ــود. می خواس ــؤال ب از س

احمــد هــم شــنیده اســت یــا نــه؟
ــود. دوربیــن را  ــه هــم. احمــد هــم شــنیده ب نگاهشــان گــره خــورد ب

ــد. ــز ش ــت و نیم خی برداش
ــن را  ــد. دوربی ــتان ها می آم ــمت نخلس ــا از س ــنی تانکه ــداي ش ص
گرفــت بــه آن ســمت. هیـــکل نـخـــراشیده ي چهــار تانــک را دیــد که 

ــد. ــه ســمت شــهر می آمدن ــه ســرعت ب داشــتند ب
ــد  ــته بودن ــت، نشس ــلحه بدس ــر اس ــی، دو نف ــر تانک ــار برجــک ه کن
و اطــراف را می پائیدنــد. احمــد گفــت:« بالاخــره پیداشــان شــد، 

نانجیب هــا!»
ــه خشــم داشــت،  ــه هرچ ــگار ک ــت. ان ــظ گف ــا غی ــر را ب ــه ي آخ کلم
ریختــه باشــد در قالــب همــان کلمــه. بعــد برگشــت و آرام نشســت و 

ــواره ي ســنگر. ــه دی ــه داد ب تکی
فؤاد با خونسردي گفت:« حالا چندتایی هستند؟»

ــه  ــاي بقی ــلماً پیش قراول ه ــا مس ــا این ه ــک؛  ام ــا تان ــت:« چهارت گف
ــاره و  هســتند. این هــا رو فرســتادن کــه ببیننــد بعــد از اون همــه خمپ

تــوپ، بازهــم کســی مونــده تــوي ایــن شــهر یــا نــه.» 
ــوپ  ــاره و ت ــد. اول خمپ ــه آب نمی زنن ــدار ب ــت:« آره. بی گ ــؤاد گف ف
ــر  ــاع ب ــد اوض ــه ببینن ــتند ک ــک می فرس ــی تان ــد چندتای ــن، بع می زن

چــه منوالــه»
ــر  ــا خب ــده گفــت:« ام ــا خن ــه اســلحه اش کشــید و ب احمــد دســتی ب
ــو ایــن ســنگرند کــه مثــل شــیر  ــد کــه دو نفــر و نصفــی آدم ت ندارن

جلوشــون ایســتاده اند»
فؤاد تکانی خورد و گفت:« راستی حسین!»

بــا آمــدن ناگهانــی تانک هــا، یــاد حســین نبودنــد. یادشــان رفتــه بــود 
کــه دو نفــر هســتند و حســین رفتــه بــود نارنجــک بیــاورد.

احمــد دوبــاره رفــت ســراغ دوربیــن. بعــد نیم خیــز شــد و آرام ســرك 
کشــید و نــگاه بــه ســمتی کــرد کــه حســین چنــد لحظــه پیــش رفتــه 

بــود.
اول چـــیزي پیــدا نبــود. بیشــتر دقــت کــرد. ناگهــان دیــد کــه دســتی 
ــنگر،  ــن دو س ــه اي بی ــود. در فاصل ــین ب ــورد. حس ــکان می خ از دور ت

داخــل چالــه اي خوابیــده بــود کــف زمیــن.
ـ چه خبر؟ دیدیش؟

فــؤاد بــود. لــرزي کــه در صدایــش بــود، می گفــت کــه در دلــش چــه 
می گــذرد. احمــد برنگشــت بــه فــؤاد بگویــد چــه می بینــد.  همانطــور 
کــه نگاهــش بیــن حســین و تانک هــا می چرخیــد، گفــت:« آره 

دیــدم. بدجایــی گیــر افتــاده.»
ــود  ــا ســنگري ب ــا تانک هــا کمتــر از فاصلــه اش ب فاصلــه ي حســین ب
کــه آنهــا در آن نشســته بودنــد. گفــت:« عجیبــه! حســین چــرا رفتــه 

اونجــا؟»
فؤاد پرسید:« مگه کجاست؟»

بعد، او هم سرك کشید که ببیند چه خبر است.
احمــد چـشـــم از حسـیـــن برنمی داشــت. گفــت:« اون چــرا رفتــه اون 

جلــو؟ می تونســت از اون ســنگر، مســتقیم برگــرده بیــاد اینجــا.»
ــی رود،  ــا م ــه ســمت تانک ه ــینه خیز ب ــد حســین دارد س ــه دی ــد ک بع
ــه  ــود ک ــرده ب ــم ک ــت. حت ــت اس ــی زد درس ــه م ــی ک ــد حدس فهمی
حســین نیمه هــاي راه، بــا شــنیدن صــداي شــنی تانک هــا، بــه جــاي 
ــو و خــودش را  ــود جل ــده ب ــد طــرف ســنگر، دوی اینکــه مســتقیم بیای

ــد. ــا می آمدن ــه تانک ه ــمتی ک ــه س ــود ب ــیده ب کش
فــؤاد هــم بــا یــک نــگاه بــه موقعیــت حســین و ســنگرها و تانک هایــی 
کــه دودکشــان می آمدنــد، فهمیــده بــود چــه خبــر اســت؛ امــا هرچــه 

کــرد، او هــم نتوانســت دلیلــی بــراي ایــن کار پیــدا کنــد.
ـ چرا این جوري کرد؟

احمد دقیق تر شد. با دوربین دقیق تر نگاه به حسین کرد.
فؤاد پرسید:« پس نارنجک ها؟ اون ها رو چی؟ چی کار کرده؟»

ــین  ــد حس ــه دی ــود ک ــوع ب ــن موض ــتن همی ــال دانس ــه دنب ــد ب احم
ــد  ــت. احم ــا برداش ــمت تانک ه ــه س ــد ب ــز بلن ــک خی ــد و ی ــد ش بلن
ــا رو داره.  ــت:« اون ــد. گف ــم دی ــین را ه ــر حس ــاي دور کم نارنجک ه

ــا...» ام
از چاله اي به چاله اي دیگر می پرید و جلو می رفت.

با دوربین، نگاه به تانک ها کرد. حتم، هنوز او را ندیده بودند.
ــه  ــت ک ــین می گش ــن کار حس ــراي ای ــی ب ــال دلیل ــه دنب ــت ب داش
دیــد حســین بلنــد شــد و خیــزي دیگــر برداشــت. امــا صــداي شــلیک 
چنــد تیــر از ســمت تانک هــا شــنیده شــد. تــا دوربیــن را برگردانــد تــا 
حســین را ببینــد، دیــد کــه حســین پاهایــش را گرفتــه بــود و افتــاده 
بــود روي زمیــن. احمــد یــک آن، ســرش را برگردانــد بــه طــرف فــؤاد. 

گفــت:« پــس چــرا معطلــی؟ بزنشــون!»
احمــد فهمیــد. فهمیــد کــه چــه بکنــد و چــه نکنــد. فهمیــد کــه بایــد 
ــک نشســته  ــد کــه روي تان ــی شــلیک بکن ــه عراقی های ــا اســلحه ب ب
بودنــد. بــا ایــن کار، اگــر هــم کاري از پیــش نمی بــرد، لااقــل 
می  توانســت حتــی بــراي لحظــه اي کوتــاه توجــه آنهــا را بــه نقطــه اي 

غیــر از حســین جلــب کنــد.
بــی هیــچ درنگــی ایــن کار را هــم کــرد. ســریع رفــت ســراغ 
ــظ  ــا غی ــنگر. ب ــواره ي س ــه دی ــود ب ــه داده ب ــه تکی ــیمینوفی ک س

برداشــت و ضامنــش را زد.
ــرد و ماشــه را  ــه نشــانه بگی ــود ک ــن نب ــه ای ــازي ب ــت، نی در آن وضعی
بچکانــد. لولــه ي اســلحه را گرفــت بــه ســمت تانک هــا و شــلیک کــرد.
فــؤاد نمی توانســت نتیجــه ي کارش را ببینــد. فقــط بــه فکــر چکانــدن 
ــا دوربیــن همه چیــز را می دیــد. می دیــد کــه  ــود امــا احمــد ب ماشــه ب
ــراي  ــل ب ــود. لااق ــاز ب ــؤاد در آن وضعیت کارس ــلحه ي ف ــداي اس ص

مدتــی کوتــاه، متوجــه  ایــن ســمت می شــدند کــه شــدند.
آنهــا کــه روي تانک هــا نشســته بودنــد ، پریدنــد پائیــن و رفتنــد پشــت 

ــد. ــان می آم ــه سمت ش ــتقیم ب ــار مس ــه این ب ــی ک تانک های
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تانک هــا اگــر می رســیدند بــه آنجــا، حتــم، همه چیــز بــه هــم می ریخــت. 
بــا ژ-3 و ســیمینوف کاري نمی توانســتند بکننــد. هرچــه  قــدر هم شــلیک 
ــی  ــچ اتفاق ــا و هی ــی تانک ه ــه ي آهن ــه بدن ــورد ب ــد، می خ می کردن

نمی افتــاد.
ــد  ــت. احم ــی اس ــه وضعیت ــین در چ ــه حس ــد ک ــد می دیدن ــالا بای ح
دوربیــن را برگردانــد بــه آن ســمت. یعنــی بــه همــان ســمتی 
کــه حســین بــود. اول هیچ چیــزي ندیــد. جایــی کــه تــا چنــد 
ــا  ــن همه ج ــا دوربی ــد. ب ــر ش ــالا نبود. دقیق ت ــود، ح ــش ب لحظه ي پی
ــدم  ــن ، ق ــا دوربی ــدي ب ــا ناامی ــد ب ــد. بع ــده اي ندی ــا جنبن را گشــت ام
بــه قــدم رفــت بــه ســمت تانک هــا. از همــان جایــی کــه حســین را 
ــار دیــده بــود کــه تیــر خــورده و افتــاده بــود ، دوربیــن  بــراي آخرین ب

ــا. ــمت تانک ه ــه س ــید ب را کش
ــود. ســیاهی  ــه تانک هــا رســیده ب ــر. حــالا ب ــو؛ رفــت جلوت رفــت جل
کســی را دیــد کــه فقــط چنــد متــري بــا اولیــن تانــک فاصلــه داشــت. 
بــا دیــدن ســیاهی اي کــه پاهایــش را گرفتــه بــود و بــه ســمت تانکهــا 
می خزیــد، همه چیــز دســتش آمــد. چشــمان خســته اش اشــتباه 
ــه درســتی  ــوز هــم نمی توانســت ب ــا هن ــود، ام ــد. حســین ب نمی کردن

حــدس بزنــد کــه نقشــه ي حســین چــه بــود.
ــت  ــد. می توانس ــت بمان ــورد، می توانس ــر خ ــه تی ــا ک ــین همان ج حس
ــودش را  ــان خ ــود و کشان کش ــده ب ــا نمان ــد، ام ــد و کاري نکن بمان

ــه اولیــن تانــک. ــود ب رســانده ب
حســین داشــت کاري می کــرد. یــک کار بــزرگ. حتــی خیلــی بزرگ تــر 
ــود. ســرش ســوت کشــید.  ــرده ب ــه احمــد تصــورش را ک ــزي ک از چی

فقــط گفــت:« حســین!»
فقــط ایــن را گفــت. حتــی ایــن را هــم نگفــت بــه فــؤاد کــه حسـیـــن 

چـــه کار دارد می کنــد. دوربیــن را زوم کــرد کــه همه چیــز را دقیق تــر 
ببینــد؛ و دیــد.

دیــد کــه حســین دســتش بــالا بــود. دیــد کــه در مشــتش چــه دارد. 
ــم  ــن را ه ــی ای ــد. حت ــم دی ــرش را ه ــاي دور کم ــی نارنجک ه حت
دیــد کــه حســین چگونــه غلــت زد و رفــت زیــر تانــک. حتــی ایــن را 
هــم دیــد کــه ضامــن نارنجــک را کشــید و بالاخــره دیــد کــه چگونــه 

تانــک منفجــر شــد و شــنی اش از حرکــت ایســتاد.
ــم  ــر ه ــاي دیگ ــنی تانک ه ــک ، ش ــن تان ــار اولی ــداي انفج ــا ص ب
ــه را  ــدام ماش ــت م ــه داش ــم ک ــؤاد ه ــی ف ــتاد. حت ــت ایس از حرک

می چکانــد، دیگــر تیــري شــلیک نکــرد.
ــک،  ــدن انفجــار تان ــا دی ــم ب ــد. حت ــر نیامدن ــا ایســتادند. جلوت تانک ه
فکــر کردنــد آنهــا کــه آن جلــو هســتند، بــا ســلاح هایی، منتظرنــد تــا 

تانک هــاي دیگــر بــه تیــررس برســد تــا شــکار کننــد.
احمــد هنــوز هــم بــا دوربیــن خیــره شــده بــود بــه جلــو، امــا هیچ چیــز 
نمی دیــد. حتــی دودي هــم کــه از تانــک بلنــد بــود ، نمی دیــد. صـــداي 
شـنـــی تانـــک هاي دیـــگر را هــم نمی شــنید کــه داشــتند بــا عجلــه 
بــر می گشــتند. حـتـــی نشـــنید کـــه فــؤاد داشـــت چـــه می پرســید. 
ــالا  ــم ح ــه او ه ــود ک ــین ب ــد، حس ــد می دی ــه بای ــزي را ک ــا چی تنه
ــود  ــنید صــداي حســین ب ــد می ش ــه بای ــم ک ــی ه ــا صدای ــود. تنه نب
ــالا  ــود، ح ــده می ب ــر زن ــه اگ ــت ک ــم داش ــا حت ــنوید. ام ــه نمی ش ک

ــد.» ــتند می آمدن ــا داش ــردم. گرازه ــد کاري می ک ــت:« بای می گف
ــین را  ــراغ حس ــه س ــؤاد ک ــمان ف ــل چش ــت و در مقاب ــد برگش احم

زد. و هق هــق  دیوارة ســنگر  بــه  داد  تکیــه   ، می گرفــت 

ان
هرم

ن ق
جوا

نو

تانک هــا اگــر می رســیدند بــه آنجــا، حتــم، همه چیــز بــه هــم می ریخــت. 
3بــا ژ-3بــا ژ-3 و ســیمینوف کاري نمی توانســتند بکننــد. هرچــه  قــدر هم شــلیک 
ــی  ــچ اتفاق ــا و هی ــی تانک ه ــه ي آهن ــه بدن ــورد ب ــد، می خ می کردن

نمی افتــاد.
ــد  ــت. احم ــی اس ــه وضعیت ــین در چ ــه حس ــد ک ــد می دیدن ــالا بای ح
دوربیــن را برگردانــد بــه آن ســمت. یعنــی بــه همــان ســمتی 
کــه حســین بــود. اول هیچ چیــزي ندیــد. جایــی کــه تــا چنــد 
ــا  ــن همه ج ــا دوربی ــد. ب ــر ش ــالا نبود. دقیق ت ــود، ح ــش ب لحظه ي پی
ــدم  ــن ، ق ــا دوربی ــدي ب ــا ناامی ــد ب ــد. بع ــده اي ندی ــا جنبن را گشــت ام
بــه قــدم رفــت بــه ســمت تانک هــا. از همــان جایــی کــه حســین را 
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هــر روز مى بینیمشــان. هــر روز خــدا. آدم هایــى را کــه تــوى خیابــان بــه بهانــه اى دســت بــه یقــه یــا "دهــان بــه دهــان" شــده اند: 
یکــى بــا یکــى ســر یــک مســئله مالــى دعــوا دارد، یکــى حــس کــرده یکــى دیگــر بــه او توهیــن کــرده،  یکــى دیگــر کــه مــا 
ــن یکــى خشــم خــود را  ــه گــوش ای ــل دارد ب ــان موبای ــواج نامهرب ــق ام ــا نمى شــنویم از طری ــه م ــش را ک نمى بینمــش و صدای
مى رســاند و ایــن یکــى دارد بــا صــداى بلنــد جوابــش را مى دهــد، یکــى دارد بــه کنــار دســتیش کــه خیلــى مهربــان کنــار هــم راه 
مى رونــد طعنــه مى زنــد. بــاورش ســخت اســت امــا همــه ایــن آدم هــا دارنــد بــه هــم "پرخاشــگرى" مى کننــد. یکــى بــا دســتش، 
ــن پرخاشــگرى ها  ــش. همــه ای ــه کــردن کلمه های ــا وارون ــش، یکــى ب ــا صدای ــش، یکــى ب ــا کلمه های ــش، یکــى ب ــا پای یکــى ب
تبعــات دارنــد. بــراى یکــى ایــن تبعــات زود اتفــاق مى افتــد، بــراى یکــى دیــر. خلاصــه اگــر کســى مى خواهــد ماهرانــه زندگــى 

کنــد بایــد اژدهــاى خشــمش را رام کنــد و نگــذارد خشــمش بــه پرخاشــگرى بــدل شــود. 

بگذاریــد قبــل از هرچیــز تکلیفمــان را بــا دو تــا کلمــه کــه در ایــن متــن زیــاد از آن اســتفاده مى کنیــم مشــخص کنیــم: 
ــک  ــم ی ــت. خش ــور نیس ــا این ط ــتند ام ــى هس ــا یک ــن دو ت ــم ای ــر مى کنی ــا فک ــى از م ــالا خیل ــگرى. احتم ــم و پرخاش خش
هیجــان طبیعــى اســت. همــه مــا احســاس خشــم را تجربــه مى کنیــم. حــالا بعضــى وقت هــا شــدید بعضــى وقت هــا 
ــگریش را  ــا پرخاش ــا حتم ــم ام ــر را نبینی ــک نف ــدن ی ــمگین ش ــا خش ــاید م ــت. ش ــار اس ــک رفت ــگرى ی ــا پرخاش ــف. ام خفی
ــه  ــت ک ــوم اس ــود. معل ــیا مى ش ــا اش ــران ی ــا دیگ ــان ی ــدن خودم ــه دی ــث صدم ــه باع ــى کارى ک ــگرى یعن ــم. پرخاش مى بینی
ــت. ــگرانه اس ــم پرخاش ــک اخ ــا ی ــه ی ــک کلم ــى ی ــت. گاه ــى نیس ــا فیزیک ــه حتم ــن صدم ــران ای ــان و دیگ ــورد خودم در م
 حتمــا تــا اینجــا فهمیده ایــد کــه همیشــه خشــمگین شــدن بــه پرخاشــگرى منتهــى نمى شــود. پرخاشــگرى فقــط یکــى از نتیجــه هــاى 

محتمــل خشــمگین شــدن اســت، اصــلا جــان ایــن مطلــب اســت کــه چــه طــور مى شــود خشــمگین شــد امــا پرخاشــگرى نکرد؟

یک ذهن خشمگین

وقتى که خشمگین مى شوید بیشتر از همیشه غیر منطقى فکر مى کنید. در واقع موقع خشمگین شدن قضاوت ما به هم مى ریزد. انواع و اقسام این 
به هم ریختن فکر را این جا ردیف کرده ایم:

تفکر همه یا هیچ: مثلا « هیچ کس به فکر کسى نیست، من همیشه بدشانسى مى آورم»
تعمیم بیش از اندازه: مثلا «این که الان نمره بدى آورده ام نشان دهنده خنگى من است»

ذهن خوانى: مثلا«این حتما قصدى داشته که این جور کوبیده به ماشین من»
پیشگویى: مثلا«من مطمئنم امروز هم استاد به من گیر مى دهد»

باید و نباید: مثلا «من باید حال این را بگیرم تا بفهمد نباید این جور رفتار کند»
برچسب زدن: مثلا «فلانى عقب ماندگى ذهنى داره براى همین درس رو خوب نمى فهمه! خودش رو هم با من باهوش مقایسه مى کنه.»

خشم منهاى پرخاشگرى
چه طور مى شود عصبانى شد اما پرخاشگرى نکرد؟ مى شود؟ بله مى شود. برویم صفحه  بعد!
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خشمتان را اصولى ابراز کنید

بهتریــن شــیوه بــراى ابــراز خشــم ایــن اســت کــه چنــد نفــس عمیــق بکشــید، کمــى آب خنــک (یــخ نباشــد) بنوشــید 
ــار فــردى کــه شــما را عصبانــى کــرده بایســتید و بگوییــد کــه از او عصبانــى  ــاده روى کنیــد. برویــد کن و کمــى پی
ــو مــن را عصبانــى  ــا " تــو". نگوییــد " ت ــه ب ــا " مــن" شــروع کنیــد و ن ــان باشــد ایــن جملــه هــا را ب هســتید. یادت
کــردى" بگوییــد " مــن عصبانــى هســتم چــون تــو فــلان کار را کــردى" یــا " مــن عصبانــى هســتم چــون الان ایــن 

شــرایط پیــش آمده اســت".
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مسئله را حل کنید

جرات مندباشید

خود را آرام کنید

فکرتان را درست کنید

هــر موضوعــى کــه باعــث خشــم شــما شــده بــه هــر حــال یــک مشــکل اســت کــه بایــد حــل شــود. بــه جــاى داد و بیــداد  مشــکل 
را حــل کنیــد. اول مشــکل را تعریــف کنیــد، بعــد هــر راه حلــى کــه بــه ذهنتــان مــى رســد را برایــش ردیــف کنیــد، بعــد بــراى هــر 
ــر اســاس  ــا را ب ــد راه حل ه ــد. بع ــل بدهی ــر راه ح ــاى ه ــا و بدى ه ــر اســاس خوبى ه ــم ب ــا ه ــاز ه ــد. امتی ــاز بگذاری ــل امتی راه ح
ــدى.  ــاى بع ــراغ راه حل ه ــد س ــداد بروی ــواب ن ــر ج ــد. اگ ــش کنی ــل را آزمای ــن راه ح ــل اولی ــد و در عم ــدى کنی ــاز اولویت بن امتی

ــدن مــا  ــراى ب بعضــى وقــت هــا نشــانه هاى بدنــى خشــم مــا خیلــى شــدید اســت. در ایــن مواقــع یکــى از بهتریــن مســکن ها ب
ــدر  ــم آن ق ــد. خش ــن مى گوین ــى ریلکسیش ــم در روان شناس ــلاح عل ــه در اصط ــا ک ــردن اندام ه ــا ک ــک آرام و ره ــتفاده از تکنی اس
ــراى ایــن کــه ذهــن  ماهیچه هــاى بــدن مــا را منقبــض مى کنــد کــه خودمــان هــم دیگــر متوجــه غیرعــادى بودنــش نیســتیم. ب
آرامــى داشــته باشــیم، مى توانیــم بدنمــان را آرام کنیــم. بــراى ریلکسیشــن اول همــه عضلــه هــاى قابــل کنتــرل بدنتــان را تصــور 
کنیــد. بعــد از نــوك انگشــت هاى پــا تــا فــرق ســر یکــى یکــى هــر کــدام را منقبــض و پــس از ده ثانیــه منبســط کنیــد و نفــس 
عمیــق بکشــید. ایــن کار را بهتــر اســت بــه صــورت دراز کشــیده انجــام دهیــد. یادتــان باشــد کــه عضلــه اى را جــا نگذاریــد. بــه 
پیشــانى کــه رســیدید دیگــر بدنتــان کامــلا در حالــت ریلکــس قــرار دارد و شــما مــى توانیــد فــارغ از نشــانه هــاى بدنــى خشــم یــک 

تصمیــم غیــر پرخاشــگرانه بگیریــد.

ــد شــما را  ــر منطقــى مــى توان ــان باشــد کــه همــه ایــن فکــر هــاى غی ــد. یادت در تنهایــى بخــش ذهــن خشــمگین را مــرور کنی
ــا را  ــن فکر ه ــدام از ای ــر ک ــا ه ــرد. لطف ــر بب ــالا و بالات ــان را ب ــگرى ت ــال پرخاش ــن احتم ــد، بنابرای ــمگین تر کن ــمگین و خش خش
یــک بــار دیگــر ببریــد زیــر نمــودار و ببینیــد کــه چــه قــدر منطقــى و منصفانــه هســتند. آیــا دنیــا فقــط ســیاه و ســفید اســت؟ آیــا 
بــراى همــه چیــز بایــد قانــون هــاى بایــد و نبایــد گذاشــت؟ آیــا همــه آدم هــا همــان برچســب هاى شــخصیتى کــه مــا بــه آن هــا 
ــر از  ــه ایــن راحتــى نیســت . امــا وقتــى تغییــرش دادیــد مطمئــن باشــید کمت ــد؟ البتــه تغییــر دادن ایــن فکرهــا ب مى زنیــم را دارن

ــوید.  ــى مى ش ــران عصبان دیگ

جرات منــدى بــا گســتاخى متفــاوت اســت. وقتــى مى خواهنــد حــق شــما را بگیرنــد بــه جــاى ایــن کــه پرخاشــگرانه عمــل کنیــد 
مــى توانیــد قاطــع امــا محتــرم باشــید. بــراى ایــن کار اول خودتــان را بگذاریــد جــاى دیگــران و ایــن خــود را بــه جــاى دیگــران 
گذاشــتن را بــه زبــان بیاوریــد. مثــلا بگوییــد:« مى فهمــم کــه عجلــه داریــد...» بعــد اســتدلال کنیــد:« امــا چــون ایــن جــا صفیــه و 
مــن از شــما جلوتــرم..» و بعــد اعــلام موضــع کنیــد» ... لطفــا بریــد آخــر صــف بایســتید». نیــازى نیســت کــه طعنــه بزنیــد، دســت 

ــه یقــه بشــوید و یــا خود خــورى کنیــد. ب
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﹎ــ﹙ــ﹠ــ﹍ـ︡ن
نــه هیــکل درشــتى داشــت و نــه بـَـر و بازویــى. نــگاه اش کــه 
ــوم  ــا معل ــیده. ام ــر و کش ــى بود.لاغ ــرِ چوب ــک تی ــل ی ــردى مث مى ک
ــوى هــم  ــده اســت. راه کــه مى رفــت شــانه هایش را ت ــود کــه ورزی ب
فــرو مــى داد. حــرف هــم کــه مــى زد لبخنــد از لبــش دور نمى شــد. بــا 
ــد  ــى جدی ــده ى آموزش ــى فرمان ــد، وقت ــر مى کردن ــه فک ــال هم این ح
مى آیــد، بایــد یــال و کوپالــى داشــته باشــد،که نداشــت. اولین بــار بــود 
کــه تیــپ مــا فرمانــده اى غریبــه را بــراى گردان فرســتاده بود. راســتش 
ــان،  ــتند فرمانده ش ــت داش ــم دوس ــا ه ــت. بچه ه ــابقه نداش ــلا س اص
هم استانى شــان  حداقــل  نیســت،  هم ولایتى شــان  اگــر  حــالا 
هم ولایتى هــاى  شــجاعت  از  و  مى نشســتیم  گاهــى  باشــد. 
ــفید  ــه ریش س ــا، ک ــول کریم آق ــه ق ــم. ب ــف مى کردی ــان تعری خودم
ــازه از  ــم. آن روز ت ــاز مى کردی ــابه ب ــان نوش ــراى خودم ــود، ب ــردان ب گ
ــم. حمــداالله گفــت: ــات برگشــته بودی ــل از شــروع عملی آموزش هــاى قب
دســتم  اســلحه  تــا  دو  عملیــات  تــوى  دارم  دوســت   -
کنــم. یــک ســره شــلیک  تــا خــوِد خــط دشــمن  و  بگیــرم 
وارد  گــردان،  جدیــد  فرمانــده  کــه  نبــود  حــواس اش  حمــداالله 
چادرمــان شــده. همینطــور حــرف مــى زد و از شــجاعتى حــرف 
یــا  برمى آیــد  عهــده اش  از  نبــود،  معلــوم  هنــوز  کــه  مــى زد 
نــه! وقتــى حرف هایــش تمــام شــد فرمانــده گفــت: صلــوات!
چندنفــرى کــه تــوى چادر بودیــم، صلوات فرســتادیم. حمداالله کــه انگار 
تــازه چشــم هایش را بــاز کرده بــود، با دیــدن فرمانده لبخنــد زد و گفت:
- حاجــى مــن واقعیــت را گفتــم. چــون مطمئنــم اگــر دو تــا 
اســلحه بــه مــن بدهیــد، دمــار از روزگار دشــمن درمــى آورم.
فرمانــده بــه نشــانه تاییــد حرف هــاى او ســرش را تــکان داد و 
گفــت: آفریــن، آفریــن. حمــداالله کــه فکــر مى کــرد فرمانــده 
او را مســخره مى کنــد گفــت: بــاور نمى کنیــد؟ ایــن را گفــت 
ــف اش  ــالِ کت ــداق را در چ ــت. قن ــن برداش ــلحه اش را از زمی و اس
ــتیم  ــه مى دانس ــدن. هم ــرف گلنگ ــه ط ــت ب ــتش رف ــت و دس گذاش
اســلحه ى ژ- ســه بدقلــق اســت. وقتــى مى خواســتیم گلنگــدن 

اصغر فکور

کــه تیــپ مــا فرمانــده اى غریبــه را بــراى گردان فرســتاده بود. راســتش 
ــان،  ــتند فرمانده ش ــت داش ــم دوس ــا ه ــت. بچه ه ــابقه نداش ــلا س اص
هم استانى شــان  حداقــل  نیســت،  هم ولایتى شــان  اگــر  حــالا 
هم ولایتى هــاى  شــجاعت  از  و  مى نشســتیم  گاهــى  باشــد. 
ــفید  ــه ریش س ــا، ک ــول کریم آق ــه ق ــم. ب ــف مى کردی ــان تعری خودم
ــازه از  ــم. آن روز ت ــاز مى کردی ــابه ب ــان نوش ــراى خودم ــود، ب ــردان ب گ
ــم. حمــداالله گفــت: ــات برگشــته بودی ــل از شــروع عملی آموزش هــاى قب

دســتم  اســلحه  تــا  دو  عملیــات  تــوى  دارم  دوســت   -
کنــم. یــک ســره شــلیک  تــا خــوِد خــط دشــمن  و  بگیــرم 

وارد  گــردان،  جدیــد  فرمانــده  کــه  نبــود  حــواس اش  حمــداالله 
چادرمــان شــده. همینطــور حــرف مــى زد و از شــجاعتى حــرف 
یــا  برمى آیــد  عهــده اش  از  نبــود،  معلــوم  هنــوز  کــه  مــى زد 
نــه! وقتــى حرف هایــش تمــام شــد فرمانــده گفــت: صلــوات!

چندنفــرى کــه تــوى چادر بودیــم، صلوات فرســتادیم. حمداالله کــه انگار 
تــازه چشــم هایش را بــاز کرده بــود، با دیــدن فرمانده لبخنــد زد و گفت:

- حاجــى مــن واقعیــت را گفتــم. چــون مطمئنــم اگــر دو تــا 
اســلحه بــه مــن بدهیــد، دمــار از روزگار دشــمن درمــى آورم.

فرمانــده بــه نشــانه تاییــد حرف هــاى او ســرش را تــکان داد و 
گفــت: آفریــن، آفریــن. حمــداالله کــه فکــر مى کــرد فرمانــده 
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﹎ــ﹙ــ﹠ــ﹍ـ︡ن
بکشــیم بایــد هــر چــه زور داشــتیم خــرج مى کردیــم. تــازه 
ــم  ــان آقاکری ــه قول هم ــه ب ــود ک ــان مى ب ــد حواس م بای
ــه  ــت مان را گاز نگیرد.ک ــدن دس ــره ى گلنگ ــان، حف خودم
ــفِ  ــه ى ک ــا نرم ــت، ی ــدن انگش ــع ش ــان و قط گازش هم
دســت همــان. حمــداالله چندبــار زور زد و هربــار گلنگــدن از 
دســتش در رفــت. فرمانــده بــا آرامــش بــه او نزدیــک شــد. 
دســتش را بــرد کنــار خشــاب و آن را از اســلحه جــدا کــرد.
ــود  ــده ب ــى ش ــت صورت ــورت اش از خجال ــه ص ــداالله ک حم
ــه  ــتم روى ماش ــه دس ــت ک ــم هس ــى حواس ــت: حاج گف
ــرد  ــرف او دراز ک ــه ط ــت اش را ب ــده دو دس ــرود. فرمان ن
ــت.  ــت هس ــه حواس ــم ک ــن. مى دان ــن احس ــت: احس و گف
ــن  ــه ای ــى ب ــم بخواه ــگ ه ــدان جن ــوى می ــر ت ــى اگ ول
شــکل گلنگــدن بکشــى، اولیــن گلولــه بــه هــم رزم خــودت 
ــده. ــن ب ــه م ــلحه را ب ــه اس ــد لحظ ــالا چن ــورد. ح مى خ
ــده،  ــه ش ــش گرفت ــابى حال ــود حس ــوم ب ــه معل ــداالله ک حم
اســلحه را بــه دســت او داد. فرمانــده لولــه ى اســلحه را رو به 
زمیــن گرفــت. نرمــى بیــن دو انگشــت شســت و ســبابه اش 
را نشــان داد . بعــد بــه آرامــى گلنگــدن را بــه عقــب کشــید 
ــداالله داد و  ــت حم ــه دس ــلحه را ب ــاره اس ــرد. دوب ــا ک و ره
ــى  ــودى. مى خواســتى ببین ــد ب ــو هــم بل ــم ت ــت: مطمئن گف
ــده و  ــه فرمان ــى ب ــداالله نگاه ــه. حم ــا ن ــم ی ــم بلدی ــا ه م
ــر  ــدم، فک ــه دی ــدش را ک ــت. لبخن ــا انداخ ــه م ــى ب نگاه
کــردم از خَــر شــیطان پیــاده شــده اســت؛ مى خواهــد 
ــوده  ــد نب ــوزش، بل ــه آم ــد از آن هم ــه بع ــد ک ــول کن قب
ــده  ــالا داد و خنده خن ــانه ها را ب ــا او ش ــد. ام ــدن بکش گلنگ
ــه  ــم. وگرن ــا را امتحــان کن ــه! مى خواســتم بچه ه ــت: بل گف
کــه مــن چشم بســته اســلحه را بــاز و بســته مى کنــم. 
ــا  ــده ى بچه ه ــلیک خن ــرف صــداى ش ــن ح ــنیدن ای ــا ش ب

ــد. ــوى چــادر پیچی ت
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فرشته

چه نعمت بزرگى
براى این جهان بود
دلش بزرگ و روشن

شبیه آسمان بود

خدا به دست او بست
کتاب هر بدى را

خودش براى او کاشت
گل محمدى را

اگرچه آسمانى
فرشته زمین بود
نگین حلقه نور
محمد امین بود

زهرا داورى

مثل گُل

دخترِ پیغمبر(ص) 
شادىِ بابا بود

همسرى بى همتا 
مادرِ گُلها بود

مهربان و زیبا 
چون فرشته، خوشرو 
جانمازش مى داد 
عطرِ یاس و شب بو

با طراوت چون گُل 
صورتش هم چون ماه 

حیف مثلِ گُل بود 
عمرِ زهرا(س) کوتاه

امین بهارى زاده

شعر

تولد

ماه چون چشم نیمه باز از دور
چشمکى زد به چشم در خوابت

بالهاى فرشته زیر سرت
بالشت بود و بند قنداقت

پدرت بوسه زد به گونه ى تو
تا دهان را پر از عسل بکند

از سر شوق دست و پا نشناخت
مادرت تا تو را بغل بکند

آمدى و به خانه آوردى
با خودت نور پاك شادى را

سجده ى شکر شد بهانه ى مُهر
تا ببوسد امام هادى را

توى گوشت پدر اذان سر داد
گونه ات را دم دهن بگذاشت
بعد رو کرد بر فرشته و نور
نام فرزند را حسن بگذاشت

مسعود طاهرى عضد
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کتاب گمشده
به مناسبت روز کتابخوانى

 کتاب من، کتاب قِصه ى من!
تو بودى بى خبر از غُصه ى من
تو بودى شادىِ قلبم کمابیش

تو را گُم کرده بودم هفته ى پیش
کنار باغچه جا مانده بودى

چه غمگین و چه تنها مانده بودى
از آن بالا تنور داغ خورشید

به روى برگهایت مى درخشید
رُخَت را نور داغش زرد مى کرد
تَنَت بیمار بود و درد مى کرد

پُر از حسرت، دل بیمار و تَنگت
خراب و پاره آن جلد قشنگ
تو را یک روز دیدم اتفاقى

فقط بود از تو مُشتى برگ باقى
دلم لرزید و قلبم شد پُر از غم

تو را آوردم این جا در اتاقم
کنار پنجره یک کم تکاندم

تمام خاك و خُل را از تو راندم
تَنَت را جلد کردم بار دیگر

شدى از قبل هم بهتر، جوان تر
ورقهاى تو را واکردم از هم
برایت خانه اى کردم فراهم
کنار دوستانت جا گرفتى

به خود یک چهره ى زیبا گرفتى
زدى برروى من انگار لبخند

تو گویى در دل من آب شد قند
و من آن لحظه خوش کردم دلم را
به یک تصمیم چون تصمیم کبرا

سیدسعید هاشمى

پاییز زیبا

پاییز را دیشب صدا کردم
از پنجره آمد اتاق من

بر دفترم پاشید با لبخند
زرد و کمى هم قرمز روشن
با مهربانى یک سبد میوه
سیب و انار و پرتغال آورد

یک شعر لیمویى برایم خواند
روح مرا پاییز باران کرد

باد آمد هى پرده را پس زد
رفت از اتاقم نم نمک پاییز

دیشب مرا بوسید و من ماندم
با یک جهان احساس شور انگیز

مرضیه تاجرى

من و جمکران

در میان رود زائران
جارى ام

سوى جمکران 
عطر لحظه هاى سبز
مى چکد از آسمان

بال مى زنم
سوى او
با نسیم

صبح زود
مى کنم صعود
جمعه اى رها
با آسانسور دعا

مرضیه تاجرى
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ــه  ــه ب ــدون مراجع ــوان ب ــوازى را مى ت ــوازى و غیره ــارت ه دو عب
هیــچ لغتنامــه اى معنــا کــرد! فقــط بــه کلمــات دقــت کنیــد: در عبــارت 
ــه چشــم مى خــورد کلمــه « هــوا» اســت. همیــن  « هــوازى» آنچــه ب
معنــى ایــن کلمــه اســت: ورزشــى کــه در حــال انجــام آن بتــوان هــوا 

را بــه آســانى تنفــس کــرد.
ــه شــدت آن  ــوازى، ورزشــى اســت ک ــارت ســاده تر، ورزش ه ــه عب ب
کــم اســت و بــه همیــن خاطــر در حــال انجــام آن مى تــوان بــه راحتــى 
تنفــس کــرد. امــا اگــر شــدت هــر تمرینــى بــالا بــرود، نقــش تنفــس 
در آن کــم مى شــود. مثــلا یــک دونــده 100 متــر را تصــور کنیــد. او 

بســیارى از اطرافیــان مــا حاضرنــد انــواع و اقســام رژیم هــاى 
ــال  ــه خی ــه ب ــن ک ــراى ای ــط ب ــد فق ــول کنن ــخت را قب ــى س غذای
ــو از  ــد کیل ــلا چن ــا مث ــند ی ــته باش ــدام داش ــب ان ــان تناس خودش
ــواده  ــى را در خان ــم کس ــما ه ــاید ش ــد. ش ــم کنن ــود را ک وزن خ
یــا آشــنایان دیده ایــد کــه بــا افتخــار مى گویــد کــه در یــک 
ــى کســى  ــرده اســت. وقت ــو از وزن خــود کــم ک ــلا 10کیل ــاه مث م
ــان  ــا پای ــد، ب ــم کن ــود را ک ــخت وزن خ ــى س ــاى غذای ــا رژیم ه ب

« تحــرك» اهمیــت بســیار زیــادى در تقویــت اســتخوان ها دارد و یکى 
ــوند،  ــتخوان مى ش ــى اس ــار پوک ــر دچ ــان هاى پی ــه انس ــى ک از دلایل
ــا  ــد ی ــى خواندی ــر جای ــر اگ ــن خاط ــه همی ــت. ب ــود تحــرك اس کمب
ــى اســتخوان مى شــود،  ــع پوک ــوازى مان ــاى ه ــه ورزش ه ــنیدید ک ش
ــا  ــرى ی ــه جلوگی ــوازى ب ــه ورزش ه ــن ک ــن ای ــد! ضم ــب نکنی تعج
ــت، افســردگى و  ــه برخــى ســرطان ها، دیاب ــلا ب ــال ابت کاهــش احتم

هوازى و غیرهوازى

به قلب خود رحم کنید!

استخوان ها نیازمند ورزش هوازى

︀ ورزش ﹨︀ی ﹨﹢ازی  ︋﹩﹬︀﹠︫ورزش ﹨︀ی ﹨﹢ازیآ ︀  ︋﹩﹬︀﹠︫آ
مهدى زارعى

شى
ورز

بایــد در مــدت زمانــى حــدود 10 ثانیــه مســیر 100 متــر را طــى کنــد. 
در ایــن مســیر دیگــر فرصتــى بــراى تنفــس آرام و رســیدن اکســیژن 
بــه اندام هــا وجــود نــدارد بلکــه بایــد بــا فشــار بــالا و بــدون تنفــس 
عــادى مســیر را طــى کــرد. پــس ایــن دونــده در حــال انجــام یــک 

تمریــن یــا مســابقه غیرهــوازى اســت.
حــالا اگــر بــه آرامــى در یــک پــارك بدویــم مى بینیــم کــه در حــال 
ــن حــال دم و  ــا ای ــى رود ب ــالا م ــا آرام آرام ب ــب م ــان قل ــدن ضرب دوی
ــک  ــغول ی ــس مش ــم. پ ــام مى دهی ــانى انج ــه آس ــز ب ــازدم را نی ب

ــتیم. ــوازى هس ــن ه تمری

یافتــن ایــن رژیــم غذایــى، وزن او نیــز بــه مــرور بــه شــرایط قبــل 
ــى  ــى وزن، ضــرر فراوان ــش و کاهــش پیاپ ــن افزای ــردد. ای بازمى گ

ــب دارد. ــراى قل ب
امــا اگــر همــان شــخص تمرینــات مــداوم هــوازى انجــام دهــد، نــه 
ــه  ــه ب ــد، بلک ــم مى کن ــتاندارد ک ــکل اس ــه ش ــود را ب ــا وزن خ تنه
ــدت  ــن م ــز در همی ــب او نی ــه قل ــد و البت ــم مى رس ــدام ه تناســب ان

ــود. ــوى مى ش ــیار ق بس

ــد. ــک مى کن ــز کم ــى نی ــى و عروق ــاى قلب بیمارى ه
در ورزش هــاى هــوازى مهــم ایــن اســت کــه کار را بــا شــدت کــم امــا 
در زمــان دراز انجــام دهیــد. بــه طــورى کــه بــه مــرور عــرق کنیــد، 
ــد  ــرق نمى کن ــد. ف ــس بزنی ــرود و نفس نف ــالا ب ــان ب ــان قلب ت ضرب
ایــن فراینــد بــا پیــاده روى انجــام شــود، یــا بــا دوچرخه ســوارى، شــنا 

یــا هــر ورزش دیگــر.
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ــد و  ــه حرکــت کنی ــا شــروع ب ــى اســت در ج ــط کاف ــد: فق زانوبلن
درســت مثــل یــک پیــاده روى ســاده عمــل کنیــد. امــا زانوهایتــان 
ــو،  ــر زان ــا ه ــه ب ــد ک ــت کنی ــد. دق ــالا بیاوری ــد ب ــى توانی ــا م را ت
ــا کــم  ــى ســاده اســت ام ــد. خیل ــز حرکــت کن ــف نی دســت مخال
کــم عضــلات شــکمتان نیــز فشــار را احســاس مــى کنــد. تمریــن 
را ادامــه دهیــد. ببینیــد نفــس نفــس زدنتــان از چــه زمانــى آغــاز 

مــى شــود؟

لگــد بــه باســن: درجــا شــروع بــه دویــدن کنیــد. امــا دقــت داشــته 
باشــید کــه پاهایتــان از پشــت بــه باســن تــان برخــورد کنــد. چقــدر 

طــول مــى کشــد کــه ضربــان قلبتــان افزایــش پیــدا مــى کنــد؟

خزیــدن خــرس: همــان طــور کــه چهــار دســت و پــا روى زمیــن 
ــه  ــد و ب ــن بگذاری ــا را روى زمی ــا و پاه ــت ه ــد، دس ــى روی راه م
ترتیــب زانوهایتــان را از زمیــن جــدا کــرده و بــه جلــو بیاوریــد. بــا 
انجــام ایــن حرکــت بعــد از مدتــى متوجــه مــى شــوید کــه تمــام 
اندامهــاى تــان درگیــر مــى شــوند و ایــن فشــار را در شــکم، باســن 

و پشــت ران هــا بیشــتر احســاس مــى کنیــد.
ــن کار را  ــرود، همی ــالا ب ــن ب ــن تمری ــد فشــار ای ــى خواهی ــر م اگ
انجــام دهیــد امــا وقتــى یــک پایتــان را جلو مــى آوریــد، آن را روى 
ــاز  ــد. حــالا چطــور شــد؟ ب زمیــن نگذاریــد و روى هــوا نگــه داری

هــم بــه اســانى قبــل اســت؟!

حرکــت پروانــه: بــا ایــن حرکــت قطعــا آشــنا هســتید و شــاید آن 
ــرى  ــد کال ــى توان ــاده م ــن س ــن تمری ــا همی ــد ام ــدى نگیری را ج
زیــادى مصــرف کنــد. پــس در مــدت زمــان طولانــى در جــا بــالا 
ــاز  ــان را ب ــن دســت هــا، پاهایت ــالا رفت ــا ب ــاوب، ب ــه تن ــد و ب بپری

ــا پاییــن آمــدن دســت هــا، پاهایتــان را جمــع. کنیــد و ب

از همیــن حــالا عــادت کنیــد، بعــد از هــر تمریــن ضربــان نبــض خــود را بگیریــد. فقــط کافــى اســت دو انگشــت خــود را آرام روى رگ گــردن 
تــان بگذاریــد و تعــداد تپــش هــا را بشــمرید. بعــد از یــک تمریــن پــر فشــار، ضربــان قلبتــان ممکــن اســت تــا 180 ضربــه در دقیقــه بــالا بــرود. 
در ایــن حالــت دقایقــى اســتراحت کنیــد و دوبــاره تمریــن کنیــد امــا اگــر ضربــان قلبتــان از ایــن عــدد بیشــتر شــد، بدانیــد تمریــن تــان پرفشــار 

بــوده و بهتــر اســت اندکــى از فشــار تمریــن کــم کنیــد.

اگــر تمریــن هــاى هــوازى را مســتمر انجــام دهیــد، مــى بینیــد کــه بعــد از تمریــن، ضربــان قلــب تــان کمتــر از حالــت عــادى شــده اســت. ایــن 
یــک اتفــاق فــوق العــاده اســت و نشــان مــى دهــد کــه قلــب تــان بــر اثــر تمریــن قــوى تــر از قبــل شــده اســت. پــس ادامــه بدهیــد!

ــاز  ــان را ب ــن دســت هــا، پاهایت ــالا رفت ــا ب ــاوب، ب ــه تن ــد و ب بپری
ــا پاییــن آمــدن دســت هــا، پاهایتــان را جمــع. کنیــد و ب

آخرین نکته مهم
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︗︀﹡︊︀ز ﹧︫﹫︡︗︀﹡︊︀ز ﹧︫﹫︡ ︨︺﹫︡ ︗︀ن ︋︤ر﹎﹩︨︺﹫︡ ︗︀ن ︋︤ر﹎﹩ ︻﹊︀س د﹁︀ع ﹝﹆︡س در ︚﹠︡ ﹇︀ب︻﹊︀س د﹁︀ع ﹝﹆︡س در ︚﹠︡ ﹇︀ب

﹬︀︖﹋ ﹐︀︝︩ را د﹬︡ه ا﹬︡؟!﹬︀︖﹋ ﹐︀︝︩ را د﹬︡ه ا﹬︡؟!

نگاه مفهومى شهید جانبزرگى به دفاع مقدس
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در تاریــخ عکاســى مى خوانیــم؛ وقتــى اولیــن عکس هــا گرفتــه 
شــد، عــده اى چنــان شــگفت زده شــده بودنــد کــه آن را نوعــى 
ــر  ــتند عاقلانه ت ــه مى خواس ــرى مى دانســتند و برخــى ک جادوگ
ــد.  ــه دار» نامیدن ــاى حافظ ــا را «آینه ه ــد، عکس ه ــر بدهن نظ
البتــه چنــدان هــم بى ربــط نگفتــه بودنــد، چــون تصویــر، قابــل 
ــان  ــام اســت، همچن ــذر ای ــاى گ ــن ردپ ــن و ماندگارتری لمس تری

کــه شــهید جان بزرگــى در دفتــر خاطراتــش مى نویســد: 
ــن  ــط دوربی ــده توس ــت ش ــات ثب ــم، لحظ ــودم مى گفت ــا خ «ب
مــن، باعــث خواهــد شــد تــا مــردم دور دســت در مــورد مردانــى 
ــرد  ــعله هاى نب ــتخوش ش ــان را دس ــال هاى جوانى ش ــه س ک
ــاور رســیدم  ــن ب ــه ای ــد، بیندیشــند و ب ســنگین زرهــى کرده ان
کــه آدم هــاى درون قــاب تصویــر مــن هرگــز نخواهنــد مــرد و 

مــن بــه آنــان عمــر جاودانــه خواهــم بخشــید...»
موقــع عملیــات کربــلاى5 بــود، در شــلمچه یــک دســته 
حــدود 17 نفــرى از بچــه اى گــردان انصــار لشــگر27 حضــرت 
رســول(ص) بــه فرماندهــى رزمنــده اى بــه نــام «ســعید 
ــمن را  ــى) دش ــنگرهاى هلالى(نون ــى از س ــینى» یک ــاه حس ش
ــد. ســعید  ــه اى مى کردن ــد و مقاومــت جانان تصــرف کــرده بودن
جان بزرگــى، مــن و 3 نفــر دیگــر از بچه هــاى تبلیغــات 
دوربیــن و وســایل خــود را برداشــتیم و رفتیــم تــا رشــادت آن ها 
ــت کشــیدیم از  ــى رســیدیم، خجال ــر بکشــیم. وقت ــه تصوی را ب
ــا  ــود. اول آق ــتمان ب ــن دس ــلحه، دوربی ــاى اس ــه ج ــه ب اینک
ســعید پیشــقدم شــد. آســتین ها را بــالا زد و شــروع کــرد 
ــم  ــب مى رفتی ــم مرت ــه ه ــار. بقی ــاب تیرب ــردن خش ــر ک ــه پ ب
از حــدود 200 قدمــى، گلوله هــاى آر پــى جــى را تــوى کیســه 
ــم دم دســت آر پى جــى زن هــا. کمــى خشــاب  ــى مى آوردی گون
ــود !  ــه اى ب ــم. هنگام ــم مى گرفتی ــى فیل ــم، کم ــر مى کردی پ
فرمانــده شــاه حســینى مــدام در طــول خاکریــز در تکاپــو بــود و 
رجــز خوانــى مى کــرد. ایــن فیلــم بعــداً توســط شــهید مرتضــى 
آوینــى تدویــن و بــه اســم «گلســتان آتــش» در برنامــه روایــت 
فتــح پخــش شــد. هــر بــار کــه تصویــر «کات» شــده، 
ــت.  ــده اس ــا ش ــتمان ره ــن از دس ــارى رخ داده و دوربی انفج
موقــع غــروب بعــد از حــدود 10ســاعت نبــرد بى امــان، وقتــى 
ــش  ــن آرام ــت؛ ای ــى گف ــد، جان بزرگ ــر ش ــش کمت ــادل آت تب
ــان  ــراى خودم ــد ب ــر نشــده بای ــا دی ــان اســت، ت ــل از طوف قب
ــا رســیدن نیــروى کمکــى  ســنگر انفــرادى درســت کنیــم و ت
ــا  ــم، ام ــعید ماندی ــن و س ــم. م ــط کمــک کنی ــرادران خ ــه ب ب
آن 3 نفــر دیگــر را راضــى کــرد کــه حلقــه فیلم هــاى گرفتــه 
ــدن  ــغول کن ــه مش ــور ک ــد. همین ط ــب ببرن ــه عق ــده را ب ش
ــرادر  ــدن ب ــد. دی ــد مى آین ــر دارن ــم 5 نف ــم، دیدی ــنگر بودی س
ــى و  ــر حاج امین ــاون گــردان و بى ســیمچى او امی پوراحمــد، مع
3نفــر دیگــر، روحیــه تــازه اى بــه بچه هــا داد. پوراحمــد نگاهــى 

12 اسفند 1344 تولد:
22 تیرمــاه 1381، بــر اثــر عــوارض تنفــس گازهــاى زهرآگیــن ســلاح هاى  شــهادت:

شــیمیایى دشــمن بعثــى، هنــگام عکاســى از بمبــاران شــیمیایى حلبچــه 
آخرین مسئولیت: معاون فرهنگى لشگر 27 محمد رسول االله(ص)

منبع: گفت و گو با احسان رجبى، هم رزم شهید

بــه سرتاســر خاکریــز انداخــت 
جهنــم  گفت؛«عجــب  و 
ــالاى  ــد ب ــد آم ــتى!» بع مَش

ــت؛  ــم، گف ــنگر مى کندی ــتیم س ــه داش ــا ک ــر م س
ــه؟! ــم بل ــات ه ــاى تبلیغ برادره

ــد !»  ــش را دیده ای ــالا کجای ــواب داد:«ح ــد ج ــا لبخن ــعید ب س
خــدا قــوت گفتنــد و رفتنــد ســراغ بقیــه ى رزمنده هــا. 
ــه احوال پرســى و بررســى اوضــاع مشــغول  ــه ب همین طــور ک
ــدام  ــد و انفجــار هرک ــار ش ــان ت ــن و زم ــان زمی ــد؛ ناگه بودن
ــار انفجــار  ــرد و غب ــوز دود و گ ــرد. هن ــرت ک ــى پ ــه طرف را ب
ــدم ســعید کــه ســرش از مــوج انفجــار  ــود کــه دی ننشســته ب
بــه شــدت درد گرفتــه و چهــره اش درهــم بــود، تکانــم 
مى دهــد: احســان پاشــو! احســان تــو زنــده اى؟ قبــل از اینکــه 
ــرد؛  ــرار ک ــار تک ــرت چندب ــرت و حی ــا حس ــم ب ــى بزن حرف
ــدم  ــردم، دی ــد ک ــه بلن ــرم را ک ــبحان االله، س ــبحان االله، س س
ــد  ــده اند و چن ــهید ش ــیمچى اش ش ــى س ــردان و ب ــاون گ مع
ــان  ــه حواسش ــا ک ــه ى رزمنده ه ــد. بقی ــى افتاده ان ــر زخم نف
ــد.  ــرا نشــده بودن ــوز متوجــه ماج ــود، هن ــش دشــمن ب ــه آت ب
ــى  ــا گون ــا را ب ــاش روى این ه ــان زودب ــت: «احس ــعید گف س
ــهید  ــان ش ــاون فرمانده ش ــد مع ــا بدانن ــر بچه ه ــان. اگ بپوش
ــه روى  ــل از آنک ــود.» قب ــف مى ش ــان ضعی ــده، روحیه ش ش
ــده  ــم ش ــاك گ ــوى خ ــه ت ــن را ک ــانم، دوربی ــا را بپوش آن ه
بــود و فقــط بنــد آن بیــرون بــود، برداشــتم، عدســى آن را بــا 
گوشــه ى چفیــه تمیــز کــردم و چنــد عکــس از شــهدا گرفتــم. 
عکــس معــروف شــهید امینــى هــم کــه تاکنــون صدهــا هــزار 
نســخه از آن تکثیــر شــده، همــان لحظــه گرفتــم. پیــش خودم 
گفتــم؛ بگــذار ایــن چهــره ى آرام و مطمئــن را بــراى تســلاى 
خانــواده اش بــه یــادگار بــردارم. کمــى بعــد شاه حســینى  آمــد، 
ــک  ــم اش ــه ن ــى ک ــار زد و درحال ــهدا کن ــى را از روى ش گون
گونه هــاى خــاك گرفتــه اش را خــط انداختــه بــود، نشســت و 
بــا آن هــا شــروع کــرد بــه درد دل کــردن و راز و نیــاز. دلمــان 
نمى آمــد خلوتــش را بــه هــم بزنیــم. مدتــى بعــد، همــان جــا 
ــد شــد و  ــد. بعــد از ســلام نمــاز، بلن تیمــم کــرد و نمــاز خوان
بى هیــچ حرفــى درامتــداد خاکریــز دور شــد. چهــره اش حالتــى 
داشــت کــه دلمــان را لرزانــد و نگاه هــاى نگــران بیــن مــن و 
ســعید و بقیــه رد و بــدل شــد. آن شــب، کمــى بعــد از برگشــتن 
ــین اش  ــاى یاحس ــود. فریاده ــده ب ــهد ش ــینى ش ــا، شاه حس م
ــعید  ــوز در گوشــم مى پیچــد. س ــه ســال، هن ــن هم ــد از ای بع
ــا حســرت آهــى کشــید  ــا شــنیدن ایــن خبــر، ب جان بزرگــى ب
ــد نمــاز مغربــش را  ــه حالــش. مهلتــش دادن و گفت:«خوشــا ب

ــرود.» ــا وضــو ب ــد و ب هــم بخوان
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︋ـ︀︋ـ﹑ن︋ـ︀︋ـ﹑ن﹝ـ﹧ـ﹞ـ︀ن﹝ـ﹧ـ﹞ـ︀ن
﹜﹬︀﹨ ﹤︷︜ــ﹩ از ز﹡︡﹎ــ﹩ ︝︱︣ت ﹝︺︭﹢﹝﹥ (س)﹜﹬︀﹨ ﹤︷︜ــ﹩ از ز﹡︡﹎ــ﹩ ︝︱︣ت ﹝︺︭﹢﹝﹥ (س)

بــاغ بابـِـلان شــلوغ بــود. بانــو در پارچــۀ تمیــز و ســفیدى راحت و آســوده 
ــى بن خزرج،  ــۀ موس ــى در خان ــده روز مهمان ــد از هف ــود. بع ــده ب خوابی
ــا و  ــام گریه ه ــارغ از تم ــا، ف ــا و بیمارى ه ــام درده ــارغ از تم ــالا ف ح
ــا  ــن روزه ــه ای ــى ک ــام خســتگى ها و آزردگى های ــارغ از تم ــا، ف غصه ه
ــرد. ــیر مى ک ــگى سِ ــى همیش ــود و در آسایش ــده ب ــود، خوابی ــده ب دی
مــردم اشــک مى ریختنــد و نالــه مى کردنــد. بــاغ بابـِـلان پــر از صــداى 
نالــه و شــیون شــده بــود. موســى بن خزرج، جلــو ایســتاد و قامــت بســت. 
همــۀ مــردم پشــت ســرش، صــف بســتند و نمــاز بــر پیکــر بانــو خوانــده 
شــد. نمــازى کــه بــا گریــه آغشــته بــود. حــالا همــه منتظــر بودنــد تــا 
ــرد و  ــگاه ک ــه پیکــر ن ــر گذاشــته شــود. موســى بن خزرج ب پیکــر در قب
در دلــش گفــت: بانــو حــالا دیگــر راحــت شــدى! دیگــر آســوده بخــواب! 
ــان. ــد برس ــر و زی ــارون و جعف ــهیدت ه ــرادران ش ــه ب ــرا ب ــلام م س
ــى  ــرد وقت ــى ب ــى م ــه لذت ــرد. چ ــر ک ــین فک ــاى پیش ــه روزه ــد ب بع
مى دیــد بانــو در خانــۀ اوســت. زن هــا، دسته دســته بــه خانــۀ او 
ــر  ــه دخت ــود ک ــده ب ــم پیچی ــۀ ق ــد. در هم ــا او را ببینن ــد ت مى آمدن
ــى بن خزرج  ــۀ موس ــم در خان ــد، در ق ــر ولى عه ــى بن جفعر و خواه موس
مى نشســتند.  او  دور  و  مى بوســیدند  را  او  دســت  زن هــا  اســت. 

ــى  ــد. بعض ــان بکن ــى در حقّ ش ــه دعای ــتند ک ــا از او مى خواس بعضى ه
ــد.  ــرادرش بگوی ــا ب ــدر ی ــى از پ از او مى خواســتند کــه براى شــان حدیث
ــى بن خزرج  ــۀ موس ــم خان ــتند. اس ــى مى خواس ــا از او تَبَّرُک ــى ه بعض
ــد.  ــاز مى خوان ــو در آن نم ــه بان ــد. از بس ک ــته بودن ــور گذاش را بیت الن
ــده روز  ــت: هف ــرد و گف ــى ک ــر، نگاه ــر مطه ــه پیک ــى بن خزرج ب موس
در قــم بــودى، امــا بــه انــدازة کُلّ عمــر مــا عبــادت کــردى.
ــو در  ــه بان ــرد ک ــر مى ک ــب هایى فک ــا و ش ــه روزه ــى بن خزرج ب موس
ــه  ــعلى ک ــد، مش ــاز مى خوان ــه نم ــى ک ــد. گاه ــاز مى خوان ــۀ او نم خان
تــوى اتاقــش روشــن بــود، ســایۀ بانــو را، روى پــردة اتــاق مى انداخــت. 
مى دیــد  را  او  ســایۀ  اول،  شــب هاى  و  روزهــا  در  موســى بن خزرج 
ــر  ــر، دیگ ــدروز آخ ــا در چن ــت، ام ــجده مى رف ــوع و س ــه رک ــه ب ک
ــاز  ــو نشســته و خســته نم ــود. بان ــوع و ســجده اى در کار نب ــام و رک قی
ــر  ــا دیگ ــن آخرى ه ــالا ای ــت و ح ــتادن نداش ــوان ایس ــد. ت مى خوان
تــوان نشســتن هــم نداشــت. موســى بن خزرج، تعجــب مى کــرد 
ــن،  ــال س ــا بیســت وهفت س ــه ب ــده ک ــو آم ــن بان ــه روز ای ــه ب ــه چ ک
ــید. ــا دراز مى کش ــد حتم ــدارد. بای ــتن ن ــى نشس ــتادن و حت ــوان ایس ت
حکیــم گفتــه بــود آرامــش او نباید به هــم بخورد. حکیــم چندبار بــه بالین 
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ــه موســى بن خزرج  ــود. امــا ب ــز کــرده ب ــود و داروهایــى تجوی او آمــده ب
ــا  ــو گاهــى ب ــن داروهــا کارى ســاخته نیســت. بان ــود کــه از ای ــه ب گفت
ــرد.  ــت مى ک ــش صحب ــل دفن ــش و مح ــارة مرگ ــى بن خزرج درب موس
ــد.  ــام صــادق را مى فهمی ــى ام ــاى پیش گوی ــالا معن موســى بن خزرج ح
ــى از  ــود:« بانوی ــود فکــر او را مشــغول کــرده ب ــى کــه ســال ها ب حدیث
فرزنــدان مــن در قــم از دنیــا مــى رود کــه اســمش فاطمــه، دختر موســى 
ــوند.» ــن وارد بهشــت مى ش ــیعیان م ــۀ ش ــفاعت او هم ــه ش اســت و ب
صــداى پیرمــردى، موســى بن خزرج را بــه خــود آورد: چــرا همــه 
نمى گذاریــد؟ قبــر  در  را  پیکــر  چــرا  نــگاه مى کنیــد؟  بــه هــم 
کــه  نمى شــود  اســت!  درســت  گفــت:  دیگــرى  پیرمــرد 
بــزرگان  بــه  بمانــد!  زمیــن  روى  همین طــور  جنــازه 
بگذارنــد. قبــر  در  را  پیکــر  و  بیاینــد  جلــو  بگوییــد  آل ســعد 
ــۀ  ــن وظیف ــعد؟ ای ــرا آل س ــت: چ ــت و گف ــو رف ــانه اى جل ــرد چهارش م
اشــعریان اســت کــه پیکــر را دفــن کننــد. پیرزنــى کــه بــا ناتوانــى بالاى 
ســر پیکــر نشســته بــود و گریــه مى کــرد گفــت: ایــن حرف هــا چیســت؟ 
ــن  ــه از ای ــانى ک ــف کس ــس تکلی ــت؟ پ ــه اس ــه طایف ــرى ب ــر برت مگ
دوطایفــه نیســتند چیســت؟ یعنــى نبایــد افتخــارى نصیب شــان شــود؟

بــوده،  خانۀمــا  در  او  گفــت:  موســى بن خزرج  پســر 
بگــذارد. قبــر  در  را  او  کــه  مــن اســت  پــدر  وظیفــۀ  پــس 
یک دفعــه  مى گفــت.  چیــزى  هرکــس  شــد.  شــروع  هم همــه 
ــرد. همــه، ســر  ــا را قطــع ک ــد اســب، هم همــۀ آن ه ــاى چن صــداى پ
ــوار،  ــد. دو اسب س ــگاه کردن ــاغ ن ــمت ورودى ب ــه س ــد و ب برگرداندن
درحالــى کــه صورت شــان را بــا پَــرِ دستارشــان پوشــانده بودنــد و فقــط 
ــا  چشم هایشــان معلــوم بــود، وارد بــاغ شــدند. همــه ســاکت بودنــد و ب
تعجــب آن هــا را نــگاه مى کردنــد. ســواران غریبــه، وقتــى بــه جمعیــت 
ــتند و  ــر. نشس ــار پیک ــد کن ــدند. اول رفتن ــاده ش ــب پی ــیدند، از اس رس
شــروع کردنــد بــه اشــک ریختــن. بــا گریــۀ آن هــا، همــۀ مــردم شــروع 
کردنــد بــه گریــه کــردن. بعــد، آن دو، کنــار هــم ایســتادند و بــر جنــازه 
ــتند.  ــر گذاش ــتند و در قب ــازه را برداش ــم جن ــر ه ــد. در آخ ــاز خواندن نم
هیچ کــس حــرف نمــى زد. هیچ کــس تــوان حــرف زدن نداشــت. 
ــد؟ حتــى کســى از آن دو نپرســید شــما کــى هســتید و از کجــا آمده ای
دو ناشــناس، پیکــر را دفــن کردنــد و بعــد بــدون اینکــه حرفــى بزننــد، 
ســوار اسب هایشــان شــدند و رفتنــد. بــا رفتــن آن هــا قبــرى باقــى مانــد 

ــود. ــر از ســوال و تعجــب ب و مردمــى کــه چشم هاى شــان پ
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﹩﹬︀︱﹁ ز︋︀﹜﹥ ﹨︀ی ︣︴︠﹩﹬︀︱﹁ ز︋︀﹜﹥ ﹨︀ی ︣︴︠

ــر  ــى کلی ــش فضای ــى یدك ک ــرح گرافیک ط
اســپیس بــراى پاکســازى زباله هــاى فضایــى

از نیمــه ى دوم قــرن بیســتم کــه عصــر رقابــت هــاى فضایــى اغــاز شــد ابتــدا دانشــمندان و اختــر شناســان خطــر برخــورد زباله هــاى طبیعــى 
ماننــد شــهاب ســنگ هــا و قطعــات ســیارك هــا و خــرده ســنگ هــا بــا کــره ى زمیــن را جــدى تلقــى نمى کردنــد. امــا اکنــون بــا وجود ســه هزار 
ماهــواره ى فعــال در مــدار کــره ى زمیــن و همیــن تعــداد ماهــواره ى از کار افتــاده کــه در فضــا ســرگردان هســتند و همیــن طــور بقایــاى قطعات 
بــزرگ و کوچــک موشــک هــاى منهــدم شــده و منبــع ســوخت موشــک هــا و پوســته هــاى رنــگ جــدا شــده از بدنــه ى ان هــا را نه تنهــا خطرى 
بــراى ماهــواره هــا و ســفینه هــاى فضایــى تلقــى مــى کننــد بلکــه ســقوط ان هــا و برخوردشــان بــا زمیــن را هــم نگــران کننــده مــى داننــد.
دانشمندان تخمین زده اند که بیست هزار قطعه ى بزرگ تر از توپ تنیس و بیش از نیم میلیون قطعه ى بزرگ تر  از تیله ونیم میلیارد ذره ى کوچک تر در 
فضــا جــولان مــى دهنــد. بــر خورد زنجیــره اى این قطعات با یکدیگر مــى تواند براى ماهــواره هایى که در مــدار زمین گردش مى کنند خطر افرین باشــد.

برخوردهاى فضایى

مجید عمیق

مى
عل

زباله هاى فضایى باسرعت بیش از 28000 کیلومتر بر ساعت حرکت مى کنند و قطعه اى به بزرگى یک کف دست با دارا بودن 
چنین سرعتى  مى تواند یک ماهواره را به کلى منهدم کند.  

ایســتگاه فضایــى بیــن المللــى از ســال 1999 بــه ایــن طــرف 29 بــار بــا خطــر برخــورد بــا  زبالــه هــاى فضایــى روبــه رو شــده 
اســت  وتنهــا در ســال 2014 میــلادى پنــج بــار مجبــور شــد ارتفــاع مــدارش را تغییــر دهــد تــا از ایــن برخورد هــا مصــون بماند. 

کشور چین در سال 2007 میلادى براى انهدام یک ماهواره ى از کار افتاده اش از موشک استفاده کرد و بااین کار بیش از 
3000 قطعه ى کوچک و بزرگ را در فضا پراکنده کرد. 

در سال 2009 میلادى اولین برخورد بین دو ماهواره بر فرازناحیه ى سیبرى در روسیه روى داد و طى ان یک ماهواره ى مخابر اتى 
امریکا با یک ماهواره ى نظامى روسیه که هر دو از رده خارج شده بودند با سرعت 36000 کیلو متر بر ساعت  با یکدیگربرخورد 

کردند و قطعات شان در فضا پخش شد.
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دولــت هــاى جهــان بــراى رهایــى از شــرزباله هــاى فضایــى برنامــه هــاى متعــددى را طراحــى کــرده انــد کــه هنــوز عملیاتــى نشــده اســت 
و بســیار هزیمــه بــر اســت. یکــى از ایــن روش هــا جــارو کــردن فضــا از طریــق تــور هــاى مغماطیســى اســت کــه چندیــن کیلومتــر طــول 
دارنــد و بــه ماهــواره اى کــه بــه فضــا فرســتاده مــى شــود متصــل اســت و ســپس از ماهــواره جــدا شــده و شــروع بــه حرکــت کــردن در 
پیرامــون زمیــن کــرده تکــه هــاى  ریــز فلــزات و خــرده ســنگ هــا را در مســیرش و بــا اســتفاده از میــدان مغناطیســى  جمــع اورى کــرده 
و بــه ســمت جــو زمیــن هدایــت مــى کنــد و ان هــا قبــل از رســیدن بــه زمیــن بــر اثــر اصطــکاك بــا جــو مــى ســوزند و نابــود مــى شــوند. 
همیــن طــور اســتفاده از پرتــو لیــزر ازدیگــر پیشــنهادات بــراى ایــن کار اســت.با ایــن وصــف هــر روز کــه مــى گــذرد بــر حجــم ایــن زباله هــاى 
فضایــى افــزوده مــى شــود. ناگفتــه نمانــد کــه مــا از حــالا بایــد زمیــن را بــراى نســل اینــده ســالم نگــه داریــم و مطالعــه ى زمیــن و اگاهــى 
از شــرایط  زیســت محیطــى، پیــش بینــى شــرایط جــوى، ارتباطــات تلویریونــى، رادیویــى، سیســتم هــاى جهــت یــاب جهانــى یــا جــى. پــى. 
اس، ســفر هــاى تحقیقاتــى و.. بــه برکــت وجــود ایــن ماهــواره هــا و کاوشــگر هــاى فضایــى صــورت مــى گیرنــد و اگــر زبالــه هــاى فضایــى 
ســد راه ایــن ماهــواره هــا باشــنددر ان صــورت  زمیــن بــا خطــر جــدى روبــه رو خواهــد شــد و زندگــى همــه ى انســان هــا بــر روى زمیــن 

مختــل خواهــد شــد.

بــراى  المللــى  بیــن  فضایــى  ایســتگاه 
برخــورد نکــردن بــا یکــى از  قطعــات زبالــه 
هــاى فضایــى تغییــر مــدار اضطــرارى 

ــد ــى ده ــام م انج

پاکسازى زباله هاى فضایى

ــى  ــن فضای ــکل زباله جمع ک ــازه بادبانى ش س
ــرى  ــور ماهى گی ــک ت ــه ی ــبیه ب ــا ش تقریب
ــه جمع کــن  ــور زبال اســت. پــس از آن کــه ت
فضایــى پــر مى شــود، فضاپیمــا ارتفــاع 
ــه صــورت  ــا ب مــدارى خــود را کاهــش داد ت
ــا ایــن  هدایت شــده وارد جــو زمیــن شــوند. ب
ــود  ــراه آن ناب ــاى هم ــا و زباله ه کار فضاپیم

مى شــوند

تصویــر کامپیوتــرى از زبالــه هــاى فضایــى در دو ناحیــه از مــدار هــاى کــره ى زمیــن. درارتفــاع  مــدار پاییــن 
ــا مــدار دور از زمیــن کــه مــدار  ــه هــا در مقایســه ب ــن زبال ــژه ى بیشــتر ماهــواره هاســت  تراکــم ای کــه وی
ویــژه ى ماهــواره هــاى مخابراتــى و سیســتم  موقعیــت یــاب جهانى(جــى. پــى. اس) اســت بســیار بالاســت.
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 ﹎﹀️ و﹎﹢ ︋︀ ﹁︀︵﹞﹥ ﹁︀︲﹙﹩ ﹇﹧︣﹝︀ن ︫︴︣﹡︕ و دا﹡︩ آ﹝﹢ز ︋︣﹎﹬︤︡ه ︫︀﹨︣ودی

︕﹡︣︴︫︕﹡︣︴︫
﹟﹬︣﹝︑﹟﹬︣﹝︑

﹎﹫︣ی ﹎﹫︣ی︑︭﹞﹫﹛   ﹜﹫﹝︭︑
ا︨️!ا︨️!

 گو
ت  و

گف

شــطرنج ورزشــى فکــرى بــراى تقویــت تصمیم گیــرى اســت.
فاضلــى،  فاطمــه  نوشــت:  برایمــان  وصمیمــى  راحــت  خیلــى 
ــه12 ــوز پای ــاهرود، دانش آم ــتان ش ــاکن شهرس ــد 1383/6/4، س متول
را  اول  متوســطه  دوران  هســتم.  19دى  دبیرســتان  تجربــى 
آموزشــگاه نمونــه پانــزده خــرداد گذرانــده و دوران ابتدایــى را 
ــتم.  ــر گذاش ــى پشت س ــان خوب ــر معلم ــر نظ ــهر زی ــن ش ــم در همی ه
یــک بــرادر بزرگ تــر و یک بــرادر دوقلــو دارم که بــرادر بزرگ ترم مشــغول 
تحصیــل در رشــته حقــوق دانشــگاه آزاد شــاهرود اســت و برادرکوچک تــر 
کــه بامــن هــم قــل هســت در رشــته تجربــى درس مى خوانــد. ایشــان 
هــم درزمینــه شــطرنج فعالیت هــاى خوبــى داشــت ولــى بیشــتر بــه 
ورزش بســکتبال علاقــه نشــان داد و در آن رشــته پیشــرفت کــرد و 
ــن ورزش هســت. ــى در ای ــرد موفق ــروز در رده ســنى خــودش، ف ام
فاطمــه در حــد خــودش دانش آمــوزى پرتــلاش، بــا اعتمــاد بــه نفس و 
موفق اســت. در این ســن و ســال دوره هایى را گذرانده و موفقیت هایى را 
هم کســب کرده اســت. براى آشــنایى بیشــتر با او این گفتگو را بخوانید. 
دوســت داریــم گفتگــو را از پــدر گرامــى شــما شــروع 
ــن  ــان ای ــطه ایش ــه واس ــه ب ــزى ک ــاز عزی ــم. جانب کنی
ــد. ــان بگویی ــان برایم ــت. از ایش ــکل گرف ــه ش مصاحب
پــدرم از آزادگان کشــور عزیزمــان هســت کــه منطقــه غــرب 
المقــدس  بیــت  عملیــات  دهلــران  منطقــه  کردســتان  اســتان 
ــه  ــخ 1366/11/17ب ــمن در تاری ــدید دش ــک ش ــد بات ــال پدافن درح
ــا  ــزو مفقودالاثره ــدت ج ــن م ــان درای ــد. ایش ــمن درآم ــارت دش اس
ــه میهــن عزیــز بازگشــتند و از ناحیــه  ــود و در تاریــخ 1369/6/7 ب ب
کمــر و زانــو دچــار آســیب دیدگى شــده کــه زمانــى راصــرف 

ــکى  ــیون پزش ــخیص کمیس ــا تش ــت ب ــن باب ــد و از ای ــان کردن درم
25درصــد جانبــازى  شامل شــان شــد. پــدرم مشــغول کار در اداره 
آموزش وپــرورش درمقطــع متوســطه دوم هســتند و فعالیــت اجرایــى دارند.
ــا شــاغل هســتند  ــد کــه آی ــادر هــم بفرمایی در مــورد م

یــا خانــه دار؟      
ــناس  ــذا و دارو کارش ــت غ ــکى معاون ــد علوم پزش ــادرم کارمن م

آزمایشــگاه موادغذایى باســابقه 25 ســال هســتند.  
شــما یــک دانش آمــوز موفــق هســتید و در طــول 
ایــن ســال ها توانســته اید عــلاوه بــر درس چنــد 
ــل  ــد مث ــاد بگیری ــد و کارهایــى را ی دوره را هــم بگذرانی
ــه  ــد ک ــور ش ــلاً چط ــى اص ــاپ و دوره تندخوان فتوش

ســراغ یاد گرفتن این دوره ها رفتید؟  
ســال نهــم از طــرف فنى حرفــه اى در مدرســه، دوره هاى مختلــف در قالب 
کلاس هــاى آموزشــى برگــزار شــد و مــن در کلاس هــاى تنــد خوانــى و 
فتوشــاپ کــه برایــم مناســب و کاربــردى بــود، شــرکت کــردم و پــس از 
گذرانــدن ایــن دوره هــا مــدرك فنى حرفه اى این دو رشــته را کســب کردم 
ــى  ــه دوره تندخوان ــنیده ایم ک ــوزى را ش ــر دانش آم کمت
را بگذرانــد. چطــور شــد ایــن دوره را انتخــاب کردیــد و 

بــراى آمــوزش  آن رفتیــد ؟   
مهــارت تندخوانــى یکى از مهارت هــاى لازم و کاربــردى مخصوصا براى 
دانش آمــوزان اســت و مــن هــم بــراى تقویت مهــارت خوانــش در دروس 
مدرســه و همچنیــن کتاب هــاى دیگــر در ایــن کلاس هــا شــرکت کردم. 
تندخوانــى چقــدر بــه یــاد گرفتــن و ســریع درس 

خواندن شــما کمک کرده اســت؟ 

محمدحسین دیزجى
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صرفه جویــى  بــه  زیــادى  حــدود  تــا  مهــارت  یــن  ا
زمان براى مطالعه دروس به من کمک کرده است.  

کســى که ایــن دوره را مــى گذارند حتما اهل مطالعه غیر درســى 
هم هســت دربــاره مطالعات غیر درســى هــم براى مــا بفرمایید 
کــه چقــدر مطالعــه مى کنیــد بــه چــه کتابهــاى علاقــه داریــد ؟
بله، من به خواندن رمان در زمینه هاى مختلف مخصوصا ژانر علمى تخیلى علاقه دارم.

مهمتریــن نکته هــا در دوره تندخوانــى چــه چیــزى اســت 
یعنى شــما کلمــات خــاص را حیــن مطالعه مى بینیــد یــا...  لطفاً 
کمــى توضیح بدهید تا دیگر دوســتان هم بیشــتر آشــنا بشــوند.
مهــم  نــکات  متوجــه  تندخوانــى  در  شــما  همینطــوره.  بلــه 
ــدد  ــى مج ــا بازخوان ــوان ب ــذارى مى ت ــت گ ــا علام ــوید و ب مى ش
ــد.  ــه بمان ــتر در حافظ ــه بیش ــرد ک ــرور ک ــم را م ــکات مه ــط ن فق
در طــول ســال هاى تحصیــل بــه طــور معمــول چــه 

معدلى داشته اید؟   
ــم  ــم و یازده ــاى ده ــدل 20 و در پایه ه ــم مع ــتم ونه ــم، هش ــال هفت در س

میانگیــن 19و نیــم.    
هــم  شــطرنج  فکــرى  ورزش  زمینــه  در  شــنیدیم 
قــدم هایــى برداشــته اید و موفقیت هایــى داشــتى. در 

این بــاره برایمــان بگوییــد.   
ــا الان  ــردم و ت ــاز ک ــطرنج رو آغ ــته ى ش ــرى رش ــالگى یادگی از 8 س
حــدود 10 ســاله کــه در مســابقات مختلــف شــرکت مى کنــم و 
مقام هــاى زیــادى کســب کــردم. بخواهــم آنهــا را بنویســم زیــاد هســت.  
بــه نظــر شــما شــطرنج چــه کمکــى در درس یــا زندگــى 

به انســان مى کند ؟     
ــز و  ــت تمرک ــراى تقوی ــه ب ــت ک ــرى اس ــک ورزش فک ــطرنج ی ش
تقویــت تصمیم گیــرى بســیار مفیــد و موثــر اســت. همچنیــن 

باعث تقویت قدرت مغز و افزایش iQ مى شــود .  
ــه  ــته اید ب ــطرنج داش ــون در ش ــى تاکن ــه موفقیت های چ

مهم ترین آنها اشاره کنید.   
و  اســتان  و  شهرســتان  در  ســوم  تــا  اول  مختلــف  مقام هــاى 

مقام ســوم کشــورى در مســابقات مدارس.  
دوســت دارى شــطرنج را تــا کجــا ادامــه بدهیــد؟ 

دوســت دارم موفق به کســب مقام هاى بهتر و بالاتر کشــورى بشــوم .
ــن آن  ــطرنج  و تمری ــراى ش ــدر ب ــه چق ــول هفت در ط

وقــت   مــى گذاریــد؟    
در حــال حاضــر بــه خاطــر مطالعــه بــراى کنکــور نمى توانــم 

زمان زیادى را به شــطرنج اختصاص بدهم.   
هــم  ماشــینى  سیســتم هاى  و  کامپیوتــر  بــا  آیــا 
شــطرنج بــازى مى کنیــد. اگــر بلــه ایــن کار چــه 
ــد ؟  ــرى مى کن ــه یادگی ــى ب ــه کمک ــده اى دارد و چ فای
بله. مخصوصا در زمان کرونا به علت تعطیلى ســالن هاى ورزشــى و مســابقات 
حضــورى از طریــق فضــاى مجــازى در مســابقات شــرکت مى کنــم و ایــن 

بازى ها و تمرین ها باعث تقویت ســطح بازى مى شــود.  
ــى؟ ــن مى کن ــطرنج تمری ــى ش ــه کس ــا چ ــزل ب در من
زیکنــان خوب شــطرنج هســتند. ز با نها هــم ا نــم کــه آ ا در بــا برا
شــغل  و  تحصیــل  نظــر  از  خودتــان  آینــده  بــراى 

چه برنامه اى دارید ؟    
مــن امســال درکنکــور تصمیــم دارم فقــط در رشــته زبــان شــرکت کنــم 
بــا توجــه بــه اینکــه کلاس زبــان هــم درکنــار تحصیــل مشــغول هســتم 
و بیشــتر ترمهــاى آن را گذرانــده ام. و درآزمون هــاى تخصصــى زبــان هــم 
ثبت نــام کــرده و شــرکت مى کنــم وکتاب هــاى کمک درســى کــه بتوانــد 
بــه مــن درایــن رشــته کمک کنــد را تهیه کــرده تا ان شــاءاالله اول بــا یارى 
و کمــک خداونــد مهربــان و بعــد همراهــى پدرومادرعزیــزم و همچنیــن 
همــت وتــلاش خــودم دریکــى دانشــگاهاى خــوب تهــران قبــول شــوم. 

برایتان موفقیت و ســربلندى آرزو داریم.  
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در آخرین لحظه ها
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چیست؟

گفت: زیارت کربلا

25

14
00

یز 
پای

18
7-

18
8



ــرد  ــرد و بُ ــگل ک ــلات کاه ــر از م ــى را پ ــرى تغارچوب ــوان موفرف ج
ــار و کار  ــه رفت ــار دســت حضــرت علــى(ع) گذاشــت. او از صبــح ب کن
کــردن علــى بــا تعجــب نــگاه مى کــرد. حضــرت علــى(ع) بــه تنهایــى 
ــدارى خــاك  ــد مق ــح کــه آم ــر کار مى کــرد. صب ــدازه ى دو ســه نف ان
رُس را بــا خاك هــاى معمولــى قاطــى کــرد و بعــد روى شــان کاهــگل 
ــه لگــد کــردن  ریخــت و آب گرفــت بعــد دو نفــرى شــروع کــردن ب
گاهــگل. تــازه حضــرت علــى بــه همیــن هــم راضــى نشــد و شــروع 

ــا دســت ورز دادن. کــرد کاهــگل را ب
حضــرت علــى مــلات تغــار چوبــى را روى پشــت بام ریخــت و شــروع 
کــرد بــه صــاف کــردن آن هــا کارش را بــا مهــارت و بــا دقــت انجــام 
ــى را از  ــرت عل ــود حض ــار ب ــن ب ــه اولی ــرى ک ــوان موفرف ــى داد. ج م
ــردم  ــه م ــى خــود نیســت ک ــت: «ب ــا خــودش گف ــد ب ــک مى دی نزدی
ــى  ــدرت و توانای ــاً ق ــد واقع ــف مى کنن ــجاعت او تعری ــدرت و ش از ق
عجیــب و خســتگى ناپذیــرى دارد. تــازه مى گوینــد خیلــى هــم 

ــم.» ــؤالى بپرس ــت از او س ــت. بهتراس داناس
بعــد عــرق پیشــانى اش را پــاك کــرد و گفــت: «اى آقــاى بزرگــوار! من 
ــى  ــران خیل ــن و پیامب ــاره خــدا و دی ــده اى  هســتم. درب آدم درس خوان
ــر و ایــن چیزهــا معتقــد  ــه خــدا و پیامب ــوز ب مطالعــه کــرده ام امــا هن
ــد حافــظ  نیســتم و شــک دارم. شــما مســلمان ها معتقدیــد کــه خداون

ــت؟ ــت اس ــت، درس ــان انسان هاس ج
ــاى لاى انگشــت هایش را  ــد. گِل ه ــد ش ــا بلن ــى(ع) از ج حضــرت عل
پــاك کــرد و تــوى تغــار ریخــت و گفــت: «بلــه او انســان را از آغــاز 

یعنــى وقتــى کــه در شــکم مــادر اســت تــا زمانــى کــه مرگــش فــرا 
ــد.» ــت مى کن ــیده، مراقب نرس

جــوان موفرفــرى لبخنــدى زد و گفــت: «اگــر این طــور اســت خــودت 
ــر  ــا هــم درســتى حرفــت ب ــر زمیــن پــرت کــن ت ــالا ب را از همیــن ب
مــن ثابــت شــود و هــم اگــر خدایــت در ایــن امتحــان قبــول شــد و 

تــو ســالم مانــدى، بــه او ایمــان بیــاورم! »
ــى اى  ــه مى گوی ــت: «چ ــرد و گف ــگاه ک ــه او ن ــى(ع) ب ــرت عل حض
دشــمن خــدا! اول این کــه موجــود و بنــده اى نمى توانــد خــدا را 
ــوه اســت.آیا  ــر ک ــدا ذره  اى در براب ــر خ ــد. انســان در براب امتحــان کن
یــک ذره [یــک دانــه شــن] قــدرت درك و فهــم کــوه را دارد؟ بلکــه 
ایــن خداســت کــه بنــده اش را امتحــان مى کنــد تــا ببینــد اســتقامت 

ــت. ــدر اس ــش چه ق ــه ى ایمان ــدارى و درج و پای
دوم این کــه خداونــد بــه بندگانــش عقــل و شــعور داده اســت کــه چــه 
ــه وســیله  ــد. [او ب ــد و چــه کارى را انجــام ندهن کارى را انجــام بدهن

ــد.] ــت مى کن ــا مواظب ــان ها داده از آن ه ــه انس ــه ب ــى ک عقل
جــوان موفرفــرى گفــت: «شــما چه قــدر زیبــا و خــوب حــرف 
ــان  ــاى دانای ــد شــما دان ــا مــردم اســت کــه مى گوین ــد. حــق ب مى زنی

ــتید. هس
ــا از مــلات کاهــگل  ــرد ت ــى را برداشــت و بُ ــار خال بعــد خــم شــد تغ
ــاز از او بپرســم. ایــن  ــا خــود فکــر کــرد: بهتــر اســت ب ــر کنــد. و ب پ

ــر از روشــنى اســت. ــى(ع) هــر کــه هســت پ عل
مبنع: مثنوى مولوى
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قد بلند بود و لاغربود. دست هایش را از پشت با زنجیر به هم بسته بودند.
ســر و صورتــش زخمــى و کبــود بــود. ســربازهاى پادشــاه دورش بــه ردیــف ایســتاده بودنــد. پادشــاه از تخــت پاییــن آمــد و کنــار تخــت شــروع 

بــه قــدم  زدن کــرد. دو وزیــرش در کنــار تخــت ســاکت ایســتاده بودنــد و بــه جــوان گنــاه کار نــگاه مى کردنــد.
ــرا  ــا م ــد! ام ــد! شــلاقم بزنی ــم کنی ــد مجازات ــدر دوســت داری ــاه کارم. هــر چه ق ــم کــه گن ــاب پادشــاه مى دان ــا اشــک و آه گفــت: «جن جــوان ب

نکشــید. آخــر پــدر و مــادر پیــرى داریــم اگــر مــن نباشــم چــه کســى آن هــا را... و بلنــد بلنــد گریــه کــرد.
پادشاه ایستاد کمى به جوان نگاه کرد بعد به وزیرى که ریش سیخ سیخى داشت رو کرد و گفت: «نظرت چیست؟»
وزیر ریش سیخ سیخى، ابروهایش را تا به تا کرد و گفت: «این جوان گناه بزرگى کرده است، سزاى او مرگ است.»

جــوان قــد بلنــد بــا شــنیدن ایــن حــرف بــر خــود لرزیــد و چشــم هاى درشــتش را بــه لب هــاى پادشــاه دوخــت. شــاه هــر چــه تصمیــم مى گرفــت 
همــان مى شــد. شــاه ســرى تــکان داد و گفــت: «راســت گفتــى، ســزاى او جــز مــرگ چیــز دیگــرى نیســت.» 

جــوان قــد بلنــد فهمیــد کارش تمــام اســت. دیگــر بــا آه و نالــه و خواهــش نمى توانــد نظــر شــاه را عــوض کنــد. بــا ناامیــدى تمــام زیــر لــب غریــد 
و بــه شــاه فحــش و ناســزا گفــت. شــاه کــه حرف هــاى جــوان را خــوب متوجــه نشــده بــود. رو بــه وزیــر دیگــرش کــرد و گفت:«ایــن جــوان 
چــه گفــت؟» وزیــر دســتى بــر ســبیل چخماقــى خــود کشــید وگفــت: «قربــان! دعایــت مى کنــد و مى گویــد جوانمــرد کســى اســت کــه خشــم 

ــان اســت و گناه شــان را مى بخشــد.»* ــه مــردم مهرب خــود را آشــکار نمى کنــد و نســبت ب
پادشــاه از ایــن حــرف کمــى تــوى فکــر رفــت. بعــد دســتور داد جــوان را آزاد کننــد. در همیــن موقــع وزیــر ریــش ســیخ ســیخى کــه بــا وزیــر 
دیگــر بــد بــود، گفــت: «درســت نیســت کــه بــه پادشــاه گــزارش نادرســت بدهیــم. اى شــاه بــزرگ! ایــن جــوان بــى ادب بــه شــما فحــش داد.»
پادشــاه نگاهــى از روى خشــم بــه وزیــر ریــش ســیخ ســیخى کــرد و گفــت: «آن دروغ پیــش مــن بهتــر از ایــن راســت اســت کــه تــو گفتــى. او 

بــا آن دروغــش ســعى کــرد کارى نیــک و خــدا پســندانه اى انجــام دهــد و هدفــش نجــات جــان کســى بــود، امــا هــدف تــو 
از گفتــن ایــن راســت فتنــه و دشــمنى اســت. دانشــمندان گفته انــد: «دروغ مصلحت آمیــز بهتــر اســت 

ــز. ــتِ فتنه انگی از راس

ــب  ــاس واالله یح ــن من الن ــظ و العافی ــن الغی ــران (والکاظمی ــوره آل عم ــه 134 س ــه آی ــاره ب * اش
ــنین) المحس

منبع: گلستان سعدى

بــا آن دروغــش ســعى کــرد کارى نیــک و خــدا پســندانه اى انجــام دهــد و هدفــش نجــات جــان کســى بــود، امــا هــدف تــو 
از گفتــن ایــن راســت فتنــه و دشــمنى اســت. دانشــمندان گفته انــد: «دروغ مصلحت آمیــز بهتــر اســت 

ــز. ــتِ فتنه انگی از راس

ــب  ــاس واالله یح ــن من الن ــظ و العافی ــن الغی ــران (والکاظمی ــوره آل عم ــه 134 س ــه آی ــاره ب ــه 134* اش ــه آی ــاره ب 134* اش

منبع: گلستان سعدى

محمود پوروهاب/ تصویرگر:محمدحسین صلواتیان
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﹋︪ــ︀ورز ︵﹞︺﹊︀ر   و ﹎﹢زن ﹁︡ا﹋︀ر﹋︪ــ︀ورز ︵﹞︺﹊︀ر   و ﹎﹢زن ﹁︡ا﹋︀ر
ان

است
د

در روزگاران قدیــم در ســرزمینى دور دســت  گــوزن بســیار زیبایى زندگى 
مى کــرد کــه پوســتش رنگارنــگ بــود. ایــن گــوزن در یــک جنــگل کاج، 
جایــى کــه پــاى هیــچ انســانى بــه آنجــا نرســیده بــود بــا تنهــا دوســت 
صمیمــى اش کــه یــک کلاغ بــود زندگــى مى کــرد. کلاغ هــر روز روى 
ــه اى آرام  ــان تپ ــى در می ــد دوتای ــت و بع ــوزن مى نشس ــاخ هاى گ ش
گــردش مى کردنــد. بعضــى وقت هــا کنــار رودخانــه اى کــه از آن ناحیــه 
ــد.  ــوش مى دادن ــر آب گ ــه صــداى  شرش ــتادند و ب مى گذشــت مى ایس
یکــى از روزهــا مــرد کشــاورزى هنــگام بازگشــت از مزرعــه اش هنــگام 
ــرروى  ــش ب ــوا پای ــى ه ــل تاریک ــه دلی ــه ب ــار رودخان ــدن از کن رد ش
ــرد.   ــقوط ک ــه س ــل رودخان ــورد وداخ ــر خ ــه س ــى رودخان ــاحل گل س
ــوزن  ــید و گ ــوزن رس ــوش گ ــه گ ــرد کشــاورز ب ــاى م صــداى فریاده
جانــش را بــه خطــر انداخــت و او را از آب  بیــرون کشــید. مــرد 
کشــاورز در مقابــل ایــن محبــت گــوزن از او خواســت کــه کارى 
برایــش انجــام دهــد. گــوزن در جوابــش گفــت "فقــط از تــو خواهــش  

بازنویسى: مجید عمیق

مى کنــم کــه بــه هیچ کــس نگویــى کــه مــن در ایــن جنــگل 
زندگــى مى کنــم. خــودت مى بینــى کــه پوســت مــن رنگیــن 
ــر شــوند ســراغم  ــن در اینجــا باخب اســت و اگرشــکارچیان از وجــود م
ــد." ــکارم مى کنن ــن ش ــت م ــت آوردن پوس ــه دس ــراى ب ــد وب مى آین

مــرد کشــاورز قــول داد در این بــاره بــا هیچ کــس حــرف نزنــد. 
روزى از روزهــا حاکــم آن ســرزمین خــواب عجیبــى دیــد، خــواب یــک 
گــوزن رنگیــن پوســت. حاکــم بــه قاصــدان ســرزمینش دســتور داد تــا 
خوابــش را بــراى مــردم تعریــف کننــد و اگرخوابــش  تعبیــر شــد و چنین 
ــل  ــه  مح ــى ک ــر کس ــه ه ــد ب ــى مى کن ــرزمینش زندگ ــى در س گوزن
ــه  ــلا هدی ــه اى از ط ــد صندوقچ ــر بده ــى را خب ــن گوزن ــى چنی زندگ
خواهــد داد. وقتــى ایــن خبــر بــه گــوش مــرد کشــاورز رســید وسوســه 
ــت  ــالا او مى خواس ــرد. ح ــوش ک ــود فرام ــه داده ب ــى را ک ــد و قول ش
ــد.  ــته باش ــى داش ــى راحت ــاداش زندگ ــن پ ــت آوردن ای ــه دس ــا ب ب
 فــرداى آن روز مــرد کشــاورز حاکــم و ســوارانش را بــه محلــى که گوزن 
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را دیــده بــود راهنمایــى کــرد. کلاغ بــا دیــدن ســواران حاکــم  از گــوزن 
ــد. امــا گــوزن از  ــر خــودش را مخفــى کن خواســت کــه هــر چــه زودت
ســر جایــش حرکــت نکــرد و منتظــر شــد. وقتــى ســواران حاکــم از راه 
رســیدند و  تیــر و کمانشــان را بــراى کشــتن  گــوزن آمــاده کردنــد حاکم 
از آن هــا خواســت دســت نگهدارنــد. او از ایــن همــه شــجاعت گــوزن 
شــگفت زده شــد و فهمیــد کــه حتمــا گــوزن حرفــى بــراى گفتــن دارد.  
ــه در  ــت ک ــال اس ــالیان س ــن س ــت "م ــت و گف ــر رف ــوزن جلوت  گ
ایــن جنــگل مخفیانــه  زندگــى مى کنــم. مى دانســتم کــه اگــر 
ــن پوســت  ــراى کشــتن و فروخت ــود ب ــر ش ــن باخب ــود م کســى از وج
ــه  ــو چگون ــا ت ــرد. ام ــد ک ــو اه ــگ نخ ــه اى درن ــن لحظ ــاب م کمی
ــرد  ــه م ــت ب ــا دس ــم ب ــدى؟ "حاک ــا باخبرش ــن در اینج ــود م از وج
ــن  ــى م ــت "وقت ــه او و گف ــرد ب ــوزن رو ک ــرد. گ ــاره ک ــاورز اش کش
ــت  ــودى نجات ــدن ب ــرق ش ــال غ ــه در ح ــه ک ــوى رودخان ــو را ازت ت
ــا  ــن ب ــاره ى م ــه در ب ــتم ک ــو خواس ــن کارم از ت ــل ای دادم در مقاب

ــو؟" ــه ت ــى مــن ب ــاداش خوب ــود پ ــن ب ــا ای ــى. آی هیچ کــس حــرف نزن
حاکــم شــگفت زده شــد و زمانــى کــه مــرد کشــاورز حرف هــاى گــوزن 
ــرد بلکــه از  ــوزن صــرف نظــر ک ــا از کشــتن گ ــه تنه ــرد ن ــد ک را تایی
ــه کشــاورز طمعــکار خــوددارى کــرد.  دادن صندوقچــه ى  طــلا هــم ب
ســپس حاکــم  رو کــرد بــه او گفــت "تــو لیاقــت زندگــى کــردن نــدارى 
و بقیــه ى عمــرت را بایــد در ســیاهچال هــاى تاریــک ســپرى کنــى."
ســپس حاکــم رو کــرد بــه گــوزن و گفــت "تــو زندگــى ات را بــه خاطــر 
ــن  ــو شــریف تر از ای ــم ت ــى و حــالا مى بین ــه خطــر انداخت ــرد ب ــن م ای
مــرد هســتى کــه طــلا و جواهــرات را بیــش از زندگــى دیگــران دوســت 
دارد. تــو از ایــن پــس آزادانــه در ایــن جنــگل زندگــى خواهــى کــرد و 
در ســرزمین مــن از ایــن بــه بعــد شــکار گــوزن ممنــوع خواهــد بــود."
ــه بعــد درآن ســرزمین هیــچ گوزنــى شــکار نشــد و گــوزن  از آن روز ب
رنگیــن پوســت بــه جنــگل کاج برگشــت و در کنــار دوســت صمیمى اش 

کلاغ بــا آرامــش بــه زندگــى اش ادامــه داد.
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رود﹋ـــــــــــ﹩رود﹋ـــــــــــ﹩
︚︨︪︣﹞﹥ ی ︫︺︣ ︎︀ر︨﹩︚︨︪︣﹞﹥ ی ︫︺︣ ︎︀ر︨﹩

ــدر  ــوان پ ــه عن ــا ب ــخ ادب م ــى در تاری ــد رودک ــن محم ــداالله جعفرب ابوعب
شــعر پارســى شــهرت دارد. زیــرا نخســتین شــاعرى اســت کــه قاب هــاى 
گوناگــون شــعر پارســى را بــر پایــه اى اســتوار بنیــاد گذاشــت و راه را بــراى 
ــتادان  ــایر اس ــرى و س ــى، عنص ــى، دقیق ــون فردوس ــى چ ــور بزرگان ظه
عصــر غزنــوى همــوار کــرد. شــاید بتــوان گفــت شــعراى بــزرگ دوره هــاى 
بعــد، نظیــر خیــام، ســعدى، و حافــظ در ســرودن غزل هــاى شــاد خــود از او 
ــد. آن چــه مســلم اســت، رودکــى زمانــى غزل ســرایى کــرد  الهــام گرفته ان

کــه پیشــینه اى از شــعر پارســى در میــان نبــود.

رودکــى در قرن ســوم هجــرى قمرى(نیمه ى دوم قرن نهم میلادى) در روســتاى
بنَُج رودك از توابع شــهر ســمرقند زاده شــد و ســپس از فراز و فرودهایى بزرگ در
زندگى-از هم نشــینى پادشــاه زمانه ى خویــش تا فقر و تنگدســتى در اواخر عمر-
.ســرانجام هنگامــى کــه بیش از هشــتاد ســال داشــت، در زادگاه خود، درگذشــت

ــش و  ــت و پیدای ــدار اس ــعر او جان ــت در ش ــده و طبیع ــش زن تصویرهای
ــر  ــى بخاط ــد. رودک ــبت مى دهن ــه او نس ــى» را ب ــدن «رباع ــرح ش مط
ــار  ــد انتظ ــاعران توانمن ــان از ش ــه در آن زم ــوش ک ــوردارى از آواز خ برخ
ــتین  ــا نخس ــه بس ــته و چ ــش داش ــى گرای ــرودن رباع ــه س ــت، ب مى رف
شــاعرى باشــد کــه در ســاختن آهنگ هــا از آن ســود بــرده باشــد.

مبینا حیدرى

ــک  ــار» نزدی ــه «گفت ــى ب ــى، گاه ــادگى و روان ــى از س ــعر رودک ــان ش زب
مى شــود و جمله هــاى کوتــاه، فصل هــاى ســاده، تکــرار فصل هــا و 
برخــى از اجــزاى جملــه، چنــان کــه در زبــان محــاوره مرســوم اســت، در 
شــعر او هویداســت. وجــه غالــب صــور خیــال در شــعر او، تشــبیه اســت. 
بــا وجــود تخیــل نیرومنــد، پیچیدگــى در شــعر رودکــى راه نــدارد و 
ــارى  ــتى، بى اعتب ــى، دانش دوس ــاط، فردگرای ــون نش ــى همچ مضمون های
مى زنــد. مــوج  او  شــعر  در  خوشــبختى  بــه  اندیشــیدن  و  جهــان 
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از اعجــاز ســخن و تاثیــر کلام رودکــى ســخنان بســیارى نقــل شــده اســت. از جملــه 
حکایــت معــروف بازگردانــدن پادشــاه ســامانى از هــرات بــه بخــارا بــا ســرودن شــعر 
ــته اند  ــه در ادب پارســى مشــهور اســت؛ نوش ــى» ک ــد هم ــان آی ــوى مولی ــوى ج «ب
ــار امیــر نصــر ســامانى از توقــف طولانــى او در هــرات  کــه، امیــران و ســپاهیان درب
ــى  ــه رودک ــار ب ــد. ناچ ــده بودن ــران ش ــد، نگ ــول انجامی ــه ط ــال ب ــدود 4 س ــه ح ک
متوســل شــدند تــا شــاه را بــه پایتخــت بازگردانــد. رودکــى بــه حضــور امیــر رفــت و  

بــه آوایــى خــوش خوانــد:

ایــن نغمــه، امیــر را چنــان منقلــب کــرد کــه نوشــته اند، بــى آن کــه کفــش بــه پــا کنــد، پــاى در رکاب اســب نهــاد و عــازم بخــارا شــد. حکایــت 
ــه  ــز نابینایــى او را ب ــد و برخــى نی ــزرگ اســت. بعضــى او را کــور مــادرزاد خوانده ان نابینایــى رودکــى یکــى از ابهامــات تاریخــى ایــن شــاعر ب
حادثــه اى در اواخــر عمــر نســبت داده انــد. بــا ایــن حــال از احــوالات او چنیــن اســتنباط مى شــود کــه در اواخــر عمــر نابینــا شــده و در بــه نظــم 
درآوردن «کلیلــه و دمنــه»- کــه امــروز فقــط بخش هایــى از آن در دســت اســت- از شــاعر دیگــرى کمــک گرفتــه اســت. آن شــاعر حکایــات 

و عبــارات کلیلــه و دمنــه را بــر رودکــى مى خوانــده و او آن هــا را بــه نظــم درمــى آورده اســت.

پى نوشت: پرنیان: پارچه ابریشم       خنگ: اسب      زى: به سوى

بوى جوى مولیان آید همى

یاد یار مهربان آید همى

ریگ آموى و درشتى هاى او

زیر پایم پرنیان آید همى

آب جیحون از نشاط روى دوست

خِنگِ ما را تا میان آید همى

اى بخارا، شاد باش و دیر زى

میر زى تو شادمان آید همى

میر ماه است و بخارا آسمان

ماه سوى آسمان آید همى

میر سرو است و بخارا بوستان

سرو سوى بوستان آید همى
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2

︣﹧﹞

﹨︀ی

آ︋︀ن
و﹐دت ︝︱︣ت ر︨﹢ل ا﹋︣م(ص)

و﹐دت  ا﹝ــ︀م ︗︺﹀︣ ︮︀دق(ع)

وقتــی پیامبــر در 17 ربیــع الاول بــه دنیــا آمدنــد، 
در ایــران ساســانیان حکومــت مــی کردنــد. چندین 
ســال بعــد از پیامبــر(ص)، ســپاه اســلام ایــران را 
فتــح کــرد و ایرانیــان رفته رفتــه  مســلمان شــدند.
ــه  ــرور هم ــد:«او س ــى فرمای ــادق (ع) م ــام ص ام
ــى را  ــچ مخلوق ــدا هی ــود. خ ــد ب ــات خداون مخلوق

ــد.» ــد (ص) نیافری ــر از محم بهت

13︣﹧﹞

︣﹧﹞

ر︝ ️﹚︝︱︣ت ر︨﹢ل ا﹋︣م(ص) 
﹧︫︀دت ا﹝︀م ︝︧﹟ ﹝︖︐︊﹩(ع)

﹧︫︀دت ︝︱︣ت ا﹝︀م 
︝︧ـ﹟ ︻︧ـ﹊︣ی(ع)

از هجــرت رســول اکــرم(ص) از مکــه بــه مدینــه 
حــدود 10 ســال می گذشــت. در طــول ایــن 
ــارم  ــد. چه ــا نیاوردن ــه ج ــج ب ــر ح ــال ها پیامب س
ــرزمین  ــه س ــدم ب ــر ق ــه پیامب ــود ک ــه ب ذي الحج
وحــی گذاشــت و فضــاي مکــه را عطرآگیــن کــرد. 
ــه  ــر ب ــه پیامب ــود ک ــى ب ــن حج ــج آخری ــن ح ای
ــام  ــوداع» ن ــن رو آن را «حجۀال ــاى آورد، از ای ج

ــد. نهادن

ــد  ــري، معتم ــال 260 هج ــع الاول س ــتم ربی هش
ــام  ــت ام ــوي و محبوبی ــوذ معن ــه از نف ــی ک عباس
بیــن جامعــه و مــردم نگــران بــود، تصمیــم گرفــت 
ــاند.  ــهادت برس ــه ش ــد و ب ــموم کن ــام را مس ام
ــت  ــه روز قیام ــار را ب ــن روز غمب ــگاران ای تاریخ ن
ــط 6 ــکري فق ــن عس ــام حس ــد. ام ــبیه کردن تش
ســال امامــت کردنــد و بــا شــهادت ایشــان شــیعه 
ــت  ــا امام ــه ب ــد. دوره اي ک ــدي ش وارد دورة جدی
ــت  ــا غیب ــود و ب ــروع می ش ــج) ش ــام زمان(ع ام

ــد. ــه می یاب ــان ادام ایش

23

5
︝︧﹫﹠﹩ار︋︺﹫﹟

1281 ســال  در  انصــاري  عبــداالله  جابربــن 
ــه حرکــت کــرد و  ــاده از مدین ــاي پی ــا پ قمــري ب
ــرت  ــهادت حض ــه از ش ــی ک ــن اربعین ــح اولی صب
ــید. از  ــلا رس ــه کرب ــت، ب ــهدا(ع) می گذش سیدالش
آن وقــت تــا امــروز ایرانیــان نجــف را مبــدأ خــود 
انتخــاب کرده انــد و فاصلــۀ 80 کیلومتــري نجــف 
ــا  ــا کربــلا را ظــرف حــدود 25 تــا 30 ســاعت ب ت

ــد. ــی می کنن ــاده ط ــاي پی پ

﹝ـــ︀﹡︀روز
زهره کریمى

ویم
تق
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27

آذر

آ︋︀ن

آذر

﹧︫︀دت ﹧﹁ ﹟﹫︧︝﹞﹫︡ه
روز ﹡﹢︗﹢ان و︋︧﹫︕ دا﹡︩ آ﹝﹢زی 

︋︧﹫︕ ﹝︧︐︱︺﹀︀ن

﹧︫︀دت ︝︱︣ت ﹁︀︵﹞﹤ ز﹨︣ا (س) 
﹩︐﹬روا ﹤︋

«بســیج عبــارت اســت از مجموعــه اي کــه در 
ــه  ــاده ب ــن و آم ــانها، فداکارتری ــن انس آن پاك تری
کارتریــن جوانــان کشــور در راه اهــداف عالــی 
ــه  ــانیدن و ب ــال رس ــه کم ــراي ب ــت و ب ــن مل ای
ــده اند  ــع ش ــور جم ــن کش ــانیدن ای ــبختی رس خوش
... بســیج یعنــی حضــور در همــۀ میدان هایــی کــه 
ــد.»  ــک کاري می طلبن از انســان در آن میــدان ی
-بخشــی از ســخنان رهبــرى در رابطــه بــا ضــرورت 

حضــور بســیج در عرصه هــاي مختلــف.

دو روایــت متفــاوت در مــورد تاریــخ شــهادت بــزرگ 
ــوي اســلام وجــود دارد: در روایــت اول، شــهادت  بان
ایشــان 75 روز بعــد از رحلــت پیامبــر(ص) نقــل شــده 
کــه 13 تــا 15 جمــادي ا لاول اســت و «فاطمیــۀ اول» 
خوانــده میشــود. در روایــت دوم، شــهادت ایشــان 95

ــده  ــل ش ــان نق ــدر بزرگوارش ــت پ ــد از رحل روز بع
ــذا 3 تــا 5 جمادیالثانــی را «فاطمیــۀ دوم»  اســت و ل

نامیده انــد. 

تو همچون غنچه هاي چیده بودي
که در پرپر شدن خندیده بودي

مگر راز حیات جاودان را
تو از فهمیده ها فهمیده بودي

(قیصر امین پور)

آذر19
و﹐دت ︝︱︣ت ز﹬﹠︉(س) 

︨︣︐︀ر  روز︎ 

یــک پــس از اقامــت حضــرت علــی(ع) و اهــل 
ــوان  ــى از بان ــه درخواســت گروه ــه ب ــش در کوف بیت
شــهر، زنــان کوفــه در محفــل درس و تفســیر قــرآن 
ــد. مقــام، فهــم و  حضــرت زینــب(س) شــرکت کردن
ــه  ــود  ک ــالا ب ــدري ب ــه ق ــب ب ــت حضــرت زین درای
بــه ایشــان لقــب «عقیلــه بنی هاشــم» دادنــد؛ یعنــی 
بانــوي خردمنــد دودمــان بنی هاشــم و قهرمــان 

ــلا. کرب

آ︋︀ن13
︀﹊﹬︣﹞آ ﹩︨﹢︨︀︗ ﹥﹡﹐ ︣ ﹫︟︧︑

صبــح روز 13 آبــان 1357 بــود کــه دانش آمــوزان 
ــه  ــد و ب ــل کردن ــود را تعطی ــاي درس خ کلاس ه
ــم  ــوران رژی ــد. مأم ــران رفتن ــگاه ته ــمت دانش س
گاز  گلولــۀ  شــلیک  و  تیرانــدازي  بــه  شــروع 
ــی  ــان را یک ــان و نوجوان ــد و جوان اشــک آور کردن
ــن  ــاندند. در ای ــهادت رس ــه ش ــري ب ــد از دیگ بع
روز 56 نفــر شــهید و صدهــا نفــر مجــروح شــدند.
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ا﹨﹞﹫️ ︠﹢اب در ﹋︀﹨︩ وزنا﹨﹞﹫️ ︠﹢اب در ﹋︀﹨︩ وزن

تقریبــا همــه مــا مــى دانیــم کــه بــراى کــم کــردن وزن، خــوردن غــذاى ســالم، دورى از خــوردن فســت فودهــا و نوشــیدن آب آشــامیدنى بــه 
انــدازه کافــى، ضــرورى اســت. امــا یــک فاکتــور مهــم کــه خیلــى هــا فرامــوش مــى کننــد خــواب اســت. مــى خواهیــد بــاور کنیــد، مــى خواهیــد 
نــه، امــا خــواب یکــى از مهــم تریــن فاکتورهــا بــراى داشــتن وزن مناســب اســت، اگــر دوســت داریــد وزن تــان در شــرایط ایــده آل باشــد، یــا 
اگــر مــى خواهیــد بــه آمادگــى جســمانى مــورد نظــر خــود برســید، خــواب کافــى و بــا کیفیــت مــى توانــد  شــما را زودتــر بــه شــرایط مناســب 

برســاند.

تحقیقــات بدســت امــده از مراکــز کنترل و پیشــگیرى از بیمارى ها نشــان داده اســت که بیش از 35 درصــد از مردم، از خواب کافى محروم هســتند. 
جالــب اســت بدانیــد کــه چنیــن آمــارى برابــر بــا درصــد افــرادى اســت کــه داراى چاقــى هســتند و ایــن درصــد مشــترك، یــک تصــادف نیســت.

بــه همیــن خاطــر اســت حتــى اگــر شــما «کمتــر بخوریــد و بیشــترورزش کنیــد» ممکــن اســت در صــورت فرامــوش کــردن خــواب کافــى، از 
رســیدن بــه وزن ایــده آل تــان محــروم بمانیــد.

35 درصد اتفاقى نیست!

اهمیت خواب در جذب چربى

در یــک تحقیــق علمــى، افــراد بــه دو گــروه تقســیم شــدند و در برنامــه هــاى خــواب متفــاوت قــرار گرفتنــد. نتیجــه آزمایــش تقریبــا بــراى همــه 
ثابــت بــود. در دســته اول( شــرایط عــادى)، رســیدن مــواد غذایــى بــه انــدازه کافــى ســبب مــى شــود کــه چربــى هــاى بــدن بــه شــکل اســتاندارد 
بســوزد و بــه ایــن ترتیــب بــدن نیمــى از چربــى هــاى اضافى خــود را از دســت بدهد. بــا این حال در گــروه دوم، نفــرات به انــدازه کافــى  نخوابیدند، 
در نتیجــه مقــدار چربــى ســوخته شــده بــه نصــف کاهــش یافــت، آن هــم در حالــى کــه رژیــم غذایــى مشــابهى بیــن ایــن دو دســته برقــرار بــود.

آمار کلى نشان داد افرادى که خواب کافى ندارند، در مقایسه با سایرین در زمینه چربى سوزى ، 55 درصد ناموفقترند.

مت
سلا

مهدى زارعى
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بهتریــن حالــت ممکــن، بیــن هفــت تــا هشــت ســاعت خــواب در شــبانه روز اســت. اگــر بــه هــر دلیلــى ایــن امــکان را نداریــد کــه در طــول شــب، 
این اندازه بخوابید، سعى کنید میزان باقیمانده را در طول روز بخوابید. اما نه بیشتر!     

خــواب نیمــروز اثــرات فراوانــى دارد؛ بــا برگردانــدن شــرایط بــدن بــه حالــت ایــده آل، اســترس را کاهــش مى دهــد، حافظــه، 
ــه اى  ــد دقیق ــن رو چن ــى آورد. از ای ــادل درم ــت تع ــه حال ــاره ب ــاب را دوب ــز و اعص ــرد مغ ــد و کارک ــود مى بخش ــت را بهب ــز و خلاقی تمرک
ــد. ــوش بمانی ــب و ج ــال و پرجن ــاى بــدن، به طــور مؤثــر فع ــدد اندامه ــازد تــا بــا شــارژ مج ــم مى س ــتراحت ایــن امــکان را فراه اس
البتــه مــدت زمــان خاصــى بــراى خــواب نیمــروز وجــود نــدارد ومهــم ایــن اســت کــه شــب چقــدر خوابیــده ایــد و حــالا چــه انــدازه کمبــود 
خــواب داریــد. امــا بــراى آنکــه ســرحال شــوید، مــدت زمــان اســتاندارد خــواب نیمــروز 20  دقیقــه اســت. بــا ایــن حــال، ایــن کــه چنــد دقیقــه 
را بــه خــواب نیمــروز اختصــاص دهیــد مســاله اى اســت کــه بــه شــرایط جســمى شــما بســتگى دارد. ممکــن اســت یــک نفــر بــا بیســت دقیقــه 

ســرحال شــود و ممکــن اســت شــخص دیگــرى بــا 30 دقیقــه یــا حتــى یــک ســاعت.

خواب نیمروز

کنترل لپتین و گرلین

ذخیره غذا به صورت چربى

چگونه بخوابیم؟

چقدر بخوابیم؟

ــى اســت  ــم هورمون ــن ه ــود. لپتی ــنه ش ــرده و گرس ــف ک ــود انســان احســاس ضع ــى ش ــث م ــه ترشــح آن باع ــون اســت ک ــک هورم ــن ی گرلی
کــه در ســلولهاى چربــى تولیــد مــى شــود. لپتیــن وقتــى تولیــد مــى شــود کــه شــکم خالــى باشــد. اگــر انســان تغذیــه بــه موقــع داشــته باشــد 
ــد. ــش یاب ــا افزای ــون ه ــن هورم ــه ســرعت ترشــح ای ــى شــود ک ــواب نامناســب ســبب م ــا خ ــوند. ام ــى ش ــر ترشــح م ــا کمت ــون ه ــن هورم ای

اگــر انســان در شــبانه روز کمتــر از شــش ســاعت بخوابــد، بخشــى از مغــز فعــال مــى شــود کــه اعــلام مــى کنــد بــدن بــه مــواد غذایــى نیازمنــد 
اســت. از طــرف دیگــر ســرعت ترشــح لپتیــن و گرلیــن بیشــتر شــده و در نتیجــه انســان ناچــار اســت احســاس گرســنگى خــود را بــا خــوردن غــذا 

برطــرف کنــد. اتفاقــى کــه قطعــا باعــث کــم شــدن وزن نمــى شــود!

ــترس و  ــث اس ــح آن، باع ــه ترش ــت ک ــى اس ــزول، هورمون ــد. کورتی ــى یاب ــش م ــما افزای ــزول ش ــطح کورتی ــد س ــى نکنی ــتراحت کاف ــر اس اگ
ــب  ــد. ترکی ــرف کنی ــذا مص ــد غ ــى ده ــتور م ــه دس ــد ک ــى کن ــال م ــز را فع ــى از مغ ــزول بخش ــح کورتی ــود. ترش ــى ش ــان م ــى در انس نگران
ــلا  ــر قب ــالا اگ ــد. ح ــورده باش ــم خ ــذا ه ــان غ ــر انس ــى اگ ــد حت ــاد کن ــنگى ایج ــاس گرس ــان، احس ــد در انس ــى توان ــزول م ــن و کورتی گرلی
ــد. ــى کن ــره م ــان ذخی ــدن ت ــى در ب ــورت چرب ــه ص ــدارد و آن را ب ــى ن ــذاى اضاف ــه غ ــازى ب ــر نی ــدن دیگ ــید، ب ــرده باش ــرف ک ــذا مص غ

فــرق نمــى کنــد شــب باشــد یــا روز. بــراى داشــتن خوابى راحــت بهتریــن کار 
ــد  ــد، مى توانن ــه پشــت مى خوابن ــش اســت.افرادى کــه ب ــد بال اســتفاده از چن
ــک  ــراردادن ی ــد. ق ــرار دهن ــر گــودى کمرشــان ق یــک کوســن کوچــک زی
بالــش کوچــک دیگــر زیــر ران هــا بــراى افــرادى کــه بــه پشــت مى خوابنــد 
ــه  ــه ب ــرادى ک ــا اف ــد. ام ــد ش ــان خواه ــتر از مفاصل ش ــت بیش ــث حمای باع
ــد. ــان بگذارن ــن زانوهایش ــک بی ــش کوچ ــک بال ــد ی ــد، بای ــو مى خوابن پهل

ــان  ــاى ت ــن زانوه ــى بی ــت بالش ــر اس ــد بهت ــى خوابی ــو م ــه پهل ــر ب ــا اگ ام
بگذاریــد. ســعى کنیــد روى شــکم تــان نخوابیــد چــون مــى توانــد بــه مــرور 

ــردن درد شــود. ســبب کمــردرد و گ
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1. اگــر 2 ســطل 3 لیتــرى و5 لیتــرى داشــته باشــین و بخواهیــد 
کــه دقیقــا 4 لیتــر آب در ظــرف 5 لیتــرى داشــته باشــید چگونــه 

میتوانیــد ایــن کار را انجــام دهیــد؟

ــه او  ــد ب ــى توانی ــا م ــه نهــال مــى خــرد. آی ــداد ده اصل ــى تع 2. باغبان
کمــک کنیــد آن هــا را طــورى در پنــج ریــف بــکارد کــه در هــر ردیــف 

چهــار نهــال باشــد؟

4. جاى علامت سوال عدد مناسب را حدس بزنید؟

5. آیا مى توانید ازاین عدد  شش رقمى  سه تا از عدد ها را بردارید که بقیه ى عددها بزرگ ترین عدد سه رقمى را تشکیل دهد؟

ــاى  ــد و ج ــدس بزنی ــت را ح ــدد درس ــد ع ــى توانی ــا م 3. آی
ــد؟ ــرار دهی ــوال ق ــت س علام

مى
رگر

نیر امانىس
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﹤﹝﹫﹊︝ ﹤﹝︻ ال﹢︨﹤﹝﹫﹊︝ ﹤﹝︻ ال﹢︨
ــاز شــد. جیــک  ــر دســت درخت هــا، گل هــاى زیبایــى ب گُل گُل گُل، ب
ــت.  ــرون ریخ ــنگى بی ــک ها آواز قش ــوك گنجش ــک، از ن ــک جی جی
ــا  ــود و درخت ه ــر ب ــوا دل پذی ــد. ه ــاران مى باری ــت ب دام دام دام، داش

ــد. ــه بودن ــمان گرفت ــه آس ــان را ب دست هاى ش
ــامرا را  ــره اى اش، صــورت شــهر س ــاى نق ــا قطره ه ــاران ب ــته ى ب فرش
پــر از مهربانــى کــرد. بــه نخل هــا رنــگ تــازه داد و روى پــرِ پرنده هــا، 

بــوى بهــار پاشــید.
عمه حکیمــه(1) کــه از پشــت پنجــره ى اتاقــش بــه بــاران خیــره بــود، 
ــه  ــو سپاســگزارم ک ــا! از ت ــت: «خدای ــرد و گف ــو ک ــا شــوق ب ــوا را ب ه

ــاران فرســتادى.» ــراى مــا ب ب
وطــن اصلــى عمه حکیمــه مثــل امام حســنِ عســکرى(ع) و خانــواده اش، 
شــهر مدینــه بــود؛ امــا آن هــا مجبــور بودنــد بــه خاطــر اجبــار خلیفــه ى 
عباســى(2)، در ســامرا زندگــى کننــد. ســامرا یــک شــهر کوچــک نظامى 

بــود کــه بیش تــر آدم هایــش مأمورهــاى خلیفــه بودنــد.
وقتــى بــاران بنــد آمــد، عمه حکیمــه از پله هــاى ایــوان پاییــن رفــت و در 
حیــاط خانــه چــرخ زد. بــه باغچــه ى کوچکــش نــگاه کــرد. شــاپرك ها 
ــبزه ها  ــا و س ــه گل ه ــد و ب ــه آمدن ــه باغچ ــى ب ــى یک ــا یک و زنبوره
ــا  ــت درخت ه ــا  روى دس ــا چندت ــک ها چندت ــد. گنجش ــلام کردن س
ــه  ــه ب ــیدند. عمه حکیم ــوك کش ــس، ن ــاى خی ــه برگ ه ــتند و ب نشس
آســمان نــگاه کــرد. دوتــا قطــره از دو طــرف چشــم هایش بیــرون افتــاد. 
ــمان  ــل آس ــوزش مث ــان کینه ت ــامرا و مردم ــت: «کاش س ــته گف آهس

مهربــان بودنــد!»
خانــه ى امــام حســن عســکرى(ع) نزدیــک خانــه ى عمه حکیمــه بــود. 
ــت: «کاش  ــید و گف ــک گل کش ــورت ی ــه ص ــت ب ــه انگش عمه حکیم
ــد بــه خاطــر امامــان  ــد کــه خداون ــاور مى کردن ــد و ب مــردم مى فهمیدن
ماســت کــه بــاران مى فرســتد، بهــار مــى آورد، زمیــن را غــرق در ســبزه 
ــت را  ــازد، درخ ــل مى س ــر از عس ــدو را پ ــد، کن ــد، گل مى رویان مى کن

پــر از میــوه و چشــمه و چــاه را لبریــزِ آب!»

دى
غ اب

فرو

مجید ملامحمدى

1. حکیمــه خاتــون دختــر دانشــمند امــام جــواد(ع) بــود کــه خواهــر امــام هــادى(ع) و عمــه ى امام عســکرى(ع) 
ــرت  ــکرى(ع) و حض ــادى(ع) و عس ــان ه ــر امام ــار قب ــامرا و در کن ــهر س ــر او در ش ــد. قب ــاب مى آم ــه حس ب

نرگــس(س) مــادر امــام زمان(عــج) قــرار دارد.
2. در زمــان امــام هــادى(ع) و امــام حســن عســکرى(ع)، شــهر ســامرا پایتخــت حکومــت عباســیان بــود. آن ها 
بــه اجبــار امــام هــادى(ع) را از مدینــه بــه ســامرا بردنــد، تــا نتوانــد بــا شــیعیان رابطــه داشــته باشــد. ســپس 
ــت  ــا هیچ وق ــد. ام ــا آم ــه دنی ــامرا ب ــام حســن عســکرى(ع) در س ــاندند. ام ــه شــهادت رس ــر ب ــا زه او را ب

نتوانســت بــه مدینــه و مکــه بــرود. فرزنــد عزیــزش امــام زمان(عــج) هــم در ســامرا بــه دنیــا آمــد.

دلــش طاقــت نیــاورد. فــورى بــه خانــه ى امــام عســکرى(ع) راه افتــاد. 
بــه آن جــا کــه رســید، در زد و پــا بــه حیاطــش گذاشــت. بــا یــک دنیــا 
ــل گل  ــام عســکرى(ع) حــال و احــوال کــرد. صــورت مث ــا ام شــوق ب
نرگــس را بوســید و دوزانــو جلــو آن هــا نشســت. او بــه خــودش گفــت: 
«چه قــدر خــوب اســت، هــر وقــت بــه خانــه ى بــرادرزاده ام مى آیــم، نــه 

غــم دارم نــه غصــه!» 
بعــد هــم نــگاه کــرد بــه اتــاق روبــه رو و منتظــر مانــد تــا مهدى (عــج) 
بیایــد و تــوى بغلــش بپــرد. امــا خانــه از صــداى او خالــى بــود. 

ــت؟!» ــدى کجاس ــم مه ــزِ دل ــس عزی ــید: «پ ــه پرس عمه حکیم
نرگــس بغــض کــرد. امــام حســن(ع) بــا غــم جــواب داد: «او را بــه خــدا 

سپردیم!»
عمه حکیمــه ترســید. پایــش، دســتش، دلــش لرزیــد و قلبــش تاپ تــاپ 
صــدا داد. شــهر ســامرا در دســتِ دشــمنان بــود؛ خانــه ى امــام حســن(ع) 
ــا  ــود، ام ــا آن کــه کــودك ب ــا. مهدى(عــج) هــم ب در محاصــره ى آن ه
دشــمنان زیــادى داشــت. چــون آن هــا مى دانســتند کــه او آخریــن امــام 
ــود  ــادى ناب ــتمگران زی ــش، س ــد و در دوران امامت ــد ش ــیعیان خواه ش

خواهنــد شــد.
- او را به خدا سپردید، منظورت چیست حسن جان؟!

نگاه پر از اطمینان امام(ع) به دلِ عمه حکیمه آرامش داد.
- مثــل مــادر حضــرت موســى(ع) کــه فرزنــدش را در رود نیــل بــه خــدا 

سپرد...
عمه حکیمــه بــا حرف هــاى امــام حســن(ع) آرام شــد. او داســتان 
زندگــىِ حضــرت موســى(ع) را بــه یــاد آورد کــه کــودك بــود و مــادرش 
او را بــه خاطــر در امــان مانــدن از حملــه ى دشــمنان، داخــل جعبــه اى 

گذاشــت و در رود نیــل رهــا کــرد...
حــالا امــام عســکرى(ع) بــراى حفــظ جــان مهــدى، او رابــه یــک جــاى 
ــه  ــد. عمه حکیم ــه او نرس ــمنان ب ــتِ دش ــا دس ــود، ت ــتاده ب ــن فرس ام

غمگیــن شــد و دیگــر نتوانســت حــرف بزنــد.
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︨︣ز﹝﹫﹟ ︋︀د﹎﹫︣﹨︀
وقتــی مــردم از تابــش نــور خورشــید و گرمــاي همیشــگی شــهر بــه خانه هایشــان پنــاه می بردنــد، تنهــا نشســتن در ســایه یــا خنــک کــردن ســر  
و روي خــود بــا آب بــراي فــرار از کلافگــی گرمــا کافــی نبــود. بــه همیــن علــت بــه هــوش خــود پنــاه بردنــد و دســت بــه ســاخت وســیله اي زدند 
بــه نــام بادگیــر کــه بعــد از گذشــت سال هاي ســال هم چنــان مــورد توجــه اســت و بــه نمــاد معمــاري مناطــق گــرم و خشــک تبدیــل شــده اســت. 
ســاخت بادگیرهــا نه تنهــا باعــث شــد گرمــاي تابســتان یــزد در آن زمــان قابــل تحمل شــود بلکــه زیبایــی خاصی هم بــه شــهر داده تا  یزد «شــهر 
بادگیرهــا» نــام بگیــرد؛ ایــن شــهر بــه دلیــل اینکــه کامل ترین و بیشــترین بادگیرهــا را از نظــر طراحــی دارد این لقب را بــه خودش اختصــاص داده.

بادگیرهــا از نشــانه هاي تمــدن ایرانــی هســتند. دقیقــا مشــخص نیســت کــه اولیــن بادگیــر در کــدام شــهر ایــران ســاخته شــده اســت، ولــی 
ــن ســازه در  ــران ای ــر ای ــد. عــلاوه ب ــام برده ان ــزد، طبــس و بوشــهر ن ســفرنامه نویســان بیشــتر از بادگیرهــاي شــهرهایی همچــون کرمــان، ی
برخــی دیگــر از کشــورهاي خاورمیانــه ماننــد پاکســتان، امــارات متحــده عربــی، اردن، بحریــن، عــراق، ســوریه و مصــر هــم ســاخته می شــد.  امــا 
ذکــر نام هــاي باســتانی ماننــد بادخــان، بادآهنــگ، بادهنــج و... در مــورد بادگیرهــا در متــون ادبــی وکتاب هــاي مختلــف، نشــان می دهــد کــه 

قدمــت بادگیرهــا در ایــران  بیــش از آن اســت کــه تصــور می شــود.

 زهره کریمى

ــا ســاخته می شــود  ــه در نقاطــی از خانه ه ــالاي آن ک ــی در ب ــا دریچه های ــس خشــت، گل و چــوب هســتند ب ــدي از جن ــر ســازه هاي بلن بادگی
تــا بــاد را بــه داخــل خانــه بیــاورد. عملکــرد بادگیرهــا هدایــت هــواي بیــرون بــه فضــاي داخلــی ســاختمان و خنــک کــردن و ایجــاد هــواي تــازه 
در آن اســت. وجــود بادگیرهــا در انــدازه و اشــکال مختلــف در ایــران، بــه دلیــل تنــوع آب و هوایــی در کشــور بــه خصــوص در مناطــق حاشــیه 

کویــر و جنوبــی اســت.

ــاغ در دورة زندیــه توســط محمدخــان بافقــی  ــاد یــزد اســت. ایــن ب یکــی از بی نظیرتریــن و بلندتریــن بادگیرهــاي ایرانــی بادگیــر بــاغ دولت آب
ــودن آن باعــث  ــر اســت کــه هشــت ضلعی ب ــه شــکل هشــت ضلعی اســت. ارتفــاع آن از ســطح زمیــن 33/80 مت طراحــی و ســاخته شــده و ب
شــده بــاد از هــر طــرف و بــا ســرعت و بــه راحتــی بــه قســمت زیریــن آن هدایــت شــود و ســپس بــا  حوضچــه اي آبــی کــه در زیــر بادگیــر 
قــرار دارد برخــورد کنــد و محیــط خنــک و مطبــوع شــود. شــاید یکــی از دلایــل معروفیــت ایــن بادگیــر بهره گیــري هــم زمــان از بــاد و آب در 

سیســتم سرمایشــی آن اســت.
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امــا بادگیرهــا مشــکلاتی  هــم داشــتند بــه ایــن صــورت کــه مقــداري گــردو غبــار وارد فضــاي داخــل می کردنــد. حشــرات 
مــوذي و پرنــدگان نیــز از راه مجــراي آن هــا وارد فضــاي داخلــی می شــدند . همچنیــن در ایــن نــوع بادگیرهــا کنترلــی بــراي 
ــن  ــه همی ــرد. ب ــه ک ــه آن اضاف ــوان ب ــم میت ــالاي آن را ه ــاخت ب ــه س ــت و هزین ــود نداش ــت وج ــزان رطوب ــوا و می ــان ه ــدار جری مق
دلیــل کــم کــم بادگیرهــا جــاي خــود رابــه کولرهــاي آبــی در مناطــق مرکــزي و کولر هــاي گازي در مناطــق جنوبــی دادنــد.

به طور كلي بادگ�ها را به سه دسته تقسيم مي كنند.

بادگ� اردكا�: معمولا كوتاه تر و  و يك طرفه هستند و فقط باد از يك سمت وارد آنها ميشود

بادگ�هاي كرما�: از نظر مع�ري ساده و تقريبا كوچك هستند و به دليل دو طرفه  بودن آن، به بادگ� دوقلو شهرت دارند نسبت به نوع اردكا� دقيق ترند.

بادگ�هاي يزدي: از انواع ديگر بادگ�ها بزرگ ترند و معمولا چهار طرفه هستند از نظر مع�ري شكل پيچيده تر و البته زيباتري دارد.

انواع بادگیرها

تفتبادگیرهاي زیباي ایران در صدري باغ طرفه چهار و طبقه سه
بادگیر

سیرجان در چپقی بادگیر
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 ︩﹠﹬︣﹁رد ︎︀ی آ ︩﹠﹬︣﹁رد ︎︀ی آ
در ا︠︐︣ا︻︀ت و ﹁﹠︀وری ﹨︀در ا︠︐︣ا︻︀ت و ﹁﹠︀وری ﹨︀

از گذشــته هاى بســیار دور انســان بــا مشــاهده ى گیاهــان و حیوانــات ذهنــش پــر از ایده هــاى گوناگــون شــد و منجــر بــه اختراعاتــى شــد که بــا الهام از شــیوه ى 
زندگــى آن هــا طراحــى و ســاخته شــده اند. آفرینــش همیشــه الگویــى مناســب بــراى انســان بــوده اســت تــا بهتریــن مهندســى ها را ازژرفــاى آن بیرون بکشــد و 
در محصــولات و دســت ســاخته هایش بــکار ببــرد. بــر اســاس ســخن امــام علــى (ع) خداونــد در آفرینش گســترده و نامحــدودش بى نیــاز از کمک دیگران اســت، 
در حالــى کــه انســان در مصنوعاتــش از جهــان آفرینــش الگــو و کمــک مى گیــرد. و هرچــه انســان از جهــان اطرافــش و توانمندى هــا و ســازگارى هاى موجودات 

زنــده بیشــتر شــناخت پیــدا مى کنــد بیــش از پیــش بــه  عظمــت و قــدرت خداونــد متعــال پــى مى برد.

اشــیا زمانــى در آب شــناور مى شــوندکه چگالــى کمتــرى نســبت بــه آب داشــته باشــند. آن وقــت حجــم آبــى کــه ایــن اشــیا جابه جــا مى کننــد ســنگین تر از 
وزن خودشــان مى شــود و در ســطح آب شــناور مى شــوند. ناتیلــوس کــه از انــواع نرم تنــان دریایــى اســت صــدف مارپیچــى دارد کــه از محفظه هــاى متعــدد 
تشــکیل شــده اســت و درون آن هــا را هــوا اشــغال کــرده اســت. ناتیلــوس در بیرونى تریــن بخــش  ایــن محفظه هــا زندگــى مى کنــد و بقیــه ى محفظه هــا را 
طــورى بــا هــوا پــر مى کنــد کــه بــا چگالــى  آب تنظیــم باشــد و در نتیجــه در ســطح آب شــناور مى شــود. زیــر دریایى هــا هــم داراى تعــدادى مخــزن تعــادل 
هســتند کــه وقتــى داخــل آن هــا پــر از هــوا مى شــود وزن زیردریایــى ســبک تر از وزن آبــى کــه جابه جــا مى کنــد مى شــود و در ســطح آب شــناور مى مانــد. 

و زمانــى  کــه ایــن مخــازن بــا آب پــر مى شــوند زیردریایــى  ســنگین تر شــده و در آب غوطــه ور مى گــردد.

ناتیلوس و زیردریایىناتیلوس و زیردریایى

مجید عمیق
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وقتــى یــک هواپیمــاى جنگنــده بــا ســرعت 300 کیلومتر بر ســاعت 
ــر  ــاو هواپیماب ــک ن ــر روى عرشــه ى ی ــن ب ــش از ده ت ــا وزن بی و ب
ــد  ــف مى کنن ــه آن را متوق ــى ک ــته کابل های ــد،  رش ــى آی ــرود م ف
ماننــد یــک ضربه گیــر عمــل کــرده و نیــروى جنبشــى آن را خنثــى 
ــار عنکبــوت  ــا الهــام از ســاختار ت ــد. ایــن رشــته کابل هــا ب مى کنن
طراحــى شــده انــد. رشــته تــار چســبناك عنکبوت آغشــته بــه مایعى 
اســت کــه بــر اثــر نیــروى کشــش مولکولــى  بــه شــکل قطــرات 
ریــز آب در مى آیــد و کلاف رشــته تــار را تشــکیل مى دهــد. وقتــى 
حشــره اى بــا تــار برخــورد مى کنــد اولیــن ضربه توســط قطــرات ریز 
تــار ابریشــم خنثــى مى شــود و رشــته تــار از کلافــش بــاز مى شــود 
بــدون آن کــه پــاره گردد. ســپس با کشــته شــدن حشــره دوبــاره این 
قطــرات چســبناك مایــع بــر اثــر نیــروى کشــش مولکولى بــه حالت 
اولیه شــان بــر مى گردنــد. حتــى در گیاهــان بالارونــده ماننــد پیچــک 
ــد در  ــه صــورت کلاف فنرمانن ــد و ب ــه دور خــود مى پیچن اندام هــا ب
ــى  ــاد را خنث ــرژى جنبشــى ب ــاد شــدید ان ــل ب ــه درمقاب ــد ک مى آین

ــد. ــاه آســیب نمى بین ــاى گی ــد و در نتیجــه اندام ه مى کنن

وزن ســنگین یــک درخــت را شــاخه هاى آن 
ــد  ــل مى کنن ــد تحم ــعابى دارن ــت انش ــه حال ک
وگرنــه در مقابــل وزش شــدید بــاد مى شکســت. 
بنابرایــن  ســاختار درخــت الهام بخــش طراحــى 
و ســاخت کابل هــاى بــرق شــده اســت و 
انشــعابات دکل هــاى بــرق کــه بــا فاصلــه گرفتن 
از یکدیگــر طراحــى مى شــوند  مانــع از ســرنگون 
ــل  ــرق در مقاب ــا ى ب ــتن دکل ه ــدن و شکس ش

ــود. ــدید مى ش ــاى ش باده

ــا کمتریــن تمــاس  ــواده ى خارشــتر اســت و ب ــاآدم کــه از خان ــاه باب ــدن دانه هــاى خــاردار گی ــا  دی در ســال 1957 میــلادى یــک مهنــدس سویســى ب
دانه هایــش بــه لبــاس مى چســبند  بــه فکــر اختــراع نوعــى بســت قــلاب دار  یــا بســت ولکــرو افتــاد. ایــن بســت چســبى از دو باریکــه ى نایلونــى تشــکیل 
شــده اســت کــه رویــه ى یکــى از آن هــا پوشــیده از قلاب هــاى ریــز و رویــه ى باریکــه ى دیگــر از حلقه هــاى کوچــک پوشــیده شــده اســت. وقتــى ایــن دو 
باریکــه بــر روى یکدیگــر فشــار داده مى شــوند، حلقه هــا و قلاب هــا در هــم مى افتنــد و محکــم  بــه یکدیگــر مى چســبند. ایــن نــوع بســت را به راحتــى 

ــن اســتفاده مى شــود. ــن بســت راحــت و مطمئ ــر کفش هــا و کیف هــا و لباس هــا از ای ــون در بیش ت ــوان از یکدیگــر جــدا کــرد. اکن مى ت

ناو هواپیمابر و تار عنکبوتناو هواپیمابر و تار عنکبوت

کابل هاى برق و درختکابل هاى برق و درخت

بست ولکرو (بست قلاب دار) و گیاه باباآدمبست ولکرو (بست قلاب دار) و گیاه باباآدم
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ایــن کتــاب، رمانــى اجتماعــى اســت کــه از زبــان راوى نوجــوان آن روایــت مى شــود. نویســنده 
بــا روایــت ماجــراى یــک قتــل کــه در روســتا اتفــاق افتــاده، شــرایط سیاســى فرهنگــى شــمال 
کشــوررا در دهــه 70 بــه تصویــر مى کشــد. همچنیــن بــه برخــى از اعتقــادات خرافــه مــردم روســتا 
ــر  ــه خطی ــى شــروع مى شــود کــه مهــدى وظیف ــد. قصــه از جای ــح مى کن اشــاره و آنهــا را تقبی
ــتاى  ــرد و از روس ــده مى گی ــر عه ــى ب ــه دلایل ــى اش را ب ــر نا تن ــروس خواه ــاس ع ــض لب تعوی
خــود بــا دوســتش عبــاس بــه ســمت بابــل راه مى افتــد. بــراى اینکــه زودتــر بــه مقصــد برســند 
بى اجــازه دوچرخــه آشــپز عروســى را برمى دارنــد و هــر طــور شــده خــود را بــه شــهر مى رســانند 
و بــه زحمــت بســیار لبــاس را عــوض مى کننــد. در راه برگشــت دوچرخــه پنچــر مى شــود و آنهــا 

گرفتــار یــک بانــد خلافــکار مى شــوند... . در بخشــى از کتــاب مى خوانیــم: 
گفتم:« عباس چى کار کنیم؟»

ــو  ــت ت ــروس رو مى گذاش ــاس ع ــالا لب ــا ح ــى ت ــه ک ــم، آخ ــه مى دون ــت:« چ ــاس گف عب
ــره؟» ــن  بگی ــوى په ــه ب ــبوس گاو ک ــى س گون

کــف دســتم را زدم بــه میلــه فرمــان دوچرخــه و گفتــم:« آخــه مــن کــه کــف دســتم را بــو 
نکــرده بــودم کــه!»

ــا  ــم. چهــره نگــران و منتظــر آبجــى جان جــان را تصــور کــردم و ب نمى دانســتم چــه کار کن
خــودم گفتــم بــه هرقیمتــى اســت بایــد برایــش جــور کنــم.

عباس گفت:« الان چى کار کنیم؟»
گفتم:« من که بدون لباس نمى رم خونه.»

ــرى  ــان دخت ــتان از زب ــت. داس ــگ اس ــات جن ــه ادبی ــز در زمین ــى طن ــاره» رمان « آتیش پ
باهــوش و جســور بــه نــام زهراســت کــه در روســتا زندگــى مى کنــد. او خــودش را بــا خوانــدن 
ــد قاشــق  ــد. چن ــه اســت ســرگرم مى کن ــه رفت ــه جبه ــه ب ــت ک ــش طلع ــاى پســر م نامه ه
ــا مقــدارى لواشــک کــه مش طلعــت بعــد از خوانــدن  عســل، یــک مشــت آلوچــه خشــک ی
ــه  ــر روز ب ــى دارد ه ــرا را وام ــد، زه ــرا مى ده ــه زه ــرش ب ــاى پس ــواب نامه ه ــتن ج و نوش
پیــرزن ســر بزنــد. در طــول داســتان، کنجــکاوى و حاضــر جوابــى زهــرا چندیــن بــار برایــش 
ــد. در  ــته هایش مى رس ــه خواس ــمندى ب ــتکار و هوش ــا پش ــى او ب ــود ول ــاز مى ش دردسرس

ــم: ــاب مى خوانی کت
ــه  ــم ک ــه ه ــکان داد. فهیم ــر ت ــت س ــان. مش طلع ــب پنجره ش ــتم ل ــه آش را گذاش کاس
همــه هــوش و حواســش بــه نامــه بــود، انــگار نــه انــگار مــن آمــدم و حرفــى زدم. لابــه لاى 
ــه  ــه فهیم ــروم ک ــتم ب ــه چشــم هایش مى درخشــید. خواس ــد ک ــر را مى دی ــگار جعف ــه، ان نام

ــد. ــرش آم ــا دفت ــاق و ب ــوى ات ــت ت ــر کــن.» رف گفت:« صب
ـ خوب شده؟

مرتب و تمیز نوشته بود. تمام جمع و تفریق ها را درست انجام داده بود.
ـ سرمشق به من مى دهى؟
ـ همان قبلى ها را بنویس.

خواستم بروم که بازویم را گرفت:« یک نامه براى جعفر آقا نوشتم. ببین خوبه؟»
بــدون اینکــه نــگاه کنــم، گفتــم:« ننــه ام گفتــه زود برگــردم.» نامــه را دســتم داد و 

گفت:« بخــوان. اگــر غلــط املایــى داشــت بگــو.»
بــه زور نامــه را دســتم داد. تــا برســم خانــه نامــه را چنــد بــار خوانــدم. خوش خــط و بى غلــط 
بــود. فکــر کــردم پــاره اش کنــم یــا بینــدازم دور و بگویــم بــاد بــرد آمــا بهتــر اســت همــه اش 

را خط خطــى کنــم و بگویــم پــر از غلــط بــود. ... 

عنوان: دارم مى رسم جان جان
نویسنده: مهدى کرد فیروزجایى

چاپ اول: پاییز 1398
ناشر: شهرستان ادب

لیلا جلیلى

عنوان: آتیش پاره
نویسنده: فاطمه بختیارى

سال چاپ: 1398
ناشر: کتاب جمکران
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ایــن اثــر رمــان تاریخــى اســت کــه گوشــه هایى از ظلــم و ســتم حاکمــان قاجــار بــه مــردم 
و چگونگــى تــرور انقلابــى ناصرالدیــن شــاه بــه دســت میــرزا رضــاى کرمانــى را بــه تصویــر 
ــه  ــتند ک ــاده هس ــاف و س ــتایى ص ــه روس ــینعلى، س ــدرش و حس ــى، پ ــد. کوچک عل مى کش
ــى مــردى اســت کــه پلنگــى  ــدر کوچک عل ــد. پ ــه تهــران مى رون ــرزا رضــا ب ــه همــراه می ب
را بــا دســت خالــى اســیر کــرده ولــى نمى توانــد حقــش را از کدخــدا بگیــرد. میــرزا دوســت 
ــد در  ــده و بع ــتا آم ــه روس ــدرى اش ب ــوال پ ــروش ام ــراى ف ــه ب ــى اســت ک ــدر کوچک عل پ
ــه شــهر و  ــان ســفر ب ــه تدریــس مشــغول مى شــود. در جری ــه روســتاى مجــاور ب مکتب خان
ــوند.  ــنا مى ش ــاى او آش ــرزا و رنج ه ــا می ــرها ب ــى، پس ــدر کوچک عل ــرات پ ــلال خاط از خ
خواننــده بــا ایــن ســه نفــر راهــى کوچه هــاى تهــران و حــال و هــواى روزهــاى منتهــى بــه 

ــود. ــاه مى ش ــن ش ــرور ناصرالدی ت
ــان مســافرها  ــه زور از می ــان رســید. ب ــرزا رضــا نفس زن ــم: می ــاب مى خوانی در بخشــى از کت
بــالا آمــد و خــودش را پهلــوى مــن جــا داد. حســینعلى از روى ســقف پاییــن آمــد و از پنجــره 
پریــد تــو. قطــار بــا تکان هایــى آرام حرکــت کــرد. میــرزا رضــا لباس هــاى نــو پوشــیده بــود. 
دســتى بــه شــانه ام زد و گفــت:« امــروز باهــات کار دارم! مى خــوام یــه ســر بــرم حــرم . . . 

تــو هــم بیــا کــه باهــات کار واجبــى دارم!» 
ــالگرد  ــن س ــن پنجاهمی ــان جش ــود، هم ــه ب ــلوغ تر از همیش ــن ش ــر جش ــه خاط ــار ب قط
ــازى و رژه  ــم آتش ب ــاز مراس ــل از آغ ــاه قب ــت. ش ــا مى گف ــرزا رض ــه می ــاه ک ــذارى ش تاج گ

ــم.  ــاه عبداالعظی ــرم ش ــت ح ــربازها مى رف س

حبیــب نوجوانــى اســت کــه بــا خانــواده اش در بلوطــک، منطقــه اى در افغانســتان، زندگــى 
ــد و  ــایش ندارن ــه آس ــان آن منطق ــت خ ــى از آزار و اذی ــایر اهال ــواده او و س ــد. خان مى کن
ــود.  ــى مى ش ــان زندان ــه ایوب خ ــاه در قلع ــب بى گن ــدر حبی ــد. پ ــاه داده ان ــب روب ــه او لق ب
قلعــه در نزدیکــى کــوه آتشــگاه قــرار دارد. حبیــب چنــد بــار تــا آتشــگاه مــى رود، پــدرش 
ــر  ــنیدن خب ــا ش ــد. ب ــد آزادش کن ــى نمى توان ــد ول ــه کار مى کن ــل قلع ــه داخ ــد ک را مى بین
نزدیــک شــدن نیروهــاى شــوروى بــه بلوطــک کــه قصــد تصــرف قلعــه را داشــتند، نگرانــى 
ــه  ــوذى ب ــدرش، راه نف ــرارى دادن پ ــراى ف ــرد ب ــم مى گی ــب بیشــتر مى شــود و تصمی حبی
قلعــه پیــدا کنــد. ســرانجام پــس از مخاطــرات بســیار، حبیــب ونیروهــاى مجاهــد بلوطــک 
وارد قلعــه مى شــوند و قلعــه را از نیروهــاى شــوروى پــس مى گیرنــد. در بخشــى از کتــاب 

آمــده اســت:
ــه خجســته  ــودر برقــک را از کیســه درآورد و ب ــل شــعبده بازهاى ماهــر بســته پ حبیــب مث

نــگاه کــرد.
ـ حالى ببین چطور با این پودر شــعله هاى رنگى شــراره مى کشد.

نخ دور بســته را شل کرد. خجسته قیافه اش درهم رفت.
ـ چــه بوى بدى مى دهد! مثل خر مرده!

حبیــب یــک قــدم از آن آتــش کوچــک فاصلــه گرفــت و کمــى پــودر برقــک روى آتــش 
ــوى گندیدگــى بیشــتر شــد. حبیــب کمــى  پــاش داد. آتــش دود ســیاه و بنفشــى کــرد و ب
ــاد.  ــى افت ــاش داد. همــان اتفــاق قبل ــودر بیشــترى روى آتــش پ ــار پ ــن ب ــر کــرد و ای صب
ــوى  ــدرت ب ــش رنگــى پ ــا دســتمال ســرش پوشــاند و گفــت:« آت ــش را ب خجســته صورت

شــکلات مــى داد!»
ــش  ــه اش را روى آت ــدى هم ــا ناامی ــرد و ب ــاز ک ــتر ب ــک را بیش ــودر برق ــته پ ــب بس حبی

ــرد. ــر ک ــا را پ ــرده همه ج ــر م ــوى خ ــد و ب ــر ش ــش تیره ت ــگ آت ــت. رن ریخ

عنوان: خواب پلنگ
نویسنده: هادى حکیمیان

چاپ اول: 1395
ناشر: شهرستان ادب

عنوان: آتشگاه
نویسنده: احمد مدقق

چاپ اول: 1399
ناشر: یارمند
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︀︊﹬ ︊︀س ز﹛︀︊﹬ ︊︀س ز﹛
تق، تق، تق تق... چند بار در زد. یکى از خدمتکارهاى امام (ع) در 

را باز کرد. 
_سلام من کامل بن ابراهیم هستم. چند تا سوال دارم که آمده ام از 

آقا بپرسم. 
خدمتکار کمى به عمامه ى بزرگ و کهنه اش، و ریش هاى خیلى 
بلندش نگاه کرد. جواب سلامش را داد و گفت: بفرمایید! و بعد 

خودش جلوتر رفت تا آمدن او را خبر دهد. کامل بن ابراهیم یااالله 
یااالله گویان وارد اتاق امام شد. امام (ع) درحال نوشتن بود با دیدن 

او از جا بلند شد و با او احوالپرسى کرد. 
کامل گوشه ى اتاق نشست. امام به نوشتن خود ادامه داد. کامل به 

لباس امام خیره شد و با خودش گفت: چه لباس زیبایى! 
چشم را مى زند. خودش لباس نرم و زیبا مى پوشد 
آن وقت ما را به زندگى ساده دعوت مى کند. حتماً 

دور از چشم مردم غذاى چرب و نرم هم 
مى خورد. آیا چنین شخصى مى تواند 

جانشین پیامبر باشد؟ 
امام حسن عسکرى (ع) 
همان طور که مى نوشت 

زیرچشمى مواظب نگاه هاى 
او بود که با تعجب به لباسش 

خیره شده بود و امام مى دانست 
که کامل مردى زاهد و درویش 

است، و از آن دسته کسانى است 
که فکر مى کنند از نظر اسلام 

باید همیشه لباس کهنه پوشید و 
فقیرانه زندگى کرد. کامل چشم 
از امام(ع) برداشت و به اطراف 

محمود پوروهاب ات
شار

ه ا
جین

گن

︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ و﹐دت ا﹝︀م ︝︧﹟ ︻︧﹊︣ی (ع)

اتاق نگاه کرد. اتاق امام اتاقى فقیرانه بود که با چند حصیر پوشیده 
شده بود. تعجب کرد و باز با خودش گفت: مردى لباس حریر و زیبا 

مى پوشد و خانه اى فقیرانه دارد. نه با هم جور درنمى آید. این هم یک 
نوع خودنمایى و فریب دادن مردم است. 

امام سرش را بلند کرد و با لبخند دوباره حالش را پرسید. 
_خوبم آقا! خوبم! 

ولى توى دلش گفت: خوب، چه جور هم! تو که مردم رابه ساده 
زیستن سفارش مى کنى چرا خودت لباس گران قیمت مى پوشى؟! 

امام حسن عسکرى(ع) دوباره شروع کرد به نوشتن و کامل باز به لباس 
زیباى او خیره شد. امام (ع) سرانجام نوشتن را تمام کرد. باز نگاهى به کامل 
کرد و گفت: اى پسر ابراهیم جلوتر بیا! کامل جلو رفت امام (ع) در حالى که 

خنده بر لب داشت، آستین پیراهن سفیدش را بالا زد. آه... چه مى دید!  امام 
لباس تیره و زِبرى زیر لباس حریرش پوشیده بود. اما خودش 
لباس نازك و لطیفى زیر لباس خشن و کهنه داشت  تا 

بدنش آزارنبیند. 
امام(ع) گفت: اى پسر ابراهیم! این لباس تیره و 

خشن براى خداست. 
و آستین لباس سفید را روى آن کشید و گفت: این 

هم براى آدم هایى مثل شماست، مثل شما آدم 
هاى ظاهربین.

کامل فهمید که امام به خاطر این لباس زیبا روى 
لباس کهنه پوشیده تا از ریا و خودپسندى دورى 

کند. از خجالت سرخ شد وگفت: مرا ببخشید 
آقا حق با شماست. من درباره شما اشتباه فکر 

مى کردم.

منبع: مناقب آل ابى طالب، ابن شهرآشوب.

لباس امام خیره شد و با خودش گفت: چه لباس زیبایى! 
چشم را مى زند. خودش لباس نرم و زیبا مى پوشد 
آن وقت ما را به زندگى ساده دعوت مى کند. حتماً 

دور از چشم مردم غذاى چرب و نرم هم 
مى خورد. آیا چنین شخصى مى تواند 

خیره شده بود و امام مى دانست 
که کامل مردى زاهد و درویش 

است، و از آن دسته کسانى است 

باید همیشه لباس کهنه پوشید و 
فقیرانه زندگى کرد. کامل چشم 

زیباى او خیره شد. امام (ع) سرانجام نوشتن را تمام کرد. باز نگاهى به کامل 
کرد و گفت: اى پسر ابراهیم جلوتر بیا! کامل جلو رفت امام (ع) در حالى که 

خنده بر لب داشت، آستین پیراهن سفیدش را بالا زد. آه... چه مى دید!  امام 
لباس تیره و زِبرى زیر لباس حریرش پوشیده بود. اما خودش 
لباس نازك و لطیفى زیر لباس خشن و کهنه داشت  تا 

بدنش آزارنبیند. 
امام(ع) گفت: اى پسر ابراهیم! این لباس تیره و 

خشن براى خداست. 
و آستین لباس سفید را روى آن کشید و گفت: این 

هم براى آدم هایى مثل شماست، مثل شما آدم 
هاى ظاهربین.

کامل فهمید که امام به خاطر این لباس زیبا روى 
لباس کهنه پوشیده تا از ریا و خودپسندى دورى 

کند. از خجالت سرخ شد وگفت: مرا ببخشید 
آقا حق با شماست. من درباره شما اشتباه فکر 

مى کردم.

منبع: مناقب آل ابى طالب، ابن شهرآشوب.
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ا﹎︣ ﹝︣دی ا﹎︣ ﹝︣دی 
 ﹜﹨ ﹢︑ ﹜﹨ ﹢︑

﹢︫ ︡﹫﹧︫﹢︫ ︡﹫﹧︫

نشسته ام زیر درختِ پر شاخ و برگ پادگان. توى گرماى تابستان 
سایه اش کیف مى دهد. با امروز، دو ماه و هفت روز و شونزده ساعت 

است که براى آموزش به پادگان نظامى بسیج آمدم. البته تنها نیامدم. 
دایى رضا هم آمده. داشتم با خیالات خودم به جبهه ى جنگ فکر 

مى کردم ، که یکهو  یک سایه ، خیلى بزرگ تر از سایه برگ ها افتاد 
روى صورتم. سرم را بلند کردم. فرمانده ى آموزش نظامى بود. مثل فنر 
از جا پریدم. سیخ ایستادم وبا صدایى که از من بعید بود فریاد کشیدم: 

کى خسته اس؟ دشمن!
فرمانده سرش را تکان داد. بعد با دست هاى ورزیده و گنده اش، چندبار 

آرام روى شانه ام زد:
- آفرین رزمنده ى کوچولو

راستش ازحرفش خوشم نیامد. چون هم قد دیلاقى دارم، هم این که 
امسال پانزده سالم تمام مى شود. به قولِ آقاجون، براى خودم مردى 

شده ام. فرمانده وقتى دید سگرمه هام توى هم رفت، لبخند زد و گفت :
- شوخى کردم. کسى که بتونه به جاى داییش سینه خیز بره، دیگه یه 

مرد کامله!
اسم سینه خیز که آمد، دلم هُرى ریخت. فهمیدم که دوباره دایى رضا 

دسته گل به آب داده. توى دلم گفتم : اى خدا آخه من چه گناهى 
کردم؟ فرمانده وقتى دید مثل برق گرفته ها خشک ام زده، دستم را 

گرفت و گفت:

اصغر فکور

ان
است

د

- بیا..بیا بریم ببینم امروز مى تونى رکورد بشکنى؟!
با شانه هاى افتاده و دلى پُر درد ، دنبال فرمانده راه افتادم. گروهان 

آموزشى صبحانه را خورده و به ستون چهار، صف بسته بودند. دایى 
رضا هم بود. درست در همان جاى همیشگى. در بین بچه هاى گروهان 
فقط دایى رضا بود که به قول خودش، سن و سال نوح را داشت. با آن 

ریش سفید وبلند، بى شباهت هم نبود.
دوماه قبل وقتى به پادگان آمدیم، فکر نمى کردم فرمانده، دایى رضا را 

براى آموزش قبول کند. اما وقتى دیدم، دست دور گردن اش انداخت 
ودستور داد چاى و بیسکویت برایش بیاورند، حسابى جا خوردم. 

دردسرهاى من هم درست از آن روز شروع شد. فرمانده گفت:
- توى این جا نظم حرف اول رو میزنه. نظم و نظم و نظم!

دایى رضا هم حرفى نزد. شب ها تا دیروقت قرآن مى خواند.صبح هم 
بعد از نماز دوباره مى خوابید. خوابیدن بعد از نماز ممنوع بود. اما دایى 

رضا گوش اش بدهکار این حرف ها نبود. فرمانده هم احترام اش را نگه 
مى داشت؛ به جاى دایى رضا من را تنبیه انظباطى مى کرد. سینه خیز رفتن 

وکلاغ پرسخت ترین تنبیه ها بود. هروقت یه جورایى مى خواستم به دایى 
بگویم خسته شدم پتو را به سرش مى کشید و مى گفت:

- سینه خیز و کلاغ پر ماهیچه رو قوى مى کنه. حالا برو که خوابم مى آد!
الان درست چهار روز و هفت ساعت است که دایى رضا شهید شده. توى 

وصیت نامه اش براى من نوشته بود: اگه مردى تو هم شهید شو.
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اینشتین و چاپلین
ــه دوســت خــود چاپلیــن، نابغــه ى  ــم، ب ــاى عل اینشــتین، نابغــه ى دنی
عالــم ســینما، علاقــه ى فــراوان داشــت. زمانــى کــه هــر دو در آمریــکا 
ــد. روزى  ــه ســر مى بردن ــت هــم ب ــب در مصاحب ــت داشــتند، اغل اقام
اینشــتین بــه چاپلیــن گفت:«آنچــه در شــهرت عظیــم تــو شــگفت آور 
ــه  ــند و هم ــو را مى شناس ــا ت ــه ى دنی ــه در هم ــت ک ــن اس ــت، ای اس

ــد.» ــو را مى فهمن ــان ت زب
چارلــى چاپلیــن جــواب داد: «شــهرت تــو خیلــى شــگفت انگیزتر 
ــس  ــند و هیچ ک ــو را مى شناس ــردم ت ــه  م ــه هم ــراى اینک ــت. ب اس

نمى فهمــد!» را  تــو  حرف هــاى 

اهمیت بال مگس
پرفســور لوئیــس اســتاد سرشــناس و شــیمى دان نامى جهــان درباره ى 
اســتنباط بعضــى از دانشــمندان چنیــن گفتــه اســت:«روزى اســتادى 
دربــاره  مگــس شــروع بــه بررســى و تحقیــق کــرد. مگســى را روى 
ــد.  ــس پری ــر. مگ ــت: بپ ــار گف ــت و صدب ــه اى گذاش ــطح شیش س
ســپس بــال مگــس را کنــد و صدبــار گفــت: بپــر. امــا مگــس نپریــد. 
ــت:  ــن نوش ــود چنی ــات خ ــت تحقیق ــر یادداش ــتاد در دفت ــپس اس س

ــر مى شــود!» ــد، گوشــش ک ــال مگــس را بکنی ــرگاه ب «ه

چیز کمیاب
ــار  ــت یک ب ــم گرف ــتان)، تصمی ــاهان انگلس ــى از پادش ــرج اول(یک ج
هــم بــه شــهر کوچــک هانوفــر، ســفر کنــد. ایــن تنهــا ســفر او بــه آن 
شــهر بــود. در آن جــا بــه رســتوران کوچکــى رفــت و تقاضــاى نیمــرو 
کــرد. بعــد از صــرف نیمــرو از مدیــر رســتوران پرســید کــه چقــدر بایــد 

تقدیــم کنــد. مدیــر جــواب داد: ده لیــره اســترلینگ!
جــرج، ســرش را تــکان داد و گفــت: بــه نظــر مى رســد تخــم مــرغ در 

شــهر شــما کمیــاب اســت؟ 
ــان، ایــن در واقــع،  مدیــر رســتوران گفــت: اصــلا چنیــن نیســت قرب

وجــود شــاه اســت کــه در شــهر مــا کمیــاب اســت!

خند
آرش خورمهرلب
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بدون مهت
شــخصى نــزد خلیفــه ى بغــداد رفــت کــه مــن پیغمبــرم؛ خلیفــه 
گفــت: معجــزه ى توچیســت؟ گفــت: هرچــه اراده کنــى؛ گفــت: 
خربــزه را در پیــش مــن بــکار کــه فى الفور، ســبز شــود و گُل کند 
و خربــزه بنــدد و رســیده گــردد؛ گفــت: مــرا چهــار روز مهلــت ده؛ 
گفــت: مهلــت نیســت؛ گفــت: اى بــى انصــاف؛ خــداى عزوجــل 
را بــا وجــود قــدرت کاملــه اش، چهــار مــاه مهلــت مى دهــى تــا 

ــت نمى دهــى؟ ــار روز مهل ــرا چه ــاند و م ــزه مى رس خرب

نتیجه ى عادلانه
دزدى جامــه ى کســى بدزدیــد و بــه بــازار بــرد و بــه دســت دلال 
ــت  ــد و دزد تهى دس ــه را از دلال دزدیدن ــد. جام ــه بفروش داد ک
نــزد یــاران آمــد؛ گفتنــد: جامــه را بــه چنــد فروختــى؟ گفــت بــه 

آن چــه کــه خریــده بــودم.

لباس به موقع
ــو  ــراى ت ــن در س ــر م ــت: اگ ــه اى را گف ــى، خواج درویش
ــم و  ــن کن ــو را کف ــت: ت ــى؟ گف ــه کن ــن چ ــا م ــرم ب بمی
بــه گــور ســپارم. گفــت: امــروز بــه زندگــى مــرا پیراهنــى 

ــپار. ــاك س ــه خ ــن ب ــى کف ــرم، ب ــون بمی ــان و چ پوش
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﹝﹑﹇︀ت ︎︡ر﹝﹑﹇︀ت ︎︡ر
︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ ا﹬︀م ﹁︀︵﹞﹫﹥

محمود پوروهاب

حضرت فاطمه(س) دلش براى پدرش خیلى تنگ شده بود. چند روز بود که پدر به خانه اش 
نیامده بود. آخر پیامبر(ص) همراه مسلمانان در بیرون شهرمدینه سخت مشغول کار بود. 

چون قرا بود مشرکان مدینه به شهر مکه حمله کنند. آن ها به پیشنهاد 
سلمان فارسى دور تادور شهر مکه را خندق مى کندند تا از حمله ى 

دشمن به داخل شهر جلوگیرى کنند. 
حصرت فاصمه(س) چند عدد خرما را در تکه اى نان پیچید ودر  

سبد خود گذاشت، وبه طرف خندق حرکت کرد. هوا گرم بود. 
حضرت فاطمه وقتى به خندق رسید با تعجب به آن نگاه کرد. واى 

چه خندق بزرگ وعمیقى! مسلمانان هم چنان در آن گرما، تشنه 
وگرسنه درحال کار بودند. در آن میان کسى به پیامبر گفت:  اى 

رسول خدا دخترتان به دیدن شما آمده است! 
پیامبر سربلند کرد و به بالاى خندق نگریست. بادیدن دخترش، 

لبخند تمام چهره ى عرق کرده اش را پر کرد. بعد از خندق بیرون 
آمد. باهم احوالپرسى کردند. فاطمه ى مهربان که دلسوزانه به 

پدر نگاه مى کرد با دستمالى عرق چهره ى پدر را پاك کرد 
وگفت: پدر جان! مقدارى نان براى بچه ها پخته بودم، کمى هم 

براى شما آوردم. بعد  نان وخرما را از سبد بیرون آورد وبه پدر 
داد. پیامبر تکه اى نان در دهان گذاشت وگفت: فاطمه جان! 

این نخستین لقمه اى است که پدرت پس از سه روز گرسنگى 
در دهان خود مى گذارد.

فاطمه از حرف پدر  بغض کرد. قطره قطره اشک از چشمان 
قشنگش جارى شد. پیامبروقتى اشک هاى دخترش را دید. 

بامهربانى سرش را بر سینه اش گرفت. چه صحنه ى زیبایى. 
انگار همه ى فرشته ها داشتند به آن ها نگاه مى کردند ولبخند 

مى زدند. 

منابع: مجموعه مقالات الزهرا(س). سید عبدالرزاق حسینى_لى اکبر 
نهاوندى. میقات تهران. 1367

بحارالانوار.ج43ص12
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جواب سرگرمى
1. ابتــدا ســطل ســه لیتــرى را بــا آب پــر کنیــد. ســپس آن را درســطل پنــج لیتــرى خالــى کنیــد. دوبــاره ســطل ســه لیتــرى را بــا آب پــر کنیــد و در ســطل پنــج 
لیتــرى بریزیــد تــا کامــلا پــر شــود. باایــن کار یــک لیتــر  آب  درســطل ســه لیتــرى باقــى مــى مانــد. حــالا ســطل پنــج لیتــرى را خالــى کنیــدو ســپس یــک لیتــرآب 
باقــى در ســطل ســه لیتــرى را در ســطل پنــج لیتــرى خالــى کنیــد. در پایــان ســطل ســه لیتــرى را کــه خالــى اســت بــا آب پــر کنیــد ودر ســطل پنــج لیتــرى خالــى 

کنیــد. حــالا شــما چهــار لیتــرآب در ســطل پنــج لیتــرى خواهیــد داشــت.

عــدد 5 اگــر دقــت کنیــد مــى  .4
بینیــد کــه مجمــوع اعــداد داخــل 
ــادل  ــى مع ــج ضلع ــث و پن ــع، مثل مرب

عــدد داخــل دایــره اســت.

3.عدد17
هــر کــدام از عــدد هــاى بیــرون دایــره 
ــه  ــدد رو ب ــع دو ع ــادل حاصــل جم مع

ــره) اســت. ــع دای رویــى اش(رب

5.عدد746 .2.2
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