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سرمقالهسرمقاله

ــروع  ــگ ش ــا جن ــن موقع‌ه ــش همی ــال پی ــل س چه
شــد. بچه‌هایــی کــه قــرار بــود از اول مهــر ســرکلاس و درسشــان برونــد 

تــوی اســتان‌های مختلــف کشــور بــه جــای کلاس درس آواره کــوه و بیابــان شــدند. مــا از 
همــان نســلیم کــه کلاس‌هایمــان زیــر چــادر برگــزار شــد، زیر حملــه هوایــی و موشــکی گاه و بــی‌گاه. 

روزهــای ســختی بودنــد، شــرایط ســختی کــه لازم بــود طاقــت بیاوریــم و پیــش برویــم.
ــا تعطیــل شــدند،  ــی از فعالیت‌ه ــه خیل ــرای جهــان پیــش آورد ک ــا شــرایطی را ب ــروس کرون از زمســتان پارســال وی

بزرگترهــا یــا بیــکار شــدند و یــا شــکل کار کردنشــان تغییــر کــرد، کــودکان و نوجوانــان هــم در زمینــه درس و مدرســه بــا 
شــیوه جدیــدی مواجــه شــدند و مجبــور شــدند از طریــق گوشــی موبایــل، تبلــت و رایانــه کلاس‌هــای مجــازی را تجربــه کننــد.

تجربــه جدیــدی کــه می‌توانــد خاطــره شــما بــرای انتقــال بــه نســل‌های بعــدی باشــد، همانطــور کــه نســل مــا از جنــگ و موشــک و 
هواپیمــا و در عیــن حــال درس خوانــدن در آن شــرایط امــروز بــرای شــما خاطــره تعریــف می‌کنــد نســل شــما هــم در آینــده‌ای نــه چندان 

دور از تــاش و جهــاد بــرای فراگرفتــن علــم در روزگار فراگیــری ویروســی خواهــد گفــت کــه بســیاری از فعالیت‌هــا را تعطیــل کــرد و شــکل 
درس خوانــدن و مدرســه رفتــن را تغییــر داد.

ایــن روزهــا شــیرینی و تلخــی خــودش را دارد. ممکــن اســت بســیاری از مــا از ایــن همــه در خانــه مانــدن افســرده، ناراحت یا خشــمگین شــویم. 
از اینکــه هیــچ زمانــی بــرای پایــان ایــن روزهــا تعییــن نشــده و ممکــن اســت چنــد مــاه آینــده هــم همیــن وضعیــت برقــرار باشــد. ممکــن 
اســت ســال را همینطــور بــه ســر ببریــم، تنهــا راه چــاره کنار آمــدن با شــرایط اســت. اینکــه بتوانیــم ایــن روزهــا را مدیریــت کنیــم و بتوانیم 

از وقــت فــراوان در خانــه مانــدن بهتریــن اســتفاده را بکنیم.
هــر دوره و روزگاری بالاخــره بــرای خــودش دشــواری‌ها و ســختی‌هایی دارد، کســی از آن عبــور می‌کنــد کــه بــا آرامــش و خونســردی 

بتوانــد دوام بیــاورد تــا بیســت یــا ســی ســال دیگــر بــرای فرزنــدان و بچه‌هــای نســل بعــد بــا خنــده از روزگار ســخت همه‌گیــری 
کرونــا بگویــد و بــه نابــاوری بچه‌هــا و نوجوانــان فــردا بخنــدد.
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اخبار نوجواناخبار نوجوان

یک المپیک نوجوانانه

اینترنت ویژه کودکان و نوجوانان 
راه‌اندازی می‌شود

گردآورنده: سید مالک اسکندریان

ــن دوره  ــه دومی ــود ک ــش ب ــال پی ــت س هش
المپیــک آســیایی نوجوانــان برگــزار شــد و بعــد 
از آن ایــن مســابقات تعطیــل شــد تــا حــالا پس 
از هشــت ســال خبــر از برگــزاری ســومین دوره 
المپیــک نوجوانان در ســال 2021 منتشــر شــود. 
شــورای المپیــک آســیا اعــام کــرد کــه ایــن 
ــر  ــا ۲۸ نوامب ــای ۲۰ ت ــی روزه ــابقات ط مس
۲۰۲۱)۲۹ آبــان تــا ۷ آذرمــاه ۱۴۰۰( بــه میزبانــی 
ــد. ــد ش ــزار خواه ــانتو برگ ــهر ش ــن در ش چی

ــیرجه  ــنا، ش ــته‌های ش ــابقات رش ــن مس در ای
ــره،  ــه نف ــکتبال س ــون، بس ــو، بدمینت و واترپل
ــال،  ــوت، فوتب ــون ب ــاحلی، دراگ ــال س والیب
ژیمناســتیک، گلــف، هندبــال، صخــره نــوردی، 
راگبــی، مــوج ســواری، تنیــس روی میــز، 
ــت. ــد داش ــور خواهن ــو حض ــدو و ووش تکوان

از ایــن دو دوره بازی‌هــای جوانــان  پیــش 
ــنگاپور و ۲۰۱۳ در  ــال ۲۰۱۱ در س ــدا س ــیا ابت آس
ــی  ــش بین ــد و پی ــزار ش ــن برگ ــگ چی نانجین
میزبــان حضــور نزدیــک بــه ۵۰۰۰ ورزشــکار در 

ــت. ــن پیکارهاس ای

کلاس‌هــای آنلایــن ســال جدیــد تحصیلــی باعث شــده تــا شــورای فرهنگــی اجتماعــی زنــان بعد از بررســی 
ــژه  ــت وی ــات و اینترن ــی اطلاع ــبکه مل ــدازی ش ــر راه‌ان ــوزان، ب ــش آم ــن دان ــای آنلای ــیب‌های کلاس ه آس

کــودکان و نوجوانــان تاکیــد کنــد.
جلســه ۸۷۶ شــورای فرهنگــی، اجتماعــی زنــان و خانــواده شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی کــه بــه شــکل 
ــی  ــورای فرهنگ ــس ش ــی رئی ــری خزعل ــت کب ــه ریاس ــی ب ــش بررس ــتور اول ــد دس ــزار می‌ش ــازی برگ مج
ــیب‌ها و  ــی آس ــش بررس ــتور اول ــد دس ــی ش ــزار م ــازی برگ ــورت مج ــه ص ــواده ب ــان و خان ــی زن اجتماع
مشــکلات ناشــی از برگــزاری کلاس‌هــای آنلایــن درســی و دسترســی کــودکان و نوجوانــان بــه اینترنــت بــا 
توجــه بــه اخبار منتشــر شــده و اعتراضــات مــادران پیرامــون ولنــگاری در فضــای مجــازی، اختصاص داشــت.
اعضــا شــورای فرهنگــی اجتماعــی زنــان و خانــواده بــر اســتفاده بیشــتر و کامل‌تــر از ظرفیــت رســانه ملــی 
بــرای آمــوزش دروس توســط اســاتید بــا تجربــه و متخصــص، به منظــور تأمیــن امنیت اخلاقــی دانــش آموزان 

و حــذف هزینه‌هــای مــادی تحمیلــی بــر خانواده‌هــا در شــرایط فعلــی اقتصــادی، تأکیــد کردنــد.
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فرفره‌ها از دوران کرونا می‌گویند

افسردگی و 66 مشکل دنباله‌اش

تحقیقــات موسســه کارولینســکا ســوئد نشــان می‌دهــد کــودکان و نوجوانــان افســرده بیشــتر در 
معــرض خطــر مــرگ زودهنــگام و ابتــا بــه طیــف وســیعی از بیماری‌هــا در ســنین بالاتر هســتند.
ایــن یــک مطالعــه گســترده روی 1.5 میلیــون کــودک و نوجــوان ســوئدی بوده کــه از ســنین پایین 
تــا حــدود 31 ســالگی مــورد بررســی قــرار گرفتــه بودنــد. از ایــن جمعیــت حــدود 37 هــزار نفــر 
در بیــن ســن 5 تــا 19 ســالگی مبتــا بــه افســردگی تشــخیص داده شــده بودنــد. ایــن مطالعــه 
نشــان داد کــه کــودکان و نوجوانــان مبتــا بــه افســردگی بــا ریســک بــالا ابتــا بــه ۶۶ بیمــاری از 
۶۹ بیمــاری پزشــکی، از جملــه اختــالات خــواب، دیابــت نــوع ۲، هپاتیت ویروســی و بیمــاری های 

کلیــه و کبــد، روبرو هســتند.
ــی از  ــات ناش ــر صدم ــک بالات ــا ریس ــا ب ــردگی، آنه ــد افس ــراد فاق ــا اف ــه ب ــن در مقایس همچنی
خــودآزاری، و تقریبــاً ۶ برابــر بیشــتر بــا خطــر مــرگ زودهنــگام مواجــه هســتند. ایــن یافته‌هــا 
تفاوت‌هایــی بیــن زنــان و مــردان را هــم نشــان داد. بــه عنــوان مثــال، زنــان مبتــا بــه افســردگی 
زودهنــگام، بیشــتر بــا احتمــال ابتلا به عفونــت ادراری، تنفســی و گوارشــی مواجــه بودنــد. از طرف 
دیگــر، مــردان بیشــتر دچــار چاقــی، مشــکلات غــده تیروئیــد، بیمــاری ســلیاک و اگزمــا بودنــد.

اولیــن‌دوره جشــنواره فرهنگی‌هنــری »فرفــره«، توســط ماهنامــه »قلــک« و همکاری موسســات فرهنگــی و اقتصــادی، با 
محوریــت موضوعــی »کــودکان و دوران کرونایــی« در دو بخــش هنــری و ادبــی برگــزار می‌شــود.

ــا در جهــان می‌گــذرد. در  ــد: حــدود یــک ســال از شــیوع ویــروس کرون کاظمــی دینــان دبیــر ایــن جشــنوار می‌گوی
ایــن مــدت تغییــرات وســیعی در ســبک زندگــی بشــر ایجــاد شــده و ایــن تغییــرات وســیع گذشــته از آثــار مخــرب 
ــا نگاهــی بــه محیــط  و زیان‌بــارش، جنبه‌هــای مثبتــی نیــز بــه همــراه داشــته اســت کــه نبایــد از آن غافــل مانــد. ب
ــن تغییــرات تاثیــرات  ــه وضــوح مشــاهده کــرد، کــودکان یکــی از اقشــاری هســتند کــه از ای ــوان ب اطراف‌مــان می‌ت
فراوانــی متحمــل شــده‌اند. تصمیــم بــر آن شــد تــا برخــی از وجــوه زندگــی کــودکان در دوران مواجهــه و شــیوع ویروس 

کرونــا را در قالــب فعالیت‌هــای ادبــی و هنــری بــه رقابــت بگذاریــم.
جشــنواره فرهنگی‌هنــری »فرفــره« در دو بخــش هنــری: عکاســی، نقاشــی و ادبــی برگــزار خواهــد شــد و داوری ایــن 
دوره جشــنواره را فریــدون عمــوزاده خلیلــی، معصومــه یزدانــی، علــی خانجانــی، علیرضــا کریمی‌صارمــی، زهرا موســوی 
و هــدی حــدادی بــر عهــده دارنــد. داوری و اهــدای جوایــز بــه برگزیــدگان ایــن دوره پــس از انتخــاب هیئــت داوران بــر 
اســاس رده‌بنــدی ســنی منــدرج در فراخــوان صــورت خواهــد گرفــت کــه شــامل تندیــس، لــوح ســپاس و جوایــز نقدی 
خواهــد بــود. علاقه‌منــدان می‌تواننــد بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر بــه پایــگاه اینترنتــی این‌جشــنواره بــه نشــانی 

www.capf.ir مراجعــه کننــد.

3
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فصل پاييز 
رویدادهای
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تقويمتقويم

گردآورنده: علی علیزاده



حتما شما هم بارها و بارها در مدرسه‌تان رزمایش ایمنی و آتش‌نشانی برگزار شده، باید بدانید که هفتم مهر روز آتش‌نشانی و خدمات ایمنی است. روزی 
برای بزرگداشت قهرمانانی که به استقبال خطر می‌روند تا کسانی را از دل خطر نجات بدهند. آن هم حوادث مختلفی که گاه جان آنها را به خطر می‌اندازد 
که فاجعه‌بارترین آنها حادثه پلاسکو بود که به خاطر آتش‌سوزی و انفجار یک مجتمع تجاری در 5 سال پیش جان 16 آتش نشان شجاع را گرفت. فقط در 
تهران تا حالا 60 آتش‌نشان به شهادت رسیده‌اند که 18 نفر آنها در جریان دفاع مقدس بوده و بقیه این عزیزان در جریان ماموریت و خدمت جانشان را 

فدای ایمنی و آرامش هم وطنانشان کرده‌اند.

لباس آنها سبز تیره است. فرقی نمی‌کند امنیت شهرها را به آنها بسپارند یا امنیت مرزها را. آنها از کوچه و خیابان تا دورترین مرزها و حتی امنیت فضای 
مجازی را به عهده دارند تا به آنها لقب نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران را بدهند. ارگان انتظامی که به شکل اختصار ناجا هم خوانده می‌شوند. 
سیزدهم مهر با هفته ناجا همزمان است، قهرمانان امنیت و اقتدار و آرامش. 29 سال پیش از ادغام سه نیروی ژاندارمری، شهربانی و کمیته انقلاب؛ نیروی 
انتظامی تشکیل شد و در 42 سال اخیر بیشتر از 13 هزار شهید تقدیم امنیت و آسایش کشور شده است. هر سال به طور متوسط 140 نفر از نیروهای 

انتظامی کشور در درگیری با قاچاقچیان و اشرار به شهادت می‌رسند.

نابینایان در سراسر جهان یک روز مخصوص به خودشان دارند که به اسم روز عصای سفید شناخته می‌شود. بر اساس آماری که سازمان بهداشت جهانی 
اعلام کرده بیش از 46 میلیون نابینا در سراسر جهان وجود دارد و تعداد افراد کم بینا چند برابر این عدد است. به همین خاطر برای احترام و رعایت حقوق 
آنها یک روز در تقویم به نام آنها در نظر گرفته شده است. با وجود اینکه نابینایی یک محدودیت سخت و دشوار است اما نابیناهای موفقی در جهان و ایران 
وجود دارند که بر اساس آماری که رئیس بهزیستی کشور اعلام کرده 800 نابینا با مدرک فوق لیسانس و 4700 نابینای لیسانس در کشور داریم که در حال 

تلاش و کوشش برای دانش و کار و زندگی هستند.

قصه محمد حسین فهمیده یا حسین فهمیده را تا به حال در کتاب‌های درسی و فیلم‌ها و مستندها خوانده‌اید. نوجوان سیزده ساله‌ای که با درک درست 
از جنگ، پنج روز قبل از شروع رسمی جنگ و با شنیدن اوضاع وخیم خوزستان خودش را از کرج به خرمشهر رسانده بود. در جریان مقاومت یک ماهه و 
دلیرانه خرمشهر خوش درخشیده بود و با وجود اینکه یکبار مجروح شده و به بیمارستان ماهشهر اعزام شده بود اما دوباره خودش را به خرمشهر رسانده 
بود. او و همرزمش محمدرضا شمس در محاصره تانک‌ها و نیروهای دشمن گرفتار می‌آیند و حسین اتفاقی را رقم می‌زند که تا همیشه در تاریخ ماندگار 

می‌شود، بستن نارنجک و رفتن زیر تانک و به آغوش شهادت رفتن. 

اهل تسنن یازدهم ربیع الاول را تولد حضرت رسول )ص( می‌دانند و شیعه تولد پیامبر را 17 ربیع الاول می‌داند. امسال این دو تاریخ از هفتم تا 13 مهر واقع 
شده و از سال‌های ابتدای انقلاب تلاش شد تا بین مذاهب مختلف اسلامی یک دوستی و وحدت شکل بگیرد. به همین خاطر از چهل سال پیش فاصله 
این دو روایت از تولد پیامبر بین شیعه و سنی به عنوان هفته وحدت معرفی شده است. هفته‌ای برای یادآوری اینکه با وجود اختلافات اندک اما ما هنوز 

و همچنان یک خدا، یک پیامبر و یک قبله مشترک داریم. با انبوهی از اشتراکات مبنایی و اندکی اختلاف‌ها.

یک جورهایی امسال روز سیزده آبان روز شلوغی از نظر مناسبت تقویمی است. از طرف میلاد پر برکت پیامبر اعظم و از طرف دیگر روز دانش آموز 
و تسخیر لانه جاسوسی آمریکا. اتفاقات مهم سیزده آبان به سه سال 43، 57 و 58 بر می‌گردد. حادثه اول مربوط به دستگیری امام در قم و بعد از 
آن آغاز تبعید ایشان بود، سال‌ها بعد و در سال 57 بود که دانش‌آموزان مدارس را تعطیل کردند و به سمت دانشگاه تهران یعنی سیاسی‌ترین نقطه 
انقلاب رفتند. تا ساعت 11 همه چیز با شعار و اعتراض پیش رفت که نیروهای نظامی سعی کردند اول با گاز اشک‌آور جمعیت را متفرق کنند و بعد از 
اینکه نتوانستند به سمت جمعیت شلیک کردند. در اولین سالگرد این فاجعه اما انقلاب پیروز شده بود و گروهی از دانشجویان که به دانشجویان پیرو 

خط امام مشهور شدند سفارت آمریکا را با هدف فشار به این کشور برای استرداد شاه تسخیر کردند. 

هفتم مهر:  روز آتش نشانی و ایمنی

سیزده مهر:  روز نیروی انتظامی

هشتم آبان:  روز نوجوان و بسیج دانش‌آموزی

بیست و چهارم مهر:  روز عصای سفید

هشتم تا سیزدهم آبان:  هفته وحدت

سیزدهم آبان:  روز دانش آموز
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جان‌بازی نوجوانانهجان‌بازی نوجوانانه
مجروح سلامت؛

گزارشگزارش

گردآورنده: سجاد شهبازی



نــام کوچــک او اختــاف کوچکــی بــا هم‌نــام 
شــهیدش در 40 ســال پیــش دارد، اگــر چهــل 
ســال پیــش محمدحســین فهمیــده جانــش را 
بــرای وطنــش داد حــالا و در ســال 1399 بعــد 
ــی  ــزرگ نوجوان ــاق ب از چهــل ســال از آن اتف
ــی  همســن و ســال او در نقطــه‌ای دیگــر اتفاق
را شــکل داد کــه نشــان می‌دهــد هنــوز ایثــار 
و فــداکاری در ایــن کشــور مانــدگار و ابــدی 

اســت.
ــی  ــگر از زمان ــن علی‌عس ــتان محمدحس داس
ــا  ــروس کرون ــترش وی ــه گس ــد ک ــروع ش ش
در کشــورمان بیــداد می‌کــرد. گروه‌هــای 
جهــادی هــم پــای کار آمدنــد و ســعی کردنــد 
کــه بــا ضدعفونی معابــر شــهرها و روســتاها از 
گســترش بیشــتر همه‌گیــری کرونــا جلوگیری 
کنند. حســین علی‌عســگر کشــاورز رفسنجانی 
کــه در شهرســتان اردســتان ســاکن هســتند 
ــادی  ــای جه ــا گروه‌ه ــورش ب ــا تراکت ــم ب ه
همراهــی می‌کــرد. در یکــی از شــب‌هایی 
کــه قــرار بــود معابــر را ضدعفونــی کنند پســر 
13 ســاله‌اش محمدحســن هــم بــرای کمــک 

بــه پــدر بــا او همــراه شــد.
آنهــا از گروه‌هــای خودجــوش مردمــی بودنــد 
کــه مثل بســیج مــردم در دوران دفــاع مقدس 
حــالا بــرای دفــاع از ســامت همشــهریان و هم 
وطنانشــان پــای کار آمــده بودنــد. روایــت پدر 
از آن شــب یــک جملــه کوتــاه و تلــخ اســت: 
زمانــی کــه بــا پســر خــود در یکــی از شــب‌ها 
ــادی مشــغول ضــد  ــای جه ــا گروه‌ه ــراه ب هم
عفونــی معابــر شــهر زواره بودیم محمد حســن 
با ســرنگون شــدن از بــالای تراکتــور و برخورد 
ــت از  ــار مصدومی ــور دچ ــا »گاردن« تراکت ب

ناحیــه پــا شــد.
همیــن حادثــه باعــث شــد تــا محمدحســن به 
ــا  ــود ام ــتری ش ــتان بس ــتانی در اردس بیمارس
شــدت جراحــت بــه حــدی بــود کــه مجبــور 
شــدند او را بــه بیمارســتان آیــت الله کاشــانی 
در اصفهــان انتقــال بدهنــد. عمــل پیونــد پــای 
او بی‌نتیجــه بــود و بــا وجــود تــاش کادر 
درمانــی پــای چــپ او در نهایــت قطــع شــد.

ــا وجــود عفونــت شــدید  ــا و ب بعــد از قطــع پ

ــزد منتقــل شــد و بعــد از  ــه بیمارســتان شــهدای کارگــر ی محمدحســن ب
27 روز درمــان ســنگین و ســخت از بیمارســتان مرخــص شــد. روزی کــه 
محمدحســن بــه خانــه آمــد بــا اینکــه پــای چپــش همراهــش نبــود امــا در 
میــان دود اســپند و صلــوات مــردم و مســئولانی کــه بــه اســتقبال او آمــده 
بودنــد ماننــد یــک قهرمــان به خانــه برگشــت در حالــی که چفیــه‌ای منقش 

بــه تصویــر ســردار شــهید قاســم ســلیمانی بــه گردنــش انداختــه بودنــد.
جالــب اســت بدانیــد کــه عمــوی محمدحســن در دوران دفــاع مقــدس و در 
ــد:  ــدر ایــن نوجــوان فــداکار می‌گوی ــه شــهادت رســیده و پ 13 ســالگی ب
ــی کــه  ــرای دفــاع از اســام در جنــگ ســخت در حال ــرادر بنــده روزی ب ب
۱۳ ســال داشــت بــه شــهادت رســید و امــروز محمــد حســن ۱۳ ســاله مــن 
نیــز در جنگــی دیگــر تــاش مــی کــرده کــه از دیــدگاه مردمــی بــه درجــه 
ــن  ــرای ادامــه ای ــا ب ــا ایــن امــر در عــزم م ــل شــده اســت ام ــازی نائ جانب

مســیر تأثیــری نــدارد.
فرمانــدار اردســتان هــم کــه بــرای اســتقبال و عیــادت از ایــن نوجــوان بــه 
ــت  ــه وضعی ــه ب ــا توج ــا ب ــده ت ــد: مقررش ــود می‌گوی ــده ب ــا آم ــزل آنه من
ــواده  ــن خان ــودن ای ــتأجر ب ــان و مس ــده ایش ــاری وال ــود بیم ــواده و وج خان
مجموعــه خیــران شهرســتان یــک واحــد مســکونی بــه ایــن خانــواده مدافــع 

ســامت اهــدا کنــد کــه بــه زودی ایــن اتفــاق انجــام خواهــد شــد.
ــی  ــی یعن ــم مل ــان تی ــدار دروازه ب ــی و طرف ــه شــدت فوتبال محمدحســن ب
علیرضــا بیرانونــد اســت. بیرانونــد بــا شــنیدن ایــن فــداکاری قــول داده بــه 
ــان  ــام و نش ــالا ن ــد. ح ــرار کن ــری برق ــاط تصوی ــا او ارتب ــازی ب ــکل مج ش
ــه در بســیاری از  محمدحســن در شــهر زواره و شهرســتان اردســتان کــه ن
شــهرهای ایــران پیچیــده بــه شــکلی کــه بســیاری از مســئولان شــهر از او 
دیــدار و دلجویــی کرده‌انــد و مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرشــان 

ــه او لقــب چهــره جــوان و مدافــع ســامت داده اســت. ب
ــه راه  ــامت ادام ــع س ــوان مداف ــه عن ــداکاری‌اش ب ــر ف ــن و خب محمدحس
عمــوی شــهیدش و همــه‌ی شــهدای نوجوانــی اســت کــه بــدون توجــه بــه 
ســن و ســال در هــر زمینــه و جبهــه‌ای حضــور پیــدا کرده‌انــد. محمدحســن 
ایــن روزهــا بــا فرامــوش کــردن آن حادثــه تلــخ در حــال گذرانــدن روزهای 
مدرســه بــه شــکل مجــازی اســت و امیــدوار بــه اینکــه هنــوز جهــاد در ایــن 
آب و خــاک ادامــه دارد و همــه‌ی گروه‌هــای ســنی از نوجــوان و جــوان تــا 
بزرگســال و ســالمند منتظــر لحظه‌هایــی بــرای نشــان دادن روحیــه‌ی ایثــار و 

فــداکاری ایرانــی هســتند.
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دلنوشته های شما

دوست  و  مهربان  پدربزرگ  به  سلام     

داشتنی خودم. من سید محمدعلی نوه‌ی کوچک شما هستم. 

امسال کلاس ششم هستم و خوب درس می‌خوانم. خیلی دلم برایتان تنگ شده، خواستم 

نامه‌ای بنویسم و شما را از احوال خودم و بقیه اقوام باخبر کنم. هرچند شما حال و روز ما را بهتر می‌دانید. 

اول درباره‌ی مادربزرگ می‌گویم. او همیشه از شما حرف می‌زند و درباره‌ی خوبی‌ها و اخلاق و رفتار شما برایمان 

تعریف می‌کند. راستی همه می‌گویند که من شبیه شما هستم من هم خیلی خوشحال می‌شوم.بابابزرگ همه‌ی نوه‌هایت 

بزرگ شدند و برای خودشان یک شغل مناسب و خوبی انتخاب کردند. مهدی مهندس برق شده، زهرا دختر عمه پزشک 

شده و میلاد هم تازه سربازیش را تمام کرده.بابابزرگ اینجا همه خوب هستند ولی مادربزرگ با گذشت سی سال از شهادت 

شما هنوز دلتنگی می‌کند و اشک می‌ریزد. باباجونم می‌دانم که شما جایگاه خوبی دارید و با دیگر دوستان شهیدتان در بهشت 

زندگی می‌کنید از آنجا برای ما دعا کن برای پیروزی مسلمانان در کل جهان، مدافعان حرم، سربازان ایران و قبولی خواهرم 

در کنکور آینده. مادربزرگ گاهی مریض می‌شود و من با پدرم او را به دکتر می‌بریم نگران نباشید خیلی مواظبش هستیم. 

بابابزرگ عزیزم گاهی اوقات اینقدر دلم برای شما تنگ می‌‌شود که دوست دارم بال بگیرم و بیام پیش شما و دیگر دوستانت. 

هر سال مراسم بزرگداشت شما را برگزار می‌کنیم و عده‌ای از دوستان قدیمی شما هم در مراسم حضور پیدا می‌کنند. 

دلم می‌خواهد مثل شما شجاع باشم که اگر زمانی لازم شد به جبهه بروم و با دشمنان اسلام و ایران بجنگم. لطفا 

برایم دعا کن که توی درس‌هایم و زندگی موفق شوم.اینجا همه سلام می‌رسانند شما هم 

به دوستان عزیزت سلام برسان. خیلی خیلی دوستت دارم

سید محمدعلی طاهری بندرعباس

 نامه‌ای به پدر بزرگ
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نامه هايي به بهشتنامه هايي به بهشت



پدربزرگ مهربانم شهید محمود اتابکی

ســام پدربــزرگ مهربانم. من نوه شــما هســتم و از اینکــه پدربزرگ 
مــن شــما هســتید هــم خوشــحال هســتم و بــه خــودم می‌بالــم کــه 
نــوه شــهید هســتم؛ ولــی بــرای مــادرم ناراحــت هســتم چون ایشــان 
ــادرم  ــان م ــر زم ــد، ه ــج می‌برن ــما رن ــی ش ــای خال ــه از ج همیش
ــم ای  ــود می‌گوی ــا خ ــود ب ــگ می‌ش ــت دلتن ــما هس ــر ش ــه دخت ک
ــد و مــادرم خوشــحال می‌شــد؛ آخــر مــادر مــن آرزوی  کاش بودی
ــر  ــد و ه ــدن شــما را دارد و دوســت داشــت بودی ــار دی ــی یکب حت
ــی  ــد ول ــما می‌آم ــدن ش ــه دی ــت و ب ــا را می‌گرف ــت م ــه دس هفت
افســوس کــه نمی‌شــود. پدربــزرگ بخشــنده‌ی مــن شــما بــا دفــاع 
ــود  ــی خ ــای زندگ ــود و از لذت‌ه ــان خ ــان از ج ــن عزیزم از میه
کــه همســر و فرزندانتــان بودنــد گذشــتید، شــما خیلــی بــا گذشــت 
هســتید کــه اکثــر مــردم عــادی از چیزهــای بســیار کوچــک دنیــا 
ــه و  ــل کین ــه دلی ــات و ب ــه خاطــر مادی ــد ب ــد بگذرن ــم نمی‌توانن ه
ــزرگ  ــا هســت. پدرب ــی کــه در دنی ــا و بســیاری چیزهای کدورت‌ه
مهربانــم شــما نــه تنهــا از خانــه و خانــواده خــود بلکــه از جــان خــود 
کــه از هــر چیــز در دنیــا باارزش‌تــر اســت گذشــتید و معنــی ایثــار 
و گذشــت را بــه معنــای واقعــی نشــان دادیــد؛ تنهــا چیــزی کــه مــرا 
آزار می‌دهــد ایــن اســت کــه مــادرم بــه دلیــل نبــود شــما همیشــه 
احســاس کمبــود می‌کنــد. مــن هــم دوســت داشــتم کــه شــما بودید 
و مــا بــه خانــه‌ی شــما می‌آمدیــم و روی زانوهــای شــما می‌نشســتم 
و شــما بــرای مــن قصه‌هــای قشــنگ و آموزنــده می‌گفتیــد و عیدهــا 
ــر  ــه آن س ــه ب ــی ک ــن کس ــم و اولی ــدی می‌گرفتی ــما عی ــم از ش ه
می‌زدیــم شــما بودیــد، در هــر حــال مــن کــه از نعمــت پدربــزرگ 
محــروم هســتم. پدربــزرگ مهربانــم شــما ایثــار بزرگــی کردیــد تــا 
ــران مــا دســت نامردمــان  ــد و ای ــران مــا ســربلند و پاینــده بمان ای
و نامحرمــان نیافتــد. شــما از جــان خــود گذشــتید تــا مردمــان مــا 

راحــت زندگــی کننــد. نــام و خاطراتتــان همیشــگی بــاد.

نوه شما مائده طهماسبی کلاس هفتم 

 نامه‌ای به
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کنترل خشم
وقتی آمپر می‌چسبانيم

خانم لیلا نادعلیپور کارشناس ارشد روانشناسی:

خودم هم نفهمیدم چی شـد؟ یـک دفعه از 
کـوره در رفتـم؟ نباید ایـن کار را می کردم؟ 
بـه دلیـل ورود  نوجوانـی  و معمـولا دوره 
بـه مرحلـه بلـوغ، نوجـوان بـا چالش‌های 
بسـیاری روبرو اسـت کـه باید ایـن مرحله 
را بـا دانـش و آگاهی به سالمت طـی کند. 
یکـی از مهارت‌هایـی کـه نوجـوان باید به 
آن مجهز شـود مهارت کنترل خشـم است 
چـرا که اگـر شـخص نتواند خـود را هنگام 
عصبانیـت کنتـرل کنـد از او شـخصیتی 
تهاجمـی، غیرقابـل کنتـرل و لجبـاز برای 
دیگـران تصویـر می‌شـود کـه ایـن اصال 
تصویر زیبایی نیسـت. بنابراین لازم اسـت 
روش‌هایـی را بیاموزیـد کـه شـما بتوانیـد 
ایـن مرحلـه را مدیریـت کنید.بـه همیـن 
دلیـل در ایـن شـماره به سـراغ خانـم لیلا 
نادعلیپور کارشـناس ارشـد روانشناسـی، 
دبیـر باسـابقه آمـوزش پـرورش و اسـتاد 
دانشـگاه رفته‌ایـم تـا مـا را راهنمایی کند.

گردآورنده: زهرا امامی
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مهارتمهارت



شــخص خشــم خــود را ســرکوب می‌کنــد در ایــن جور مــوارد 
ــدن احســاس  ــی مان ــا باق ــدارد ام ــی ن گرچــه آســیب بیرون

منفــی در شــخص خــودش آســیب‌هایی بــه دنبــال دارد.

چکار باید کرد؟

بــدن مــا بــه مــا می‌گویــد کــه مــا عصبانــی هســتیم و اگــر 
مــا بــه موقــع تشــخیص دهیــم چــه اتفاقــی در حــال رخ دادن 
اســت و عوامــل را شناســایی کنیــم بــه راحتــی می‌تــوان ایــن 
شــرایط را مدیریــت کــرد. موقعیت‌هــا و عوامــل خشــم را اگر 
تشــخیص دهیــم و ایــن آگاهــی را داشــته باشــیم کــه نتیجــه 
ــم  ــر می‌توانی ــی دارد بهت ــه عاقبت ــت چ ــه عصبانی ــک لحظ ی
خودمــان را مدیریــت کنیــم و اجــازه ندهیــم ایــن عوامــل مــا 

را تحریــک کننــد.

کاربردی‌تر توضیح می‌دهید چکار کنیم؟

ــی  ــتراحت کاف ــما اس ــی ش ــی، وقت ــواب کاف ــتراحت و خ اس
داشــته باشــید ذهــن آرامــی داریــد و ایــن ذهــن آرام کمــک 

بســیار خوبــی اســت.
انجام ورزش و فعالیت بدنی و تمرینات تنفسی

تغذیه سالم
تمرکز بر افکار مثبت 

از موقعیت‌های تنش زا دوری کنید.
یاد بگیرید ببخشید و فراموش کنید.

مراقــب کلام و بیــان خــود باشــید چــه بســا برخــی حــوادث 
بــزرگ ریشــه در یــک ســوتفاهم کلامــی داشــته. 

اجــازه ندهیــد دیگــران شــما را تحــت تاثیــر خــود قــرار دهند 
و شــما را تهیــج کنند.

گفتگــو دربــاره مشــکل بــا مشــاور، والدیــن و دوســتانی کــه 
قابــل اعتمــاد هســتند و توانایــی حــل مســاله را دارنــد.

از والدیــن خــود بخواهیــد کــه در ایــن شــرایط شــما را درک 
کننــد. اگــر نیــاز بــه تنهایــی داریــد بیــان کنیــد کــه شــما را 
تنهــا بگذارنــد، اگــر نیــاز بــه حمایــت آنهــا داریــد بگویید که 
بــه پشــتیبانی آنهــا نیــاز داریــد و حتمــا شــما را درک می‌کنند.

حرف آخر؟
وقــت شــما بــرای کارهــای مهمــی اســت کــه آینــده 
ــم و  ــا خش ــد ب ــازه ندهی ــس اج ــد پ ــم می‌زن ــما را رق ش
ــرای  ــدر رود. ب ــوش ه ــا و خ ــات زیب ــن لحظ ــت ای عصبانی
خودتــان ارزش قائــل شــوید و خــود را قــوی کنیــد.

واقعــا خشــم را می‌شــود کنتــرل کــرد؟ وقتــی مــا در لحظــه 
دچــار هیجــان و احساســات می‌شــویم؟

ــر  ــه ه ــت ک ــی اس ــی از مهارت‌های ــم یک ــرل خش ــه کنت بل
فــردی در هــر ســنی که باشــد بایــد در زندگــی بیامــوزد حالا 
اگــر در نوجوانــی بتوانــد ایــن مهــارت را کســب کنــد قطعــا 
در موفقیــت وی در زندگــی بســیار تاثیرگــذار اســت و حتــی 
مســیر رشــد وی را همــوار می‌کنــد. در قــدم اول بایــد بدانیــم 
کــه خشــم، مثــل اســترس، احســاس و هیجانــی کامــا طبیعی 
اســت. یــک واکنــش کــه از حــد معمــول خــارج می‌شــود و 
مــا را در کنتــرل خــودش قــرار می‌دهــد. یــک واکنــش کــه 
باعــث تخریــب اســت. کــه اغلــب شــخص بعــد از بــروز آن 
دچــار پشــیمانی می‌شــود. چــرا کــه باعــث ناراحتــی اطرافیــان 

ــود.  ــما می‌ش ش

خشم هنجار است یا ناهنجاری؟

در وجــود همــه مــا ایــن احســاس بــه صــورت غریــزی وجــود 
ــش  ــی پی ــکل وقت ــا مش ــت ام ــی اس ــر طبیع ــک ام دارد و ی
می‌آیــد کــه نتوانیــم ایــن احســاس را مدیریــت کنیــم و اگــر 
کنتــرل نشــود ممکــن اســت کــه اتفاقــات ناخوشــایندی رخ 

دهــد.

خشم در برخورد فیزیکی خودش را نشان می‌دهد؟

الزامــا خشــم در زد و خــورد خلاصــه نمی‌شــود، دشــنام، فحش 
و کلام زشــت هــم یــک نوع خشــم اســت.

ممکن است خشم ارثی نیز باشد؟

بــه هــر حــال هــر شــخصی در یــک خانــواده‌ای رشــد یافتــه 
کــه از خصوصیــات اخلاقــی آنهــا الگــو گرفتــه. کســی کــه 
ــواده‌ای بــزرگ شــده کــه جــار و جنجــال زیــادی در  در خان
ــر خلــق  ــوده زودتــر عصبانــی می‌شــود و ایــن عوامــل ب آن ب

ــر اســت. و خــوی او موث

آسیب‌های خشم چیست؟

خشــم کنتــرل نشــده عــاوه بــر اینکــه بــه دیگــران آســیب 
می‌رســاند، فشــار زیــادی ایجــاد می‌کنــد کــه بــر بــدن هــم 
تاثیــرات مخربــی دارد. ســردرد، طپش قلب، فشــار خــون، درد 
معــده و ایجــاد اســترس کــه خــود اســترس باعــث مشــکلات 
بســیاری می‌شــود از عــوارض خشــم اســت. یــک زمانــی هــم 
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خانـم نوجـوان!  آقـای نوجـوان!  قهرمـان آینده!  شـمایی که قرار اسـت بـا امیـدواری، تلاش و پشـتکار خودت، سـبب حال 
و روز خـوش مـا در سـال 1420 بشـوی، بـا مـا در رویـداد »از بیسـت« همراه شـو. صدای مـا را از سـال 1420 می‌شـنوید! بله 
درسـت شـنیدید! سـال یـک هـزار و چهارصـدو بیسـتِ هجـری شمسـی. چشـم‌تان درسـت خوانـده و گوش‌تـان هـم 
درسـت شـنیده اسـت، پـس لطفا بـه هیچ گیرنـده‌ای دسـت نزنیـد. در این سـالی که صـدای مـا را از آن می‌شـنوید، یعنی 
سـال 1420، ایـران، کشـور عزیزمـان، بـر روی مرتفع‌تریـن قله‌های پیشـرفت و ترقی ایسـتاده اسـت؛ اینجا حـال همه‌ی ما 
خیلـی خـوب اسـت، خبرهای خـوش فراوان‌اند و چشـم همـه‌ی دنیا به حـال خوبِ مـا و دسـتاوردهای بزرگ ماسـت. حتما 
داریـد از خودتـان می‌پرسـید کـه چـه کسـی و چطـور مـا را در ایـن سـال به چنیـن جایگاهـی می‌رسـاند؟ خُـب جوابش 
حداقـل بـرای خـود مـا خیلـی واضح و روشـن اسـت. همه‌ی ایـن اتفاقات خـوب را شـما رقـم زده‌اید؛ بلـه! خودِ خود شـما 
کـه قهرمـان آینده‌ی این مرز و بوم هسـتید و آینده سـازان کشـور عزیزمـان ایـران.  رویداد بـزرگ و نوجوانانه »از بیسـت« 
قـرار اسـت نقشـه‌ی راه تو باشـد. مسـیر رسـیدن بـه قله‌هـای پیشـرفت را نشـانت بدهـد و راه پیـشِ رو را برایت روشـن 
کنـد »از 20« قـرار اسـت همـراه تو باشـد و بگویـد که چگونـه می‌توان ایـن مسـیر و گردنه‌هایش را با موفقیت پشـت سـر 
گذاشـت. پس برای یک شـروع قدرتمند و رسـیدن به یک نقشـه‌ی راه درسـت و حسـابی، در کنار ما باش و همراه ما شـو...

گردآورنده: سجاد عرب‌زاد
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در از 20ِ؛

گزارشگزارش



جریان چیه؟
ــه کــه کار خــودش رو شــروع  ــد وقتی ســایت از بیســت، چن
کــرده، یــک رویــداد بــزرگ نوجوانانه کــه در واقــع هم محلی 
ــان ایرانــی اســت و هــم  بــرای معرفــی توانمندی‌هــای نوجوان
محلــی بــرای مســابقه و نشــان دادن توانایی‌هــای شــما. بــرای 
ــا  ــد در رویداده ــام بای ــد از ثبت‌ن ــن ســایت و بع ــه ای ورود ب
ــا الان  ــه ت ــد ممکن ــد. هرچن ــاز بگیری ــد و امتی ــرکت کنی ش
خیلی‌هــا در بــالای جــدول امتیازهــا باشــند امــا جــای نگرانــی 
نیســت و شــما مــی توانیــد بــا اســتفاده از تــاش و هنرتــان یــا 
امتیازهایــی بگیریــد کــه بــرای خریــد بــا تخفیــف فرهنگــی 
اســتفاده کنیــد یــا اینکــه اینقــدر ســمج و پیگیــر باشــید کــه 
بتوانیــد بــه مراحــل فینــال راه پیــدا کنیــد و یکــی از برنــدگان 
نهایــی جایزه‌هــای بزرگــی مثــل لپ‌تــاپ، گوشــی هوشــمند، 

تبلــت، دوربیــن عکاســی و ســاعت هوشــمند باشــید.
ــت  ــات فراغ ــد اوق ــردن مفی ــدف پرک ــا ه ــع ب از 20 در واق
نوجوانــان طراحــی شــده و مــی شــود در آن زمــان مفیــدی را 
گذرانــد و تجربــه هــای نوجوانانــی از سراســر کشــور را هــم 
تماشــا کنیــد. یــک تجربــه جدیــد و جمعــی کــه ارزش وقــت 

گذرانــدن در آن را دارد.
یکــی از بخــش هــای جــذاب ســایت هــم بخــش جمعــی و 
ــر شــرکت انفــرادی  گروهــی مســابقه اســت. شــما عــاوه ب
در مســابقه، مــی توانیــد بــه شــکل گروهــی مثــا گروهــی از 
بچه‌هــای یــک مدرســه یــا انجمــن یــا اعضــای یــک مســجد 

ــد. ــرکت کنی ــای از 20 ش در رقابت‌ه

از زبان دبیر 

آرمیتــا رضایــی نــژاد دختــر شــهید داریــوش رضایی‌نــژاد دبیر 
ایــن رویــداد نوجوانانــه اســت کــه بــه گفتــه خــودش یکــی از 
بزرگتریــن رویدادهــای نوجوانانه در کشــور اســت. مســابقه‌ای 
ــکل‌های  ــارکت تش ــت و مش ــتاد از بیس ــاش س ــا ت ــه ب ک

فرهنگــی و تربیتــی کشــور اجــرا خواهــد شــد. 
دبیــر رویــداد در مــورد دلایــل شــکل گیــری مــی گویــد: مقام 
ــان،  ــه نوجوان ــری همــواره در فرمایشــات خــود ب معظــم رهب
ــن  ــد و در همی ــه می‌کنن ــدن توصی ــوی ش ــه ق ــا را ب آن‌ه
راســتا یکــی از آرمان‌هــای بــزرگ مــا در بزرگتریــن رویــداد 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــان ب ــه نوجوان ــه ب ــور، توج ــه کش نوجوانان

ــت.  ــال ۱۴۲۰ اس ــوی در س ــی ق ایران
او و دوســتان همــکارش در ایــن رویــداد از کمک کارشناســان 
و روانشناســان حــوزه کــودک و نوجــوان هــم اســتفاده کرده‌اند 
و عنــوان می‌کنــد کــه تنهــا مســابقه‌ای بــرای نوجوانــان اســت 
کــه در طراحــی آن نیــز نوجوانــان مشــارکت جدی داشــته‌اند. 

مســابقه‌‌ی کــه در جریــان آن چنــد ماموریــت ویــژه و طلایــی طراحــی 
ــوی  ــک الگ ــی ی ــاخصه‌های اخلاق ــی ش ــدف آن معرف ــه ه ــده ک ش

برجســته اســامی است.
ــا 17 ســاله کشــور  ــان دختــر و پســر 12 ت ــرای نوجوان ایــن رویــداد ب
ــورد آن  ــژاد در م ــوش رضایی‌ن ــهید داری ــر ش ــد و دخت ــی ش طراح
ــه دوره  ــال ۱۴۲۰ ب ــی از س ــردی خیال ــرح، ف ــن ط ــد: در ای می‌گوی
نوجوانــی در ســال ۱۳۹۹ برمی‌گــردد و در طــول رویــداد بــا قالب‌هــای 
ــد.  ــا می‌کن ــده‌ای روشــن مهی ــرای آین مختلــف، نوجــوان مخاطــب را ب
ــد  ــا آوا، تولی ــد نم ــه ســؤال‌ها، تولی ــب و پاســخ ب خلاصــه کــردن مطل
ــی  ــی  از برخ ــپ، عکاس ــاه و کلی ــم کوت ــد فیل ــی، تولی ــن گراف موش
ماموریت‌هــای تعریــف شــده در ایــن رویــداد اســت. پــس از پایــان هــر 
مرحلــه، نوجــوان بــا توجــه بــه امتیــازی کــه کســب می‌کنــد، از کدهای 
تخفیــف برخــوردار می‌شــود کــه قابلیــت خریــد و اســتفاده از خدمــات 
ــت.  ــد داش ــوان را خواه ــوص نوج ــذاب مخص ــر و ج ــایت‌های معتب س
عــاوه بــر ایــن، در مرحلــه آخــر نیــز، آثــار بــه صــورت کیفی بررســی و 
از طریــق داوری تخصصــی نمره‌گــذاری خواهنــد شــد و جوایــز ویژهــای 
چــون گوشــی، تبلــت، ســاعت هوشــمند اهــدا خواهــد شــد و عــاوه بــر 
ایــن بــه افــراد منتخــب و برگزیــده جوایــز فوق‌العــاده ویــژه‌ای نیز تعلق 

خواهــد گرفــت. 
ــای  ــه اعض ــر ک ــروه برت ــکل و گ ــت تش ــم بیس ــی ه ــش گروه در بخ
معرفــی شــده توســط آن‌هــا نیــز در مجمــوع، بیشــترین امتیاز را کســب 
کــرده باشــند برنــده جوایــز نقــدی خواهنــد شــد و تشــکل‌ها می‌تواننــد 
بــا مجمــوع امتیازهــای اعضایشــان از جوایــز غیر نقــدی تشــکلی رویداد 

نیــز بهــره منــد شــوند. 
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گردآورنده: محمد حسینی‌نصر
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 آینده به خودروهای
برقی تعلق دارد

شـاید فکـر کنید کـه خودروهـای برقی پدیـده تـازه و چنـد ده سـاله‌ای در حوزه 
تکنولـوژی خـودرو باشـند امـا بهتـر اسـت بدانیـد کـه اولیـن ماشـین‌های دنیـا 
خودروهـای برقـی بودنـد و بعـد خودروهـای بـا سـوخت فسـیلی مثـل بنزین به 
کار افتادنـد. اولیـن خودروهـای برقـی کاربـردی در دهـه ۱۸۸۰ معرفـی شـدند. 
خودروهـای برقـی در اواخـر قـرن ۱۹ و اوایـل قـرن ۲۰ متـداول بودنـد تـا ایـن که 
تولیـد این‌گونه خودروها با پیشـرفت موتورهای درون‌سـوز و به خصوص اسـتارت 
الکتریکـی خـودرو و تولید انبـوه خودروهـای بنزینی ارزان، دچار افت شـدید شـد.
دور دسـت خودروهـای بنزینـی افتـاده بود و یـک قرن تمـام خودروهـای برقی یا 
به فراموشـی سـپرده شـدند و یـا تولیـد و اسـتفاده از آنها بـه صرفه نبـود. اما با 
گران شـدن سـوخت و مشخص شـدن تاثیر منفی سوخت‌های فسـیلی روی محیط 
زیسـت نزدیـک بـه دو دهه اسـت که رقابت بـرای تولیـد خودروهـای برقی بین 

شـرکت‌های مختلف شـدت گرفته اسـت.
بـا برنامه‌هـا و دسـتورالعمل‌های حفاظتـی از محیـط زیسـت در آینـده نزدیـک 
بـازار بیشـتر در اختیـار خودروهـای هیبریـدی و برقی خواهـد بود. اگـر علاقه‌مند 
بـه فعالیـت و کار در حوزه خودرو هسـتید بدانید کـه آینده در اختیـار خودروهای 

برقـی و هیبریدی اسـت.

از پریز به جاده

عیب خودروهای برقی
برقی  خودروهای  عیب‌های  بزرگترین  از  یکی 
مسافت طی شده با این نوع از خودرو است. تا 10 
سال پیش نهایت مسافتی که می‌شد با این خودرو 
بود.  کامل  شارژ  هربار  با  کیلومتر   200 کرد  طی 
مثلا فکر کنید که اگر شما می‌خواستید از تهران به 
برای شارژ  بار در مسیر   5 باید  کنید  آبادان سفر 
برای  توقف  زمان  هربار  می‌کردید.  توقف  باطری 
شارژ کامل باطری هم خودش مسئله¬ای بود. اوائل 
باطری خودرو  کامل  برای شارژ  زمان  چند ساعت 

برقی لازم بود.
هر دوی این ایرادها به تازگی در حال برطرف شدن 
هستند. شرکت تسلا به عنوان پیشتاز تولید خودرو 
با  تکنولوژی موتوری رسیده که می‌تواند  به  برقی 
هربار شارژ تا 800 کیلومتر پیمایش را داشته باشد و 
در یکی از تازه‌ترین اخبار علمی باطری‌هایی ساخته 
شده‌اند که تنها 5 دقیقه زمان برای شارژ کامل نیاز 

دارند.
زودی  به  می‌رسد  نظر  به  سریع  پیشرفت  این  با 
خودروهای برقی بیشتری در خیابان‌ها شاهد باشیم.

دانستنی هادانستنی ها
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عیب خودروهای برقی
هیوندای  جک،  نیسان،  رنو،  همچون  برقی  خودروساز  برندهای  میان  در 
و… شرکت تسلا، پرچم‌دار تولید ماشین‌های برقی شناخته می‌شود. اولین 
خودروی این کمپانی سال 2008 با توان طی کردن مسافت 320 کیلومتر با 
یک شارژ کامل تولید شد که یک رودستر با شتاب باورنکردنی صفر تا صد 

معادل 3.7 ثانیه عملا قابل رقابت با خودروهای اسپرت بود.
 این شرکت در ادامه شروع به تولید انواع خودرو مانند سدان با پیمایش 
480 کیلومتر، مدل 3 با پیمایش 830 کیلومتر، شاسی بلند با شتاب تنها 4.7 
Y کرد  ارزان مدل  تا سرعت 100 کیلومتر در ساعت و خودرو نسبتا  ثانیه 
که هرکدام انقلابی در دنیای خودروهای برقی بودند. تا نوبت به آخرین 
خودرو این شرکت یعنی سایبر تراک تسلا برسد. خودرویی با ظاهر فضایی 
و جذاب برای آینده که یک وانت قدرتمند که می‌تواند در کمتر از ۳ ثانیه 
به سرعت 100 کیلومتر بر ساعت برسد و امکان حمل 1.5 تن بار و کشیدن 
محموله 6.5 تنی را داشته باشد. تسلا این خودرو را در سه مدل متنوع با 
قابلیت‌های پیمایش 400، 480 و 800 کیلومتر ارائه کرده است و قیمت پایه 
این وانت برقی نیز حدودا برابر با 40 هزار دلار است. این خودرو سرعت 
مناسبی هم دارد به شکلی که بسته به مدل از 180 تا 210 کیلومتر در ساعت 

می‌تواند سرعت داشته باشد.

فرق هیبرید و برقی
خودرو هیبریدی در واقع یک خودروی دو موتوره و ترکیبی از موتور الکتریکی 
و بنزینی در کنار هم است اما ماشین‌های برقی یا EV خودروهایی هستند 
که تنها با موتور برقی کار می‌کنند و موتور الکتریکی خودرو انرژی خود را 
از باتری دریافت می‌کند. باتری تمام انرژی موتور و بقیه تجهیزات ماشین 
را تامین می‌کند. قیمت ماشین‌های برقی نسبتا پایین است و علاوه بر اینکه 
هیچ گونه آلودگی تولید نمی‌کنند و هیچ سر و صدایی هم از این خودروها 

به گوش نمی‌رسد.

حفاظت از محیط زیست

 کاهش بیماری‌ها

کاهش هزینه‌ها

یک خودروی تمام و کمال 

 کاهش هزینه سوخت

 مزیت خودروهای برقی

گازهای گلخانه‌ای بلای جان کره زمین شده‌اند و 
گرمایش یکی از مشکلات دنیای ما است. حذف 
سوخت بنزینی و دیزلی و استفاده از منابع طبیعی 
مثل خودروهای خورشیدی و برقی می‌تواند به 

حفظ محیط زیست کمک کند.

کنید.  نگاه  دنیا  کلانشهرهای  آلوده  هوای  به 
دارد.  تعلق  خودروها  به  آلودگی  این  از  بخشی 
از  بسیاری  قطعا  فسیلی  سوخت  حذف  با 
بیماری‌های تنفسی و قلبی که ناشی از آلودگی 
یافت و شهروندان  هوا هستند کاهش خواهد 

هوای پاک‌تری را تنفس می‌کنند.

قطعات  مشکل  با  دیزلی  و  بنزینی  خودروهای 
موتور  اما  هستند.  مواجه  آن  بالای  استهلاک  و 
و سیستم خودروهای برقی به شکلی است که 
بر  و علاوه  قطعات آن عمر طولانی‌تری دارند 
مقاومت بیشتر شما هزینه کمتری برای نگهداری 

ماشین برقی خواهید داشت.

صرفه‌جویی در زمان نگهداری و تعمیر، رانندگی 
بالا،  ایمنی  بیشتر،  تجهیزات  بی‌صدا،  و  راحت 
تکنولوژی جدید، افزایش راندمان و عمر خودرو، 
بازیابی  توانایی  زیان‌آور،  گازهای  انتشار  عدم 
طبیعی؛  منابع  رفت  هدر  از  جلوگیری  و  انرژی 

بیشتر از این چه می‌خواهید؟

که  شد  همین  بود  ارزان‌تر  برق  از  بنزین  اول 
خودروهای بنزینی و دیزلی باب شدند. اما حالا 
و هزینه شارژ وسایل  برعکس شده  چیز  همه 
است.  فسیلی  سوخت‌های  از  ارزان‌تر  برقی 
این  از  استفاده  مقدار  برای  هم  محدودیتی 

سوخت پاک تقریبا وجود ندارد.

1

2

3

4

5



قهرمانان نوجوان

جنگ و صلحجنگ و صلح
جنـگ اتفـاق بسـیار تلـخ و زشـتی اسـت کـه 
زندگـی تمـام مـردم کشـورهای درگیـر جنـگ 
را دسـتخوش تغییـر می‌کنـد. شـاید بـه جـرات 
بتوانیـم بگوییـم کـودکان و نوجوانان بیشـترین 
آسـیب را از جنـگ می‌بیننـد. کودکان همیشـه 
نمـاد معصومیـت و صلـح و مهربانـی هسـتند 
بـرای همین اگـر اتفاقـی بـرای این گـروه بیفتد 
افـکار عمومـی جریحـه‌دار می‌شـود. اتفاقاتی که 
در تاریـخ ثبـت مـی شـوند تـا بـه دنیـا بگویند 
کـودکان قربانیـان معصـوم جنگـی هسـتند که 
ندارنـد. تقصیـری در رخ دادن آن  خـود هیـچ 
در ایـن شـماره، شـما را بـا چنـد نوجوان آشـنا 
می‌کنیم که آسـیب جنگ و ترور آنهـا را چهره‌ای 

اسـت.  کرده  جهانی 

گردآورنده: جواد حسینی‌نصر
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رژیم صهیونیسـتی همیشـه به کشـتن کودکان و زنـان غیر نظامی و بی‌دفـاع متهم بوده اسـت. از میان ده‌ها 
زن و کـودک امـا یـک کـودک تبدیل به نماد شـهادت و مقاومت شـده اسـت. محمـد الدوره نوجـوان 12 
سـاله‌ای بـود کـه بـه همراه پـدرش جمال کـه نجاری اهـل نوار غزه بـود در حال برگشـتن به خانـه بودند. 
پاییز خنک فلسـطین در روز 9 مهرماه 20 سـال پیش مصادف با 30 سـپتامبر 2000 همزمان بود با دومین 
روز انتفاضه دوم و قیام مردم فلسـطین. در مسـیر این پدر و پسـر درگیری شـدیدی جریان داشـت و آن دو 

در میان شـلیک گلوله صهیونیسـت‌ها مجبور شـدند پشـت مانعی سنگر بگیرند.
تنها شـانس آنها فیلمبرداری ‌طلال ابو رحمان  از شـبکه دوم فرانسـه بود که پناه گرفتن پدر و پسـر بی‌پناه 
فلسـطینی را ثبت کرده بود. آنها 40 دقیقه در مقابل تیراندازی سـنگین سـنگر گرفتند تا در نهایت محمد 
کـه پشـت پـدرش پنـاه گرفته بـود تیر خـورد و همانجا به شـهادت رسـید. شـهادت محمد موج خشـم و 
اعتراض مردم فلسـطین را تشـدید کرد. نوجوانی که نماد انتفاضه فلسـطین شـناخته می‌شـود و باعث شـد 
انتفاضـه فلسـطینی‌ها تـا 5 سـال ادامه پیدا کند. صهیونیسـت‌ها تلاش کردنـد تا فیلم شـهادت و بی-پناهی 
محمـد و پـدرش را جعلـی اعلام کنند امـا دادگاهی در فرانسـه فیلم را تاییـد کرد و کارشناسـان مختلف 
واقعـی بـودن ایـن جنایـت را تایید کردند. محمد الـدوره همچنان و بعد از 20 سـال نمـاد نوجوانان بی‌گناه 

و به شـهادت رسـیده فلسطینی است.
 

نماد مظلومیت کودکان فلسطینی

قهرمانان کوچکقهرمانان کوچک
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دختـر نوجوانـی بـود با آرزوهای بـزرگ و برای رسـیدن به آرزوهایش با سـاختن یـک وبلاگ کارش 
را آغـاز کـرد. گزارش از مشـکلات مـردم منطقه، موانعی کـه بر سـر راه زنان و دختـران زادگاهش و 
سـختی‌های زندگی مردم منتشـر می‌کرد. خیلی‌ها با نوشـته‌های ملاله یوسـف زی آگاه شـده بودند و 
گروهـک توروریسـتی طالبان متوجه شـده بودند که ایـن دختر نوجوان چه نفوذی پیدا کرده اسـت. به 
همیـن خاطـر او را خطری برای منطقه می دانسـتند و بارها او را تهدیـد کردند اما ملاله در تصمیم خود 
مصمـم بـود و بـی تـرس کارش را ادامه می داد. او تحصیـل را حق همه کودکان و دختران می‌دانسـت 
و طالبـان می‌دانسـتند سـواد یعنـی نـور، یعنـی آگاهـی و نـور و آگاهی دشـمن ظلمات ذهـن و منش و 
سـیره طالبـان بود. بالاخره در سـال 2012 ملاله را در راه بازگشـت از مدرسـه ترور کردنـد. ترور این 
دختـر نوجـوان دنیـا را تـکان داد و به خواسـت خـدا و با تلاش پزشـکان ملاله زنده ماند. ملاله بیشـتر 
از پیـش زندگـی خـود را صـرف کارهای بشردوسـتانه و صلح و سـواد برای کـودکان و زنان کـرد. او 
جوایـز بین‌المللـی زیـادی دریافت کـرده اما مهمترین جایـزه‌ی او جایزه صلح نوبل اسـت که تا کنون 
جوانتریـن فـردی اسـت کـه این جایـزه را دریافت کـرده اسـت . او جایزه 50هـزار دلاری خـود را به 

دانـش آمـوزان غزه بخشـید تا 65 باب مکتب در فلسـطین احداث شـود.
در تقویـم دنیـا 12ژوئـن، روز جهانـی ملالـه یوسـف‌زی نامگذاری شـده اسـت، دختری مسـلمان که 
مـورد خشـونت گروه‌هـای جنگ طلب قـرار گرفت امـا او همچنان بـرای صلح جهانی تلاش می‌کند.

سـاداکو ساسـاکی دختـر دوازده سـاله، سـرزنده و شـاد ژاپنـی اهل هیروشـیما، عضو ذخیـره تیـم دوومیدانی 
مدرسـه بـود و خـودش را آمـاده می‌کـرد تا بـه عنوان عضو اصلـی تیم در مسـابقات دوومیدانی شـرکت کند. 
او هیـچ وقـت راه نمی‌رفـت، می‌دویـد چسـت و چابـک. اما یـک روز آنقدر سـرش گیج رفت کـه روی زمین 
افتـاد و بیهـوش شـد. وقتی در بیمارسـتان به هـوش آمد به مـادرش اطلاع دادند کـه او به یک بیمـاری به نام 
لوسـمی یا سـرطان خون ناشـی از تشعشـعات اتمی، مبتلا شـده اسـت. مادرش به خاطرات دیروزهایش پرت 
شـد به دو سـالگی سـاداکو که جنگنده‌های آمریکایی شهرشـان را بمباران کردند، خانه‌شـان با محل انفجار 
فاصلـه چندانـی نداشـت، شـدت انفجار به قـدری بود که سـاداکو از پنجـره به بیـرون پرتاب شـد آنقدر که 
فکـر کـرد دخترکـش مـرده امـا سـاداکو زنده بـود و تا ده سـال بعد هم شـاد و پرانـرژی زندگی می‌کـرد اما 

حـالا دکترهـا می‌گفتند حال سـاداکو خوب نیسـت.
یـک روز، یکـی از دوسـتان نزدیک او به نـام »چی‌زو کو‌هاماموتو« کـه برای ملاقاتش به بیمارسـتان رفته بود، 
بـرای او افسـانه هـزار درنـای کاغـذی را تعریف کرد؛ افسـانه‌ای ژاپنی که بر اسـاس آن، اگر شـخص بیماری 
هـزار درنـای کاغـذی بسـازد، خداونـد آرزویـش را بـرآورده می‌کنـد و بیمـاری‌اش را شـفا می‌دهد. سـاداکو 
ایـن افسـانه را بـه فـال نیک گرفت و شـروع به سـاختن درناهای کاغـذی کرد و آنهـا را به سـقف اتاقش در 
بیمارسـتان آویخـت. سـاداکو مـدام ضعیف‌تر می‌شـد و درد به او امان نمـی‌داد اما با این وجود سـاختن درناها 
را تا آخرین روزهای زندگی ادامه داد و توانسـت ۶۴۴ درنا را با دسـتان خود بسـازد. در پایان، سـاداکوی ۱۲ 
سـاله در ۲۵ اکتبـر ۱۹۵۵ در حالـی کـه خانـواده‌اش بـه دور او حلقه زده بودنـد، به خواب ابدی فـرو رفت. او 

توانسته بود ۶۴۴ درنا بسازد.
همکلاسی‌هایش ۳۵۶ درنای کاغذی دیگر ساختند تا تعدادشان به همراه درناهای ساداکو به هزار 
رسید. بعد، همه آنها را به همراه ساداکو به خاک سپردند. بعد از مراسم تدفین، همکلاسی‌های 
ساداکو، نامه‌هایش را گردآوردند و آنها را در کتابی با عنوان »کوکی‌شی« که  نام عروسک چوبی 
ساداکو بود، به چاپ رساندند. این کتاب به سرعت در ژاپن و سپس در سراسر جهان منتشر شد و 

همه مردم از داستان ساداکو و هزار درنای کاغذیش آگاه شدند. امروز با توجه به علاقه ساداکو به 
ایجاد صلح در دنیا، درناهای کاغذی ساداکو به عنوان نماد بین‌المللی صلح در دنیا شناخته می‌شوند. 
امروز مجسمه ساداکو با بازوانی گشوده، با یک درنای طلایی در دست، بر روی تپه‌ای در پارک صلح 

هیروشیما  ایستاده است.

ساداکو و درناهای کاغذی

ملاله دختری از جنس صلح



یک نفر پشت کاج ها گم بود
دور از چشم های مردم بود
عصرها وقت رفتنِ خورشید
کوله بارش پر از تبسم بود

گاه گاهی سری به ما می زد
مثل گنجشک های حیاط
بر لب او شکوفه ی لبخند؛

مثل مردی که پهن کرده بساط

پدرم گفت: اهل اهواز است
روزگاری ست بی کس و تنهاست

سال ها توی جبهه جنگیده
چند سالی ست ساکن این جاست

یک شب از آسمان بلا بارید
و شکستند نخل های بلند
زن و فرزند کوچکِ او هم

توی این حمله شهید شدند،

مادرم گفت: کار او انگار
توی این معدنِ بغل دستی ست

هاشم آقا کنار این مردم
سرخوش است و هنوز تنها نیست

دوسه سال است رفته از این جا
یادگارش میان باغچه است

یک گل با طراوت و خوش رنگ
می کشم با امید بر آن دست

چند روزی ست نامه ی او را
پست چی دست مادرم داده

نامه یی پر محبت و پر مهر
چون خودش بی تکلف و ساده

توی نامه نوشته است: این جا
گرم گرم است مثل دست شما

منتی بر حقیر بگذارید
چند روزی سفر کنید این جا

خانه ام در خور محبتتان
نیست، جدّا، حقیر شرمنده ست

گرچه این خانه کوچک است، اما
لااقل از امید آکنده ست
حال ما راهی سفر هستیم
با اتوبوس می رویم اهواز
تا طلوع ستاره های امید

از افق های شب شود آغاز

می نویسم: »بهار« یعنی باز
آسمان می شود سفید و سیاه

باز رگبار می زند هاشور
رویِ گلبرگ های سبزِ نگاه

ما رسیدیم، رود کارون را
می توان دید در میانه ی شهر

باز باران ترانه می خواند
می شود باز هم ترانه ی شهر

مثل گلبرگ های فروردین
گونه هایش پر از نمِ شبنم

ایستاده کنار نرگس ها
در هیاهوی این همه آدم
می نشینیم توی ماشینش

می رود او به سمت خرمشهر
چهره اش شادمان و چشمانش

با غم و کینه و بدی ها قهر

میهمان همیشگی حالا
می شود میزبان مهمانان
شهر با آسمان پر ابرش

شده انگار غرق در باران
شهر اهواز خیس باران است

با سرود همیشه ی کارون
در صدای پرنده ها جاری ست

داستان جزیره ی مجنون

داستانی که مثل اروند است
موج دارد غریو و مد دارد

آسمانش همیشه ابری نیست
حال خوب و هوای بد دارد
هاشم آقا نوشت: خرمشهر
روی شیشه بخار معنا شد

اشک هایش روان شد و بارید
شکل عکس قدیم بابا شد

توی آن عکس شاد و خوش حال اند
پدر و دوستان هم رزمش

گوشه یی روی عکس حک شده است
»شهر ما: بعد جنگ و خون و عطش«

از میان نوشته ها انگار
قطره ها حرف می‌زند با تو
آسمان صاف و ابرها دورند

من بگویم بقیه را یا تو؟

هاشم آقا نوشت: خرمشهر
ما به لنجی بزرگ برخوردیم

گفت: این جا کنار ساحل رود
شهر پژمرد و ما نپژمردیم

سایه ها شهر را درو کردند
ماه پشت غبار پنهان شد

آسمان از ستاره خالی ماند
باز انگار فصلِ طوفان شد

زوزه ی گرگ روی ماه افتاد
زخم برداشت صورت مهتاب

قهرمانان به شهر برگشتند
زیر فانوس‌هایی از شب تاب

هاشم آقا گریست، بابا هم
آسمان با ستاره‌ها گل داد
مادرم شعر آشنایی خواند

شعرِ »ممد نبود... شهر آزاد..«

شاعر: عزت‌اله الوندیشهرِ آزاد
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جنگ ادبیجنگ ادبی



داستانکداستانک
بچه‌هــای مرکــز اســتعدادهای درخشــان شــهید بهشــتی ایــام بــا کمــک و راهنمایــی معلــم دلسوزشــان مهــدی حســینی‌نژاد اولیــن 
گزیــده داســتانک دانش‌آمــوزی کشــور را منتشــر کردنــد. مجموعــه‌ای خواندنــی بــا عنــوان نیمکتــی بــرای دو نفــر و نصفــی کــه حــاوی 
داســتانک‌های خواندنــی‌ای هســتند. ایــن بهانــه خوبی اســت کــه از شــماره بعد ما هــم مهمان داســتانک‌های شــما از سراســر ایران باشــیم. 

سرباز )با الهام از یک شعر(سرباز )با الهام از یک شعر(
ــی  ــد یک ــر می‌گردن ــات ب ــت از عملی ــر وق ــلخته‌اند. ه ــربازها ش س
کلاهــش را جــا گذاشــته، یکــی دســتش را، یکــی پایــش را، امــا از 

ــده اســت. همــه شــلخته‌تر ســربازی اســت کــه خــودش جــا مان
ــدر می‌شــود، همســر و بچــه‌اش  ــد چــون امشــب پ ــد بیای دعــا کنی

ند. منتظر
احمدرضا مقصودی‌نژاد

صدایش به جایی نمیصدایش به جایی نمی‌‌رسیدرسید
حاضــر بود دســتانش را ببوســد حاضــر بود هــرکاری بکند؛ به شــدت 

التمــاس می‌کــرد امــا هــر کاری می‌کــرد فایــده نداشــت.
زمانی دستانش را گرفت که دیگر فایده‌ای نداشت.

دســتان و دهــان حرملــه را در روز قیامــت بســته‌اند تــا صدایــش بــه 
هیــچ جایی نرســد. 

محمدمبین چراغی

با تمام وجود دیدنبا تمام وجود دیدن
نــه چشــمی بــرای دیــدن، نــه دســتی بــرای جنگیــدن و نــه چشــمی 
بــرای اینکــه دنبــال دســت‌هایش بگــردد، نــه دســتی بــرای اینکــه 
ــه  ــی، ن ــرای رو در روی ــی ب ــه روی ــد و ن ــاک کن ــرمش را پ ــرق ش ع
چشــمی بــرای گریــه کــردن و نــه دســتی بــرای نــوازش، نــه چشــمی 
ــد  ــت می‌دی ــود داش ــام وج ــا تم ــدن... او ب ــار دی ــن ب ــرای آخری ب

ــاس«. ــا ابالفضــل العب ــرادرش را ...    »الســام علیــک ی ب
رضا گل محمدی

احساساحساس
آه، کاش کمــی بزرگتــر بــودم! آن وقــت حتــی اگــر حرکــت 
ــت و  ــه حرک ــتر از هم ــه بیش ــا اینک ــدم. ب ــده می‌ش ــردم دی نمی‌ک
تــاش مــی کنــم، امــا هیــچ کــس بــه مــن توجهــی نــدارد و بــه مــن 
احتــرام نمی‌گــذارد. ایــن صــدای ثانیه شــماری بــود کــه از بی‌توجهی 

دلــش گرفتــه بــود...
حامد رشیدپور

سبحان اللهسبحان الله
نمــازم کــه تمام شــد آنهــا را توی دســتانم گرفتــم. خیلی با هــم رفیق 
بودنــد، هــر کدامشــان چیــزی می‌گفــت یکــی از آنهــا می‌گفــت، خدا 
بــزرگ اســت. دیگــری می‌گفــت، خدایــا شــکر! دیگــری می‌گفــت 

خــدا از آن چیــزی کــه مــن و تــو فکــر می‌کنیــم بزرگ‌تــر اســت.
ــای  ــه چندت ــه ب ــا اینک ــیدم، ت ــان کش ــر تک‌تک‌ش ــت روی س دس

ــبحان الله«! ــبحان الله، س ــبحان الله، س ــیدم: »س ــر رس آخ
سید علیرضا عبداللهی

ورود ممنوعورود ممنوع
امروز خیلی ناراحت بودم، امروز روز عجیبی بود.

قصــه از اول صبــح شــروع شــد کــه اســتکان چــای از دســتم افتــاد و 
دســت و پاهایــم ســوختند. مــادرم ســریع بلنــد شــد خواســت بیایــد 
ــه کتــری خــورد و  ــد کــه ناگهــان پایــش ب زخمــم را پانســمان کن
ســوخت امــا اصــا کاری بــه پــای خــودش کــه بیشــتر از پــای مــن 

ســوخته بــود نداشــت.
شــاید بــه قــول معلممــان نــگاه بــه لبخنــد مــادر بلیــط وارد شــدن به 
نمایشــگاه خوشــبختی اســت؛ امــا فکــر می‌کنــم روی در نمایشــگاه 

نوشــته شــده اســت: »ورود کــودکان فلســطینی ممنــوع«
نوید قاضی‌زاده

سانتریفیوژسانتریفیوژ
ــت و آن  ــود داش ــمندی در خ ــر ارزش ــد، گوه ــد و می‌دوی می‌چرخی
ــر و  ــاش می‌کــرد گوهــرش ناب‌ت ــد، هرچــه بیشــتر ت را می‌چرخان

ــمندتر می‌شد. ارزش
دشــمنان ایــن دونــده‌ی قهــار درصــدد بودنــد تــا آن را متوقــف کنند 
ــه کارش  ــان ب ــد او همچن ــن اجــازه‌ای نمی‌دادن ــش چنی ــا صاحبان ام

ــی‌داد. ــه م ادام
ســانتریفیوژها بــرای خوشــحال کــردن مــرض صعب العلاجــی تلاش 

می‌کردنــد.
                                                                   محمد صدرا باصره
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ــوز و روز  ــبت روز دانش‌آمـ ــا دو مناسـ ــان بـ آبـ
ـــع  ـــه در واق ـــی ک ـــت. دو گروه ـــراه اس ـــوان هم نوج
ـــوان  ـــوزان نوج ـــه‌ی دانش‌آم ـــتند، هم ـــی هس یک
هســـتند و همـــه‌ی نوجوانـــان دانش‌آمـــوز. بـــه 
ــار  ــه آمـ ــم بـ ــی کرده‌ایـ ــه نگاهـ ــن بهانـ همیـ
حضـــور دانش‌آمـــوزان و نوجوانـــان در دوران 
ــش از ۸۰  ــه بیـ ــح کـ ــن توضیـ ــا ایـ ــگ. بـ جنـ
درصـــد شـــهدای ۸ ســـال جنـــگ تحمیلـــی را 
نوجوانـــان و جوانـــان زیـــر ۳۰ ســـال تشـــکیل 

ـــد. ـــی دهن م

تعداد کل شهدای جنگ تحمیلی:
 226 هزار و 600 نفر
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 حماسه  حماسه 
دانش‌آموزاندانش‌آموزان

 نحوه شهادت:

155 هزار و 81 نفر از این تعداد در درگیری 
مستقیم با دشمن

16154 نفر در حملات دشمن به شهرها
11814 نفر در حوادث متفرقه

9889 به عنوان سایر موارد

اينفوگرافیاينفوگرافی



درصدها:

 44 درصد دهشا از 16 ات 20 اسل
 30 درصد از 21 ات 26 اسل

 8 درصد 26 ات 30 اسل 
 18 درصد ابلاي 30 اسل
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سن شهادت:

7054 نفر 14 ساله و کمتر
65575 نفر بین 15 تا 19 ساله
87106 نفر بین 20 تا 23 ساله
22703 نفر بین 24 تا 29 سال

30817 نفر 30 ساله و بالاتر

بر اساس شغل

دانش آموز: 32275 نفر
شغل آزاد: 31674 نفر

دولتی: 26293 نفر
دانشجو: 2608 نفر
روحانی: 2742 نفر

بیکار: 6128 نفر
بسیج ویژه: 2329 نفر

خانه دار: 3136
کودک: 2906 نفر



 پس‌انداز کنيد و
!اثر مرکب جايزه بگيريد

ــا  ــام جدال‌ه ــت. تم ــدود اس ــر نامح ــای بش ــدود و نیازه ــع مح ــم مناب ــاد می‌خوانی ــم اقتص در عل
ــتند  ــع هس ــن مناب ــال ای ــه دنب ــه ب ــت. هم ــدود اس ــع مح ــن مناب ــب ای ــرای کس ــا ب و جنگ‌ه
ــروت  ــا ث ــی ی ــع دارای ــن مناب ــه ای ــد. ب ــت بیاورن ــه دس ــا را ب ــد آنه ــه بتوانن ــی ک ــا در صورت ت
ــا علــم آن آشــنا شــویم. در کشــور مــا  می‌گوینــد. بــرای اینکــه بتوانیــم بــه رفــاه برســیم بایــد ب
ــم.  ــاد بگیری ــی را ی ــاد و مال ــته‌های اقتص ــگاه رش ــد در دانش ــاد بای ــم اقتص ــا عل ــنایی ب ــرای آش ب
ــرفته  ــورهای پیش ــه در کش ــد ک ــاز می‌کنن ــادی را آغ ــت اقتص ــن، تربی ــن پایی ــان از س ــا در جه ام
ــی  ــش مال ــا دان ــما را ب ــم ش ــه می‌خواهی ــن صفح ــا در ای ــن م ــاله دارد. بنابرای ــد س ــی ص قدمت
ــت  ــازی شماس ــا توانمندس ــدف م ــد. ه ــم بزنی ــود رق ــرای خ ــری ب ــده بهت ــا آین ــم ت ــنا کنی آش
و خوشــحال می‌شــویم تجربیــات خــود را در ایــن زمینــه بــا مــا بــه اشــتراک بگذاریــد.

گردآورنده: امیره حسینی
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  زبان دنیای اقتصاد

شـما وارد دنیایـی می‌شـوید کـه بایـد با زبـان ایـن دنیا نیز 
آشـنایی داشـته باشـید. بایـد بـا واژگان متـداول ایـن دنیـا 
آشـنایی داشته باشـید تا بتوانید رفتار مناسـبی داشته باشید.
شـما بایـد با مفاهیمـی چـون بـازار، عرضـه، تقاضـا، هزینه، 
بودجـه، سـرمایه گـذاری، پـس انـداز و...آشـنا شـوید. ما به 

مـرور شـما را بـا زبـان این دنیـا آشـنا می‌کنیم.
بازار کجاسـت؟ هر جایی که فروشـنده و خریـداری حضور 
داشـته باشـند و کالا یا خدمتـی را مبادله کنند بـه آن مکان 

بـازار می‌گویند.
پـول ؟ بـرای مبادلـه کالا و خدمـت به پول که همان داشـته 

مالی شـما اسـت نیاز دارید.
هزینه: آنچه که شـما برای به دسـت آوردن چیزی از دسـت 
می‌دهیـد، هزینه می‌گویند. گاهـی این هزینه دیده می‌شـود 
و گاه پنهـان اسـت. بـه طـور مثـال شـما بـرای اینکـه لذت 
داشـتن یـک کامپیوتر درجه یک را داشـته باشـید باید یک 
هزینـه‌ای در قبـال آن پرداخـت کنید. ممکن اسـت شـما با 
ایـن هزینـه کـه کرده‌ایـد نتوانیـد دوچرخه بخریـد اما یک 
کامپیوتـر خوب در اختیار دارید. ممکن اسـت در قبال هزینه 

سـود عایدتان شـود یا نشود.
کـم کـم در شـماره‌های آینده ما شـما را با مفاهیم بیشـتری 
آشـنا می‌کنیـم. امـا درس اول پس‌انـداز و سـرمایه‌گذاری 

است.
از همین امروز پس انداز کنید.

  پس‌انداز چیست؟ چرا باید پس‌انداز کنید؟

اول بایـد به این سـوال جـواب دهیم چرا پس‌انـداز؟ ما برای 
اینکـه مایحتاج خـود را تامین کنیم باید پول داشـته باشـیم 
و پـول در جایـی صرف می‌شـود که نیازهـای اولیـه خانواده 
اسـت. اما شـما به وسـیله‌ای ماننـد تلفن همـراه نیـاز دارید 
کـه در اولویت‌های بعدی خانواده اسـت. بنابراین شـما برای 
تهیـه آن برنامه‌ریـزی می‌کنیـد و هر وقت که پولی بدسـت 
آوردیـد بخشـی از آن را کنـار می‌گذاریـد تـا بتوانیـد تلفن 
همـراه را تهیـه کنیـد. در واقـع شـما از پس‌انداز خـود برای 

خریـد تلفن همـراه اسـتفاده کرده‌اید.
بـرای روز مبـادا و آینده بایـد پس‌انداز کـرد، چرا که ممکن 
اسـت یـک حادثه غیـر مترقبـه مانند بیمـاری، تصـادف و... 
پیـش بیاید و شـما به پول نیـاز پیدا کنید بنابرایـن باید برای 
روز مبـادا مبلغـی را در جایـی امـن سـرمایه‌گذاری کنید. به 

ایـن کار پس‌انـداز یـا بودجه اضطـراری می‌گویند.
بودجـه اضطـراری: پولـی اسـت کـه برای مخـارج ناشـی از 

اتفاقـات غیر مترقبـه از قبیل بیماری، تصـادف و مانند این‌ها پس‌انـداز می‌کنیم. 
در بودجـه کلان کشـورها هـم معمـولا بودجه اضطـراری پیش‌بینی می‌شـود که 
اکثـر کشـورها در بودجه امسـال خود بودجه اضطـراری مقابله با کرونـا را لحاظ 

کرده‌انـد.
امـا پس‌انـداز بخشـی از درآمـد اسـت کـه بـه منظـور تامیـن نیازهـا در آینده 
خـرج نمی‌شـود. بـرای اینکـه پس‌انداز اتفـاق بیفتد ما بایـد در هزینه‌هـای خود 

کنیم. صرفه‌جویـی 
هـر چه زودتر باید پس‌انداز را شـروع کنید. چون زمان بیشـتری بـرای پس‌انداز 

بیشـتر دارید و در زمان بیشـتر مبلغ بیشتری پس‌انداز می‌کنید.
با پول بیشتر می‌توانید سرمایه‌گذاری کنید و سود کسب کنید.

  دنیا و پس انداز

براسـاس مطالعـات انجـام شـده، در سـی سـال اخیـر پس‌انـداز جهانی بـه طور 
بی‌سـابقه‌ای در حـال افزایـش بـوده و افراد تمایل بسـیاری بـه پس‌انـداز دارند. 
متاسـفانه در کشـور مـا، بدتریـن آمـار پس‌انـداز را داریم که شـاید مشـکلات 

اقتصـادی ناشـی از تحریم‌هـا بی‌تقصیر نباشـد.
بیشـترین نـرخ پـس انداز متعلق به دو کشـور چین و هند اسـت و جایـگاه ما در 
رده‌هـای پایین جدول اسـت. اگـر می‌خواهید خاص باشـید، پس انداز را شـروع 

کنیـد تا بتوانیـد با پس‌انداز خود یک سـرمایه‌گذاری مفید داشـته باشـید.

  اما سرمایه‌گذاری چیست؟
اگـر شـما بـا پس‌انـداز خـود کاری انجـام دهید بـرای کسـب بازدهی و سـود، 
سـرمایه گذاری اتفاق افتاده اسـت. و ممکن اسـت در این کار به سـود برسـید 

یا ضـرر کنید.
  چقدر باید پس‌انداز کرد؟

کارشناسـان توصیه می‌کنند که بین 15 تا 20 درصـد از درآمد خود را پس‌انداز 
کنیـد. حـق با شماسـت ممکن اسـت از یـک سـری لذت‌های کوچـک محروم 
شـوید اما بعد که حسـابتان پر پول شـد می‌توانیـد لذت‌های بیشـتری را ببرید.

پس‌انداز یا سرمایه‌گذاری؟
در قدم اول شـما باید یک مقداری پول داشـته باشـید که سـرمایه‌گذاری کنید. 

آن مقدار پول از پس‌اندازهای اندک شـما کسـب می‌شـود.
اگر اهل ریسـک باشـید تمام پس‌انداز خود را سـرمایه‌گذاری می‌کنید ولی اگر 
نگـران ضـرر و زیـان باشـید با سـود پس‌انـداز خـود سـرمایه‌گذاری می‌کنید و 
مجدد از سـود کسب شـده کار خود را توسـعه می‌دهید. به این اتفاق اثر مرکب 

می‌گویند.آهسـته و پیوسـته با برنامه به هدف رسیدن.
سرمایه‌گذاری مجدد: سرمایه‌گذاری سود کسب شده از پول اولیه.

اثـر مرکب: سـرمایه‌گذاری مجـدد اصل پول و سـود حاصل از آن بـرای بیش از 
دوره. یک 

تکلیف: پس انداز را از همین الان شروع کنید. بعدا نتایج مثبتش را می‌بینید.



افغانستـــــان؛
همسایه، همزبان، همدلهمسایه، همزبان، همدل

اولیــن چیــزی کــه بــا شــنیدن نــام افغانســتان ممکــن اســت بــه ذهــن شــما برســد؛ جنــگ 
ــی از  ــا و یک ــرقی م ــایه ش ــتان همس ــه افغانس ــت ک ــت اس ــد. درس ــاید باش ــی ش و ناامن
ســه کشــور فارســی زبــان جهــان چهــار دهــه درگیــر جنــگ و اختلافــات داخلــی بــوده 
امــا لازم اســت ایــن کشــور همزبــان و هــم دیــن و بــا بیشــترین اشــتراکات فرهنگــی بــا 
کشــور خودمــان را بهتــر و بیشــتر بشناســیم. کشــوری کــه بــه شــکل امــروزی و مســتقل 
ــزرگ در  ــران ب ــه مــدت هــزاران ســال بخشــی از ای ــی دارد و ب ــا دو قرن ــک ی ســابقه ی
سلســله‌های تاریخــی بــوده اســت. ایــن شــماره نگاهــی داریــم بــه ایــن کشــور همســایه 

ــورمان. ــرق کش ــان در ش و همزب
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سیدهاشم علوی

همسايه‌هاهمسايه‌ها
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             تاریخ
از قدیم و به خاطر قرار گرفتن افغانسـتان در سـر راه معروف 
و باسـتانی ابریشـم این کشـور اهمیت خاصی داشـته و سابقه 
تمدنـی آن 2 تـا 3 هزار سـال شهرنشـینی را نشـان می‌دهد. 
تاریـخ سیاسـی دولت مـدرن افغانسـتان با سلسـله‌ درانی در 

قـرن ۱۸ میلادی آغاز شـد.
پایتخت آن در سـال ۱۷۷۶ توسط تیمورشـاه درانی از قندهار 
به کابل منتقل شـد و بخشـی از قلمرو آن بـه امپراتوری‌های 
همسـایه در سـال ۱۸۹۳ واگـذار شـد. در اواخر قـرن نوزدهم 
میلادی، افغانسـتان به یک دولت واسـطه در »بـازی بزرگ« 
بیـن امپراتـوری بریتانیـا و امپراتوری روسـیه تبدیل شـد. در 
سـال ۱۹۱۹، پـس از جنـگ سـوم افغان و انگلیـس و امضای 
معاهـده راولپندی، این کشـور دوباره کنترل امـور خارجه خود 
را از بریتانیا پس گرفت و اسـتقلال خود را توسـط امان‌الله شاه 

نمود. اعلام 
از دهه 1970 به این طرف این کشـور بیشـتر از 50 سال روی 
آرامش به خود ندیده، کودتا، جنگ، اشـغال نظامی توسـط دو 
ابرقدرت یعنی شـوروی و آمریکا از تجربه‌های ناخوشایند این 

کشور است.

        جغرافیا
افغانسـتان بـه هیچ دریایـی راه ندارد اما مرزهای مشـترکی با 
ایـران در غـرب، پاکسـتان در جنوب و شـرق، تاجیکسـتان و 
ازبکستان و ترکمنستان در شمال و چین در شمال شرقی دارد. 
بیشترین مرز افغانستان 2430 کیلومتر با پاکستان و کمترین 
مرز 76 کیلومتر با چین در یک باریکه در شـمال شـرقی این 

است. کشور 
افغانستان با 652/230 کیلومتر مربع مساحت، چهل و یکمین 
کشـور وسـیع دنیا اسـت و جمعیت آن حدود 38/8 میلیون 
نفر اسـت که آن را در رتبه سـی و هفتم کشـورهای دنیا قرار 
می‌دهد. فارسـی دری و پشـتو زبان‌های رسـمی این کشـور و 

اسالم دین رسـمی آن است. 
افغانسـتان سـه منطقه جغرافیایی دارد: دشت‌های شمالی که 
برای کشـاورزی مناسـب هسـتند، فالت جنـوب غربی که 
بیابانی و نیمه خشـک اسـت و ارتفاعات مرکزی با رشـته کوه 

هندوکـش کـه این دو منطقـه را از هم جـدا می‌کند.

آنچه که باید بدانید:

محیط  زیست
محیط زیسـت این کشـور به خاطر قاچاق چوب و کشـتار حیوانات برای اسـتفاده از 
پوسـت آنهـا به شـدت در معـرض خطـر اسـت. 70 درصد جنگل‌های این کشـور 
از بیـن رفتـه و جانورانـی مانند پلنگ برفـی، بزهای کوهی، سـمور، آهو، قـوچ و دیگر 

حیوانـات در این کشـور هم در معرض انقراض هسـتند.  
حیات جانوری این کشور شبیه مناطق زیر گرمسیری است. پستاندارانی چون گرگ، 
روباه، کفتار راه‌راه، شـغال، آهو و چندین گربه‌سـان وحشی از جمله پلنگ و پلنگ برفی 
در افغانسـتان حضور دارند اما ببرها در این کشـور منقرض شده‌اند. چندین گونه از بز 
کوهـی مثل مارخور و گوسـفندهای وحشـی اوریال و غرم در هندوکـش و پامیر دیده 

می‌شـوند و خرس قهوه‌ای هم در مناطق کوهسـتانی و جنگی حضور دارد.
پرنـدگان شـکاری مثل کرکـس و عقاب و پرنـدگان دیگری چـون بلدرچین، کبک، 
قرقـاول، پلیـکان، و درنـا نیز در این کشـور حضور دارنـد. در رودخانه‌هـا و دریاچه‌ها و 

تالاب‌هـای افغانسـتان انواع مختلفـی از ماهی‌های آب شـیرین زندگی می‌کنند. 

پارک ملی بند امیر
بنـد امیـر بـه مجموعـه‌ی هفـت دریاچـه در 
بلندی‌هـای هندوکـش در ولایـت بامیـان گفته 
می‌شـود کـه با سـدهای طبیعـی از یکدیگر جدا 
شـده‌اند. آب ایـن دریاچه‌هـا توسـط چشـمه‌ها 
تأمیـن می‌گـردد. ایـن منطقـه نخسـتین پارک 

ملـی افغانسـتان نیز به‌شـمار مـی‌رود.

گوهرشاد  ملکه  توسط  که  هرات  مصلای 
در اواخر قرن پانزدهم میلادی طرح ریزی 
زمانی  شد،  ساخته  وی  نظارت  تحت  و 

 بزرگ‌ترین افتخار هرات به‌شمار می‌رفت. 

قصر دارالامان 

سـاخت ایـن بنـا در دوره امـان‌الله خـان توسـط 
مهندسـان آلمانی در سـال 1304 قمری آغاز شد. 
سـاختمانی با 150 اتاق که تا 30 سـال پیش مورد 

بود.  استفاده 

مجتمع مصلای هرات

دیدنی های افغانستان
افغانستان علاوه بر مناظر طبیعی دیدنی، آثار باستانی و اماکن قدیمی 

فراوانی دارد که مهمترین آنها عبارتند از:
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مسجد کبود مزار شریف

مسـجد  ایـن  در  دانسـت.  شـریف  مـزار  کبـود  مسـجد  بایـد  را  افغانسـتان  مسـاجد  زیباتریـن  از  یکـی 
کاشـی‌های آبـی غوغـا می‌کننـد. دربـارۀ هویـت ایـن مسـجد داسـتان‌های بسـیاری نقـل شـده اسـت. بعضـی 
معتقدنـد کـه مـزار حضـرت علـی )ع( در ایـن منطقـه قـرار گرفتـه اسـت. هرچنـد کـه درسـتی ایـن بـاور 
ازنظـر بیشـتر مسـلمانان رد شـده و مـزار ایـن حضـرت در شـهر نجـف اسـت، امـا مزیـّن شـدن مسـجد 
کبـود بـا نـام علـی )ع(، سـبب شـده اسـت کـه ایـن مسـجد از نـگاهِ خیلی‌هـا ارزش بالایـی داشـته باشـد.

ارگ هراتباغ بابر
ایـن بـاغ کـه در اوایـل قـرن شـانزدهم توسـط 
بابور، حاکم مغول سـاخته شـد کـه محل مقبره 
او نیز هسـت. عبدالرحمان خـان بخش عمده‌ای 

از بـاغ را در اواخـر قرن بیسـتم احیـا کرد. 

ارگ هـرات در بـالای شـهر هـرات قـرار دارد. 
ارگ هـرات از قدیمی‌ترین بناهای هرات اسـت 
کـه گفتـه می‌شـود روی پایه‌هـای قلعه سـاخته 
شـده توسـط اسـکندر، بنا شـده اسـت. تا سـال 
۲۰۰۵ ارگ هـرات، پـادگان نظامـی و زندان بود 
ولـی پـس از آن بـه بخـش جهانگـردی اهـدا و 
تبدیـل بـه یکـی از مکان‌های دیدنی افغانسـتان 

. شد

مسجد جام هرات توسط غوریان بنا شد و 
بعدا توسط چندین حاکم دیگر تجدید بنا شده 
است. حاکمان گوناگونی که بر هرات مسلط 
ازبک  و  مغول‌ها  صفویان،  تیموریان،  بودند 
ها؛ همه به نوعی بر ساختار این مسجد تاثیر 

گذاشته‌اند.

دو مجسـمه بـزرگ بودا یکی به نـام واروکانا 
بـا ارتفـاع 53 متـر و دیگـری شـکایامونی با 
ارتفـاع 35 متـر در ایـن سـایت قـرار دارند 
کـه تعدادی مجسـمه کوتاه‌تر آنهـا را احاطه 
کرده‌انـد. متاسـفانه در سـال ۲۰۰۱ تعـداد 
زیادی از میراث تاریخی و فرهنگی افغانستان 

در بمباران‌هـای طالبـان نابود شـدند.

آرامگاه نادرشاه

نادر شـاه در سـال ۱۹۳۳ ترور شـد و مقبره یادبود 
وی بـه عنوان یکی از جاهای دیدنی افغانسـتان در 
شـرق کابـل و تپـه مرنجـان واقـع بنا شـد. مقبره 
از سـنگ مرمـر سـیاه سـاخته شـده اسـت کـه 

سـتون‌های یادبود و گنبـدی فلـزی دارد. 

مقبره گوهر شاد

مقبـره گوهـر شـاد در یـک پـارک کوچـک قرار 
گرفتـه که در حـال حاضر در حـال اصلاح مجدد 
و گسـترده اسـت. درب سـنگ قبر گوهر شـاد به 
طور معمول قفل اسـت، اما سـرایدار می‌تواند آن را 
برای شـما باز کند. داخل مقبره بـه زیبایی با رنگ 

آبی و قرمز تزیین شـده اسـت..

سایت بودای بامیانمسجد جام هرات و مقبره جامی

همسايه‌هاهمسايه‌ها



متولـد 1332 در دره پنجشـیر و در خانـواده‌ای نظامـی. پدر احمد سـرهنگ دوسـت محمدخان 
در دوره سـلطنت ظاهرشـاه بود. پدربزرگش هم از بزرگان پنجشـیر و از مبارزان دوران اسـتقلال 
افغانسـتان از اسـتعمار انگلیس به شـمار می‌آمد. زندگی نظامی خانواده باعث شـد تا این خانواده 
از ولایتی به ولایت دیگر مهاجرت کنند و مسـعود از کابل تا هرات و شـهرهای دیگر افغانسـتان 
را تجربـه کـرد. دوسـت داشـت مانند پـدر در دانشـکده افسـری درس بخواند اما پـدر که دل 
خوشـی از نظامی‌گری نداشـت او را روانه دانشـکده مهندسـی کرد. در همین دانشـکده بود که 
در سـال 1352 رسـما به عضویت نهضت اسالمی افغانسـتان درآمد. آنها برنامه داشـتند که 
علیه حکومت پادشـاهی قیام کنند و مسـعود مسـئول ناحیه پنجشـیر شـد اما قیام ناکام ماند و 
بسـیاری از اعضا اعدام شـدند. احمدشاه مسعود به پاکسـتان گریخت و مخفیانه زندگی می‌کرد.

قدرت گرفتن کمونیسـت‌های مورد حمایت شـوروی در افغانسـتان باعث شـد تا رهبری گروه 
کوچکـی از مجاهـدان در نورسـتان و کنـر را بـه عهده بگیرد و در سـال 58 به پنجشـیر رفت و 
اولین دسـته‌های منظم چریکی را در زادگاهش ایجاد کرد. شـوروی افغانسـتان را اشـغال کرده 
بود و گروه‌های مجاهدین اسالمی در مقابل این اشـغالگر جدید تشـکیل شـده بودند. احمدشـاه 
مسـعود در دره پنجشـیر چند سـال تمام مقابل نیروهای شـوروی جنگید و تنها در سـه سـال و 
تا سـال 61 سـه تهاجم گسـترده برای شکسـت دادن او شکسـت خـورد. بعـد از آن یک توافق 
آتش‌بـس بیـن دو طـرف منعقـد شـد امـا او 6 حمله دیگـر را هم دفع کـرد و نشـان داد که به 

مدت 9 سـال پنجشـیر یک دژ تسخیر نشـدنی است.
در مهرمـاه 1369 آخریـن سـربازهای شـوروی از خاک افغانسـتان خارج شـدند و لازم بود که 
نیروهای مجاهدین علیه حکومت کمونیسـتی و دست‌نشـانده شـوروی متحد شـوند. احمدشـاه 
مسـعود یکـی از فرماندهـان نظامی و محـوری این اتفاق بود. دو سـال طول کشـید تا مجاهدین 
توانسـتند کابـل را فتـح کننـد و دولت مجاهدین را تشـکیل بدهنـد. در دولت جدید احمدشـاه 
مسـعود وزیـر دفاع حکومت انتقالی شـد. اما اختلافات گروه‌های مختلـف از همان روز فتح کابل 
رخ داد و بعـد از تشـکیل دولت جدید احمدشـاه مسـعود از وزارت کناره‌گیـری کرد. مجاهدین 
سـه سـال جنگیدند و در این دوره احمدشـاه مسـعود تلاش زیادی برای ایجاد وحدت کرد که 
بیفایـده بـود و در همیـن اختلاف‌هـا و غفلت‌هـا بـود کـه طالبـان آرام و خزنده پیـش آمدند تا 

کابل را اشـغال کردند.
احمدشـاه مسـعود و نیروهایـش دوبـاره به پنجشـیر پنـاه بردند و تنها نیـروی مقـاوم در مقابل 
خشـونت و وحشـت طالبـان نیروهـای احمدشـاه مسـعود بود که سـال‌ها شـمال افغانسـتان را 
حفـظ کردنـد. طالبـان و نیروهـای خارجی عرب و پاکسـتانی در اختیـارش دوبار برای تسـخیر 

شیر دره پنجشیرشیر دره پنجشیر
احمدشاه مسعود؛

پنجشـیر حمله کردند ولی هر دوبار شکسـت 
خوردنـد. سـنگین‌ترین جنگ هم در سـال 79 
بـه مـدت یکماه شـکل گرفت که بازهم شـیر 
پنجشـیر شکسـت نخـورد. او که بـه صاحب 
آمـر معروف بـود در یک پیش‌بینـی از آینده 
در سـفری بـه اروپـا و در پارلمـان اروپا گفت: 
»پیـام من به آقـای بوش این اسـت که جنگ 
افغانستان و وجود پایگاه‌های تروریستی تنها به 
افغانسـتان محـدود نمانده بلکه دیر یـازود این 
خطـرات گریبانگیر امریکا و تعداد بیشـتری از 

کشـورها در منطقه و جهان خواهدشـد«.
فرمانـده مقاومـت در برابر هر نیـروی متجاوز 
خارجی و داخلی به عنوان دشـمن شـماره یک 
طالبـان شـناخته می‌شـد به همین خاطـر باید 
از سـرراه برداشـته می‌شـد. دو خبرنگار عرب 
در 18 شـهریور 1380 بـه بهانـه گفتگـو بـه 
پنجشـیر و مقر احمدشـاه مسـعود رفتند. آنها 
تروریسـت‌هایی در پوشـش خبرنـگار بودنـد 
و موفـق شـدند نقشـه خـود را عملـی کننـد. 
مسـعود به شهادت رسـید و دقیقا دو روز بعد 
بـود که حادثه 11 سـپتامبر به وقوع پیوسـت. 
در افغانسـتان بـه او لقب قهرمان ملـی داده‌اند 
و سـالروز ترور او در افغانسـتان »روز شهید« و 

تعطیل رسـمی اعلام شـد.

یکـی از چهره‌هـای مبارز افغانسـتان که ممکن اسـت چهره یا اسـم او را در رسـانه‌های مختلف 
تـا حالا شـنیده باشـید؛ احمدشـاه مسـعود اسـت. کسـی که کمتـر از 50 سـال عمر کـرد ولی 
در همیـن مـدت اتفاقـات زیـادی را تجربـه کـرد و زندگـی پرفـراز و نشـیبی را از سـر گذراند.
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چاپ دستی؛
تجربه چاپ در خانه

چــاپ دســتی بــه  مجموعــه روش‌هــای ایجــاد و تکثیر آثــار هنری با اســتفاده از واســطه چــاپ گفته می‌شــود کــه در آن 
عوامــل انســانی بســیار زیادی اســت و بیشــتر مراحــل اجرایی آن ماننــد طراحی و آماده‌ســازی واســطه چــاپ و همچنین 
عملیــات پــس از آن بــه وســیله دســت انجــام می‌شــود. چــاپ دســتی زبــان بصــری ویــژه‌ای اســت کــه از طریــق آن 
هنرمنــدان چاپگــر نقاشــان و طراحــان گرافیــک بــه ایجــاد و آثــار خــود در تعداد محــدود مــی پردازنــد از انــواع چاپ 
دســتی  می‌تــوان بــه چــاپ قلمــکاری و چــاپ باتیــک اشــاره کــرد. چینی‌هــا در ســده‌های اولیــه میــادی اساســی‌ترین 
نقــش را در پیدایــش و پیشــرفت چــاپ ایفــا کردنــد. اختــراع کاغــذ در ســال ۱۰۵ میــادی توســط تســای لــون گامــی 
بــزرگ در راه ترویــج فرهنــگ مکتــوب بــود. انگیــزه اصلــی چینی‌هــا در تکثیــر تصاویر و نوشــته‌ها ترویــج آیین بــودا و 

انتشــار متــون مذهبــی بوده اســت.

گردآورنده: امیره حسینی
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زنگ هنرزنگ هنر



ــه  ــتی ب ــاپ دس ــه چ ــران ریش در ای
عیــدی ســازی و چــاپ قلمــکاری 
ــار  ــه آث ــذرا ب ــی گ ــردد نگاه بازمی‌گ
هنرمنــدان بزرگــی کــه در ایــن قلمــرو 
کار کرده‌انــد اهمیــت ایــن عرصــه 
هنــری را بــه همــه ثابــت کــرده اســت.

چــاپ عنــوان یکــی از از شــاخه‌های پــر 
کاربــرد و پرطرفــدار هنــر، قرن‌هاســت 

کــه وجــود دارد.
امــروزه هــم اپلیکیشــن‌هایی ماننــد 
ادوبــی فوتوشــاپ و ادوبــی ایلوســتریتور 
ــازه  ــان اج ــدان و طراح ــه هنرمن ــم ب ه
انــواع تکنیک‌هــای  می‌دهنــد کــه 
چــاپ دســتی رابــه راحتــی پیــاده کنند؛ 
ــا وجــود ایــن، بســیاری ازهنرمنــدان،  ب
ــورت  ــه ص ــتی ب ــاپ دس ــواره چ هم
ســنتی را ترجیــح می‌دهنــد. چــاپ 
ــیار  ــای بس ــی از تکنیک‌ه ــتی یک دس
ــت  ــزی اس ــگ آمی ــرای رن ــب ب جال
ــر  ــه ب ــوار بلک ــرای دی ــا ب ــه تنه ــه ن ک
ــد  ــیونی مانن ــوازم دکوراس ــف ل روی ک
گلــدان، قــاب عکــس، میــز، صندلــی و 
هــر ســطحی کــه بخواهیــد شــکل مورد 
نظــر را بــر روی آن کپــی کنیــد مــورد 
ــن  ــت ای ــرد. مزی ــرار می‌گی ــتفاده ق اس
تکنیــک ایــن اســت کــه بــه شــما اجازه 
می‌دهــد کــه طــرح یــا بافــت رنگــی را 
بــه طــور دقیــق بــر روی یک و یــا چند 
ــرای هــر چنــد وقــت یــک  ســطح و ب
ــن  ــد. ای ــد چــاپ کنی ــه بخواهی ــار ک ب
کار بــه دو صــورت انجــام می‌شــود؛ در 
برخــی مدل‌هــا تنهــا بــا یــک شــابلون 
ــابلون  ــن ش ــر چندی ــی دیگ و در برخ
ــه کار مــی‌رود. در  ــرای یــک طــرح ب ب
ــده و  ــق ش ــرح دارای عم ــن روش ط ای
ــتفاده  ــون اس ــای گوناگ در آن از رنگ‌ه

می‌شــود.

       چاپ روی پارچه

طریقــه تهیــه شــابلون بــرای ایــن منظــور: شــما بــه یــک کاغــذ معمولــی یــا کاغــذ 
پوســتی، مــداد، مقــوا یــا طلــق یــا کاغــذ کالــک ضخیــم، کاتــر و کاربــن نیــاز داریــد. 
مرحلــه اول طراحــی: ابتــدا طــرح مــورد نظــر را از روی کتاب‌هــا یــا مجــات انتخــاب 
کــرده و بــر روی کاغــذ کشــیده و یــا کپــی کنیــد. بایــد توجــه داشــته باشــید شــرایط 
ــمت‌هایی از آن و  ــرش قس ــس از ب ــه پ ــد ک ــی باش ــه صورت ــد ب ــی بای ــرح انتخاب ط
رنگ‌هــای رنــگ آمیــزی بخش‌هــای خالــی شــده شــکل مــورد نظــر را دریافــت کنــد. 
در ضمــن تناســب انــدازه طــرح بــا محــل معیــن شــده بــرای چــاپ را نیــز بــه خاطــر 

داشــته باشــد. البتــه شــابلون‌های آمــاده بــا تنــوع زیــاد در بــازار وجــود دارد. 
مرحلــه دوم: بــا کاتــر قســمت‌هایی کــه می‌خواهیــم چــاپ کنیــم رو بــا اســتفاده از کاتر 

خالــی می‌کنیــم حــالا شــابلون مــا آماده اســت.

       وسایل مورد نیاز: 

تیشرت شال یا پارچه
طرح مورد نظر که اون رو بصورت شابلون درآوردیم

یک تیکه ابر
طلق 
پالت 

M5 چسب
قلم مو

            اجرا:

تیشــرت یــا شــال مــورد نظــررا بــر روی میــز قــرار داده )زیــر محــل چــاپ طلقــی 
بگــذارد تــا رنــگ بــه لایــه دیگــر تیشــرت منتقــل  و باعــث خرابی کار نشــود( ســپس 
ــرار  ــی کــه ق ــر روی محل ــر روی آن طــرح کشــیده شــده اســت را ب کاغــذی کــه ب
اســت چــاپ روی ان اجــرا شــود بگذاریــم بــا چســب کاغــذی شــابلون را فیکــس کنید 
تــا تــکان نخــورد و طــرح جابــه جــا نشــود. ســپس  ابــر را آغشــته بــه رنــگ اکرلیــک 
کــرده )چنــد قطــره چســب M5  می‌توانیــم بــه رنــگ اضافــه کنیــم( و بــا ضربــه بــه 
روی کار منتقــل میکنیــم بعــد از ۲۴ ســاعت رنــگ ثابــت شــده و یک پاچــه روی چاپ 

ــا کار تثبیــت شــود. ــو می‌کشــیم ت ــم و روی کار را ات می‌گذاری
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مهران؛  بچه‌های ديروز
سـی و سـومین جشـنواره فیلم کودک و نوجوان 
امسـال در شـرایطی و در حالـی به پایان رسـید 
کـه بـه دلیـل شـرایط کرونایـی کشـور و جهان 
مثـل خیلـی از رویدادهـای سـینمایی دیگـر به 
شـکل آنلایـن برگـزار شـد. جـدا از بخش‌هـای 
مختلـف کـه برگزیـدگان و تندیس‌های خـود را 
داشـتند یکـی از بخش‌هـای جشـنواره جایـزه 
ویـژه شـهید بهنـام محمـدی بـود که بـه فیلم 
توکلـی رسـید. بـه کارگردانـی رقیـه  مهـران 

گردآورنده:  مهدی محمدی
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سينماسينما



مهــران داســتان خانــواده‌ای را روایــت می‌کنــد کــه در دوران جنــگ از شــهر مهران 
در غــرب کشــور آواره می‌شــوند و بــه عنــوان جنگــزده بــه یــزد شــهری کویــری و 
مرکــزی پنــاه می‌برنــد. آنهــا در یــزد مهمــان خانــواده‌ای می‌شــوند کــه بر حســب 
اتفــاق نــام پســر آنهــا مهــران اســت. روایتــی از دوران جنگزدگــی خانــواده‌ای کــه 
پــدر آنهــا رزمنــده اســت و تلــخ و شــیرین زندگــی آوارگــی و در غربــت زمــان 

جنــگ را تجربــه می‌کننــد.
ــیده و  ــوژه کار رس ــده و س ــه ای ــال 95 ب ــن کار در س ــردان ای ــی کارگ ــه توکل رقی
در نشســت خبــری فیلــم در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه بــرای کــودک و نوجــوان 
امــروز کــه جنــگ و فضــای دهــه 60 را تجربــه نکــرده اســت، چطــور ایــن فضــا 
را ترســیم کــرده، اظهــار کــرد: »درســت اســت کــه کــودک و نوجــوان امــروز آن 
فضــا را ندیــده اســت، امــا مــا می‌توانیــم از طریــق ســینما آن حــس و حــال را بــه 
بچه‌هــای امــروز نشــان دهیــم و غیرمســتقیم روی آن کار کنیــم. بچه‌هــای امــروز 
بســیار متفــاوت هســتند و می‌تواننــد از طریــق ســینما مــرام و مســلک نوجوانــان 
دهــه 60 را ببیننــد. تــاش کــردم در »مهــران« بــه نوجوانــان بپردازم و مشــتاقم که 
ببینــم نوجــوان امــروز چــه واکنشــی نســبت بــه آن نشــان می‌دهنــد. فیلــم در عین 
جــدی بــودن طنــز خاصــی دارد کــه فضــای ســرگرم‌کننده‌ای را بــرای نوجوانــان 

ــد«. ــاد می‌کن ایج
توکلــی کــه بــه شــکل آنلایــن در ایــن نشســت شــرکت کــرده بــود در مــورد فیلم 
گفــت: »دلــم می‌خواســت در آنجــا حضــور داشــته باشــم زیرا امشــب اولیــن اکران 
فیلــم »مهــران« بود،امــا بــه خاطــر ویــروس کرونــا نتوانســتم کــه در کنارتان باشــم. 
همیشــه دلــم می‌خواســت فیلــم هایــم را در یــزد بســازم، بــه ایــن کــه فیلــم دفــاع 
مقدســی یــا مخصــوص کــودکان باشــد فکــر نمی‌کــردم، فقــط هدفــم نشــان دادن 
شــهر یــزد بــود. واقعیتــی وجــود دارد؛ ایــن اســت کــه یــزد در زمــان جنــگ شــهر 
ایمنــی بــوده اســت و مهاجــران زیــادی بــه ایــن شــهر آمده‌انــد و حــالا نیــز همــان 
مهاجــران در یــزد مانده‌انــد. در زمــان جنــگ مــردم شــهر مــن مهمان‌نــواز بودنــد 
و بــه مــردم جنــگ‌زده کمــک می‌کردنــد. ســعی کــردم ســادگی و صمیمیتــی کــه 
در خانه‌هــا و خانواده‌هــای ایرانــی وجــود دارد بــه تصویــر بکشــم و فکــر می‌کنــم 
در ایــن زمینــه درســت عمــل کــرده‌ام. اصــا بــه دنبــال ایــن نبــودم که برچســبی 
بــه فیلم‌هایــم بزنــم تــا کمــک ســازمان‌های مختلــف را جــذب کنــم و کامــا دلــی 

بــه ســراغ ایــن موضــوع رفتم.«
فیلــم مهــران در واقــع تلاشــی بــرای نشــان دادن شــرایط زندگــی جنگــزدگان در 
شــهرهای مختلــف اســت و مهــران در کوچه¬هــای کاهگلــی و فضــای ســنتی یــزد 
بــه خوبــی توانســته بخشــی از آن روزهــا را بــه نســل امــروز انتقــال بدهــد. مهــران 
بــه احتمــال زیــاد به جشــنواره فجــر امســال هــم راه خواهد یافــت و امکان تماشــای 

آنلایــن آن فراهــم اســت.

شناسنامه فیلم:

کارگردان: رقیه توکلی 
تهیه‌کننده: محمد پیرهادی 

مدیرتولید: مسعود یزدی
نویســنده فیلمنامــه: فرشــاد رضایــی و رقیــه 

کلی  تو
تدوین: سعید سلمان‌روغنی 

صدابردار و صداگذار: طاهر پیشوایی 
طراح لباس : نگارالسادات مرتضوی‌زاده 

طراح صحنه: سجاد دهقان 
فیلمبردار: حامد بقاییان 

موسیقی: علی مزیدی و حسین فروتن 

بازیگران:
رضایــی،  باســط  اســماعیلی،  ســجاد 
امیررضاوزیــری، محمــد مهدی میرحســینی، 
معصومــه قاســمی‌پور، شــیما میرعربشــاهی، 
حمیــد حاجی محمــدزاده، ملیــکا معصومیان، 
مریــم نیــک آییــن، اختــر الســادات اولیایــی، 

ــان  فاطمــه مجیبی

دســتیار اول کارگــردان و برنامــه ریــز: جمال 
دهقــان، گریــم: ســاقی شــاهمرادی، عــکاس 
و مجــری طــرح: محمــد هــادی آخونــدی، 
منشــی صحنــه: مجیــد عظیمــی نیــا، طــراح 

ــعید طامهری. ــتر: س پوس
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سه روایت نوجوانانه
آنهـا قهرمانـان نوجوان و ابدی این کشـور هسـتند. کسـانی که با وجود سـن کم امـا اتفاقاتی را شـکل دادند که 

برای همیشـه تاریخ این کشـور قابلیت نوشـتن، گفتن و روایت کـردن را دارند.

گردآورنده:  مجتبی نظری
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قهرمانانقهرمانان



رویای صادق

صـادق صـادق زاده نصرآبـادی متولد سـال 1349 در مشـگین شـهر از 
بچه‌هـای فعال این شـهر در کانون پـرورش فکری و کتابخوانی شـاید به 
خاطر عضویت برادرش در بسـیج و حضور برادر بزرگتر در جنگ بیشتر 

تشـویق شـد که اعزام شود. 
خانـه آنهـا محل رفـت و آمد رزمنده‌هـا بود و یکی از دوسـتان بـرادرش 
یعنی شـهید بنی‌هاشم هم در جبهه به شهادت رسـید. تلاش‌های او برای 
راضـی کـردن پـدر و مادر به نتیجه نمی‌رسـد تـا یک اتفاق بـه کمک او 
می‌آیـد. مـادرش می‌گوید: یک روز گفـت خواب دیده‌ام در خواب کسـی 
بـه مـن گفت بـه زودی از دنیـا خواهم رفـت و ادامـه داد: »اگر نگذارید به 
جبهـه بروم و همین‌جـا از دنیا رفتم چه جوابی خواهیـد داد؟!« برای همین 
پدرش اجازه داد به جبهه اعزام شـود. خودش می‌دانسـت شـهید خواهد 
شـد، می‌گفـت: »باید بروم، سـید مرا به جبهـه دعوت کرده.« دوسـتانش 
بعدهـا می‌گفتند، صادق می‌گفت امروز هم گذشـت و شـهید نشـدم. به 
دوسـتانش گفته بود 25 روز بعد، شـهید خواهد شد. همین طور هم شد.« 

او در 15 سـالگی در سـال 1364 و در فاو به شـهادت رسید.
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روایت امیر هم مانند همسن و سالانش خواندنی و شنیدنی است. وقتی 
اواسط سال 63 و در حالی که دانش‌آموز سال دوم دبیرستان در رشته 
تجربی بود هوای جبهه به سرش افتاد. پدرش نوروز کارگر و مادرش 
فاطمه خانه‌دار بود. خودش در روایتی از اعزامش به جبهه نقل کرده بود: 
»اواسط سال  1363 بود که حال و هوای جنگ به کله ما افتاد، چون سنمان 
کم بود تصمیم گرفتیم تا شناسنامه‌هایمان را دستکاری کنیم. اما به دلیل 
اینکه جثه‌هایمان خیلی کوچک بود این کار شدنی نبود‌. با این حال فکر 
دیگری به سرمان زد. خودمان را در یکی از کابین‌های قطار مخفی کردیم. 
مسئول قطار متوجه ما شد اما با اصرار ما رو به رو شد و بالاخره کوتاه آمد 
و ما را برد. یک روز فرمانده ما را دید و گفت می‌خواهید برید جلوتر ما هم 
گفتیم بله و ما را سوار اتوبوسی کرد و هنگامی که رسیدیم دیدیم تهرانیم و 

پدر و مادرمان برای برگرداندن ما به آنجا آمده بودند.«
اما این پایان کار نبود و اینبار به غرب رفت و در سی‌امین روز از فروردین 
1364 در عباس‌آباد بانه و درگیری با گروه‌های ضد انقلاب به شهادت 

رسید در حالی که 17 ساله بود.

سفر مخفیانه به خط

صدقه و دعا

حمیدرضا نوجوانی بود که از تهران و یک خانواده معمولی به جبهه اعزام شد. متولد دی ماه 1347 که بالاخره راضی شد 
پدرش ابوطالب و مادرش صدیقه خانم را راضی کند. مستقیم از سر درس و کلاس سوم دبیرستان به عنوان بسیجی 
به جبهه رفت.  مادرش آخرین دیدار را اینطور روایت می‌کند که با لبخند به حمیدرضا گفتم: »برایت هر روز صدقه 
می‌اندازم و برایت دعا می‌کنم که برگردی!« اما سید حمیدرضا در جواب مادر این گونه می‌گوید:»من هم از مادرم فاطمه 

زهرا)س( می‌خواهم تا شهید شوم...«
و در آخر دعا بر صدقه غلبه کرد و سید حمیدرضا سیاهپوش در چهارم دی 1365 و 9 روز قبل از تولد هجده 
 سالگی در عملیات کربلای 4 و در جزیره ام الرصاص به شهادت رسید. پیکر سید نوجوان در منطقه ماند و

 11 سال بعد و در سال 1376 در جریان تفحص پیدا شد. او در گلزار شهدای قزوین به خاک سپرده شده است.



گردآورنده:  علی خزایی
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صبـح یـک روز زیبـا که قـرار اسـت در یک مهمانی مهم شـرکت کنـی، وقتی از خـواب خوش 
بیـدار شـدی و خـودت را در آینـه نگاه می‌کنی تا با یک لبخنـد روزت را آغـاز کنی یک جوش 
قرمـز روی دماغـت همـه چیـز را بـه هم مـی ریـزد. تبریـک می‌گویم شـما جدی جـدی وارد 
جرگـه نوجوانان شـده‌ای.  به شـما حق می‌دهیم کـه از این دانه‌های ریز و درشـت که سـیمای 
تـو را دسـتخوش نازیبایـی کرده ناراحت و دلخور باشـی اما بـه راحتی می‌توانی ایـن دوره را به 

سلامت پشت سـر بگذرانی. 
از نظـر سـنی جوش اغلب در سـنین بلـوغ رخ می‌دهد، زیـرا در این هنگام فعالیـت غدد چربی 
بیشـتر از سـایر گروه‌های سـنی اسـت، ولی بـه طور کلـی احتمال وقـوع جوش در همه سـنین 

دارد. وجود 

کنار آمدن با جوش‌های جوانی
یک دردسر روزگار بلوغ

سلامتسلامت



جوش‌ها چگونه به وجود مي‌آيند؟جوش‌ها چگونه به وجود مي‌آيند؟

ترشــح  افزايــش  علــت  بــه  بلــوغ،  دوران  در 
هورمون‌هــاي جنســي، غــدد چربــي بــزرگ مي‌شــوند 
و شــروع بــه توليــد و ترشــح چربــي مي‌کننــد. ايــن 
ــي  ــق مجــاري چرب غــدد ترشــحات خــود را از طري
بــه ســطح پوســت مي‌ريزنــد. ناهماهنگــي هورمونــي 
و ميکروبــي و التهابــي موجــب بســته شــدن مجــرا و 
ــه  ــود. از ب ــي مي‌ش ــاي چرب ــداره غده‌ه ــب ج تخري
ــاک  ــده، پ ــه دي ــلول‌هاي صدم ــتگي س ــم پيوس ه
ــت بســته شــدن  ــد مي‌شــود کــه عل ــه تولي ــا لخت ي

مجــاري و منافــذ پوســتي هســتند.
باکتري‌هــاي موجــود در آن ناحيــه نيــز از چربي‌هــاي 
مســدود شــده تغذيــه مي‌کننــد و بــا ايجــاد التهــاب 
بيشــتر، منافــذ پوســت را تنگ‌تــر مي‌کننــد. انســداد 
ايــن مجــاري باعــث تجمــع چربــي شــده و در نتيجــه 
ــه  ــاري، ک ــود در مج ــاي موج ــد باکتري‌ه آن رش
رشــد باکتر‌ي‌هــا هــم چربــي ذخيــره شــده را تخميــر 
کــرده و هميــن امــر فرآينــد التهــاب را فعــال کــرده 
و ابتــدا در ســطح پوســت دانه‌هــاي قرمــز و در پــي 

آن جــوش چرکــي ايجــاد مي‌شــود.

چرا جوش مي زنيم؟چرا جوش مي زنيم؟

متهـم رديـف اول هورمون‌هـا )تستوسـترون، تيروئيد( 
بيشـتر  فعاليت‌شـان  بلـوغ   دوره  در  کـه  هسـتند 

مي‌شـود.
ــتي  ــکلات پوس ــث مش ــکلات باع ــترس و مش اس
مي‌شــود. اگــر امــروز يــک دانــه جــوش روي گونــه 
ــترس  ــد، اس ــي داري ــان رياض ــردا امتح ــد و ف داري
باعــث افزايــش جوش‌هــاي صــورت شــما ميشــود. 
ــا ميتوانيــد اســترس خــود را کنتــرل کنيــد. پــس ت

ــاد  ــق زي ــرم و تعري ــواي گ ــل آب و ه ــومين عام س
اســت کــه بــا رعايــت بهداشــت و کمتــر در معــرض 

گرمــا قــرار گرفتــن قابــل حــل اســت.
چهارميــن عامــل خــود شــما هســتيد و دســت‌هاي 
دســتکاري  را  جوش‌هــا  هــي  کــه  بي‌قــراري 
مي‌کنيــد، اين‌قــدر پوســت را تحريــک نکنيــد.

ساير عوامل:ساير عوامل:
*تعــدادي از داروهــاي درمانــي ) کورتــون، داروهــاي ضــد تشــنج، 

ــاد ويتامين‌هــا(  ــر زي داروهــاي ضــد افســردگي ،مقادي
* استفاده از لوازم آرايشي که چربي زياد دارند.
* تغذيه ناسالم نيز در افزايش جوش تاثير دارد.

چه بايد کرد؟چه بايد کرد؟
ــت  ــگي بهداش ــت هميش ــن گام رعاي ــتي: اولي ــکاري بهداش * راه
ــون و آب  ــا صاب ــود را ب ــد و پوســت خ ــام کني ــب حم اســت. مرت

ــرم بشــوييد.  گ
ــا  ــان باشــيد و ب ــا پوســت خــود مهرب ــه ب ــر اســت ک ــه ذک لازم ب
صابــون زبــر و بــه صــورت خشــن پوســت را نشــوييد. بهتــر اســت 
ــراي  ــا ب ــد. داروخانه‌ه ــتفاده کني ــري اس ــد باکت ــاي ض از صابون‌ه

ــد. ــي مي‌کنن ــما راهنماي ــون مناســب ش صاب
راهــکار تغذيه‌اي: نوشــيدن آب فراوان، اســتفاده از ميوه و ســبزيجات 

و پرهيــز از غذاهــاي چــرب، فســت فود و شــيريني‌جات

ساير راهکارها: ساير راهکارها: 
* ورزش و پياده‌روي در هواي پاک

* استفاده از کرم مرطوب کننده و ضد آفتاب بدون چربي 
* اگــر احســاس کرديــد جوش‌هــاي شــما بيشــتر از حــد معمــول 
هســتند و غيــر عــادي بــه نظــر مي‌رســند از درمان‌هــاي خودســر 

بپرهيزيــد و حتمــا بــه پزشــک مراجعــه کنيــد.
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کنار آمدن با جوش‌های جوانی



یـار مهربـانیـار مهربـان

روز کتاب و کتابخوانی به هفته آخر آبان هر سـال موکول می‌شـود. بهانه‌ای برای اینکه نگاهی داشـته 
باشـیم بـه چند کتـاب برای نوجوانـان یا دربـاره نوجوانان در سـال‌های دفاع مقدس. سـال‌هایی که 
حماسـه امروز به قلم در حال روایت شـدن نه تنها برای نسل امروز که نسل‌های بعد از این خواهد بود. 

گردآورنده: حنا حاجی‌شاه

شماره ‌ 177   سال 1399شماره ‌ 177   سال 1399 شماره ‌ 180  - 179 مهر و آبان ماه سال 1399شماره ‌ 180  - 179 مهر و آبان ماه سال 1399

   40          41       

کتابخوانکتابخوان



                      پایی که جا ماند

قهرمــان کتــاب 14 ســاله بــوده کــه بــه جبهــه 
ــای  ــن روزه ــالگی و در آخری ــه و در 16 س رفت
جنــگ در جزیــره مجنــون بــه اســارت در 
ــش  ــک پای ــد ی ــیر ش ــه اس ــی ک ــد. زمان می‌آی
ــا قطــع شــده و در دوران اســارت عــاوه  تقریب
بــر ســختی‌های اســارت بــا ایــن مشــکل قطــع 

ــوده اســت. ــا هــم مواجــه ب پ
دوران  ایــن  در  حســینی‌پور  ناصــر  ســید 
ــر  ــت س ــی را پش ــب و تلخ ــای عجی تجربه‌ه
ــم  ــارت تصمی ــان دوران اس ــته و در هم گذاش
می‌گیــرد خاطراتــش را بنویســید. بــرای همیــن 
در ۲۳ صفحــه بــه صــورت رمــزی خاطراتــش 
ــالی  ــای ارس ــه و کتاب‌ه ــیه روزنام را روی حاش
نوشــت، آنهــا را در عصایــش جاســازی و بعــد 
از آزادی از روی کدهایــی کــه یادداشــت کــرده 

ــرد. ــت ک ــا را روای ــود، آنه ب
کتــاب در ســال 1391 بــه عنــوان کتــاب ســال 
ــه  ــالا ب ــا ح ــد و ت ــاب ش ــدس انتخ ــاع مق دف
ــه شــده  ــم ترجم ــی ه ــتانبولی و عرب ــی اس ترک
ــط  ــد« توس ــا مان ــه ج ــی ک ــاب »پای اســت. کت
انتشــارات ســوره مهــر بــه چاپ رســیده اســت.

                     حمله به اچ ۳
ســخت‌ترین  و  عجیب‌تریــن  جالب‌تریــن،  از  یکــی   ۳ اچ  عملیــات 
ــن  ــه بزرگتری ــود و از جمل ــران در جنــگ ب ــی ای عملیات‌هــای نیــروی هوای
ــه شــمار مــی‌رود. عملیاتــی پیچیــده کــه  عملیات‌هــای هوایــی دنیــا هــم ب
نیــروی هوایــی ارتــش ایــران توانســت پایــگاه هوایــی الولیــد در دورتریــن و 

ــرد.  ــن بب ــراق را از بی ــه ع ــن نقط غربی‌تری
احمـد مهرنیـا در  این کتاب تالش کرده تا لحظه به لحظـه عملیات معروف 
بـه اچ 3 را بـر اسـاس اسـناد و یـا نقـل و قول‌هایـی از طراحـان و خلبانـان 
بازمانـده از ایـن عملیـات را روایـت کنـد و عالوه بـر شـرح ایـن عملیات 5 
سـاعته، تمامـی مراحـل پیش و پس از انجـام این عملیات هوایـی را به تصویر 
کشـیده اسـت.آن چیـزی که کتـاب را جذاب‌تر کـرده کمیک‌هایی اسـت به 
قلـم حسـن ودود که کتاب خواندنـی حمله به اچ 3 را دیدنـی کرده. کتابی که 

انتشـارات سـوره مهر برای کـودکان و نوجوانان منتشـر کرده اسـت.

                     شقایق‌های کوچک
شــقایق‌های کوچــک بــا عنــوان فرعــی روایــت شــهدای کــم ســن و ســال 
بــه روایــت شــهدای نوجــوان اختصــاص دارد. دوران جنــگ پــر از اتفاقــات 
ویــژه و خــاص اســت کــه قهرمانــان آن اغلــب نوجــوان یــا حــوان بوده‌انــد 
بــه همیــن خاطــر زهــرا عامــری تــاش کــرده تــا در ایــن کتــاب داســتان 
شــهدای کــم ســن و ســال بســیجی دوران جنــگ را روایــت کنــد. ایــن اثــر 
ــه  ــی برگرفت ــوادث و اتفاق‌های ــا ح ــی دارد، ام ــخصیت‌هایی خیال ــه ش گرچ
ــا ظرافتــی خــوب، از دل آنهــا داســتانی  از حقیقــت اســت كــه نویســنده ب

جــذاب خلــق کــرده اســت.
                     بچه‌های کارون

احمــد دهقــان یکــی از شــناخته شــده‌ترین 
نویســنده‌های دفــاع مقــدس اســت. او در کتاب 
ــازی  ــا آزادس ــرده ت ــاش ک ــای کارون ت بچه‌ه

خرمشــهر را بــرای نوجوانــان بنویســد.  
ــای  ــه گروه‌ه ــع قص ــای کارون« در واق »بچه‌ه
ــا  ــی زود ب ــه خیل ــت ک ــی اس ــده نوجوان رزمن
ــه  ــز ب ــت نی ــدند و در نهای ــنا ش ــگ آش جن
آزادســازی  چــون  بزرگــی  پیروزی‌هــای 
خرمشــهر دســت یافتنــد. روایــت ایــن کتــاب 
ــانه‌های  ــه از نش ــیطنت‌هایی ک ــت از ش ــر اس پ
ــع  ــر از مقط ــن اث ــت. ای ــنی اس ــن دوران س ای
اشــغال خرمشــهر شــروع و در مقطع آزادســازی 
ــارات  ــاب را انتش ــد. کت ــان می‌رس ــه پای آن ب

ــرده اســت. ــر منتشــر ک ــوره مه س

                      ریشه در اعماق
رمانی از ابراهیم حسـن‌بیگی اسـت که چاپ 
نخسـت آن در سـال 72 از سـوی انتشارات 
حوزه هنری منتشـر شـد، امـا چاپ‌های دوم 
و سـوم آن را انتشـارات محـراب قلـم انجام 
داد و پس از گذشـت 10 سـال چاپ چهارم 
آن از سـوی انتشـارات ملـک اعظم مشـهد 
منتشـر شـد. این کتـاب تاکنون جوایـز ادبی 
متعـددی از جملـه رمـان برگزیـده بیسـت 
سـال ادبیـات دفاع مقـدس، رمـان برگزیده 
انقالب،  داستان‌نویسـی  سـال  بیسـت 
برگزیـده جشـنواره معلمان اهـل قلم به خود 

اختصـاص داده.
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اینترنت هم اینترنت هم 
فضایی خواهد شدفضایی خواهد شد

علمیعلمی
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     تلاش برای آینده

نسـل پنجـم شـبکه تلفـن همـراه، پـروژه 
اینترنـت  و  گـوگل  رایـگان  اینترنـت 
رایگان فیسـبوک بـا اسـتفاده از پهپادهای 
خورشـیدی از پروژه‌هـای آینـده هسـتند 
امـا پـروژه اینترنت ماهواره ای اسـتارلینک 
خـود  هـدف  بـرای  بزرگتـری  قدم‌هـای 

برداشـته اسـت.
ایــده گــوگل اســتفاده از بالــون در ارتفــاع 
بــالا در لایــه استراتوســفر اســت کــه توان 
تغییــر ارتفــاع و اســتفاده از جریــان هوایی 
ــق  ــه مناط ــرای هم ــند و ب ــته باش را داش

جهــان اینترنــت رایــگان فراهــم کننــد.
فیســبوک هــم در نظــر دارد از پهپادهــای 
ــه در  ــق و البت ــن طری ــیدی از همی خورش
ــت  ــا اینترن ــرای دنی ــن ب ــات پایی ارتفاع

ــد. ــن کن تامی

  استارلینک چه می خواهد

ــواره در  ــزار ماه ــت 20 ه ــرار اس ــا ق آنه
ــن  ــری از ســطح زمی ــاع 550 کیلومت ارتف
ــت  ــد. جه ــرار دهن ــتوا ق ــدار اس روی م
ــن  ــه دور زمی ــا ب ــن ماهواره‌ه ــردش ای گ
هم‌جهــت بــا گــردش خــود زمیــن اســت. 
اولیــن ماهــواره در ســال 2019 بــه فضــا 

فرســتاده شــد.
ــی از  ــی حت ــاط اینترنت ــکان ارتب ــب و از حــدود یکســال دیگــر ام ــن ترتی ــه ای ب
قطــب شــمال فراهــم خواهــد شــد. پیــش از اســپیس ایکــس هــم اینترنــت فضایی 
توســط دو شــرکت دیگــر ارائــه می‌شــد امــا ایــن حجــم از تعــداد ماهــواره بــرای 

یــک هــدف مشــترک در مــدار قــرار نگرفتــه بودنــد.
ــوردار  ــم برخ ــق ک ــه مناط ــواره‌ای ب ــت ماه ــال اینترن ــپیس‌اکس اتص ــدف اس ه
ــه مناطــق شــهری  ــا قیمــت رقابتــی ب ــه خدمــات ب کــره زمیــن و همچنیــن ارائ
ــی مثبــت حاصــل از  ــن شــرکت اظهــار داشته‌اســت کــه گــردش مال اســت. ای
ــخ  ــای مری ــار برنامه‌ه ــن اعتب ــرای تأمی ــواره‌ای ب ــت ماه ــات اینترن ــروش خدم ف

آن‌هــا ضــروری اســت.
هــر چنــد ممکــن اســت ایــن پــروژه نتوانــد اینترنــت کامــا رایــگان را تامیــن 

ــود. ــالا خواهــد ب ــا دسترســی ب کنــد امــا اینترنــت آن ارزان، ســریع و ب
در حــال حاضــر شــریان اصلــی اینترنــت بین‌قــاره‌ای بــا اســتفاده از یــک یــا چنــد 
کابــل فیبــر نــوری بیــن قــاره آمریــکا و اروپــا و آمریــکا و ژاپــن برقــرار اســت؛ 
ــای  ــه ماهواره‌ه ــزری ک ــاط لی ــا ارتب ــاس ی ــوری در قی ــر ن ــاط فیب ــن ارتب ــا ای ام

می‌تواننــد بیــن یکدیگــر برقــرار کننــد کندتــر اســت.
از آن‌ســو مثــا بــرای متصــل کــردن یــک ســرور در آمریــکا بــه یــک کاربــر در 
شــمال هنــد، لازم اســت شــما ترافیــک اینترنــت را از چندیــن ســرور عبــور دهید؛ 
امــا بــا اســتفاده از اســتارلینک چنیــن اتفاقــی رخ نخواهــد دارد. بلکه ســرور اصلی 
ارائه‌دهنــده اینترنــت بــه شــما می‌توانــد بــا همیــن اتصــال ماهــواره‌ای مســتقیما 
شــما را بــه ســرور هــدف وصــل کنــد. یعنــی عمــا شــریان اینترنــت از زمیــن بــه 

فضــا منتقــل می‌شــود.
اســپیس ایکــس بــرای تکمیــل تعــداد ماهواره‌هــای خــود و ســرعت بخشــیدن بــه 
ایــن پــروژه ســرعت تولیــد ماهــواره خــود را افزایــش داده و از بهــار 2020 بــه 
ــه رویــای  ــد ســریع‌تر ب ــا بتوان رکــورد تولیــد روزی 6 ماهــواره رســیده اســت ت

خــود در زمینــه اینترنــت ماهــواره‌ای برســد.

اگر چیزی از اسـتارلینک نشـنیده باشـید بایـد بدانید که یکـی از برنامه هـای جاه طلبانه بـرای دنیای 
اینترنـت اسـت کـه بـه تازگی بـا قـرار گرفتـن حـدود 1000 ماهـواره در مـدار زمین به یک پوشـش 
سراسـری و ماهواره ای در کره زمین برای دسترسـی سـریع، آسـان و ارزان اینترنت در جهان در حال 

است. شـدن  نزدیک 
شـرکت اسـپیس ایکس شـرکتی اسـت کـه این پـروژه را پنج سـال پیـش آغاز کـرد و قرار اسـت تا 

پایـان سـال 2021 و یـا نهایتـا تا سـال 2022 به یک پوشـش سراسـری در دنیا برسـد.



گردآورنده: سپیده کشاورز
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جــامی  برای کتابخوان ها
جـام باشـگاه هـای کتاب خوانـی کودک و نوجـوان برنامه‌ ای ملی و بسـیار کـم هزینه برای 
ترویج کتاب‌خوانی در ایران اسـت که نخسـتین اجرای آزمایشـی خود را در پاییز و زمسـتان 
سـال ۱۳۹۵ با موفقیت پشـت سـر گذاشـت و بـه خاطر همین موفقیـت در دوره هـای بعدی 

امـکان برگـزاری این برنامه بـه وجود آمد.

گزارشگزارش
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بـه گـزارش روابـط عمومـی وزارت فرهنگ 
برگـزاری  در  تاکنـون  اسالمی  ارشـاد  و 
باشـگاه  برنامـه ۲۱۹۴۸  ایـن  چهـار دوره 
تشـکیل  عضـو  بـا ۳۳۵۰۰۰  کتاب‌خوانـی 
شـده اسـت و پنجمیـن دوره آن در سـال 

١٣٩٩ در حـال برگـزاری اسـت.
هدف اصلی این طرح هم گیر کردن کتابخوانی 
و جلب مشارکت مردمی در کتابخوانی است. 
در طراحی این فعالیت به تجربه های موفق و 
ناموفق دستگاه‌های مختلف دولتی و عمومی 
که گاهی هزینه‌های سنگینی نیز داشته توجه 
و  برطرف  کاستی‌ها  تا  است  شده  تلاش  و 

محاسن آن تقویت شود.
جام باشگاه‌های کتابخوانی چند مرحله دارد. 
در مرحله نخست مربیان و معلمان و مروجان 
کتاب  باشگاه‌های  تشکیل  برای  کتابخوانی 
خوانی با حضور در کارگاه‌هایی آموزش می 
آنها گروه‌های دست  با کمک  بینند. سپس 
باشگاه  نوجوان یک  و  نفره کودک  کم ۱۲ 
باشگاه‌ها  این  می‌دهند.  تشکیل  کتابخوانی 
در کتابخانه‌ها، مراکز کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان، مدارس، مساجد، مراکز 
کانون‌های  مسکونی،  مجتمع‌های  بهزیستی، 
فرهنگی و هنری، سراهای محله، فرهنگسراها 
و دیگر مراکز تجمع کودکان و نوجوانان در 
شهرها و روستاها زیر نظر یک هماهنگ کننده 

بزرگسال به نام تسهیل‌گر تشکیل می‌شود.
متقاضیــان در دبیرخانــه جشــنواره ثبت‌نــام 
می‌کننــد. نام‌هــای آنهــا ثبــت شــده و 
امــکان بهــره منــدی از یارانــه ۵٠ درصــدی  
ــت امــور فرهنگــی وزارت فرهنــگ و  معاون
ــاب را از  ــد کت ــرای خری ــامی ب ــاد اس ارش
طریــق کتابفروشــی هــای شــهر شــان پیــدا 

می‌کننــد.
مناسـب  کتاب‌هـای  فهرسـت،  اسـاس  بـر 
)کتاب‌هـای برگزیـده فرصت هـا و نهادهای 
قـرار  کتابفروشـی‌ها  اختیـار  در  مختلـف( 
گرفتـه شـده اسـت و اعضـای باشـگاه‌های 

کتاب‌خوانـی مـی تواننـد کتاب‌هـا را انتخاب و خریـداری کنند. هر عضو دسـت‌کم 
یـک کتـاب خریـداری و به باشـگاه ارائـه می‌کنـد. اعضـای باشـگاه کتابخانه‌های 
کوچـک را تاسـیس یـا تقویـت می‌کننـد و کتاب‌هـای خریـداری شـده را بـا هـم 
مبادلـه می‌کننـد و بـا هـم مـی خوانـد. دربـاره‌ی کتاب‌های خوانـده شـده گفتگو و 
آنهـا را داوری می‌کننـد و در پایـان کتـاب برتـر را از نـگاه خود در باشـگاه انتخاب 
می‌کننـد و سـپس در نامه‌هایی به نویسـندگان کتاب‌هـای برتر، نظر خـود را درباره 
کتاب‌هـای برگزیـده می‌نویسـند و کتاب‌هایـی را کـه پسـندیده انـد در فیلم‌هـای 

کوتـاه موبایلـی بـه دیگـران معرفـی می‌کنند.
سـپس در مرحلـه شهرسـتان کتاب‌هـای برگزیـده باشـگاه‌ها با حضـور نمایندگان 
آنهـا داوری دوباره شـده و کتـاب‌ یا کتاب‌های برگزیده از نظر کـودکان و نوجوانان 
شـهر انتخـاب مـی شـوند. همچنیـن بـا داوری فیلم‌هـا و برنامه‌های بچه‌ها از سـوی 
داوران در هـر شـهر، بهتریـن فیلـم هـا معرفـی و بهتریـن نامه‌هـا بـه نویسـندگان 
انتخـاب و در مراسـم پایانی شهرسـتان از آنـان قدردانی و جایزه بچه های شـهر به 

نویسـنده برگزیـده اهدا می‌شـود.
در زمینـه جوایز دولتی وزارت فرهنگ و ارشـــاد اسـالمی هر ســـال کتاب سـال 
جمهـوری اســالمی ایران و چند جشـنواره ماننـد جایزه ادبی پرویـــن اعتصامی را 
برگـــزار می کند. همچنین کانون پـــرورش فکری کودکان و نوجوانان جشــنواره 
کتـاب کـودک و نوجـوان را برگزار و علاوه بر آن فهرســـت کتاب‌های مناسـب را 
نیز تهیه می‌کند. در حـــوزه غیردولتـــی، شـــورای کتاب کودک ایـــران نیز هر 
ســـاله ضمـن معرفـی کتاب‌های برگزیـده خود، فهرسـت کتاب‌های مناسـب را با 
درجه‌بنـدی عرضـه می‌کنـد. همچنین فهرســـت لاک پشـــت پرنده هـر فصل با 
ارزیابی کتاب‌های شـیوه انتخاب کتاب‌های برگزیده منتشـــر شـــده، فهرســـتی 
از کتاب‌هـای برگزیـده را منتشـــر و در پایان ســـال نشـــان طلایی و نقـره ای را 
بـه بهتریـن کتـاب های سـال اعطـا می‌کنـد. وزارت آمـوزش و پـرورش هـم دفتر 
انتشـــارات و تکنولوژی آموزشـــی، فهرســـتی از کتاب های مناسـب را در قالب 
کتاب‌نامه‌های رشـد منتشـر می کند. در کنـــار ایـــن جوایـــز و جشـــنواره‌ها، 
جوایـــز دیگــری مانند گــوزن زرد )جایزه به انتخـــاب کــودکان و والدیــن(، 
جایزه شـــهید حبیب غنی‌پور، جایـــزه کتاب برتر ( انجمـــن فرهنگی ناشـــران 
کـــودک و نوجـوان(، جایـــزه ســـپیدار )بهترین کتاب زیسـت محیطـی کودک 
و نوجـوان( و… وجـود دارد. همچنیـن از لیسـت کتاب‌هـای هدهـد سـفید کـه پـر 
مخاطب‌تریـن کتاب‌هـای نهـاد کتاب‌های عمومی کشـور اسـت نیز اسـتفاده شـده 
است. در تهیـــه ایــن فهرســـت از تمــام فهرســت‌ها و جوایــزی کــه نامبرده 
شـــد، بهـره گرفته شـده و هـر کتابی که به فهرسـت راه یافته اسـت، دسـتکم در 
یـک فهرسـت( یا جایزه )نهادهـای ادبیات کـودک دولتی و غیردولتی حضورداشـته 

اسـت. ایـن فهرسـت کتاب‌های چـاپ اول هشـت سـال اخیـر را در برمی‌گیرد. 
برای مشـاهده این فهرسـت یا شـرکت در جـام باشـگاه‌های کتابخوانی مـی توانید 

Www.bookpromotion.ir :بـه این آدرس اینترنتـی مراجعه کنیـد
منبع: سایت شبکه ترویج کتابخوانی ایران
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استان  تهران

زیارت در کاشان

گردشگریپيشنهاد

گردشگری

فيلـم

کتاب

بازی

در ایــن دو صفحــه ســعی داریــم 
ــنهادی  ــته پیش ــماره بس ــر ش در ه
جــذاب و متنوعــی بــرای شــما آمــاده 
ــی  ــه فیلم ــد؟ چ ــا بروی ــم ، کج کنی
 ببینیــد؟ چــه کتابــی بخوانیــد ؟ 
ــا  ــد؟ ب ــد کدامن ــای جدی ــازی ه  ب
ــما را  ــردی ش ــای کارب ــرم افزاره ن
ــای  ــه ه ــی برنام ــم و... کل ــنا کنی آش
ــما را  ــت ش ــات فراغ ــه اوق ــذاب ک  ج
مــی تواند بــه بهترین شــکل پــر کند، 
ــد . ــت ندهی ــات را از دس ــن صفح ای

پيشنهادپيشنهاد

ــا وجــود وســعت کمــی کــه دارد،  ــه ب ــان اســت ک ــن شــهرهای اســتان اصفه کاشــان یکــی از زیارتی‌تری
ــن  ــار خــود جــای داده اســت. بعضــی از ای ــا و زیارتگاه‌هــای متعــددی را در گوشــه و کن ــا، بقعه‌ه امامزاده‌ه
امامزاده‌هــا در شــهرهای کوچــک اطــراف کاشــان قــرار دارنــد کــه آب و هــوای خــوب ایــن شــهرها، آنهــا را 
تبدیــل بــه یــک مقصــد گردشــگری زیارتی و ســیاحتی کرده اســت. اگــر گذارتــان به کاشــان افتــاد، فراموش 

نکنیــد کــه حتمــا ســری هــم بــه ایــن امامزاده‌هــا بزنیــد.

امامــزاده شــاهزاده محمــد و آقاعلــی عبــاس:امامــزاده شــاهزاده محمــد و آقاعلــی عبــاس:  ایــن آرامــگاه در نوش‌آبــاد بیــدگل کاشــان قــرار دارد که ایشــان 
را فرزنــد زیــد و نــواده امــام حســن مجتبــى )ع( معرفــی کــرده انــد. گنبــد ایــن امامــزاده آن بــا کاشــ‌ىهای 
فیــروزه‌اى بــه صــورت مخروطــى تزئیــن شــده و روى دماغــه در بــزرگ ورودى بقعــه، نــام ســازنده آن بــا ایــن 

.ـق مضمــون چنیــن نقل شــده اســت: صفــر علــى بیدگلى1270ه

ــه قــرار دارد و براســاس  امامــزاده شــاهزاده عیســى و یحیــى: امامــزاده شــاهزاده عیســى و یحیــى: بنــای ایــن امامــزاده در نزدیکــى مســجد ابیان
زیارت‌نامــه آن، مدفــن دو امامــزاده یعنــی شــاهزاده عیســى و شــاهزاده یحیــى اســت. محققان معتقدنــد که به 
احتمــال زیــاد بنــاى ایــن امامــزاده متعلق بــه قرن ششــم هجرى قمــرى اســت و در اواخــر دوران صفویه توســط 

بانویــى خیرخــواه تعمیر شــده اســت.

امامــزاده شــاهزاده هــادى:امامــزاده شــاهزاده هــادى: شــاه‌زاده هــادى از اولاد امــام زین‌العابدیــن )ع( اســت و آرامــگاه او را بایــد بیــن آران 
و بیــدگل ببینید.

امامــزاده شــاه‌عباس: امامــزاده شــاه‌عباس:  ایــن آرامــگاه در غــرب دو گنبــدان و در لیشــتر واقــع شــده و بنایى چهارگــوش با گنبدى 
ــت.. بزرگ اس
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اگر شــما هــم از آن دســته نوجوانانی 
باشــید که از خشــمگین شــدن‌های 
ناگهانــی ضربــه خورده‌ایــد یــا 
را  خشــمتان  چطــور  نمی‌دانیــد 
کنتــرل کنیــد یــک کتــاب خواندنی 
برایتــان معرفــی خواهیــم کــرد. 
کتابــی بــه اســم »کنتــرل خشــم در 
نوجوانــان« کــه در واقــع 37 فعالیت 
ــه  ــن ب ــرای دســت یافت ــن ب و تمری
مهــارت کنتــرل خشــم اســت.
ریچــل کســادا لمُان نویســنده کتاب 
در همــان ابتــدا عنــوان می‌کنــد 
کــه خشــم یکــی از احساســات 
طبیعــی بشــر اســت. او آدم‌هــا را بــه 
گروه‌هــای مختلفــی تقســیم می‌کند 
کــه بــا خشــم خــود بــه شــیوه‌های 
مختلفــی مواجــه می‌شــوند. بعضــی 
ــان  ــل خودش ــان را در داخ خشمش
می‌ریزنــد، برخــی بــا کلمــات و داد و 
بیــداد بــروز می‌دهنــد و دســته‌ای هم 
شــروع بــه جنــگ و دعــوا می‌کننــد.

کار و آینــده ممکنــه هنــوز دغدغــه ذهنــی 
شــما نباشــه امــا در چشــم بــه هــم زدنــی 
ــوارد  ــه یکــی از اساســی‌ترین م ــل ب تبدی
چنــد ســال آینــده شــما خواهــد شــد. پس 
بهتــر اســت از همیــن الان بــه فکــر آن روز 
باشــید. باشــگاه کارآفرینــی نوجــوان یکی 
از اتفاقاتــی اســت کــه شــما را بــرای دنیای 
ــرد.  ــد ک ــاده خواه ــده آم ــه آین ــک ده ی
ــن نوجــوان در  فعــا ۱۴ باشــگاه کارآفری
کشــور در 13 اســتان کشــور و بــا عضویت 
2 هــزار دانش‌آمــوز تشــکیل شــده و 
ــه  ــگاه‌ها اضاف ــن باش ــداد ای ــه زودی تع ب
ــر اســاس  خواهــد شــد. ایــن باشــگاه‌ها ب
الگــوی موسســه توســعه کارآفرینــی هنــد 
شــکل گرفته‌انــد و اولیــن مــورد آنهــا در 
مشــهد آغــاز بــه کار کــرد. توانمندســازی 
و مهــارت افزایــی دانــش آمــوزان دختــر و 
پســر در دو رده ســنی ۱۲ تا ۱۵ و ۱۵ تا ۱۸ 
ســال هــدف ایــن باشــگاه‌ها خواهــد بــود.

کارآفرینــی  کافه‌هــای  و  باشــگاه‌ها 
دانش‌آمــوزان  بــرای  خوبــی  فرصــت 
ــه  ــا تجرب ــم ب ــا ه ــت ت ــان اس و نوجوان
کارگروهــی آشــنا شــوند و هــم زیــر و بــم 

ــد. ــاد بگیرن ــی را ی کارآفرین

  ويژه
  پيشنهاد

برای فردا

کـتاب
پيشنهاد

برداشـت آزاد از داسـتان ظلم و سـتم 
صف‌آرایـی  و  مـاردوش  »ضحـاک« 
»جمشـید کی« در مقابل سپاه اهریمن 
پـس از غـرور او از ظفـر و کامیابـی در 
جنـگ هایـش همزمـان با تکیـه زدن 
ضحـاک سـتمگر بـر تخـت قـدرت 
پادشـاهی و تولد آفریـدون و قیام او در 
برابر پلیـدی و ظلم ضحاک )اقتباسـی 

از شـاهنامه فردوسی(
 

کارگردان:  اشکان رهگذر
نویسنده: اشکان رهگذر

بازیگـران شـاخص:  پرویـز پرسـتویی - بانیپـال 
شـومون - بیتـا فرهـی - اشـکان خطیبـی - فـرخ 
نعمتـی - لیلا حاتمـی - حامـد بهـداد، ، اکبـر 
زنجانپـور، - حسـن پورشـیرازی - مجید مظفری 
- شـقایق فراهانـی- زهیر یـاری - بـاران کوثری 

- ملیـکا شـریفی‌نیا

آخرین داستان

فـيلم  پيشنهاد



سرگرمي هايی برای
بخش 2

در خانه ماندن
در خانــه مانــدن و قرنطینــه بــا روحیــه خانواده‌هــای ایرانــی به‌خصــوص 
کــودکان ســازگار نیســت. مــا ایرانی‌هــا بــه طــور معمول افــرادی شــاد، و 
اهل معاشــرت و ســفر هســتیم به همین خاطــر در خانه مانــدن و قرنطینه 
کمــی ســخت بــه نظــر می‌رســد. امــا می‌تــوان ایــن قرنطینــه اجبــاری 
ــا انجــام امــورات  ــا و بــرای حفــظ ســامتی را ب بــه دلیــل شــیوع کرون
ــر  ــا عــاوه ب ســرگرم‌کننده به‌روزهایــی شــاد و متنــوع تبدیــل کــرد ت
خانــواده، کــودکان مــا نیز بــا این تجربــه، به خاطراتــی زیبا دســت یابند.

ــواده  ــردن خان ــع ک ــرای جم ــوب ب ــازی خ ــک ب ــد ی ــز مانن ــچ چی هی
وجــود نــدارد. در اینجــا لیســتی از بازی‌هــای سرپوشــیده بــرای 
هنــگام  در  خوبــی  بــه  می‌تواننــد  کــه  دارد  وجــود  هــا  بچــه 
باشــند. مناســب  خانوادگــی  اوقــات  گذرانــدن  بــرای  دلخــواه 

    4. بازی با کلمات و حروف

جــوان  بچه‌هــای  بــرای  می‌توانــد  بــازی  ایــن 
جــذاب باشــد و حتــی ممکــن اســت روشــی جالــب 

ــد. ــری باش ــرای یادگی ب

آنچه شما نیاز دارید:

تخته سیاه یا برگه کاغذ
خودکار یا گچ

مجموعه سوالات و پاسخ‌ها یا کلمات و نکات

نحوه بازی:

از کودکتــان ســؤالی بپرســید و در کاغــذ بــه تعــداد 
ــا تعــداد  حــروف جــواب جــای خالــی بکشــید تــا ب
ــد.  ــته باش ــاط داش ــواب ارتب ــود در ج ــروف موج ح
فضــای کافــی بیــن دو کلمــه بگذاریــد تــا کــودک 

ــد. ــد پاســخ را حــدس بزن بتوان
بــه فرزنــد خــود آمــوزش دهیــد کــه یــک حــرف را 
در جــواب و یــک حرفــی کــه در آن وجــود نــدارد 

حــدس بزنــد.
داده  اشــتباه  حــدس  هفــت  شــما  فرزنــد  بــه 
ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــداد گام‌های ــن تع ــود، ای می‌ش

تکمیــل یــک کلمــه می‌گیــرد.

پیشنهاد:
بــا پرســیدن دربــاره اســباب بازی‌هــای مــورد 
ــرای  ــازی را ب ــد ب ــره می‌توانی ــا و غی ــه، فیلم‌ه علاق

ــد. ــذاب کنی ــود ج ــودک خ ک
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سرگرمیسرگرمی



   ۵- پانتومیم تصویری

ــک  ــه ی ــده اســت کــه ب ــازی ســرگرم کنن ــک ب ــن ی ای
ــه  ــد ک ــان ده ــری را نش ــا تصوی ــاز دارد ت ــن نی بازیک
ــر  ــن دیگ ــه بازیک ــی ک ــد، جای ــان می‌ده ــه را نش کلم

ــد. ــدس بزن ــتی ح ــه درس ــد آن را ب بای

آنچه شما نیاز دارید:

کاغذ یا تخته
مداد یا ماجیک

نحوه بازی:

ــید و  ــذ بنویس ــای کاغ ــف را روی تکه‌ه ــات مختل کلم
ــد. ــا کنی ــه ره ــا را درون کاس آنه

ــته و  ــات را برداش ــه قطع ــد ک ــود بخواهی ــودک خ از ک
روی تختــه بکشــید بــدون اینکــه بــه شــما بگویــد چــه 
چیــزی اســت. در عــوض ، شــما می‌توانیــد ترســیم 

ــد. ــدس بزن ــد ح ــد، و او می‌توان کنی

پیشنهاد:
ــد  ــر می‌توانی ــا یکدیگ ــت ب ــا و رقاب ــتن گروه‌ه ــا داش ب

ــد. ــر کنی ــرگرم کننده‌ت ــازی را س ــن ب ای

    ۶. بسکتبال با جوراب

ســطل،  یــک  و  جوراب‌هــا  برخــی  از  اســتفاده  بــا 
می‌توانیــد از یــک بــازی مینی‌بســکتبال درســت در 

ــد. ــذت ببری ــه ل خان

آنچه شما نیاز دارید:

فضای بازی
جوراب

سطل

نحوه بازی:

ــا  ــد و آنه ــک بپیچی ــای کوچ ــا را درون توپ‌ه جوراب‌ه
را ببندیــد.

ســطل را در یــک مــکان قــرار دهیــد و از کــودک خــود 
بخواهیــد چنــد قــدم از آن فاصلــه بگیــرد.

ــوراب را  ــای ج ــا توپ‌ه ــد ت ــت دهی ــد نوب ــد می‌توانی بع
داخــل ســطل پرتــاب کنیــد. بعــد از هــر پرتــاب از او را 

از ســطل دورتــر کنیــد.

پیشنهاد:
ــوان  ــک می‌ت ــه باری ــا دهان ــطل‌هایی ب ــتفاده از س ــا اس ب

ــرد. ــاد ک ــش ایج ــر چال ــای بزرگ‌ت ــرای بچه‌ه ب
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کلاهی که سر دنیا گذاشتیم

سال‌های دهه 60 روی پاکت‌نامه و نامه‌های مخصوص جبهه‌ها یک عکس نقش بسته بود. نوجوانی که 
کلاهخود جنگی بزرگتر از سرش به سر داشت در حالی که روی کلاهخود نوشته شده بود: الله اکبر خمینی 

رهبر.
نوجوانی که دستش را تکیه‌گاه کلاهخود کرده بود، در دست چپش یک اسلحه کلاشینکوف بود و لبخند 
محوی روی صورتش داشت. عکسی دلنشین که نه فقط در نامه‌های مخصوص جبهه که بعدها بارها و بارها 

در جاهای مختلف استفاده شد.
نوجوان توی آن عکس کسی نبود جز عبدالمجید رحیمی دانش‌آموز سال دوم دبیرستان در رشته علوم‌تجربی 
که پدر کارگرش محمدعلی و مادر مهربانش زهرا را راضی کرده بود که به جبهه برود. بسیجی گمنامی 
که در دهم اردیبهشت و در جریان عملیات آزادسازی خرمشهر یعنی عملیات بیت‌المقدس به خاطر 

اصابت گلوله به ران و کمر به درجه رفیع شهادت نائل شد.
16 سال داشت ولی یک جمله تاریخی از خودش به جا گذاشت. نوجوانی که هم اسلحه از قدش بلندتر 
بود و هم کلاهخود برای سرش بزرگ بود. جمله تاریخی او تمام دنیا را به شوخی می‌گیرد و می‌گوید: 
»همه خیال می‌کنند جنگ، سر من یک کلاه گشاد گذاشته، اما این منم که سر زندگی را گول مالیدم!!«

 وصیت‌نامه:
بسم رب الشهدا و الصدیقین

***
ای ملت شهیدپرور پشتیبان ولایت فقیه و به خصوص امام باشید و اطاعت کنید از آنها، چون در قرآن آمده 

است اطاعت کنید از خدا و رسول الله و اولی امر ما که بر شما فرستاده می‌شود.
و اگر شهادت قسمت من شد و شهید شدن سعادت می‌خواهد و آن هم سعادت یک انسان خودساخته 
است و عاشق خدا می‌باشد و خدا هم عاشق او می‌شود و وقتی که خدا عاشقش شد او را می‌کشد و به 
خود متصل می‌سازد و من را در بهشت زهرا )س( به خاک بسپارید و ان‌شاءالله به امید خداوند تعالی به 

پیروزی نهایی برسیم.   

عبدالمجید رحیمی

توصيه شهيدتوصيه شهيد






