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   در دانشجويان شاهد و غيرشاهد"خود"چگونگي تصور 

1دكتررضا پورحسين  

  چكيده

غيرشاهد انجـام    دانشجويان شاهد و    در »خود« در چگونگي توصيف     ، با هدف بررسي تأثير شاهدبودن و جنس       ،پژوهش حاضر 

بـا آزمـون     تـصادفي انتخـاب و     طور ههاي تهران ب   پسر شاهد دانشگاه   و دانشجويان دختر  نفر از 109براي اين مطالعه،    . گرديده است 

تصادفي  طور نفر و به121اي همتا به تعداد  ميان دانشجويان عادي، نمونه     از ، سپس ؛مورد ارزيابي قرارگرفتند  ) TST(اي جمله بيست

 مـار  آي اسـتفاده از مشخـصه    با،شده آوري هاي جمع داده). =230n(اي مورد سنجش قرارگرفت جمله انتخاب شد و با آزمون بيست 

 انـواع   ي  را بـا همـه     »خـود «هـاي شـاهد،       نشان داد كـه آزمـودني      ،نتايج. تحليل قرارگرفت   مورد تجزيه و   ،»اسكور  كاي«استنباطي  

 را در  »خـود  «،ها آزمودني. سنادهاي رواني بوده است   ا ها و  انتساب و سنادهاصورت ا   به ،ترين توصيف  بيش. اند  ، توصيف كرده  »خود«

و ) درصـد 100(روانـي ) درصـد 37( ، اجتمـاعي  )درصـد 11(، فعـال  )درصـد 21( ازجملـه توصـيف مـادي      هاي توصـيفي    شكل ي  همه

قابـل   ، تفـاوت معنـادار و     »خـود « در چگـونگي توصـيف       ،غيرشـاهد  بين دانـشجويان شـاهد و     . اند  توصيف كرده ) درصد24(معنوي

 نگـري و   اي اخلاقـي، شخـصيتي آينـده      ه ـ  زيرمقولـه   در ،غيرشـاهد  دانشجويان شـاهد و    در» خود«توصيف  . اي وجود ندارد    ملاحظه

هاي شخـصيتي    هاي تأثيرگذار بر هشياري روي ويژگي       لفهؤتواند يكي ازم    مي ،فقدان پدر . داري، متفاوت است  ا  ميزان معن  موفقيت به 

 تـأثير قابـل   ،دانـشجويان شـاهد   در» خـود «چگـونگي توصـيف     در، نشان داد كه متغير جـنس      ،نتايج ديگر . و توجه به آينده باشد    

 عاطفي و توصيف خـانوادگي، تفـاوت وجـود          ،سناد مادي، هيجاني  هاي ا    در زيرمقوله  ،پسران شاهد  بين دختران و  . اي ندارد   ملاحظه

 هيجاني وخانوادگي نـشان     ،هاي مادي، عاطفي   صورت را به  »خود «،پسران  بيش از  ،دهد كه دختران شاهد    ها نشان مي   فراواني. دارد

  .اند داده وتوصيف كرده

 .اي جمله  تست بيست؛ جنس؛ شاهد؛»خود« تصوراز؛خودپنداشت: ها اژهوكليد

                                                 
 عضو هيأت علمي دانشگاه تهران.  ١
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  مقدمه

 . نـام نهـاد    2»خـود «هويت شخصي يا    ،  خويش دارد هاي دروني و بيروني       ويژگي از    را كه هر انسان    برداشتي احساس و توان    مي

صـفات    اسـتعدادها، تمـايلات و  ي هموع ـمج، عدب اين دو در. استوار است  هويت و وحدتي  بر دوپايه  تن، خويش ي  هاين آگاهي دربار  

ايـن امتـزاج و     . دهـد   ي وجود خويشتن، گواهي مي      يافته و به تداوم و بقاي آگاهي انسان درباره        امتزاج   ديگر اختلاط و   يك انساني با 

قتي اين كليت   و .دهد   كه رفتار و نگرش انسان را سامان مي        دهد   مي  يا تصور از خود، شكل     3عنوان خودپنداشت   به را   انسجام، كليتي 

برخي، خودپنداشت اوليه   . دده   نسبت مي  آنهايش را به     فعاليت  صفات و  ي   همه ،آدميگيرد،    روانيِ منسجم و توحيديافته شكل مي     

. شـوند   تـر مـي     بنه پيچيـده    كه دراثر تحول، به انواع خود تبديل و از روان         ) 1999باميستر،(اند   ناميده 4ي خود   سازه  بنه يا روان    را روان 

كند كـه در      انسان، خود را به چندصورت توصيف مي      : عبارتي  شود يا به    ثرتحول خودپنداشت، آدمي واجد چندگونه شخصيت مي      درا

، در  )1381(پورحـسين . خود مـادي، خـود فعـال، خـود اجتمـاعي و خـود روانـي               : ، اين ابعاد عبارتنداز   )1991(هارت  نظر ديمون و  

توان به وجود يك خـود ديگـر، تحـت عنـوان        ي ايراني مي    هارت، در جامعه    خود ديمون و  پژوهشي عنوان كرد كه علاوه بر چهارنوع        

  .خود معنوي تأكيد نمود

اي تحـت عنـوان       شـود، در شـاخه      ي خـود و پديـدآيي و تحـول آن مطـرح مـي               شناسي درباره   مباحث و تحقيقاتي كه در روان     

. شـود    نقـش فـرد تعريـف مـي        ي  وسيله   به  عمدتاً ، خودپنداشت، »خود«شناسي    براساس روان . اند  شده  متمركز 5»خود«شناسي    روان

يك گيرد كه ناشي از        يك پايه شكل مي    ر ب ،سياه  نوجوانان سفيد و   ها و   ي انسان    همه  كه خودپنداشت   است  معتقد ،)1999(باميستر

افراد،هاي اجتماعي      نقش ، اما ؛ است  و عمومي   كلي خود تفـاوت    موجـب تفكيـك و     ممكـن اسـت    تر كرده و     كلي را اختصاصي    خود

و كننده اسـت؛ ماننـد تـصوركلي بـدني      اند كه يكي توصيف  اصلي تعيين كردهي همشخص  دو،براي خودپنداشت. خودپنداشت شوند 

رف   .كنـد  غلبه بر شكست را تداعي مي       كه موفقيت و   )عزت نفس  (6چون حرمت خود    هم ،كننده ديگري ارزيابي  ورواني    توصـيف صـ

                                                 
٢.Self  
٣.Self-concept  
٤. Slef-schema 
٥. Psychology of self 
٦.Self-esteem  
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هاي دروني و برونـي خـويش، بيـانگر خودپنداشـت يـا تـصور از خويـشتن و توصـيف تـوأم بـا ارزيـابي يـا                               گيي ويژ   انسان، درباره 

  .باشد ي خود، ناظر به عزت نفس يا حرمت خود مي گذاري درباره ارزش

تـر   گيـرد و پيچيـده   تدريج شـكل مـي   ، همانند ديگر فرايندهاي شخصيتي، به"خودپنداشت" يا "تصور از خود"كليت منسجم  

افتد كه بر تحول و چگونگي توصيف خود دخالت دارند؛ كنترل             اين تحول در اثر تعامل انسان با عوامل گوناگوني اتفاق مي          . شود  يم

بـودن خودپنداشـت    چنين بالا و پـايين      تواند برتحول و چگونگي توصيف خود و هم         ها با توجه به اهداف تربيتي مي        دهي آن   و سامان 

ي كـودك و والـدين، شـرايط اجتمـاعي و محيطـي، شـرايط فرهنگـي و                    ، رابطـه  7سـن، جـنس   : بارتند از اين عوامل، ع  . اثر بگذارند 

  ).1381پورحسين، (آموزشگاهي، موفقيت و شكست و شرايط ويژه همانند فقدان يا شهادت پدر 

 -مي شـود؛ امـا در فرهنـگ اسـلا     ها حركتي مقدس در جهت اهـداف ملـي و اعتقـادي  تلقـي مـي               ي فرهنگ   شهادت در همه  

همين دليل، نوع نگاه اسلام به شـهادت          به. شود   شهادت، اوج ايثار در مسير رضايت خداوند محسوب مي         -خصوص فرهنگ شيعي    به

ويـژه    بـه -ايـن پديـده، بـراي ديگـران     . سـازد  ي متفـاوتي را مطـرح مـي     اند، مقوله   كه داوطلبانه شهادت را پذيرفته      و نگرش كساني  

اين شرايط، ناظر به    .  ياد نمود  "شرايط ويژه "عنوان    توان از آن به     آورد كه مي    وجود مي    شرايطي را به   -ي اول شهيد    بازماندگان درجه 

گيـري    باشد كه ممكن است در نوع شـكل         ها با بازماندگان مي     ي آنان و نيز نوع برخورد آن        نوع نگرش فرد، اطرافيان و جامعه درباره      

طـورطبيعي در چگـونگي توصـيف         ها قابل ملاحظه باشد، به      خودپنداشت فرزندان آن  اگراين تأثير در    . تصور از خويشتن مؤثر باشند    

  .پردازد اين موضوع همان چيزي است كه پژوهش حاضر به بررسي آن مي. ها نيز مؤثر است خود آن

ران و عدم   هاي اندكي در اي     باتوجه به مفاهيم شهادت، فرزند شهيد و شاهد در فرهنگ ايراني اسلامي، متأسفانه شاهد پژوهش              

نظـر    باشد، بـه    ي تصور از خود مي      دهنده  هاي تشكيل   جاكه پدر، يكي از مؤلفه      ازآن. پژوهش در اين موضوع در خارج از ايران هستيم        

البته تحقيقات نـشان  . اي داشته باشد ملاحظه  تواند در تحول و توصيف تصور از خود،  تأثيرات معنادار و قابل              رسد فقدان وي مي     مي

، ضـمن تأكيـد بـر نقـش پـدر،         )1980(هـرزوگ  ). 1976لامـب، (ي تأثير فقدان مادر نبـوده اسـت           اندازه  ه اين تأثير، به   است ك   داده

دارد كه كودكانِ محروم از پدر، دچارنوعي احساس نياز شديد به پـدر خواهنـد شـد؛ زيـرا، آنـان بـراي تنظـيم رفتارهـاي                 اظهارمي

                                                 
٧.Gender  
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وي معتقداسـت كـه فرزنـدان       . سالان مذكر، در ارتباط باشـند        هستند كه با بزرگ    پرخاشگرانه نسبت به خود و ديگران، نيازمند آن       

آفرين نيست؛ بلكـه   محروميت ازپدر، لزوماً مشكل. محروم از پدر، در ابراز پرخاشگري نسبت به ديگران، دچار مشكلاتي خواهند شد      

عبـارت    بـه ). 1369نقـل ازآدامـز،     ؛ بـه  1970اونر،ه(آفرين خواهد شد     منجرشود، مشكل  8اگر فقدان پدر يا مادر به محروميت عاطفي       

تواننـد    رفتارهـاي طردآميـز و جـدايي نيـز در كنـار فقـدان، مـي               . شـود   محروميت عاطفي، هميشه از فقدان پدر ناشي نمـي        : ديگر

 برخـي . ويـژه بـراي پـسران اسـت         سـازي بـه     يكي ديگر از نتـايج فقـدان پـدر، امكـان اخـتلال در هماننـد               . آفرين باشند   محروميت

اند كه موجب عـدم تنظـيم پرخاشـگري، عـدم             ازاين موضوع با عنوان گرسنگي پدر ياد كرده       ) 1989آليساندري و وزميك،    (مؤلفان

  .شود هاي اجتماعي مي تنظيم رهبري و اختلال در ايفاي برخي نقش

آنـان معتقدنـد كـه    . وجـود آورد  جنسي كودكان به   تواند مشكلاتي را در تحول رواني       گران نيز، فقدان پدر مي      تحليل  از ديد روان  

آدامـز و  (شـود  گيـري اخـتلالات شخـصيتي منجـر مـي      ي ادُيپي خواهد شد و ايـن موضـوع، بـه شـكل     نبود پدر، مانع انحلال عقده  

هـا، زمـاني      ي پژوهشِ حاضر نيز مصداق داشته باشد؛ زيرا باتوجه به ميانگين سن آن              تواند در نمونه    اين مورد، مي  ). 1985همكاران،

  .اند اند، درسن كودكي بوده شهادت رسيده شان به رانكه پد

دهند كه به مادرشان ابراز  همان اندازه دلبستگي نشان مي   ، نظر بر اين است كه غالب نوزادان به پدرشان به          9ي دلبستگي   درباره

 ـ    هنگام شيردادن يـا بغـل       دهد كه پدران به     ، نشان مي  )1981(10مطالعات پارك و تينسلي   . دارند  مي ي   انـدازه   وزاد خـود، بـه    كـردن ن

  .دهند همسرشان محبت، حساسيت و مهارت نشان مي

، طي پژوهشي كه بـين دوگـروه كودكـان شـاهد و غيرشـاهد               )1373(درخصوص مسايل تحصيلي و اجتماعي، اميرزاده ايراني      

بـا مـسايل تحـصيلي و اجتمـاعي         ي وي، هر دو گروه درارتباط         گفته  به. ها را نشان داده است      انجام داد، عدم تفاوت معنادار بين آن      

آموزان شـاهد از نظـر        آموزان غيرشاهد نسبت به دانش      ، طي پژوهشي نشان داد كه دانش      )1372(اند؛ اما مكوندي    ها يكسان بوده    آن

، نـشان داده اسـت كـه عملكـرد تحـصيلي      )1372(بهمنـي  . انـد  تحصيلي و سازگاري در محيط مدرسه، برتـري معنـاداري داشـته        

                                                 
٨.Affective Deprivation  
٩. Attachment 
١٠. Park, R.D. & Tinsley, B.R. 
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. هاي واجد پدر و شاهد وجـود نداشـت          ي سازگاري آموزشگاهي، تفاوتي بين بچه       اجد پدر بهتربوده است؛ اما درزمينه     آموزان و   دانش

رسيده اسـت كـه     ) 1372(نيز به نتايج بهمني     ) 1380(ها  آموزان عادي، بدون پدر و شاهد، احمدخاني        ي سلامت رواني دانش     درباره

آموزاني كه فاقد پدر هـستند و نيـز           آموزاني كه داراي پدر هستند و دانش        ، دانش )GHQارزيابي شده با آزمون     (بين سلامت رواني    

، نـشان  )1374(ي افُت تحصيلي، شـاوردي  اند، تفاوتي وجود ندارد؛ اما درباره   ها در جنگ به شهادت رسيده       آموزاني كه پدر آن     دانش

آمـوزان گـروه شـاهد در     ، نـشان دادكـه دانـش   )1379(وزيريان. دادكه شهادت پدر، موجب افُت تحصيلي فرزندان شهيد شده است      

  .اند ي شناختي ادراك كفايت خود و انگيزش پيشرفت با دانش آموزان غيرشاهد تفاوت معناداري از خود نشان داده مؤلفه

دانـيم كـه      مـي . هايي چـون افـسردگي نيـز مطالعـاتي انجـام شـده اسـت                ي تأثير فقدان پدر در ايجاد يا تشديد اختلال          درباره

، نـشان داد كـه ميـزان        )1369(روشـن . ي مستقيمي با چگونگي تصور از خـود دارد          هايي است كه رابطه     افسردگي، ازجمله اختلال  

اين ميزان، در دانـشجويان دختـرِ شـاهد، بـيش از            . تراز دانشجويان غيرشاهد بوده است      شيوع افسردگي در دانشجويان شاهد بيش     

. دهـد   تـرِ دختـران را نـسبت بـه فقـدان پـدر نـشان مـي                  يافتـه، تأثيرپـذيري بـيش     ايـن   . باشـد   دانشجويان دختـر غيرشـاهد مـي      

، )1369(، در تحقيقي كه به بررسي وضعيت افسردگي بين فرزندان شهدا پرداخته است، همگون با نتايج روشـن                 )1374(نيا  حبيبي

وي فقـدان پـدر را عامـل بـروز          .  اسـت  سالان بـوده    درصد اطمينان، افسردگي در فرزندان شهدا، بيش ازساير هم        99نشان دادكه با    

كند كه بـه احتمـال زيـاد يكـي از             اي دست يافته است و بيان مي        نيز، به چنين يافته   ) 1374(نژاد  مرتضوي. افسردگي دانسته است  

  .اي داشته است نيز چنين يافته) 1360(پور علي. مشكلاتي كه فرزندان شهدا با آن مواجه هستند، افسردگي و نااميدي است

آموزان شاهد و غيرشاهد انجام داده      داري در دانش    ي فقدان پدر و خويشتن      ي رابطه   ، در پژوهشي كه درباره    )1374(موديونمح

ي   ي خودپنداشـت و در خصيـصه        هـاي دو گـروه در مؤلفـه         هـاي آزمـودني     است، نـشان داد كـه تفـاوت معنـاداري بـين ميـانگين             

عامل جنس،  : عبارت ديگر   به. ، بين دختران و پسرانِ شاهد، مشاهده نشده است        وجود دارد؛ اما اين تفاوت    ) محبوبيت(پسندي  جامعه

  .در ميزان مفهوم كلي خود، در فرزندان شاهد، دخالتي ندارد
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  اهداف تحقيق

1.  چگونگي و نوع توصيف ي آن با دانشجويان غيرشاهد هاي تهران و مقايسه در دانشجويان شاهد دانشگاه» خود«شناخت 

 در دانشجويان شاهد » خود از تصور«ن ارتباط جنس و ي ميزا مطالعه .2

اي كـه     شرايط ويـژه  «: براين مبنا، با توجه به وضعيت خاص فرزندان شاهد، يك سؤال اساسي براي پژوهشگر مطرح شده است                

شتن دارد؟ و يـا     هـا از خوي ـ     اند، چه تأثيري در چگونگي توصـيف آن         يافته  دليل فقدان پدر در آن قرارگرفته و رشد         فرزندان شهيد به  

هاي مـذكور و بـا درنظرگـرفتن متغيرهـايي چـون              ي سؤال   نقش متغير جنس در اين توصيف، چگونه است؟ پژوهش حاضر، برپايه          

  .شكل گرفت) كننده عنوان متغير تعديل به(و جنس) عنوان متغير كنترل به(سطح تحصيلات

 ضرورت پژوهش

چنين هنجاريابي بعـدي آن، مطالعـاتي از نـوع     ها از خود و هم نوع توصيف آن      براي شناخت ادراك خود در دانشجويان شاهد و         

ريـزي بنيـاد      چنين متوليان طراحي و برنامه      شناسان و هم    تواند مشاوران، روان    اين دريافت مي  . آيد  نظر مي   پژوهش حاضر ضروري به   

. داشت يا ضعف عزت نفس باشـد، يـاري نمايـد          شهيد را درگسترش بهداشت رواني و نيز اصلاحِ مشكلاتي كه ناشي از ضعف خودپن             

گيري خودپنداشت و توصيف آنان از خود، تأثير متفاوتي را برجاي گذارد، بايستي اين موضوع در تربيـت                    اگر شهادت پدر، در شكل    

 و فرهنگـي، بـا      هاي گونـاگونِ پرورشـي، اجتمـاعي        ها مورد توجه قرار گيرد تا برنامه        فرزندان شاهد و راهنمايي مادران و مربيان آن       

گيري شخصيت افراد مؤثر باشد، مـستلزم شـناخت دقيـق             كارگيري هرنوع روشي كه بخواهد در شكل        به. توجه به آن طراحي شوند    

 .باشد هاي اساسي شخصيت و در اين موضوع، شناخت چگونگي توصيف خود مي مؤلفه

   هاي تحقيق فرضيه

 .ها، تفاوت معنا داري وجود دارد اهبين توصيف خود در دانشجويان شاهد و غيرشاهد دانشگ .1

 .بين توصيف خود در دانشجويان دختر و پسر شاهد، تفاوت معنا داري وجود دارد .2

 .بين توصيف خود در دانشجويان دختر و پسر غِيرشاهد، تفاوت معنا داري وجود دارد .3
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  روش تحقيق

، »خـود  از تـصور «ه ضمن توصـيف متغيـرِ مـلاك         رويدادي است ك    اي و پس    اي از نوع توصيفي، مقايسه      تحقيق حاضر، مطالعه  

را نيز بـرآورد  ) بودن جنس و شاهد يا عادي(بين ي آن در دو گروه آزمايشي و كنترل، ميزان همبستگي بين متغيرهاي پيش              مقايسه

  .كند مي

  گيري جامعه و روش نمونه

گيـري پـژوهشِ حاضـر،        روش نمونـه  . اند   بوده هاي تهران   ي دانشجويان دختر و پسرِ دانشگاه       ي آماري اين پژوهش، همه      جامعه

هاي علوم پزشـكي، صـنعتي        طورتصادفي، دانشگاه   هاي موجود در شهر تهران به       از ميان دانشگاه  . اي بوده است    تصادفي و چندمرحله  

يان دانشجويان آن ي بعدي، از م در مرحله. عنوان نمونه انتخاب شدند     اميركبير، علم و صنعت، آزاد اسلاميِ واحد جنوب و تهران، به          

طـور   از هر دانشگاه بـه . اي بر روي آنان اجراگرديد      جمله  نفر از دانشجويان دختر و پسر شاهد انتخاب و آزمون بيست          109ها    دانشگاه

 دانـشجوي غيرشـاهد و همتـا بـا     121ي شاهد، تعداد  ي سوم، براساس نمونه    در مرحله .  دانشجوي شاهد انتخاب شدند    20متوسط  

  . اي پاسخ دادند جمله هد، انتخاب شدند و به آزمون بيستدانشجويان شا

گيـري پـژوهشِ حاضـر،        روش نمونـه  . اند  هاي تهران بوده    ي دانشجويان دختر و پسرِ دانشگاه       ي آماري اين پژوهش، همه      جامعه

ي علوم پزشـكي، صـنعتي      ها  طورتصادفي، دانشگاه   هاي موجود در شهر تهران به       از ميان دانشگاه  . اي بوده است    تصادفي و چندمرحله  

ي بعدي، از ميان دانشجويان آن  در مرحله. عنوان نمونه انتخاب شدند     اميركبير، علم و صنعت، آزاد اسلاميِ واحد جنوب و تهران، به          

ور ط ـ از هر دانشگاه بـه . اي بر روي آنان اجراگرديد      جمله  نفر از دانشجويان دختر و پسر شاهد انتخاب و آزمون بيست          109ها    دانشگاه

 دانـشجوي غيرشـاهد و همتـا بـا     121ي شاهد، تعداد  ي سوم، براساس نمونه    در مرحله .  دانشجوي شاهد انتخاب شدند    20متوسط  

  .اي پاسخ دادند جمله طور تصادفي انتخاب شدند و به آزمون بيست دانشجويان شاهد، به
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  ها آوري داده مقياس تحقيق و روش جمع

، ابتـدا توسـط كـوهن و        )TST(اي  جمله  تست بيست . آوري شده است    اي جمع   جمله  زمون بيست هاي اين تحقيق، با ابزار آ       داده

شـود كـه خـود را در بيـست            در اين تست، از فرد خواسـته مـي        .  هارتلي تجديد نظر گرديد     ايجاد شد و توسط   ) 1954(مك پارتلند 

دهـد و معمـولاً بـا         جور آدمي هستي؟ پاسخ مي       تو چه  :آزمودني، به سؤال اصليِ   . صورت كاملاً آزاد، توصيف كند      ي متفاوت، به    جمله

خواهـد خـود را       هرفـرد، هرطـور كـه مـي       . ها بستگي به آزمودني دارد      ها باز و پاسخ     اين سؤال . كند  ، آغاز مي  11هستم... من: ي  جمله

شـود كـه      سـته مـي   در اين تست، از فـرد خوا      . كند و شايد جملات توصيفي وي، از بيست جمله هم فراتر رود             معرفي و توصيف مي   

شود كه آزمـودني از روي اراده و بـا            اين روش موجب مي   . طورآزادانه خود را توصيف كند و نگران زيبا نبودنِ جملات خود نباشد             به

كه توصيف    ؛ ضمن آن  )1983نقل از باند،      ؛ به 1970بوژنتال و زيلين،    (ترين محرك القايي، خود را به شكل ارتجالي توصيف نمايد           كم

  نقل از   ؛ به 1977بروملي،  (سازد  تر ظاهر مي    نايافته، محتويات مهم شخص را بيش       گو جاذبه دارد؛ زيرا، تكليف ساخت       اي پاسخ آزاد، بر 

تـوان آن را توصـيف        صـورت زبـاني  مـي         نظر هارتلي اجزاي اصليِ مفهوم خود، در دسترس آگـاهي اسـت و بـه               به). 1988هامپون،  

تحليل محتوا در   . شوند   تحليل محتوا مي   -كه ذكرخواهد شد  -شده در اين تست، با كدگذاري         ههاي اراي   پاسخ). 1992كاناگاوا،  (نمود

طراحـي شـده اسـت، تحليـل      ) 1983(هاي اين تست، براساس روشي كه توسط بانـد        پاسخ. اين تست، به قوام آن اضافه كرده است       

هاي غيرقابل كدگذاري     هاي شخصي و پاسخ     صي، داده هويت اجتماعي، اسنادهاي شخ   : هاي كلي چون    در طرح باند، مقوله   . شوند  مي

هـر يـك از     . ي اجتماعي، اسناد فيزيكي، انتخاب، آرزو، عقايـد و اسـنادهاي روانـي وجـود دارنـد                  هاي خود، نقش، طبقه     مقوله  و زير 

 .شوند بندي مي ها  طبقه شوند، در يكي از اين مقوله هاي آزمودني كه درقالب جملات بيان مي پاسخ

نقـش شـغلي،    : هايي چـون    را براي فهم مؤلفه     اند و آن    اندريافت خود را ارزيابي كرده     ، با اين آزمون،   )1977( مايور و آيزن   مونته

كـارگيري ايـن     ، با به  )1983(باند  . اند  داراي اعتبار دانسته  ... هاي ايدئولوژيك، احساس خودمختاري، احساس وحدت و        فرديت، اشاره 

را ... هاي هويت اجتماعي، اسـنادهاي شخـصي، اسـنادهاي رفتـاري و روانـي و                كار برد كه مقوله     تست، روش كدگذاري خاصي را به     

نقـل از   چنين كاپا به هم.  بوده است  88/0 پرسشگر،   31، همبستگي توافقي بين     )1999(ي گيبونز و ردي     در مطالعه . كند  ارزيابي مي 

                                                 
١١.  I am  … 
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بررسـي  ) 1373(ايران، روايي اين آزمون، توسط محسني و امين يـزدي       در  . اند  دست آورده    را به  81/0، روايي   )1999(گيبونز و ردي  

ي احـساسات و اسـنادهاي         و در مقوله   79/0ي انتخاب و بيان ذوق و سليقه،          اين محققان، روايي اين آزمون را در مقوله       . شده است 

  .باشد  روايي و اعتبار اين تست مياند كه بيانگر ميزان بالاي  برآورد كرده96/0ها،   و درمجموع مقوله98/0عاطفي،  هيجاني

 روش تجزيه و تحليل   

هـر يـك از جمـلات، براسـاس مقيـاس           . باشـد   دست آمد كه مبـين توصـيف وي از خـود مـي              از هرآزمودني، تعدادي جمله به    

هاي مقيـاس     هدرنتيجه، در هر يك از مقول     . بندي گرديد   ي آن طبقه    گانه22هاي    در يكي از مقوله   ) 1376 و امين يزدي،     1983(باند

اي اسـتفاده    ي آمـاري غيرفاصـله      ها از مشخصه    اي بودن داده    ها مواجه هستيم كه باتوجه به مقوله        هاي آزمودني   باند، با فراواني پاسخ   

، )شامل نقش اجتماعي، نقش خانوادگي، نقش عام و فرديت و اشـاره بـه خـود            ( هويت اجتماعي   :ها عبارتند از    اين مقوله . شده است 

اسـناد   ،)اسنادهاي فيزيكي و متعلقـات، رفتاراجتمـاعي، رفتارشخـصي، رفتارمـذهبي و رفتارخـانوادگي     : شامل(ها  انتساباسنادها و

، )عاطفي، اخلاقي و شخصيتي، شناختي، عقايد متضاد، رضامندي از زنـدگي و توصـيف خـانوادگي                 هاي هيجاني   مقوله: شامل(رواني

هاي انتخاب، بيان ذوق و سليقه، ترجيح         مؤلفه: شامل(، انتخاب، بيان ذوق و سليقه       )نيهاي شغلي، توفيق و بدبي      مؤلفه: شامل(آينده

 .و ديد و نگاه ديگران) يا نفرت

ها   ي فراواني و درصد و براي برآورد سطح معناداريِ تفاوت           ها در سطح توصيفي، از مشخصه       در اين پژوهش، ضمن تحليل داده     

 مـورد تجزيـه و   SPSSافـزار   استفاده شده است كه با استفاده از نرم    » اسكور  كاي«اري  ي آم   و در سطح آمار استنباطي، از مشخصه      

  .تحليل قرارگرفتند

  نتايج 

در تحليل توصيفي، از    . صورت توصيفي و استنباطي مورد تحليل قرار گرفتند         هاي مورد نظر، به     نتايج آماري، با توجه به فرضيه     

ها، براساس فراوانـي      تجزيه و تحليل داده   . استفاده شده است  » اسكور  كاي«خصه آماري   توزيع فراواني و در تحليل استنباطي، از مش       

  .ي مقياس باند است گانه 22هاي  ها در هر يك از مقوله پاسخ
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  در كل نمونه» اسكور كاي«ها و استنباط آماري  توزيع فراواني مقوله: 1ي  جدول شماره

  غيرشاهد  شاهد

يف
رد

  

  مقوله

ده
نش

ف 
صي

تو
ده 

ف ش
صي

تو
  

مع
ج

  

ده
نش

ف 
صي

تو
ده 

ف ش
صي

تو
  

مع
ج

  
كل

مع 
ج

خي  
ش 

ارز
  

جه
در

 ي 
دي

آزا
  

ري
ادا
معن

**  

ري
ادا
معن

*  

هويت   1

  اجتماعي

73  43  11

6  

70  44  11

4  

23

0  

57/0  1  89/0 46/0 

11  103  13  اسنادها  2

6  

22  91  11

3  

22

9  

01/3  1  099/

0  

060/

0  

11  116  0  اسنادرواني  3

6  

0  114  11

4  

23

0  

-  -  -  -  

11  43  73  آينده  4

6  

67  47  11

4  

23

0  

42/0  1  59/0 305/

0  

11  87  29  ذوق و سليقه  5

6  

30  83  11

4  

23

0  

094/

1  

2  58/0 -  

11  22  94  نگاه ديگران  6

6  

94  20  11

4  

23

0  

078/

0  

1  86/0 46/0 
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  غيرشاهد  شاهد

يف
رد

  

  مقوله

ده
نش

ف 
صي

تو
ده 

ف ش
صي

تو
  

مع
ج

  

ده
نش

ف 
صي

تو
ده 

ف ش
صي

تو
  

مع
ج

  
كل

مع 
ج

خي  
ش 

ارز
  

جه
در

 ي 
دي

آزا
  

ري
ادا
معن

**  

ري
ادا
معن

*  

11  25  91 نقش اجتماعي  7

6  

93  21  11

4  

23

0  

35/0  1  62/0 33/0 

نقش   8

  خانوادگي

113  3  11

6  

107  7  11

4  

23

0  

75/1  1  21/0 16/0 

11  10  106  نقش عام  9

6  

103  11  11

4  

23

0  

73/0  1  82/0 48/0 

11  23  93  فرديت  10

6  

95  19  11

4  

23

0  

38/0  1  61/0 33/0 

11  25  91  اسناد مادي  11

6  

82  32  11

4  

23

0  

31/1  1  29/0 16/0 

11  69  47 رفتار اجتماعي  12

6  

57  57  11

4  

23

0  

09/2  1  18/0 095/

0  

11  60  56  رفتار شخصي  13

6  

57  57  11

4  

23

0  

68/0  1  89/0 45/0 
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  غيرشاهد  شاهد

يف
رد

  

  مقوله

ده
نش

ف 
صي

تو
ده 

ف ش
صي

تو
  

مع
ج

  

ده
نش

ف 
صي

تو
ده 

ف ش
صي

تو
  

مع
ج

  
كل

مع 
ج

خي  
ش 

ارز
  

جه
در

 ي 
دي

آزا
  

ري
ادا
معن

**  

ري
ادا
معن

*  

11  57  20  94  28  88  رفتار مذهبي  14

4  

23

0  

51/1  1  26/0 14/0 

رفتار   15

  خانوادگي

80  36  11

6  

82  31  11

4  

23

0  

36/0  1  56/0 32/0 

11  94  22 عاطفي هيجاني  16

6  

26  88  11

4  

23

0  

51/0  1  52/0 29/0 

11  93  23  اخلاقي  17

6  

12  102  11

4  

23

0  

85/3  1  066/

0  

037/

0  

11  98  17  شناختي  18

6  

22  92  11

4  

23

0  

81/1  2  404/

0  

-  

11  68  48  عقايد  19

6  

44  70  11

4  

23

0  

19/0  1  68/0 38/0 

رضايت از   20

  زندگي

95  21  11

6  

88  26  11

4  

23

0  

78/0  1  42/0  24/0 
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  غيرشاهد  شاهد

يف
رد

  

  مقوله

ده
نش

ف 
صي

تو
ده 

ف ش
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ج

  
كل

مع 
ج
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ش 

ارز
  

جه
در

 ي 
دي

آزا
  

ري
ادا
معن

**  

ري
ادا
معن

*  

توصيف   21

  خانوادگي

98  18  11

6  

98  16  11

4  

23

0  

100/

0  

1  85/0 45/0 

11  13  103 توصيف شغلي  22

6  

107  7  11

4  

23

0  

86/1  1  24/0 13/0 

11  28  88  توفيق  23

6  

73  41  11

4  

23

0  

83/3  1  061/

0  

035/

0  

11  9  107  بدبيني  24

6  

109  14  11

4  

23

0  

14/1  1  409/

0  

214/

0  

  

ي   با ملاحظـه  . ي اول، بين توصيف خود در دانشجويان شاهد و غيرشاهد دانشگاه ها، تفاوت معنادار وجود دارد                 براساس فرضيه 

هاي هويت اجتماعي، اسنادها، اسناد رواني، آينـده، ذوق و سـليقه، نگـاه ديگـران،      شود كه در مقوله ، مشاهده مي1ي    مارهجدول ش 

نقش اجتماعي، نقش خانوادگي، نقش عام، فرديت، اسناد مادي، رفتار اجتماعي، رفتار شخصي، رفتـار مـذهبي، رفتـار خـانوادگي،                     

صـورت    شناختي، عقايد، رضايت از زندگي، توصيف خانوادگي، توصيف شغلي و توصيف بهعاطفي، توصيف صورت هيجاني  توصيف به 

درصـد  95درصـد و    99اين نتيجـه، در دو سـطحِ اطمينـانِ          . بدبيني، بين دانشجويان شاهد و غيرشاهد، تفاوت معنادار وجود ندارد         

: كننـد   طور يكسان توصيف مـي       فوق، خويشتن را به    هاي  دانشجويان شاهد و غير شاهد، درمقوله     : عبارت ديگر   به. دست آمده است    به

لحـاظ آمـاري    بـه ) صورت موفقيت در آينده توصيف به(و توفيق) صورت رفتاراخلاقي توصيف به (هاي اخلاقي   اما اين تفاوت، در مقوله    
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ي اخلاقي و موفقيـت،      دو گروه شاهد و غيرشاهد در دو مقوله       : عبارت ديگر   به. معنادار است ) 5/0= آلفا(درصد95در سطح اطمينانِ    

و ) 28 و 93(هـاي اخلاقـي و توفيـق        باتوجـه بـه فراوانـي گـروه شـاهد در مقولـه            . كننـد   صـورت متفـاوتي توصـيف مـي         خود را به  

صـورت اخلاقـي و       تـر از دانـشجويان شـاهد خـود را بـه             دهد كه دانشجويان غيرشاهد بـيش       ، نتايج نشان مي   )41 و   102(غيرشاهد

  .كنند موفقيت، توصيف مي

  .تواند موجب تغيير در توصيف خود شود نمي» شاهدبودن«هاي اخلاقي و توفيق،  جز در مقوله ين نتيجه، بيانگرآن است كه بها

  در گروه شاهد» اسكور كاي«توزيع فراواني و استنباط آماري : 2ي  جدول شماره
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تو
  

مع
ج
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جه
در
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دي

آزا
  

ري
ادا
معن

**  

ري
ادا
معن

*  

هويت   1

  اجتماعي

35  23  58  38  20  58  11

6  

333/

0  

1  701/

0  

35/0 

11  58  50  8  58  53  5  اسنادها  2

6  

78/0  1  56/0 28/0 

11  58  58  0  58  58  0  اسناد رواني  3

6  

-  -  -  -  

11  58  21  37  58  22  36  آينده  4

6  

037/

0  

1  00/1 500/

0  
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ف 
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جه
در

 ي 
دي

آزا
  

ري
ادا
معن

**  

ري
ادا
معن

*  

11  58  46  12  58  41  17  ق و سليقهذو  5

6  

149/

1  

1  39/0 20/0 

11  58  9  49  58  13  45  نگاه ديگران  6

6  

90/0  1  48/0 24/0 

11  58  11  47  58  14  44 نقش اجتماعي  7

6  

46/0  1  65/0 33/0 

نقش   8

  خانوادگي

56  2  58  57  1  58  11

6  

342/

0  

1  00/1 50/0 

11  58  3  55  58  7  51  نقش عام  9

6  

75/1  1  32/0 16/0 

11  58  11  47  58  12  46  فرديت  10

6  

054/

0  

1  00/1 500/

0  

11  58  17  41  58  8  50  اسناد مادي  11

6  

13/4  1  070/

0  

035/

0  
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معن
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ري
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*  

11  58  35  23  58  34  24 رفتار اجتماعي  12

6  

036/

0  

1  00/1 500/

0  

11  58  26  32  58  34  24  رفتار شخصي  13

6  

21/2  1  193/

0  

097/

0  

11  58  14  44  58  14  44  رفتار مذهبي  14

6  

000/

0  

1  00/1 59/0 

رفتار   15

  خانوادگي

41  17  58  39  19  58  11

6  

161/

0  

1  84/0 42/0 

11  58  51  7  58  43  15 عاطفي هيجاني  16

6  

59/3  1  096/

0  

048/

0  

11  58  44  14  58  49  9  اخلاقي  17

6  

36/1  1  35/0 18/0 

11  58  52  6  58  46  11  شناختي  18

6  

84/2  2  24/0 -  
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ارز
  

جه
در

 ي 
دي

آزا
  

ري
ادا
معن

**  

ري
ادا
معن

*  

11  58  33  25  58  35  23  عقايد  19

6  

142/

0  

1  85/0 42/0 

رضايت از   20

  زندگي

48  10  58  47  11  58  11

6  

058/

0  

1  00/1 500/

0  

توصيف   21

  خانوادگي

53  5  58  45  13  58  11

6  

21/4  1  071/

0  

035/

0  

11  58  5  53  58  8  50 توصيف شغلي  22

6  

78/0  1  59/0 28/0 

11  58  14  44  58  14  44  توفيق  23

6  

00/0  1  00/1 59/0 

11  58  5  53  58  4  54  بينيبد  24

6  

120/

0  

1  00/1 500/

0  

ايـن  : عبارت ديگـر  به .ي دوم، بين توصيف خود در دانشجويان دختر و پسر شاهد، تفاوت معنا داري وجود دارد     براساس فرضيه 

 2ي  مارههـاي جـدول ش ـ   داده. گذارد  متغير جنس در دانشجويان شاهد، در چگونگي توصيف خود تأثير مي           كند كه   فرضيه بيان مي  
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، ) صـورت مـادي و بـدني        توصـيف بـه   (هـاي اسـناد مـادي         جـز مقولـه     هـا، بـه     ي مقولـه    دهند كه تفاوت فراوانـي در همـه         نشان مي 

ايـن نتيجـه، در دو سـطح        . و توصيف خانوادگي، معنـادار نيـست      ) هاي عاطفي و هيجاني     صورت خصيصه   توصيف به (عاطفي  هيجاني

هـاي دختـر و پـسر شـاهد، خـود را              ي آزمـودني    ي اسناد رواني، همه     در مقوله . آمده است دست     درصد به  95 درصد و    99اطمينانِ  

، بـين دختـران و پـسران شـاهد در توصـيف             )05/0= آلفا(درصد95دهد كه در سطح اطمينان        اند؛ اما نتايج نشان مي      توصيف كرده 

  .ت معنا داري وجود داردعاطفي و توصيف خانوادگي، تفاو هاي اسناد مادي، هيجاني خود، براساس مقوله

تر از دانشجويان پسر، خـود را         شده، دانشجويان دختر، بيش     هاي توصيف    و ستون فراواني مقوله    2ي    با مراجعه به جدول شماره    

توان جنس را عـاملي مـؤثر    مي: عبارت ديگر به). f=13و . f،51=f =17(اند عاطفي و خانوادگي توصيف كرده صورت مادي، هيجاني به

تواند متغير    ها، حاكي از آن است كه جنس نمي         ي نتايج، داده    گانه درنظر گرفت؛ اما در بقيه       هاي سه   صورت مقوله   يف خود به  در توص 

  .ديگر نزديك است تأثيرگذاري در چگونگي توصيف خود در دانشجويان شاهد باشد و توصيف دختران و پسران از خود، به يك

  در گروه غيرشاهد» اسكور كاي«باط آماري توزيع فراواني و استن: 3ي  جدول شماره
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*  

هويت  1

 اجتماعي

30 21 51 40 23 63 11

4 

26/0 1 700/

0 

38/0

2 11 63 55 8 50 36 14 سنادهاا

3 

16/4 1 056/

0 

036/

0 

3 11 63 63 0 51 51 0 رواني سنادا- - - - 
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**  

ري
نادا
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*  

4 

11 63 22 41 51 25 26 آينده 4

4 

31/2 1 18/0092/

0 

11 63 48 15 51 35 15 سليقه ذوق و 5

4 

79/1 2 408/

0 

- 

11 63 13 50 51 7 44 نگاه ديگران 6

4 

93/0 1 46/024/0

11 63 13 50 51 8 43نقش اجتماعي 7

4 

46/0 1 63/033/0

نقش  8

 خانوادگي

47 4 51 60 3 63 11

4 

46/0 1 699/

0 

38/0

11 63 4 59 51 7 44 نقش عام 9

4 

76/1 1 215/

0 

157/

0 

81/050/0 11064/1 63 10 53 51 9 42 فرديت 10



__________________________________________________________________________________________  

20 

  زن  مرد

يف
رد

  

  مقوله

شده
ف ن

صي
تو

شده  
ف 

صي
تو

  

مع
ج

شده  
ف ن

صي
تو

شده  
ف 

صي
تو

  

مع
ج

  
كل

مع 
ج

خي  
ش 

ارز
  

جه
در

 ي 
دي

آزا
  

ري
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*  

4 0 

11 11 63 20 43 51 12 39 مادي سنادا

4 

94/0 1 40/022/0

11 63 34 29 51 23 28اجتماعي رفتار 12

4 

89/0 1 45/023/0

11 63 30 33 51 27 24 شخصي رفتار 13

4 

32/0 1 71/035/0

11 63 9 54 51 11 40 مذهبي رفتار 14

4 

033/

1 

1 33/022/0

11 63 19 44 50 12 38رفتارخانوادگي 15

3 

53/0 1 53/030/0

11 63 53 10 51 35 16عاطفي هيجاني 16

4 

85/3 1 072/

0 

041/

0 

00/153/0 11051/1 63 56 7 51 46 5 اخلاقي 17
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4 0 

11 63 52 11 51 40 11 شناختي 18

4 

305/

0 

1 64/0375/

0 

11 63 36 27 51 34 17 عقايد 19

4 

08/1 1 34/0199/

0 

رضايت  20

 اززندگي

41 10 51 47 16 63 11

4 

54/0 1 51/031/0

توصيف  21

 خانوادگي

46 5 51 52 11 63 11

4 

37/1 1 29/0185/

0 

11 63 4 59 51 3 48توصيف شغلي 22

4 

011/

0 

1 00/162/0

11 63 19 44 51 22 29 توفيق 23

4 

061/

2 

1 173/

0 

108/

0 

/655/400 1 1149/0 63 2 61 51 3 48 ينبدبي 24
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4 0 0 

  

 ـ. ي سومِ پژوهش، بين توصيف خود در دانشجويان دختر و پـسر غيرشـاهد، تفـاوت معنـا داري وجـود دارد                       براساس فرضيه  ا ب

درصـد و   99در دو سـطح اطمينـان       » اسـكور   كـاي «ي آمـاري      شود كه براساس مشخـصه      ، مشاهده مي  3ي  مراجعه به جدول شماره   

در دانشجويان ) عاطفي صورت هيجاني   توصيف خود، به  (عاطفي  ي هيجاني   جز مقوله   ها، به   درصد، بين فراواني توصيف تمامي مقوله     95

در دانشجويان غيرشاهد نيز، متغير جنس نتوانـسته اسـت در           : عبارت ديگر   به. جود ندارد دختر و پسر غيرشاهد، تفاوت معنا داري و       

صورت اسـناد     ي دانشجويان غيرشاهد، خود را به       در اين فرضيه نيز، همه    . اي داشته باشد    چگونگي توصيف خود، تأثير قابل ملاحظه     

ر دانشجويان دختـر و پـسر غيرشـاهد، در سـطح اطمينـان              هيجاني، بين توصيف خود د      ي عاطفي   در مقوله . اند  رواني توصيف كرده  

صـورت    توانـد در توصـيف خـود، بـه          عامـل جـنس، مـي     : عبـارت ديگـر     بـه . تفـاوت معنـا داري وجـود دارد       ) 05/0=آلفا(درصد،  95

يرشـاهد،  تر از دانشجويان پـسر غ       ، دانشجويان دختر غيرشاهد، بيش    3ي  هاي جدول شماره    باتوجه به داده  . هيجاني مؤثرباشد   عاطفي

  .اند هيجاني توصيف كرده صورت عاطفي خود را به

جز در چند مقوله،      توان گفت كه متغيرهاي شاهد و جنس، در چگونگي توصيف خود، به             ها، مي   براساس تحليل استنباطي داده   

  .اند صورت همگون، خود را توصيف كرده اي ندارند و دانشجويان، به تأثير قابل ملاحظه

  در دانشجويان شاهدچگونگي توصيف خود 
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تر  و كم) درصد100  و f=116(صورت رواني و اسناد رواني تر، خود را به ، دانشجويان شاهد، بيش1ي  براساس نمودار شماره

  ). درصدf 2/0=3(اند صورت خانوادگي، توصيف كرده خود را به

  ها شده در كل آزمودني هاي توصيف توزيع فراواني مقوله: 1ي  نمودار شماره

فراواني توصيف شده در کل شاهد

0
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140

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

مقوله ها

اني 
راو
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧ
ѧف

  

  گيري  حث و نتيجهب

شـود كـه بـه        در يك كليت منسجم، به وحدت برسند، خودپنداشـت فـرد تـشكيل مـي              » خود از تصاوير«ي    كه مجموعه   وقتي

شناسـيِ خـود، ايـن كليـت      براساس الگوهاي مختلف روان. آيد شمار مي شناساني چون يونگ، محور شخصيت انسان به        ي روان   گفته

ميـزان زيـادي تحـت تـأثير فراينـد            هـا، بـه     انـسان : عبـارت ديگـر     بـه .  انسان را تحت تأثيرقرار دهد     هاي نگرش و رفتار     تواند رگه   مي

تـري انجـام    هراندازه ميزان خودپنداشت فرد بالاتر باشد، توصـيف خـود بهتـر و بـا جمـلات مثبـت              . كنند  عمل مي » خود از تصور«

  .باشد شت ضعيف و پايين ميي خودپندا شود و برعكس، جملات منفي يا عدم توصيف خود، نشانه مي

شدگي   ها، توصيف   ي مقوله   در همه . اند  ي انواع خود، توصيف كرده      هاي شاهد، خود را با همه       دهد كه آزمودني    ها، نشان مي    يافته

جانبـه و چندبعـدي    هـا، همـه   ها واجد توصيف واحد نيستند؛ بلكـه توصـيف آن    اين موضوع، مؤيد اين نكته است كه آن       . وجود دارد 

هـاي كلـي      ، مقولـه  )1983(بنـدي بانـد     براسـاس راهنمـاي طبقـه     . ؛ اما فراواني ابعاد مختلف توصيف خويشتن، متفاوت اسـت         است
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صورت اسـناد   ترين توصيف دانشجويان شاهد، به     بندي كلي، بيش    براساس طبقه . شوند  هاي ديگري تقسيم مي     گانه، به زيرمقوله    شش

هيجاني، اخلاقي، شـناختي، عقايـد و         هاي عاطفي   صورت بيان خصيصه    هاي رواني به    وصيفت. و انتساب و اسنادهاي رواني بوده است      

من آدم حساسي هستم، مـن آدم بـاهوش و حـسابگري هـستم،     "جملات : عنوان مثال به. باشد رضامندي يا نارضايتي از زندگي مي    

جـز ايـن      بـه . باشـند   هاي روانـي فـرد مـي        گي،  بيانگر ويژ   "گرايي هستم   بخت هستم و من آدم درون       من به خدا معتقدم، من خوش     

  .انتخاب و ذوق و سليقه، آينده، هويت اجتماعي و نگاه ديگران: هاي شاهد، عبارتند از شدگي آزمودني ي كلي، ترتيب توصيف مقوله

ا توصـيف   هاي گوناگون، خـود ر      صورت  هاي پژوهش، حاكي از آن است كه دانشجويان شاهد به           ها نيز، داده       براساس زيرمقوله 

ها نـسبت     دهد كه انسان    ها نشان مي    گوناگونيِ توصيف . باشد  ها، بيانگرچندبعدي بودن افراد مي      اين داده ). 1ي  نمودار شماره (اند  كرده

همگـون  ) 1383(و پورحـسين    ) 1991(هـاي ديمـون و هـارت        اين يافتـه بـا يافتـه      . هاي مختلف خويشتن، هشيار هستند      به جنبه 

  .بيان شده است) 1987(ماركوز و ورفمراتبي است كه توسط  ي الگوي سلسله دهنده چنين نشان هم. باشد مي

هـاي    ي شكل   ها، خود را در همه      ، آزمودني )1991(دهد كه براساس الگوي چندبعدي ديمون وهارت        ها نشان مي    چنين، داده   هم

صورت معنوي    ، به )1381(نظر پورحسين و نيز براساس    ) درصد100(و رواني ) درصد37(، اجتماعي )درصد11(، فعال )درصد21(مادي

  .اند توصيف كرده) درصد24(و مذهبي

دهـد كـه    نتايج، نـشان مـي  . استفاده شده است» اسكور كاي«ي آماري  ي اول، از مشخصه ها براي آزمون فرضيه در تحليل داده 

بـراين اسـاس،    . جـود نـدارد   اي و   بين دانشجويان شاهد و غيرشاهد در چگـونگي توصـيف خـود، تفـاوت معنـادار و قابـل ملاحظـه                    

هـاي اميـرزاده    هـاي پـژوهش بـا يافتـه     بـاره، يافتـه   دراين. و فقدان پدر، بر نوع توصيف خود، تأثيري ندارد) شهادت پدر (شاهدبودن

آموزان شاهد و غيرشاهد      اي دانش   ي سازگاري مدرسه    درباره) 1372(درخصوص مسايل تحصيلي و اجتماعي، بهمني     ) 1373(ايراني

كـه  ) 1374(هـاي محموديـون     ي سلامت رواني فرزندان شاهد و غيرشاهد، همگون است؛ اما، با يافته             درباره) 1380(ها  يو احمدخان 

در پــژوهش . تفــاوت معنــادار گــزارش كــرده بــود، مطابقــت نــدارد ) محبوبيــت (پــسندي ي جامعــه بــين خودپنداشــت و مؤلفــه

تر باشد، ميـزان تأثيرپـذيري از عوامـل           هراندازه سن افراد پايين   . اند  هآموز بود   هاي مورد مطالعه، دانش     ، آزمودني )1374(محموديون

از . شـود   ترمـي   رود، توانايي سازگاري فرد بـا محـيط بـيش           طبيعي است هرچه سن جلوتر مي     . تراست  گيري خودپنداشت بيش    شكل



__________________________________________________________________________________________  

25 

هـاي    توانست خود را بـا موقعيـت  طور طبيعي بهترخواهند هاي پژوهش حاضر در سطح آموزش عالي قراردارند، به        جاكه آزمودني   آن

هـاي    هـا، بـا يافتـه       هاي ايـن پـژوهش بـا درنظرگـرفتن سـن آزمـودني              براين اساس، شايد بتوان گفت يافته     . گوناگون سازگار كنند  

 هاي گوناگون اجتماعي و رواني، با عوامل زيادي مواجه هـستند            كه دانشجويان در موقعيت     با توجه به اين   . محموديون، تفاوتي ندارد  

: عبـارت ديگـر   بـه . هاي مختلف، متفاوت توصـيف كننـد   گيرند كه خودشان را براساس موقعيت تا بتوانند خود را ثابت كنند؛ ياد مي  

تواند سازش انسان را افزايش دهد و انطباق خود را با ديگران همـوار نمايـد؛                  ميزان زيادي مي    ي اجتماعي، به    حضور فعال در صحنه   

نگـري و موفقيـت،       شخـصيتي و آينـده      هاي اخلاقي    توصيف خود در دانشجويان شاهد و غيرشاهد در مقوله         ها،  اما در ميان زيرمقوله   

چنـين   هـم . صـورت روانـي اسـت    شخصيتي، توصيف بـه    صورت اخلاقي   توصيف به . اي، متفاوت است    ميزان معنادار و قابل ملاحظه      به

ميـزان    ها، در هر دو مـورد، دانـشجويان شـاهد بـه             طبق داده . دباش  ي روشن مي    صورت توفيق، توصيف با عنايت به آينده        توصيف به 

هاي آينده خـود،      هاي شخصيتي و نيز نسبت به موفقيت        تر به مؤلفه    افراد شاهد، كم  : عبارت ديگر   به. اند  تري خود را توصيف كرده      كم

هاي شخصيتي و توجه   بر هشياري و ويژگيهاي تأثيرگذار تواند يكي ازمؤلفه    دهد كه فقدان پدر مي      اين يافته، نشان مي   . توجه دارند 

ي آينـده و      تري دارند و شايد كمبـود دغدغـه         هاي آتي خود، دريافت كم      اين افراد، نسبت به موفقيت    . آميز باشد   ي موفقيت   به آينده 

داري نيز سخن   توان از يك باز     خصوص، مي   در اين . ي روشن باشد    ي آينده   هاي شخصيتي، نوعي مقاومت درباره      تر به مؤلفه    توجه كم 

 افـراد    در هرصـورت، چـه ايـن      . كنـد   بازداري بدين معناست كه فرد ظرفيت لازم را براي يك رفتار دارد؛ اما آن را ظاهر نمي                . گفت

عنوان يك متغيـر      توان به   تري از آينده داشته باشند يا نوعي مقاومت و بازداري را از خود نشان بدهند، فقدان پدر را مي                    دريافت كم 

عنـوان انگيـزه پيـشرفت درنظـر بگيـريم،            آميـز را بـه      ي توفيـق    اگر توجه به آينده   . گيري اين موضوع مورد نظرداشت      شكلمهم در   

انگيـزه   و آمـوزان گـروه شـاهد در مولفـه هـاي شـناختي ادراك خـود                 كه گفته بود دانش   ) 1379(هاي وزيريان   هاي ما با يافته     يافته

  .اند، مطابقت دارد  داري از خود نشان دادهآموزان غيرشاهد تفاوت معنا پيشرفت با دانش

دهـد كـه در        نـشان مـي    2ي  جـدول شـماره   . استفاده شده اسـت   » اسكور  كاي«ي دوم، از      ها براي آزمون فرضيه     در تحليل داده  

ت در  هاي كلي بين دختران شاهد و پسران شاهد، تفاوت معنادار و قابل توجهي وجود ندارد؛ يعني، متغير جنس نتوانسته اس                     مقوله

وي  . مطابقـت دارد  ) 1374(اين يافته، بـا نتـايج تحقيقـات محموديـون           . اي داشته باشد    چگونگي توصيف خود، تأثير قابل ملاحظه     

عامـل  : عبـارت ديگـر     بـه . تفاوتي بين دختر و پسر وجـود نـدارد        ) محبوبيت(پسندي  ي خودپنداشت و جامعه     نشان داد كه در مؤلفه    
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درمقابل، تحقيقات زيادي نيز وجود دارد كه بر تأثير جـنس در            . رفرزندان شاهد، دخالتي ندارد   جنس، در ميزان مفهوم كلي خود د      

  .اند چگونگي خود تأكيد داشته

عـاطفي و توصـيف خـانوادگي،         هاي اسناد مادي، هيجـاني      چنين، نتايج نشان داد كه بين دختران و پسران شاهد، در مقوله             هم

هيجـاني و    هـاي مـادي، عـاطفي       صـورت   دهد كه دختران شاهد، بـيش از پـسران خـود را بـه               يها نشان م    فراواني. تفاوت وجود دارد  

تـري بـه وجـوه بـدني و فيزيكـي،             اين نتايج، حاكي از آن است كه دختران، گرايش بـيش          . اند  خانوادگي نشان داده و توصيف كرده     

هـا مهـم      رسـاند كـه بـراي آن        ها را نيز مـي       مقوله اين گرايش، نوعي توجه جدي به اين      . هيجاني و مناسبات خانوادگي دارند      عاطفي

تر   شود، خانواده است كه در پژوهش حاضر، تفوق گرايش بيش           فردي در آن غني مي      هاي بين   يكي از بسترهايي كه ارتباط    . باشد  مي

  .في را تأمين نمايدشخصي و عاط هاي بين ميزان زيادي، نياز به ارتباط تواند به خانواده مي. دهد دختران بر پسران را نشان مي

اي  طورقابـل ملاحظـه   جز در برخي موارد، به هاي پژوهش، متغير شاهدبودن وفقدان پدر و جنس، به    براساس يافته  درمجموع،

اند كه دانـشجويان      گونه خود را توصيف كرده      دانشجويان شاهد، به همان   : عبارت ديگر   به. در چگونگي توصيف خود دخالت نداشتند     

اين يافته نشان مي دهد كه آزمودني ها توسط والدين ويا مولفه هاي ديگـر ازجملـه بارورشـدن                   . اند   معرفي كرده  غيرشاهد، خود را  

سطح خودپنداشت ويا نگاه مثبت اجتماع به فرزندان شهيدان، توانسته اند نبود پدر را  درسـاخت وشـكل گيـري شخـصيت خـود                         

  .جبران كنند

بااين حـال بـراي وارسـي علمـي     . وبي ازهمه دانشجويان سراسركشور مي باشددانشگاههاي تهران به صورت تصادفي معرف خ 

  .بهتراست اين موضوع دردانشگاههاي غير تهران نيز انجام شود
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