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چكيده 

آموزش خانواده در دهه هاي اخير دراكثر كشورهاي دنيا به ويژه در خانواده هاي آسيي  

ديده يك امر ضروري در جهت ايجاد محيي  خيانواد س سيابه بيه منريور رشيد نرزنيدا  ميورد 

: هيد  ژيژوهش حاضير كيه بيه روش شيبه آزمايشيس فيورت  رنيت. توجه قيرار  رنتيه اسيت

اد بررسس تأثير برنامه هاي آموزشس خيانواده و مهيارت هياي زنيد س اراديه شيده از جاني  بنيي

ارس شهيد وامور ايثار را  بر سلامت عمومس همسرا  و نرزندا  شياهد و ايثيار ر اسيتا  ني

از همسرا  و نرزندا  شياهد و ايثار رهيه در دو مرح يه قبيل ازنفر 498دبيل به همي  . بود

بييا ( ژييس آزمييو )و ژييس از آمييوزش ( ژيييش آزمييو )آمييوزش خييانواده و مهييارت هيياي زنييد س 

ه و ناف ه هاي زمانس يكماهه شركت نموده بودند و به عنوا  نمونه مورد م ابعه انتخيا  شيد

. كيو ژاسخ دادند. اچ.به ژرسشنامه سلامت عمومس جس



نتييايح حافييل از آزمييو  انييدازه  يييري مكييرر بيييانور اثييرات مثبييت و معنييس دار آمييوزش هيياي

ارادييه شييده بييه سييلامت عمييومس و ابعيياد آ  دربييي  آزمييودنس هييا و همرنييي  تعييادل معنييس دار 

(0/01p< ) ه نتييايح بييا توجييه بيي. باسييلامت عمييومس بييوده اسييت( همسيير يييا نرزنييد)ميييا  نسييبت

ويژ س هاي مق ع سينس و روحيس انتريارات و واكينش هياي نرزنيدا  شياهد و ايثيار ر ميورد 

.بحث و بررسس قرار  رنته است

.مهارت هاي زند س، سلامت عمومس، شاهد، ايثار ر: كليد واژه ها



مقدمه 

س در خانواده به عنوا  كوركتري  واحد اجتمياعس و در عيي  حيال ميرثرتري  واحيد تربيتي

ك يييه جوامييع محسييو  مييس  ييردد و نقييش بسييزايس در رشييد و تحييول نييردي، درونييس، اخلاقييس،

.شخفيتس و اجتماعس در بي  اعضاي آ  دارد

خييانواده هيياي آسييي  ديييده، جامعييه را نيييز تحييت تييأثير قييرار  مييس دهنييد و زمينييه بييروز 

يكيس از مشيكلات اساسيس. آسي  هاي اجتماعس را از محي  خانه به اجتماع نيراهه ميس آورنيد

در اييي  نييوع خييانواده هييا . خييانواده هيياي آسييي  ديييده، ناكارآمييدي و ت بيييه ناژيي يري آنهييا اسييت

يكيس . دكاركرد اجتماعس، نرهنوس، اقتفادي و تربيتس دستخوش مخا ره و اخيتلال ميس  يرد

ه هياي از زمينه هاي مورد علاقه روا  شناسا  و متخففي  تع يه و تربيت، م ابعيه خيانواد

اي از آنجيا كيه خيانواده هي. آسي  ديده بويژه خانواده هياي ناقيد ژيدر و بازمانيد ا  جنويس اسيت

قشيار شهيد و ايثار  را  در معرض استرس هاي شديدي قرار دارند، جيز  آسيي  ژي يرتري  ا

. جامعه محسو  مس شوند



ت كيه يكيس از بزر تيري  اسيترس هيايس اسي( آ  هه بواسي ه جني )در واقع بحرا  نقدا  ژدر 

حيرا  همرنيي  جانبيازي بيه عنيوا  شيديدتري  ابويوي ب. نرد در  ول زند س تجربه ميس نماييد

(. 1372، نقييل از اسييلامس نسيي ،1972مييوري و زونتيير، )بييراي نييرد محسييو  مييس شييود 

آمييوزش خييانواده و وابييدي  در دهييه هيياي اخييير در اكثيير كشييورهاي دنيييا بييه عنييوا  يييك اميير 

تيه ضروري در جهت ايجاد محي  خانواد س سابه بيراي رشيد نرزنيدا  ميورد توجيه قيرار  رن

.بويژه در خانواده هاي آسي  ديده اي  ضرورت دو رندا  مس باشد. است

سوابق پژوهش     

ميزا  ا لاعات خانواده هاي شهيد وايثار را  از مهارت هاي مقاب يه و مهيارت هياي زنيد س 

ر بييا توجييه بييه اينكييه سيياختا. نقييش بسييزايس در سييلامت عمييومس آنييا  مييس توانييد داشييته باشييد

خييانواده هيياي شييهيد و ايثييار ر بييا سيياختار خييانواده هيياي معمييومس تفيياوت دارد، همسييرا  و 

از جم ييه مشييكلات . نرزنييدا  در اييي  نييوع خييانواده هييا مشييكلات متعييددي را تجربييه مييس كننييد

.مربو  به نقدا  ژدر و ژيامدهاي ازدواج مجدد و زند س نرزندا  با ناژدري



زايسبساهميتازشدهيادمشكلاتبامقاب هبرايمناس درمانسمداخلاتدبيلهمي به

ومدتكوتاهكهدبيلاي بهرازند سهايمهارتآموزشژژوهشورا ،.استبرخوردار

وبيهاهايسالاز.نمايندمستوفيهنرا يرد،راآ تواندمسراحتسبهنردوبودهمرثر

وهمسرا بهزند سهايمهارتآموزشوخانوادههايآموزشارادهتحمي س،جن 

وادهخانسلامتارتقا جهتدرناژ يراجتنا امريكعنوا بهايثار روشاهدنرزندا 

مزبورهايآموزشتأثيراما.استبوده را ايثاراموروشهيدبنيادتوجهموردآنا 

بررسسهبدارددرنررحاضرتحقيه.استنشدهواقعبررسسموردمعتبرتحقيقاتتوس 

وشهيدبنيادجان ازشدهارادهزند سهايمهارتوخانوادهآموزشهايبرنامهتأثير

.بژردازدآنا نرزندا وهمسرا عمومسسلامتبرايثار را امور

يكرويربتحقيهكهترتي اي به.بوددوهنوعآزمايشسشبهنوعازحاضرتحقيهروش

بدو آزمو ژسوآزمو ژيشمرح هدودرايثار روشاهددخترا وهمسرا از روه

.شدانجاهكنترل روه



پرسش هاي تحقيق 

آيييييا سييييلامت عمييييومس همسييييرا  و دختييييرا  شييييهيد و ايثييييار ر ژييييس از شييييركت در -1

.كلاس هاي آموزش خانواده و مهارت هاي زند س انزايش مس يابد

نشيييانه هييياي جسيييمانس، اض را ،انسيييرد س، كييياركرد )آييييا ابعييياد سيييلامت عميييومس -2

همسرا  و دخترا  شهيد و ايثار ر ژس از شركت در كلاس هياي آميوزش خيانواده( اجتماعس

و مهارت هاي زند س بهبود مس يابد؟

( ار ر بيود شهيد يا ايث)و وضعيت( همسر يا نرزند بود )آيا تأثير تعام س ميا  نسبت-3

با ميزا  سلامت عمومس معنادار مس باشد؟

از آيا بي  سلامت عمومس همسيرا  و دختيرا  بيه تفكييك در مرح يه ژييش آزميو  قبيل-4

شركت در كلاس ها و مرح ه ژس آزمو  تفاوت معناداري وجود دارد؟



پژوهشسوابق

دنبالبهكهدهدمسنشا جنوسسربازا هايخانوادهم ابعه

رويدادهايبامواجههنتيجهدرسربازا روانسوجسمانسهايديد سآسي 

شناختسروا هايديد سآسي درارنيزآنا هايخانوادهجن ،ازناشس

به؛1983نيو س،)شودمسناميدهثانويهديد سآسي اف لاحا  كه ردندمس

متعدديهايژژوهشخفوصاي در.(1386نا قيا ،وملازادهازنقل

درسربازا اي هايخانوادههايآشفتوسازحاكسكهاست رنتهفورت

وويس و ؛1988،براو كرو)باشندمسروا سلامتمخت  هايحوزه

؛1992همكارا ،وسوبومو ؛1992اسژي بر ر،و؛هانول1997كورتز،

همكارا ،ونواسمريكا؛1982مريكانواس،؛1992همكارا ،وجرد 

و لاوسكسازنقلبه؛1983،ويسم ؛1985وناتا ،روزنهك؛988

.(2003بيونز،



حتتنيزرااوخانواد سوزناشويسرواب وتعاملاتژدر،ديد سآسي كهآنجايساز

را وابدياز روهاي درشديدتعارضاتياوجدايساحتمالتوا مسدهد،مسقرارتأثير

رتبا سامشكلاتكهانددادهنشا نيزژژوهشسيهايانتهراستااي در.داشتنرردرنيز

اختلالاي بدو سربازا ازبيشترPTSDبهمبتلاسربازا هايخانوادهدرسلامتسو

.(2005،وهمكارا دير زوا ر؛2005نايربانك،ونايربانك؛2002،مكارا وكوك)است

وشهيدهايخانوادهرويبرايرا درشدهانجاههايژژوهشنتايح

نا قيا وملازادهمثالعنوا به.باشدمسنكتهاي مريدنيزايثار را هايخانواده

نيد ستاختلالتشخيصكهدريانتندجانبازا از روهسرويبرخودژژوهشدر(1386)

زند سازرضايتكاهشبراينيرومندتري كنندهبينسژيشجانبازا ،درضربهازژس

.استآنا نرزندا در(روندمسشماربهبهزيستسهايمربفهازكه)وشادكامس



اختلالبهمبتلاجنوسسربازا رويبرخودژژوهشدر(2005)بانكنايرونايربانك

هايخانوادهجز سربازا اي هايخانوادهكهدريانتند(PTSD)ضربهازژستنيد س

سايرنتايح.دارندنيازبيشتريشناختسروا هايبررسسبهوهستندژرخ ر

تحتسربازا اي نرزندا وهمسرا كهدهدمسنشا نيزموضوعاي درهايژژوهش

اعساجتمكاركردوسلامتسدرمتنوعسمشكلاتدرارو يرندمسقرارآنا علادهتأثير

به؛1992اسژي بر ر،وهابفول،1997كورتز،وي سونو1988بروا ،وكر)شوندمس

سيستمسرويكردجهتدرمزبورهاييانتهنتايح.(2003بيونز،و لاوسكسازنقل

نته رنرردرسيستمسمنزبهبهخانوادهسيستمس،رويكرد بهبر.باشدمسخانواده

به.ددهمستغييرراآ وكندمساثركلدرسيستهجز هردرتغييرهر ونهكهشودمس

ونداردخويشازمستقل«عضو»خانوادهوكنندمستغييرههباسيستهاجزا ديورعبارت

ترجمه،1324استريت،)باشدنمسژ يرامكا او،سيستهمجزاياودرما ونردتفور

.(1376تبريزي،



ارقرآنا مشكلاتتأثيرتحتايثار را وشهدانرزندا وهمسرا نورشاي م ابه

نهاآدرخانوادهآموزشبرنامهاجرايها،آسي بروزاز يريژيشمنروربهو يرندمس

هآشفتهايخانوادهبرخلا بابندههايخانوادهكهمعتقداستستير.يابدمسضرورت

تشكيلسابمسابووهايواند رنتهنراخوبسبهراژياهارسالوارتبا برقراريينحوه

بهنيازايثار روشاهدهايخانوادهمبناهمي بر.(1373بيرشك،ترجمهستير،)دهندمس

هاياسترسباساز اريوارتبا سسابهابووهايياد يريبرايخافسهايآموزش

.دارندژدربهآسي ونقدا خفوصدرويژهبهخود،زند س

ايهمربفهدرهاخانوادهاي كهميدهندنشا نيزايرا درشدهانجاههايژژوهشنتايح

مثال عنوابه.دارندقرارتريژايي س حدرعاديهايخانوادهبهنسبتسلامتسمخت  

هايدبيرستا شاهدغيروشاهدآموزا دانشانسرد سمقايسهبا(1379)احمدي

زا آمودانشازبيشترشادآموزا دانشانسرد سميزا كهدريانتكرمانشاهشهرستا 

.باشدمسشاهدغير



.استدهبوژسرشاهدغيرآموزا دانشازبيشترژسرشاهدآموزا دانشانسرد سويژهبه

را همستربيتسهايآ اهسانزايشبرخانوادهيآموزشهاتأثير(1379)قهرمانسژژوهش

ا همسرتربيتسآ اهسميزا كهاستآ ازحاكسژژوهشاي هاييانته.باشدمسشاهد

درشركتبراي روهدوهركهشدهمشخصهمرني .باشدمسهادورهدرنكردهشركت

.(1379قهرمانس،)دارندوانريعلاقهونيازتربيتسوآموزشسهايدورهانواع

پژوهشیهایآزمودنی

لتشكينارساستا ايثار روشاهددخترا وهمسرا ك يهراژژوهشاي آماريجامعه

182وهمسر316)ايثار روشهيددختروهمسر498شاملژژوهشاي نمونه.دادمس

بنيادكلادارهزند سهايمهارتوخانوادهآموزشهايكلاسدرهه رديدمی(نرزند

.يانتندحضورنارساستا ايثار را اموروشهيد



ابزارتحقيق 

بود كه داراي ( كيو.اچ.جس)سرابس عمومس28ابزار  ردآوري ا لاعات، ژرسشنامه 

رهار مقياس نرعس نشانه ها جسمانس، اض را ، اختلال دركاركرد اجتماعس و انسرد س

ار سدوال هاي ژرسشنامه سلامت عمومس رهار  زينه دارد كه نمره اي از يك تا ره. مس باشد

مومس نمره هاي بيشتر حاكس از مشكلات بيشتر در زمينه سلامت ع)به آ  تع ه مس  يرد 

احراز ( 1380)ژايايس و روايس ژرسشنامه سلامت عمومس به وسي ه تقوي (. انراد است

نجس، تقوي ضري  ژايايس اي  ژرسشنامه را با استفاده از روش دوباره س.  رديده است

. زارش نموده است0/90، 0/93، 0/70تفنيفس و آبفاي كرونباخ به ترتي  

س همرني  براي م ابعه روايس ژرسشنامه مزبور از دو روش روايس همزما  و همبستو

سشنامه ضري  همبستوس ژر. خرده مقياس هاي اي  ژرسشنامه با نمره كل استفاده شده است

و ضراي  همبستوس خرده ( MHQ)سلامت عمومس با ژرسشنامه بيمارستا  ميربكس 

تقوي، )متغير بوده است 0/87و 0/72مقياس هاي اي  ژرسشنامه با نمره كل ، بي   

1380.)



رايبكرونباخآبفايضري ازژرسشنامهژايايسبررسسمنروربهحاضرژژوهشدر

. رديداستفادهژرسشنامهكلوژرسشنامهابعاد

هايشانهنافسردگی،اجتماعی،عملکرداضطراب،ابعادبرایترتیببهشدهیادضرایب

روایيمنظورمطالعهبه.بود0/87،0/89،0/83،0/89،0/94بابرابركلنمرهوجسماني

كلرهنمباپرسشنامهاینهايمقیاسخردههمبستگيازحاضرتحقیقدرنیزپرسشنامه

عملكرداضطراب،جسماني،هاينشانهابعادازیكهرهمبستگيضرایب.شداستفاده

وبود0/81و0/85،0/84،0/66معادلتریببهآزمونكلنمرهباافسردگيواجتماعي

.بودندمعنادار0/01سطحدرهمگي



روش اجرا

اجراي اي  ژژوهش در دو مرح ه ژيش آزمو  و ژس آزمو  با ناف ه زمانس يك ماه 

انواده و به اي  ترتي  كه به ك يه انراد شركت كننده در كلاس هاي آموزش خ. فورت  رنت

سدوالات و ژاسخ ها براي انراد. كيو ارده  رديد.اچ. مهارت هاي زند س ژرسشنامه جس

كميل ژس از يكماه ژرسشنامه ها همراه با شيوه نامه ت. بس سواد توس  آزمونور خوانده مس شد

 اه لازه به  كر است كه كار. آ  براي ك يه انراد شركت كننده در مرح ه اول ارسال  رديد

هاي آموزش خانواده و مهارت هاي زند س  س سه مرح ه آموزش همسرا  شهيد، آموزش 

همسرا  ايثار را  و آموزش دخترا  شاهد و ايثار ر اجرا  رديد و هر مرح ه داراي يك 

.ژيش آزمو  و ژس آزمو  با ناف ه زمانس يك ماه بود



روش آماري 

اسخوويس  ابتدا ماتريس همبستوس متغيرهاي ژژوهش ترسيه شد، در مرح ه بعد به منرورژ

جهت . به سدوال اول تا سوه تحقيه، از آزمو  اندازه  يري هاي مكرر استفاده  رديد

و  و ژس ژاسخوويس به سدوال سوه ژژوهش، آزمو  تس وابسته براي مقايسه مرح ه ژيش آزم

.  آزمو  بكار  رنته شد

يافته ها

ماتريس همبستگي متغيرهاي تحقيق 

وس به منرور بررسس راب ه ي متغيرهاي كمس تحقيه با يكديور، ماتريس همبست

.  نتايح اي  تح يل را نشا  مس دهد1جدول . متغييرها ترسيه  رديد

  ماتريس نوق نشا  مس دهد كه بي  ابعاد مخت   سلامت عمومس در مرح ه ژيش آزمو

ود و همرني  بي  هر يك از ابعاد با سلامت عمومس ژيش آزمو  و ژس آزمو  همبستوس وج

.معنادار مس باشند0/01دارد و همبستوس هاي ياد شده در س ح 



123456789101112131415متغیرها

1سن-1

1-71/0**تحصیلات-2

1-27/0**47/0**تعداد فرزندان-3

34/01-55/0**72/0**درآمد-4

04/007/01-18/0**11/0**ارتباط-5

نشانه های جسمانی -6

پیش آزمون

**31/0**33/0-**15/0**20/007/01

80/01**21/004/0**15/0**-32/0**28/0**اضطراب پیش آزمون-7

عملکرد اجتماعی پیش -8

آزمون

05/0-03/0*14/0020/0*09/0**38/0**42/01

48/01**62/0**52/0**-009/0-07/0-05/0-4/0-04/0افسردگی پیش آزمون-9

سلامت عمومی پیش -10

آزمون

**17/0**21/0-*12/0*12/0016/0**85/0**84/0**66/0**81/01

نشانه های جسمانی -11

پس آزمون

**16/003/005/0-15/0-06/0-06/0-01/0-04/0-02/003/0-1

77/01-002/006/0-06/0-04/0-08/0-02/0-01/0003/008/0-13/0**اضطراب پس آزمون-12

عملکرد اجتماعی پس -13

آزمون

02/004/010/0-06/0-03/006/0-05/0-003/029/0-52/0-**46/0**49/01

62/01**70/0**56/0**-009/050/0-01/0-05/0-07/0-05/0-003/0-030/033/0-10/0**افسردگی پس آزمون-14

سلامت عمومی پس -15

آزمون

13/0-02/005/0-08/0-03/0-09/0-05/0-04/0-01/0-07/0-**84/0**90/0**74/0**86/01

ماتریس همبستگی متغیرهای کمی تحقیق-1جدول شماره



وضعیت
نسبت 

(شهید و جانباز)کل شهیدجانباز

انحرافمیانگین
استاندارد

انحرافنمیانگیتعداد
استاندارد

انحرافنمیانگیتعداد
داستاندار

تعداد

62/6216/9821559/0418/65101461/4817/596/3همسرپیش آزمون 

54/0415/6515656/5817/152654/4015/85182فرزند

59/216/9637158/8217/18498کل

52/4815/5921550/9715/231015215/46316همسرپس آزمون 

56/5317/3515652/8514/84265617/02182فرزند

54/1816/4374251/3515/1125453/4616/14498کل

مكررهايگیرياندازهآزمونازتحقیق،اولهايپرسشبهپاسخگویيمنظوربه-

سلامتبر(وضعیتونسبت)فرديبینمتغیردوتعامليتأثیرتحلیلایندر.شداستفاده

.گرفتقراربررسيموردتفكیكبهآنابعادازهریكوعمومي

وهمسر)نسبتاساسبرعموميسلامتاستانداردوانحرافمیانگین-2شمارهجدول

آزمونپسوآزمونپیشمرحلهدر(جانبازیاوشهید)وضعیتو(فرزند



به منرور ژاسخوويس به سدوال دوه ژژوهش، با مقايسه ابعاد سلامت عمومس همسرا  و نرزندا  شاهد و-

.ايثار ر، رهار تح يل اندازه  يري مكرر فورت  رنت

از آزمو  در ابتدا جهت بررسس تأثير تعام س نسبت و وضعيت به بعد نشانه هاي جمسانس سلامت عمومس،

بر بعد ( عيتنسبت و وض)در اي  تح يل تأثير تعام س دو متغير بي  نردي . اندازه  يري هاي مكرر استفاده شد

.نشانه هاي جسمانس مورد م ابعه قرار  رنت

و ( همسر و فرزند)ميانگين و انحراف استاندارد نشانه هاي جسماني براساس نسبت -3جدول شماره 

در مرحله پيش آزمون و پس آزمون به تفكيك( شهيد يا جانباز)وضعيت 

وضعیت
نسبت 

(شهید و جانباز)کل شهیدجانباز
انحرافنمیانگی

داستاندار
انحرافنمیانگیتعداد

استاندارد
انحرافنمیانگیتعداد

استاندارد
تعداد

17/705/3821516/535/5910117/325/46316همسرپیش آزمون
13/614/3715614/075/262613/684/49182فرزند
15/985/3637116/035/59127165/42498کل

14/014/9621513/024/2910113/694/8316همسرپس آزمون 
15/275/0715613/344/5826155/04182فرزند
14/545/0437113/094/3312714/174/91498کل



>S.Sd.fM.sFPمنابع واریانساثرات

ی
ن فرد

درو

3186/5413186/5411/19سلامت عمومی

2427/7412427/748/52سلامت عمومی نسبت

145/571145/570/51NSسلامت عمومی  وضعیت

578/161578/162/03NSسلامت عمومی  نسبت  وضعیت

140722494284/86خطا

ی
ن فرد

بی

222/111222/110/854NSنسبت

327/551327/551/26NSوضعیت

130/911130/910/50NSنسبت  وضعیت
12850/93494260/142خطا



جانباز )نتايج اندازه گيري مكرر براي بررسي تأثير تعاملي وضعيت -4جدول شماره 

و سلامت عمومي( همسر و فرزند)، نسبت (و شهيد



دودرايثار روشاهدهمسرا عمومسسلامتبي دهد،مسنشا نتايحكههمانوونه

سعمومسلامتديوربيا به.داردوجودمعناداريتفاوتآزمو ژسوآزمو ژيشمرح ه

.استنبودهاينوونهنرزندا مورددرآنكهحالاست،داشتهرشمويريتأثيرآنا 

هبودببررشمويريتأثيرخانوادهآموزشهايدركلاسنرزندا شركتديوربيا به

.استنداشتهآنا عمومسسلامت

ياشهيد)وضعيتوعمومسسلامتبي كهدهدمسنشا تح يلاي ديوريانته

(بود جانبازياهمسر)نسبتديورعبارتبه.نداردوجودمعناداريتعامل(جانبازا 

بهمزبورتح يلرهارهبخش.نداردخانوادهآموزشهايكلاسبخشساثردرتأثيري

دارمعنسازحاكسنتايح.استژرداختهوضعيتنسبتباعمومسسلامتتعاملبررسس

با(ود بهمسريانرزند)نسبتتعاملكهاي ونهبه.باشدمسشدهيادعواملتعاملنبود 

دررادانعمومسسلامتوضعيتبهبودميزا درتأثيري(بود جانبازياشهيد)وضعيت

.استنداشتهخانوادهآموزشهايكلاسدرشركتاثر



:نتايج حاصل از تحليل هاي فوق بيانگر نتايج زير بود

بي  نشانه هاي جسمانس در مرح ه ژيش آزمو  و ژس آزمو  تفاوت معناداري وجود-

به  ونه اي كه بي  نشانه هاي جسمانس در همسرا  و نرزندا  شهيد و ( >001/0p)دارد 

همسر )بتهمرني  بي  نشانه هاي جسمانس و نس. ايثار ر به  ونه معناداري كاهش يانته است

به  ونه اي كه آموزش هاي خانواده براي . تعامل معناداري وجود دارد( يا نرزند بود 

.تهمسرا  منجر به كاهش بيشتري در نشانه هاي جسمانس نسبت به نرزندا   رديده اس

نتايح حافل از آزمو  اندازه  يري مكرر براي بررسس تأثير تعام س نسبت و-

د اجتماعس و وضعيت بر ابعاد انسرد س و عم كرد اجتماعس به تفكيك نيز نشا  داد كه عم كر

انسرد س ژس از شركت در كلاس هاي آموزش خانواده و مهارت هاي زند س به  ور 

وده كاهش يانته است، اما تأثير متغيرها بر سلامت عمومس معنادار نب( >01/0p)معناداري 

.  است



 را ، همرني  يانته هاي آزمو  مكرر جهت بررسس تأثير تعام س نسبت و وضعيت بر اض

می باشد، به اي  ترتي  كه تأثير( >01/0p)حاكس از كاهش معنادار اض را  آزمودنس ها 

ه و آموزش هاي ياد شده در همسرا  و دخترا  شهيد بيشتر از همسرا  و دخترا  جانباز بود

.منجر به كاهش بيشتر اض را  در آنها شده است

رح ه مقايسه سلامت عمومس و ابعاد آ  در م)به منرور ژاسخوويس به ژرسش سوه ژژوهش-

راي به تفكيك ب)ژيش آزمو  و ژس آزمو  به تفكيك آزمو  تس براي  روه هاي وابسته 

.محاسبه  رديد( نرزندا  و همسرا 



عموميسلامتابعادمقايسهبرايوابستهتيآزموننتايج-5شمارهجدول

ايثارگروشاهدفرزندانبرايازمونپسوآزمونپيشمرحلهدودركلونمره

مرحله متغیر
پژوهش

انحراف میانگینتعداد نمونه
استاندارد

ی درجهمقدار تی
آزادی

معنیسطح 
داری

های نشانه
جسمانی

%1811-18213/684/492/58پیش آزمون
182155/04آزمونپس

%1811-18214/154/732/49پیش آزموناضطراب
18215/535/67آزمونپس

عملکرد 
اجتماعی

%18215/024/462/201812آزمونپیش
18214/084/06آزمونپس

17711/875/300/83176NSپیش آزمونافسردگی
17711/385/26پس آزمون

سلامت 
عمومی

181NS-18254/4015/850/91پیش آزمون
1825617/02پس آزمون



 را اضونيزيكسهاينشانهابعاددركهدهدمسنشا وابستهتسآزمو ازحافلنتايح

ازژسكهمعنساي به.(>01/0p)داردوجودآزمو ژيشمرح هدرمعناداريتفاوت

ي بديورسوياز.استيانتهانزايشنرزندا اض را نيزيكس،هاينشانهآموزش

ازژسوداردوجودمعناداريتفاوتآزمو ،ژسوآزمو ژيشمرح هاجتماعسعم كرد

نشا نوقهايتح يلنتايحساير.استيانتهانزايشآنا اجتماعسعم كردنرزندا آموزش،

وآزمو ژيشمرح هدودرمعناداريتفاوتعمومسسلامتوانسرد سبعددردهدكهمس

.استنشدهمشاهدهآزمو ژس



عموميسلامتابعادمقايسهبرايوابستهتيآزموننتايج-6شمارهجدول

وايثارگرشاهدهمسرانبرايآزمونپسوآزمونپيشمرحلهدودركلونمره

مرحله متغیر
پژوهش

انحراف میانگینتعداد نمونه
استاندارد

درجه ی مقدار تی
آزادی

سطح معنی داری

نشانه های 
جسمانی

%13/333165/468/813151پیش  آزمون
13/703164/78پس آزمون

%17/813155/668/573141پیش آزموناضطراب
14/103155/24پس آزمون

عملکرد 
اجتماعی

14/263114/170/93310NSپیش آزمون
13/943113/95پس آزمون

%12/293105/664/563091پیش آزمونافسردگی
10/443104/59پس آزمون

سلامت 
عمومی

%61/4831611/597/033151پیش آزمون
5231615/47پس آزمون



ت يانته هاي مزبور بيانور آ  است كه نشانه هاي جسمانس، ار را ، انسرد س و سلام

همسرا  شاهد و ايثار ر ژس از شركت در كلاس هاي آموزش خانواده و مهارت هاي 

اما در بعد عم كرد اجتماعس . كاهش يانته است( >01/0p)زند س به  ور معناداري 

.تغييري حافل نشده است

بحث و نتيجه گيري

ه و با توجه به اينكه هد  از انجاه اي  ژژوهش بررسس تأثير كلاس هاي آموزش خانواد

مهارت هاي زند س بر سلامت عمومس همسرا  و نرزندا  شاهد و ايثار ر استا  نارس 

س نتايح نشا  داد  كه ب ور ك . بود، نتايح حافل مورد بحث و بررسس قرار مس  يرد

سلامت عمومس همسرا  و نرزندا  شاهد و ايثار ر ژس از شركت در كلاس هاي مزبور 

.انزايش مس يابد



.  اشداي  يانته مبي  تأثير كلاس هاي ياد شده بر سلامت عمومس آزمودنس هاي تحقيه مس ب

، 1387، ترقس جاه، 1387رناهس، )نتيجه مزبور همسو با نتايح ساير ژژوهش ها مس باشد 

به (. 1998، نورد و ديورا  1387، وبس زاده و امامس ژور 1387ميري وهمكارا  

ه عبارت ديور شركت كنند ا  از  ريه آموزش خانواده و مهارت هاي زند س مس آموزند ك

روونه در راب ه با ساير انسا  ها، جامعه، نرهن  و محي  خود مثبت و ساز ارانه عمل

.كنند و سلامت روانس خود را تأمي  نمايند

مان ور ه. يانته ديور اي  ژژوهش مربو  به تأثير تعام س سلامت عمومس و نسبت بود

در .كه از نتايح بر مس آيد، آموزش ها براي همسرا  تأثير   ارتر از نرزندا  بوده است

يكس . مودتح يل يانته نوق بايد به عوامل متعددي كه در بروز اي  نتايح دخابت دارد، اشاره ن

از عوامل احتمابس مرثر در يانته حافل تفاوت در مق ع سنس و در نتيجه در روحيات

.نرزندا  با همسرا  مس باشد



ياد شهيد بنرر مس آيد كه توقع نرزندا  از بنياد شهيد ب ور ك س و از كلاس هاي آموزشس بن

ايثار ر مورد ديور به تمايل نرزندا  شهيد و. در س ح بالاتري نسبت به همسرا  مس باشد

دبيل اي  امر نيز وجود حساسيت هاي موجود در دانشواه ها در. براي ناشناس ماند  است

از نرر آنا  آ اهس. مورد استفاده از سهميه ورود به دانشواه براي اي  عزيزا  مس باشد

 مس ديورا  از سهميه شاهد بود ، با معادل زير سدوال رنت  توانمندي هاي تحفي ی و ع

رده و يا به همي  دبيل ب ور ك س از بنياد شهيد و برنامه هاي آ  كناره  يري ك. آنا  مس باشد

ا و ا ر در برنامه ها شركت مس كنند، ب ور نعالانه و با نورش مثبت به تمري  مهارت ه

.مشاركت در كلاس نمس ژردازند

شايد آموزش هاي ياد شده . دبيل ديور اي  امر، كيفيت و نحوه اراده آموزش هاست

ارتبا  متناس  با نيازها و انترارات آنها و ياد و زما  مناس  يانته ديور تحقيه حاضر در

.با مقايسه هر يك از ابعاد سلامت عمومس در دو مرح ه ژيش آزمو  و ژس آزمو  بود



ري نتايح نشا  داد كه ك يه ابعاد سلامت عمومس آزمودنها ژس از آموزش، به نحوه رشموي

مس باشد اي  نتيجه نيز با يانته ساير تحقيقات دراي  خفوص هماهن . بهبود يانته است

(.1387، ميري و همكارا ، 1387رناهس )

همرني  تأثير آموزش هاي خانواده در همسرا  و دخترا  شهيد بيشتر از همسرا  و 

نتايح مزبور نشا . دخترا  جانباز بوده و منجر به اض را  كمتري در آنها شده است

مس دهد كه همسرا  و دخترا  شهيد با شركت در كلاس هاي آموزش خانواده و بكار يري 

شايد يكس از دلايل تأثير. مهارت هاي زند س توانسته اند، اض را  خود راكاهش دهند

دد كمتركلاس هاي آموزشس در همسرا  و نرزندا  ايثار را ، حضور ژدر با مشكلات متع

، به ويژه آنا  از اختلالات متعددي از جم ه اختلالات اض رابس. روا  شناختس مس باشد

ن  انسرد س اساسس و اختلال جسمانس رنح مس برند و با وجود   شت سال ها از ژايا  ج

هنوز يكس ازمشكلات اساسس جانبازا ، عوارض روانس بعد از جن  و آسي  به سلامت

.روانس و عم كرد اجتماعس آنا  است و اي  امر مس تواند تعادل خانواده را به هه زند



ژسا نرزنداض را ونيزيكسهاينشانهانزايشخفوصدرژژوهشاي بعدييانته

دا نرزنعمومسسلامتبرتأثيريهاكلاسدرشركتهمرني .بودهاكلاسدرشركتاز

وزادهبسو)باشدمسناهماهن زمينهاي درهاژژوهشسايرنتايحبايانتهاي .استنداشته

ونرزندا شد شناختهبانيزيانتهاي شايد.(1988ديورا ونورد،1387ژور،امامس

توضعيازنرزندا آ اهسخفوصدرديورعامل.باشدهمراهامراي بهآنا تمايلعده

هايكلاسدرشركتباخودمشكلاتو(نام  و عمومسسلامت)عمومسسلامت

انزايشبهمنجرهاكلاسدرشركتابتدايدراستممك امراي .باشدمسآموزشس

آنا اجتماعسعم كردديورسوياز.استشدهآنا جسمانسهاينشانهاض را ميزا 

هايسكلا ولدرآنا تعاملبدبيلامراي .استيانتهانزايشهاكلاسدرشركتازژس

.باشدمسدارند،آنا بامشابهسمشكلاتكهنرزندا سايربامزبور



را ، آخري  يانته ژژوهش حاضر در ارتبا  با بهبود وضعيت نشانه هاي جسمانس، اض 

و سلامت عمومس در همسرا  ( 1387، ميري و همكارا  1372اسلامی نس ، )انسرد س

ثر بخشس يانته مزبور با نتايح ساير ژژوهش ها در اي  حوزه مبتنس بر ا. شركت كننده بود

آموزش هاي خانواده و مهارت هاي زند س و روش آ اهس و ا لاعات همسرا  از 

آموزش اي   ونه مهارت ها از آنجا كه . مهارت هاي مقاب ه اي در زند س هماهن  مس باشد

يده كوتاه مدت و مرثر بوده و نرا يري آ  ساده است، سلامت عمومس همسرا  را بهبود بخش

.است

محدوديت ها و پيشنهادات

از محدوديت هاي ژژوهش، انت آزمودنس ها در مرح ه دوه ژژوهش و در دسترس 

دراي  ژژوهش به بررسس تأثير آموزش. نبود  تعدادي از آزمودنس ها درمرح ه دوه بود

.خانواده و مهارت هاي زند س ژرداخته شد



رزندا  ژيشنهاد مس  ردد كه در تحقيقات آينده تأثير ساير مداخلات درمانس بر همسرا  و ن

ژه شاهد و ايثار ر مورد بررسس قرار  يرد و همرني  در كيفيت اراده آموزش ها، به وي

.متناس  با نيازهاي و انترارات آنا  تجديد نرر فورت  يرد

منابع فارسي 

انتشارات . مف فس و ع وي نيا. ، تبريزيمشاوره خانواده(. 1376. )ا.استريت -1

.نراروا 

.شاه، انتشارات ففس ع يروا  شناسس جانبازي و مع وبيت(. 1372)ع س .اسلامی نس  -2

نت تأثير ازدواج مجدد همسرا  شاهد بر وضعيت رنتاري و ژيشر(. 1373)رسول. امينس-3

سس ژايا  نامه كارشنا. تحفي س نرزندا  شهدا در مق ع راهنمايس مدارس شاهد در اففها 

.1378، (نويد شاهد)ژايواه ا لاع رسانس نرهنوس شاهد. دانشواه شاهد. ارشد



بررسس تأثير آموزش مهارت هاي زند س بر عزت نفس (1387)ترقس جاه، ع ار-4

ت دانشجويا ، مجموعه مقالات رهارمي  سمينار سراسري بهداشت روانس دانشجويا ، وزار

.101-108ص . ع وه تحقيقات و نناوري و دانشواه شيراز

بررسس و اعتبار ژرسشنامه سلامت عمومس (. 1380. )تقوي، سيدمحمدرضا-

(GHQ.)381-20،98، مج ه روا  شناسس.

راب ه ي سبك هاي هويت و تا  آوري، (. 1387)مريه . بهراه و حساه ژور. جوكار-6

مجموعه مقالات رهارمي  سمينار سراسري بهداشت روانس دانشجويا ، وزارت ع وه 

.109-112تحقيقات و نناوري و دانشواه شيراز، ص 

آموزش مهارت هاي زند س راهكار ژيشويري از آسي  هاي (. 1387)رناهس، ژابه -7

.135-149،ص 2نف نامه رهيانتس نو در مديريت آموزش، شماره . اجتماعس نوجوانا 



بررسس اثر بخشس (. 1387)سعيده، غرايس، بنفشه، يكه يزدا  دوست، رخساره. زنوزيا -8

آموزش حل مسأبه در كاهش شدت انسرد س و اض را ، مجموعه مقالات رهارمي  سمينار 

راز، سراسري بهداشت روانس دانشجويا ، وزارت ع وه تحقيقات و نناوري و دانشواه شي

.229-232ص 

ارزيابس ميزا  تأثير آموزش خانواده بر انزايش آ اهس هاي (. 1381)محمد. قهرمانس-9

.  يرا تربيتس همسرا  شاهد، خلافه مقالات نخستي  كنوره سراسري جايواه خانواده در ا

.دانشواه شهيد بهشتس، ژژوهشواه م ابعات خانواده

نراه نوي  مددكاري اجتماعس و مشاوره در نبياد (. 1386)مازنس، احمد و همكارا -10

.شهيد وامور ايثار را ، نشر شاهد

بررسس راب ه انسرد س و س ح توكل به (. 1387)ميري، محمدرضا و ديورا  -11

نواونه در دانشجويا  شهر بيرجند، مجموعه مقالات رهارمي  سمينار سراسري بهداشت

.452-456روانس دانشجويا ، وزارت ع وه تحقيقات و نناوري و دانشواه شيراز، ص 



برموسيقسباهمراهآرميد سروشتأثيرسوزا ،ژورامامسوشيري زاه،وبس-12

سراسريسميناررهارمي مقالاتمجموعهدانشجويا ،نفسعزتوعمومیسلامت

-491صشيراز،دانشواهونناوريوتحقيقاتع وهوزارتدانشجويا ،روانسبهداشت

488..


