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چکیده

ازتوجهیقابلتعداددرکهاستجدیوشايعپيامدهایازيکیسانحهازپساسترساختلال

تأثيرفردیپيامدهایوهامحدوديتبرعلاوهوشودمیديدهجنگدورانرزمندگانوجانبازان

درتواندمیخانوادهکانونبراثرگذاریباهاآسيباين.داشتخواهدجانبازخانوادهبرمشخصی

وهايشانخانوادهوجانبازانروانسلامتبرنهايتدروکردهمداخلهاساسینهاداينسالمکارکرد

ناديدهيدنباراجانبازانهمسراننقشميانايندر.بگذاردتأثيرجديدنسلبهينهپرورشامردربويژه

پررها،فشاتخفيفدرتواندمیجانبازانقشرهمسراندرهاتوانمندیوهاويژگیازبسياری.گرفت

اربسينقششرايط،شدنتربهينههرچهبهکمکوهمسرانشانهایمحدوديتازناشیخلأهایکردن

.باشدداشتهاساسی

جنگهایصحنهدرکهبودههايیجلوهازيکیآنازناشیروحیعوارضوجسمیهایمعلوليت

ضعوار.ايمبودهآنشاهدگستردهشکلیبهآنهااطرافيانوجنگبازماندگاندرآنازبعدهایسالو

ازگوناگونیهایگسترهدروکردهپيداادامهزمانطیدرتواندمیجنگدورانهایآسيبوتجارب

وانیحقسروش،فلاحتی،مطالعهمثالبرای.بگذارداثرجانبازاناجتماعیوخانوادگیفردی،زندگی

ايرانغرباستانپنجدرنکردهعملمينانفجارقربانيانداد،نشان(1388)خاطری



احتمالازناشیاسترسبانحويکبهکهخودمحلهموجنسهموسنهمافرادبامقايسهدر

ابعادردهموجسمیابعاددرهمتریپايينزندگیکيفيتسطحازبودند،مواجهنکردهعملمينانفجار

کيفيتز،نياجتماعافرادسايربامقايسهدرنکردهعملمينقربانيانطورهمينبودند،برخوردارروانی

.داشتندتریپايينزندگی

يفيتکوخانوادگیروابطبرجنگازناشیضربهازپساسترساختلالتأثيراخيرهایسالدر

احمدی،؛1385فرشيدفر،)استگرفتهقراربررسیموردفرزندانوهمسرروانیسلامتوزندگی

.(1388انيسی،وکريمیجو،رشادت

يامستقيمطوربهکهافرادیبرایکهاستجنگعوارضازروانیوجسمیمشکلاتبروز

کلاتمش.گذاردمیتأثيرزندگیکيفيتبروآيدمیوجودبهاند،بودهحاضرجنگدرغيرمستقيم

انگريبجنگازپسحتیها،مدتتاروانیجراحاتاما.شوندمیعضونقصبهمنجرمعمولا جسمی

خانوادهيطمحبلکهشود،میاختلالدچارروانینظرازتنهانهديدهآسيبفرد.هستندديدگانآسيبگير

.(1386،کريمیوزادهخاقانینير،سيرتیپرنده،)گيردمیقرارخطرمعرضدرویازتبعيتبهنيز



هایلالاختبهمبتلابيمارانهمسرانفراوانمشکلاتمبيننيزايراندرشدهانجامهایپژوهشنتايج

جانبازانهمسرانمورددرپژوهشیدر(1377)انيسیمثالعنوانبه.باشدمیجنگازناشیروانی

مرضی،هایترسپرخاشگری،افسردگی،اضطراب،نظرازروانواعصابهایاختلالبهمبتلا

ميزانوداشتندجسمیجانبازانهمسرانبادارمعنیتفاوتوسواسیافکارومتقابلروابطدرحساسيت

ازتحقيقاتنتايجوبالينیهایيافتههمچنين.بودبيشترروانواعصابجانبازانهمسراندرهااختلالاين

ونظاميانهمسراندادندنشان(1988)سولمانو(1985)دوناهو،وفویداگليش،کارول،تحقيقجمله

.دهندمینشاناختلالدچارفردمشابهعلائمیغالباا ضربهازپساسترساختلالدارایسربازانکهنه

اختلالباباشدهداشتخانوادهبرمنفیتأثيرتواندمیکهمختلفیمشکلاتکهدهدمینشانتحقيقاتنتايج

ریبيانگوخانوادهانسجامدرمشکلمانندمشکلاتیدارد،ارتباطجنگازناشیضربهازپساسترس

پنک،رابرت،)پذيریجامعهوصميميتزمينهدرمشکل،(1987ووسنر،وفريدميکولينر،سولمان،)

ارتباطی،سازگاریهمسر،باناسازگاریخصوصدرمشکلات،(1982همکاران،وجيرينگ

اينداراینظاميانوسربازانکهنههاینقصچنينهم،(1985همکاران،وکارول)فيزيکیپرخاشگری

ودولندرابينوويتز،پنک،)زناشويیمشکلاتو(1987نزيو،)فردیبينهایمهارتزمينهدراختلال



شهودمشدهارائهتحقيقاتنتايجازکههمانطوربنابراين.باشندمیمسائلاينجملهاز(1981همکاران،

واریسازگنيازمندکهآوردمیواردخانوادهبرفشاریواسترستنهايیبهجانبازیهایمحدوديتاست،

هنگی،فرفيزيکی،سلامتیبنيانگذارجامعه،واحدتريناساسیعنوانبهخانواده.استمناسبمديريت

هایخانوادهمشکلاتبرمحققانازتعدادیاخيرهایسالدر.استآناعضایاجتماعیوروانیمعنوی،

استمکنمحتیمشکلاتاينکهاندکردهبيانواندنمودهتأکيدضربهازپساسترساختلالداراینظاميان

.(1992همکاران،وجردن)يابدگسترشديگرنسلبهنسليکاز

بهتوجهربهضازپساسترساختلالبهمبتلاافراددرزندگیکيفيتارتقادرمهمبسيارمسائلازيکی

باجانبازانهمسراننمونهگروهسهرویبرپژوهشايناينرواز.استفردبهتوجهجایبهخانوادهکل

هبوعادیافرادوسانحهازپساسترساختلالبدونجانبازانهمسرانسانحه،ازپساسترساختلال

و(سانحهزاپساسترساختلالبدونوسانحهازپساسترساختلالبا)جانبازینوعتأثيربررسیمنظور

.گرفتانجامهمسرزندگیکيفيتوروانسلامتبرهمسرپذيریمسئوليت

ذيریپمسئوليتروان،سلامتزندگی،کيفيتسانحه،ازپساسترسجانبازان،همسران:هاواژهکلید



پژوهشاهداف

اختلالنبدوجانبازانوضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوعتأثيربررسی-1

.جانبازانهمسرانروانیسلامتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربهازپساسترس

اختلالنبدوجانبازانوضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوعتأثيربررسی-2

.جانبازانهمسرانزندگیکيفيتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربهازپساسترس

اختلالنبدوجانبازانوضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوعتأثيربررسی-3

درربهضازپساسترساختلالعلائمشدتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربهازپساسترس

.جانبازانهمسران



پژوهشهایفرضیه

ازسپاسترساختلالبدونجانبازانوضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوع-1

.داردتأثيرجانبازان،همسرانروانیسلامتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربه

ازسپاسترساختلالبدونجانبازانوضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوع-2

.داردتأثيرجانبازان،همسرانزندگیکيفيتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربه

ازسپاسترساختلالبدونجانبازانوضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوع-3

بازان،جانهمسراندرضربهازپساسترساختلالعلائمشدتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربه

.داردتأثير



تحقیقروش

کليهپژوهشاينآماریجامعه.استایمقايسهعلیورويدادیپسطرحيکحاضرپژوهش

شهرهضربازپساسترساختلالبدونجانبازانوضربهازپساسترساختلالباجانبازانهمسران

جنگتجربهکهبودندعادیافرادهمسرانپژوهشاينديگرجامعه.بودندآنانهمسرانوشيراز

.اندنداشته

:شدخواهددادهشرحادامهدرکهگرفتانجامفازسهدرپژوهشاينگيرینمونه

:ضربهازپساختلالعلائمباجانبازانهمسران:1

مراجعهگروهايناعضایازبخشی.گرفتصورتبخشدودرپژوهشاينهاینمونهانتخاب

بودندکردهراجعهمسانحهازپساسترسعلائمباکهبودندجانبازانبنيادروانشناسیکلينيکبهکنندگان

ارائهانآنهمسرانبهپرسشنامهاختلال،تأييدصورتدرتشخيصیمصاحبهانجاموارزيابیازپسو

بهکهدادندمیتشکيلسانحهازپساسترستشخيصباجانبازانراگروهايناعضایدومبخش.شد

مارستانبيرئيسراهنمايیباافراداين.(داشتندبستريسابقه)بودندکردهمراجعهجنتبيمارستان

ازپسمرحلهايندر.آمدبعملدعوتمصاحبهانجامبرایهمسرانشانوآنانازوشدهشناسايی

ايشانانهمسربهتکميلبرایپرسشنامهسانحهازپساسترساختلالتشخيصشدنمحرزوارزيابی



عجمسانحهازپساسترساختلالتشخيصباجانباز50بهمربوطاطلاعاتروشاينبا.شدارائه

.ديدگرحذفاطلاعاتتحليلروندازپاسخگويینقصبدليلپرسشنامه2نهايتدرکهشدآوری

:سانحهازپساسترستشخیصبدونجانبازان:2

آناندرسانحهازپساسترسعلائمکهميدادندتشکيلجانبازانیرانمونهگروهايناعضای

ازادیتعدازجانبازانبنياددرموجوداطلاعاتازاستفادهباافراداينانتخاببرای.نداشتوجود

بهمراجعهباگروهايناعضایازديگریبخش.آمدبعملدعوتمطالعهدرشرکتبرایآنان

قراراحبهمصموردوشدهشناسايیبودشدهتشکيلجانبازانبنيادسویازآنانبرایکهکلاسهايی

انتخابدنداشتنراسانحهازپساسترسعلائمکهافرادیشدهشناسايیجانبازانمياناز.گرفتند

8کهکردندشرکتمطالعهدرجانبازاناينازنفر53.کردندشرکتتحقيقدرهمسرانشانوشده

اطلاعاتتنهايدروشدندحذفتحليلروندازپاسخگويینقصياوبازگشتعدمبدليلپرسشنامه

.شدآماریتحليلروندواردپرسشنامه45بهمربوط



عادیافرادهمسران:3

گيرینمونهروشباكهبودندعادیافرادهمسرانشاملنفر55حجمبهاینمونهگروه،اين

داشتن.دندشانتخابديگرنمونهگروهدوباجنسيتوسندرشباهتگرفتننظردرباودسترسدر

رمنظوهمينبه.بودگروهايندرشمولعدمملاکروانپزشکی،درمانياوروانیاختلالسابقه

ياوودهنبروانپزشکیدرمانتحتگروهايناعضایاينکهازاطمينانبرایپرسشنامهارائهازقبل

بهوطمرباطلاعاتنهايتدر.گرفتصورتمقدماتیمصاحبهيکاند،نداشتهروانیاختلالسابقه

.شدحذفتحليلروندازبازگشتعدمياوپاسخگويینقصبدليلپرسشنامه8



تحقیقابزار

(GHQ-28)عمومیسلامتپرسشنامه

غيرشناختيرواناختلالتغربالگريمنظوربههيلروگلدبرگتوسط1979سالدرپرسشنامهاين

28نسخههایپاسخ.استسؤالی60و12،28فرمسهدارايآزموناين.استشدهطراحيسايکوتيك

طراحی(زيادخيلیوزيادکمی،خير،)ایچهارگزينهليکرتبصورتعمومی،سلامتپرسشنامهسؤالی

کهاستسنتیروشيکی.داردوجودعمومیسلامتهایپرسشنامهبرایگذارینمرهشيوهدو.استشده

برابرپرسشنامهدرآزمودنینمرهحداکثروشوندمیگذارینمره(1-1-0-0)صورتبههاگزينهآندر

(3-2-1-0)صورتبههاگزينهکهباشدمیليکرتشيوهبهگذارینمرهديگر،روش.بودخواهد28

84اببرابرمذکورپرسشنامهدرگذارینمرهروشاينباآزمودنینمرهحداکثر.شوندمیگذارینمره

عباسی،)استشدهتعيين21-23بينكشوردرمتعددتحقيقاتدرپرسشنامهاينبرشنقطه.بودخواهد

نمرهاساسبرعمومی،سلامتسؤالی28پرسشنامهاعتباريابیبررسیدر،(1375)پالهنگ.(1380

گزارشپرسشنامهاينبرایرا22برشنمرهليکرتگذارینمرهبراساسو6برشنمرهسنتی،گذاری

در،(1374)همکارانويعقوبی.استبوده91/0بازآزمايیروشبهپرسشنامهپايايیضريب.اندنموده

23برشنقطهوسنتیروشبارا6برشنمرهعمومی،سلامتسؤالی28پرسشنامهاعتباريابیبررسی



88/0ازآزمايیــبروشباراشنامهــــــپرسپايايیضريبونمودهگزارشیـــليکرتروشبارا

.نمودندمحاسبه

هایيافتهبال،بهسال15فرد897ایدومرحلهارزيابیبا(1387)محمديويزدیباقرینوربال،

اساسربپزشکروانبوسيلهشدهانجامپزشکیروانتشخيصباراروانسلامتپرسشنامهازحاصل

گذارینمرهروشبا.کردندمقايسهروانیاختلالتبندیطبقهويرايشچهارمينتشخيصیهایملاک

تنسب)پرسشنامهحساسيتميزانبرش،نمرهاينبا.آمددستبه23پرسشنامهبرایبرشنمرهليکرتی،

،(نماراــــبيگروهازسالمافراددرستتشخيصنسبت)آنويژگی،70/0(مارانــــبيصحيحتشخيص

و22نمرهکهکسانیگذاری،نمرهروشاينبا.استبوده3/12کلیبندیطبقهاشتباهميزانو3/92

اختلالبهمشکوکاندگرفتهبالترو24نمرهکهکسانیوسالمفردعنوانبهاندآوردهدستبهکمتر

ادهدتشخيصدرستیبهروانسلامتیپرسشنامهسؤالتبامرتبطهایبيماری8/73حدود.هستند

داد،نشانمطالعهاينهایيافته.آمدبدست85/0تحقيقايندرپرسشنامهپايايیضريب.بودندشده

اضطرابی،اختلالتبهمبتلابيماران5/81جسمی،شبهاختلالتبهمبتلابيماران4/71

باابقــتطاختلالتبهمبتلابيماران2/57وخلقیاختلالتبهمبتلابيماران9/84



بهنتايجباهيافتاين.اندشدهدادهتشخيصوغربالگریدرستیبهپرسشنامهاينبرشنقاطازاستفاده

.داردهمخوانی(1374)همکارانويعقوبیو(1375)همکارانوپالهنگتوسطآمدهدست

(SF36پرسشنامه)زندگیکیفیتپرسشنامه

گندک،ووير)استسلامتوزندگیکيفيتبامرتبطمطالعاتبرایمهمابزاريکنامهپرسشاين

ازبسياریدردنياسراسردرواستسؤالی20وسؤالی12فرمازکاملترینسخهابزاراين.(1998

وعمومیجمعيتسلامتارزيابیبرایآنسؤالی36فرم.گيردمیقراراستفادهموردمطالعات

سترامبر)شدطراحیبالينیهایپژوهشوتجاربدراستفادههمچنينوسلامتبامرتبطهایسياست

-میبکارافرادعمومیسلامترویبردرمانیپيامدهایبررسیبرایهمچنين.(2001همکاران،و

8پرسشنامهاين.دهدمیقراربررسیمورد(روانیوجسمی)سلامتجزءدودرحيطه8کهرود

درديتمحدوسلامت،مشکلاتدليلبهفيزيکیعملکردمحدوديت:گيردمیبردررازيرمقياسزير

بهمعمولهاینقشايفایدرمحدوديتفيزيکی،وهيجانیمشکلاتدليلبهاجتماعیهایفعاليت



هاینقشايفایدرمحدوديتعمومی،روانیسلامتبدنی،دردجسمی،سلامتمشکلاتدليل

.عمومیسلامتادراکو(خستگیوانرژی)سرزندگیهيجانی،مشکلاتبدليلمعمول

زارابمحققيناين.کردنداعتباريابیرامقياساينفارسینسخه(2008)يوسفیومحمدپورعلی

SF36ارزيابیبرایکرونباخآلفای.کردنداجراسال40بالیمازندرانیجمعيتيکرویبررا

.آمدبدست86/0مقياس8درونیانسجام.گرديدمحاسبهدرونیانسجام

ابزارايندادنشانمطالعهايننتايج.دادنشانراخوبیسازهاعتبارهامقياسمعنادارهمبستگی

آنايرانیفرمدرابزاراينمقياس8نمراتامادارد،سلامتادراکارزيابیبرایخوبیکارايی

.شودخلاصهنمرهسهدرتواندمی

ورندهپتوسطکهایمطالعهدر.استگرديدهاستفادهمطالعهچنديندرايراندرپرسشنامهاين

مونآزروشومحتوااعتبارروشازاستفادهباآنروايیواعتبارگرفت،انجام(1386)همکاران

گزارش%=82rپرسشنامههمبستگیضريبمطالعهايندر.استگرفتهقرارسنجشموردمجدد

.گرديد



پیسیسیمیضربهازپساسترساختلالمقیاس

پیسیسیمیاصلیمقياس.استسئوال39دارایپیسیسیمیضربهازپساسترسمقياس

DSM-IIIاساسبرآنروايیواعتباروداردسئوال39،شدهساختهکينیتوسطکهجنگبهمربوط

35نمونهدر.(2005همکاران،وجوديت).استشدهاصلاحهمکارانونوريستوسطوآمدهبدست

ازپساسترساختلالتشخيصمرزبعنوان107برشنمره،(175نمرهحداکثربا)مقياساينسؤالی

دارایافرادتر،پايينويژگیولیبالترحساسيتبا،121امتيازهرچنداست؛شدهپيشنهادسانحه

،گودرزی)ميدهدتشخيصبهترمعيارهااينفاقدافرادازراسانحهازپساسترساختلالمعيارهای

اعتبار.استشدهيابیاعتبارگودرزیتوسطايراندرومعرفیريدونوريستوسطمقياساين.(2003

مجددآزموناساسبر،92/0کردننيمهدوروشاساسبر،r=%92درونیهمبستگیاساسبرآزمون

گرديدهگزارش82/0(سانحهازپساسترساختلالسياهه)همتاآزمونباو91/0هفتهيکفاصلهبا

.است



درناتوانیفردی،بينارتباطاتدرمشکلکننده،رخنهخاطرات)سانحهازپساسترساختلالعامل4

حداکثرو1لحداقسؤالهر.استشدهبيانتفکيکبهپرسشنامهايندر(افسردگیفقدانوعاطفیکنترل

توسطايراندرمقياساين.(2002همکاران،وکوويچ)است195تا35نمراتکلوداردنمره5

.شدگرفتهقراراستفادهمورد(1388)همکارانواحمدی

پذیریمسئولیتنگرشپرسشنامه

باشدمیگويه26شاملواستشدهابداع(2000)همکارانوسکيسسالکوتوسطپرسشنامهاين

کاملاا برای7نمرهتاموافقمکاملاا برای1نمره)شودمیگذارینمرهليکرتاینمره7مقياسطبقکه

درگرانینوپذيریمسئوليتساززمينهخصوصياتوباورهاکلی،هاینگرشپرسشنامهاين.(مخالفم

گزارش94/0آزمايیبازروشبهپايايیضريبو92/0آندرونیهمسانی.سنجدمیراآسيبمورد

جنتاي.دادقراربررسیموردراپرسشنامهاينروانسنجیخصوصيات(1381)صلواتیايراندر.شده

برآورداعتبار.ميباشد85/0دومنيمهدرو84/0برابراولنيمهدرهاسؤالبينهمبستگیکهدادنشان

.آمدهدستبه89/0برابرکرونباخآلفایو76/0برابرآزمونکلبرایشده



اطلاعاتتحلیلوتجزیهروش

عنييتوصيفي،آمارازجمعيت شناختيمشخصاتنظرازگروه هاتوصيفبرايپژوهشايندر

کيفيتفاوتتبررسیبرای.استشده استفادهنسبیفراوانیوفراوانیمعيار،انحرافميانگين،محاسبه

×2)عامليدوواريانستحليلروشجانبازینوعوپذيريمسئوليتاساسبرروانسلامتوزندگی

.گرفتقراراستفادهمورد(3

پژوهشهاییافته

برای.شودمیارائهشدهمطرحهایفرضيهاساسبرپژوهشاصلیهایيافتهقسمتايندر

نفرPTSD،48علائمباجانبازانهمسرانازنفر47ازآمدهبدستهایدادهها،فرضيهاينآزمون

ناي.گرفتقرارتحليلموردبيمارغيرافرادهمسرانازنفر47وPTSDبدونجانبازانهمسراناز

تکميلراپیسیسیمیوزندگیکيفيتعمومی،سلامتپذيری،مسئوليتهایپرسشنامهگروهسه

.نمودند



در ميانگين و انحراف استاندارد زيرمقياس ها و نمره کلی سلامت روان برای سه گروه پژوهش

.آورده شده است1جدول 

میانگین و انحراف استاندارد زیرمقیاس ها و نمره کلی سلامت روان برای سه گروه پژوهش: 1جدول 

درریپذيمسئوليتوپژوهشگروهاساسبرروانسلامتنمراتاستانداردانحرافوميانگين

.استشدهآورده1جدول

افراد غیربیمارPTSDجانبازان بدونPTSDجانبازان با 

انحراف )میانگین

(استاندارد

انحراف )میانگین

(استاندارد

انحراف )میانگین

(استاندارد

(23/3)04/8(18/4)28/10(74/2)62/12بدنیهای نشانه

(97/3)17/6(90/5)06/10(02/4)66/13اضطراب و بیخوابی

(33/2)55/11(61/2)44/12(19/3)91/12کارکرد اجتماعی

(09/3)55/1(72/5)68/4(47/6)58/7افسردگی وخیم

(62/8)31/27(51/14)48/37(51/12)79/46نمره کلی



بررسي فرضیه اول

وضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوعکندمیبيانکهاولفرضيهآزمونبرای

انبازانجهمسرانروانیسلامتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربهازپساسترساختلالبدونجانبازان

.استشدهارائه2جدولدرآننتايجکهشداستفادهدوطرفهواريانستحليلآزمونازداردتأثير

پذیریمیانگین و انحراف استاندارد نمرات سلامت روان بر اساس گروه پژوهش و مسئولیت: 2جدول 

گروه
مسئولیت 

پذیری
میانگین

انحراف 

استاندارد
تعداد

نرمال

1515/2662/733پايين

0714/3043/1014بال

11/2862/847کل

PTSD

50/4386/1116پايين

43/4868/1232بال

79/4651/1248کل

بدون

PTSD

90/3314/1421پابين

62/4038/1424بال

48/3751/1445کل



عمومینتایج آزمون تحلیل واریانس دوعاملی برای گروه پژوهش و مسئولیت پذیری بر سلامت: 3جدول

گروهوجانبازینوعدو)پژوهشگروهاصلیاثرشود،میمشاهده3جدولدرکههمانطور

مسئوليتاصلیاثر.(F=847/22وP<0001/0)بودمعنادارروانسلامتبر(نرمال

نشدديدهمعناداریتعاملیتأثيروجوداينبا.(F=96/5وP=016/0)بودمعنادارنيزپذيری

(86/0=P14/0و=F).

شفهیتعقيبآزمونهاگروهبينروانسلامتتفاوتمعناداریچگونگیکردنمشخصبرای

.استشدهارائه4جدولدرآننتايجکهشدگرفتهبکار

سطح
مجموع 

مجذورات
درجه آزادی

میانگین 

مجذورات
Fsig

628/65252814/3262847/220001/0گروه پژوهش

146/8521146/852967/5016/0یمسئولیت پذیر

گروه

یمسئولیت پذیر
642/422321/21149/086/0



گروه هانتایج آزمون تعقیبی شفه برای بررسی چگونگی معناداری تفاوت سلامت عمومی در جفت: 4جدول 

وبودهمعنادارهاگروهجفتسههردرروانسلامتتفاوتکهدهدمینشان4جدولنتايج

معنایبهاينکهباشدمیکمترهاگروهسايربامقايسهدرنرمالگروهدرروانسلامتنمره

ازسپاختلالعلائمباجانبازانهمسرانگروهمقابل،در.ميباشدگروهايندربهترروانسلامت

دوباسهمقايدرراروانسلامتکمترينبنابراينوداشتهروانسلامتدررانمراتبالترينسانحه

.بودندداراديگرگروه

سلامتهایمقياسزيرازهريکبرپذيریمسئوليتسطحوگروهنوعتأثيربررسیمنظوربه

.شدانجامدوعاملیواريانستحليليکروان

(J)گروه (I)گروه 
میانگین گروه

(I)

میانگین گروه

(J)
ناختلاف میانگی

خطای استاندارد

میانگین
sig

PTSD11/2896/4547/19-45/20001/0نرمال

PTSD بدونPTSD96/4526/3730/947/2001/0

96/4511/2816/1049/20001/0نرمالPTSDبدون 



اولیافته

باهمقايسدرسانحهازپساسترساختلالعلائمباجانبازانهمسراندادنشانيافتهنخستين

ریکمتروانسلامتمعناداربطورنرمال،گروهوسانحهازپساسترسعلائمبدونجانبازانهمسران

پذيریيتمسئولکهترتيباينبه.بودمعنادارروانسلامتبرپذيریمسئوليتاثرهمچنين.داشتند

.نبودمعنادارمتغيردواينتعاملیاثر.بودهمراهکمتریروانسلامتبامعناداریبطوربالتر

تمیسيسنظريهکههمانطور.بودبينیپيشقابلجانبازانهمسراندرکمترروانسلامتنمرات

خودهنجارومعمولهاینقشارائهدرياوشودبيمارخانوادهازعضویکهزمانیميکندمطرح

عضويکیبيمارنگرش،اينبا.برودبينازخانوادهتعادلکهداشتانتظارميتوانکندناتوانیاحساس

.(1374ساعتچی،؛1974مينوچين،)ميگذاردتأثيراعضاتماممختلفکارکردهایبرخانواده

ميزانکنترل،همسر20وجنگیمصدومانهمسر20مقايسهبا(2000)همکاران،وارزیبن

.کردندمشاهدهجنگیمصدومانهمسراندربيشتررنجوتنيدگی



بهمبتلاياندرفردیبينخشونتوبيماریعلائمشدتکهدريافتند(2002)همکارانوکالهون

PTSDکهاستمعتقد(1998)فيگلی.داردارتباطمراقبين،روانیفشارافزايشباPTSDطريقاز

ا دارد،وجودخانوادهاعضایسايروديدهآسيبفردبينکهيکدلیياتلقين عضایاسايرمشخصا

.ميکندآشفتگیدچارنيزراخانواده

وجسمیجانبازانهمسراندربويژهکمترروانسلامتباپذيریمسئوليتمعنادارمثبتارتباط

درمرتبطیيافتهدهدمینشانمحققهایبررسیکهجايیتا.بودبينیپيشقابلروانواعصاب

مسئوليتپذيرشباکهکردبيانامراينتوضيحدرتوانمیوجوداينبا.نيامدبدستزمينهاين

هاچالشياوموفقيتعدمازناشیاسترسهمچنينوشرايطمديريتبراینگرانیوفشاربيشتر

پشتيبانعنوانبهمردهایتوانايینقصبويژهوخانوادهتعادلخوردنهمبربا.بودخواهدبيشتر

ا جانباز،فردخانوادهمورددرخانواده درويندبمیمسئولپيشازبيشراخودجانبازهمسرطبيعتا

يتمسئولشرايطبسياریدراستممکنزوجیرابطهازناشیفردیفشارهایبرعلاوهمياناين

.کندتقبلنيزرامردانههای



خودبهرافشارهاومشکلاتازبسياریویشود،موجبتواندمیهمسربالیپذيریمسئوليت

تمسئوليکهشدمشاهدهروانسلامتهایمؤلفهتحليلدر.کندچنداندوراواردهفشارودهداسناد

گروهاصلیاثرهمچنين.بودهمراهبيشتریخوابیبیواضطراببامعناداریبطوربالپذيری

نتيجه.بودمعناداروخيمافسردگیوبدنیهاینشانهخوابی،بیواضطرابهایمؤلفهبرپژوهش

همسرانوجانبازانهمسرانروانیسلامتیمقايسهوهدفبا(1388)خسرویووفايیپژوهش

مرضی،ترسازعادیافرادهمسرانبامقايسهدرجانبازانهمسرانکهدادنشانعادیافراد

واضطرابوسواس،فردی،حساسيت،جسمانیشکاياتپريشی،روانپارانوئيد،افسردگی،

.بودندبرخورداربيشتریپرخاشگری



:بررسی فرضیه دوم

انبازانجوضربهازپساسترساختلالباجانبازان)جانبازینوعکهبوداينپژوهشدومفرض

تاثيرنبازانجاهمسرانزندگیکيفيتبرهمسرپذيریمسئوليتو(ضربهازپساسترساختلالبدون

ارائه5جدولدرآننتايجکهشداستفادهدوعاملیواريانستحليلازفرضيهاينآزمونبرای.دارد

.استشده

دگیپذیری بر کیفیت زننتایج آزمون تحلیل واریانس دوعاملی برای گروه پژوهش و مسئولیت: 5جدول 

مجموع 

مجذورات
درجه آزادی

میانگین 

مجذورات
FP

188/3012594/150323/2102/0گروه پژوهش

مسئولیت 

پذیری
433/601433/600/93233/0

×  گروه  

مسئولیت 

پذیری

894/2192947/109696/118/0



پذيریمسئوليتوپژوهشگروهاصلیاثرميشود،مشاهده5جدولهایدادهازکههمانگونه

برای.نيامدبدستمعنادارنيزمتغيردواينتعاملیاثر.نبودمعنادارزندگیکيفيتکلینمرهبر

سواريانتحليليکزيرمقياسهربرایزندگیکيفيتهایزيرمقياسبرعاملدوايناثربررسی

.شدانجامدوعاملی

دومیافته

نمرهبرمعناداریتأثيرهمسرپذيریمسئوليتوجانبازینوعکهاستاينازحاکیدوميافته

همکارانوفلاحتینتايجخلافبريافتهاين.استنداشتهجانبازانهمسرانزندگیکيفيتکلی

يکبرمتیعلاميتواندپژوهشگروهسهدرزندگیکيفيتکلینمرهتفاوتنبودنمعنادار،(1388)

باورهای.باشدویهمسروجانبازخانوادهسازگاریومقاومتتوانايیافزايشدرمهمفاکتور

معناباراجانبازانزندگیدرشدهايجادهایمحدوديتوهاناتوانیکههايیارزشواعتقادی

داشتهاههمررازندگیکيفوکمازبيشتررضايتوبهترسازگاریبرایعاملیتواندمیميسازد

.باشد



نشاننيزاستراليايیسربازانهمسرانروی(1999)گياراتانولووسترنيکپژوهشمطالعهنتايج

ديگرابمقايسهدرخوابیبیواضطرابافسردگی،جسمی،اختلالتازباليیسطوحازآنهاکهداد

.برندميرنجزنان

همسرانکردگزارشپژوهشیدر(1377)انيسی.همسوستيافتهاينباانيسیمطالعهنتايج

هایترسپرخاشگری،افسردگی،اضطراب،نظرازروانواعصابهایاختلالبهمبتلاجانبازان

جسمیجانبازانهمسرانبادارمعنیتفاوتوسواسیافکارومتقابلروابطدرحساسيتمرضی،

.بودبيشترروانواعصابجانبازانهمسراندرهااختلالاينميزانوداشتند

اثرتگیخسزيرمقياسبرتنهاپذيریمسئوليتدادنشانزندگیکيفيتهایمؤلفهتحليلهمچنين

پذيریيتمسئولکهباشدمضاعفیفشارازناشیفرسودگیازناشیميتواندامراين.داشتمعناداری

.آوردمیواردخودبهزااسترسعواملکناردربال



:بررسی فرضیه سوم

شدتربهمسرپذيریمسئوليتو(پژوهشگروه)جانبازینوعکندمیبيانپژوهشسومفرض

ازهفرضياينآزمونبرای.داردتأثيرجانبازانهمسراندرضربهازپساسترساختلالعلائم

.استشدهارائه6جدولدرآزمونايننتايج.شداستفادهدوعاملیواريانستحليلآزمون

ژوهش و نتایج آزمون تحلیل واریانس دوعاملی برای علائم استرس پس از سانحه بر اساس گروه پ: 6جدول 
پذیریمسئولیت

آزمونسانحهازپساسترسعلائمدرهاگروهجفتتفاوتمعناداریچگونگیبررسیبرای

.استشدهارائه7جدولدرآننتايجکه.شدگرفتهبکارشفهتعقيبی

Fsigمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

258/62242129/3112190/100001/0گروه پژوهش

581/3071581/307007/1317/0مسئولیت پذیری

ت مسئولی× گروه  

پذیری
568/5082284/25483/043/0



م استرس ها در نمره کلی علائنتایج آزمون تعقیبی شفه برای بررسی معناداری تفاوت جفت گروه: 7جدول 
پس از سانحه

ازپساسترسعلائمباجانبازانهمسراناست،مشخص7جدولاطلاعاتازکههمانطور

ازسپاسترسعلائممعناداریبطورغيربيمارافرادگروهبامقايسهدرعلائماينبدونوسانحه

.نبودمعنادارعلائمايندرجانبازانگروهدوهمسرانتفاوت.دادندنشانبيشتریسانحه

(J)گروه (I)گروه 
اختلاف 

میانگین

خطای 

استاندارد 

میانگین

sig

PTSD70/17-58/30001/0نرمال

PTSD بدونPTSD62/762/311/0

07/1064/3024/0نرمالPTSDبدون 



یافته سوم

استرسلاختلاعلائمبدونوباجانبازانهمسرانگروهدوهرکهبودايننشانگرنيزسوميافته

تریبيشسانحهازپساسترسعلائممعناداریبطورغيربيمارگروهبامقايسهدرسانحهازپس

انحهسازپساسترسعلائمبدونوباجانبازانهمسراندرعلائماينتفاوتوجوداينبا.داشتند

همکارانوکارولتحقيقجملهازتحقيقاتنتايجوبالينیهایيافته.نداشتمعناداریتفاوت

استرساختلالدارایسربازانکهنهونظاميانهمسرنمودندگزارش(1988)سولمانو(1985)

تاتواندیميافتهاينمعناداریعدم.ميدهندنشاناختلالدچارفردمشابهعلائمیغالباا ضربهازپس

ازپساسترسعلائمباجانبازانهمسرانازتعدادیکهباشدآموزشیهایکلاسازمتأثرایاندازه

پسساسترعلائمبروزکهميکنندبيانمطالعاتخیربوجوداينبا.کردندمیشرکتآندرسانحه

العهمطدر.داردبستگینيزديگریعواملبهعلائماينوجودبرعلاوهجانبازهمسردرسانحهاز

درکهکويتیمردانهمسراندرسانحهازپساسترساختلالعلائم(2007)اوهاریوتورکيت

باباشدبطمرتهمسرانشاندرسانحهازپساسترسعلائمباآنکهازبيشتربودندکردهشرکتجنگ

.بودمرتبطجنگباآنهامواجههميزانوافسردگیاضطراب،ميزان



همسرانسانحهازپساسترسبررسیبهکه(1991)همکارانومولنمکآميکمطالعهدر

وبودندعلائمفاقدنفر3فقطبررسیموردنمونه56ازپرداخت،کرواسیدرجنگیمصدومان

ويهثانسانحهازپساسترسبهمبتلاوبردندمیرنجسانحهازپساسترسازدرجاتیاز39%

.بودند

گیریبحث و نتیجه

همسرروانسلامتبرتواندمیتنهايیبهجانبازیدادنشانپژوهشاينآمدهبدستنتايج

بازانجانبازندگیکيفيتوروانسلامتهایآيتمبرخیدرکهشدمشاهدههمچنين.باشداثرگذار

تواندیمعاملاين.داشتندبدتریوضعيتعلائماينبدونجانبازانازسانحهازپساسترسعلائم

بهروانیعاملشدنافزودهصورتدرجانبازانهمسرانبرایشرايطشدندشوارترازحاکی

ضعفباهمراهميتواندهمسراندرپذيریمسئوليتشددادهنشانعلاوهبه.باشدجسمیمعلوليت

کهرفتگنتيجهتوانمیاينرواز.باشدزندگیکيفيتوروانسلامتهایآيتمبرخیدربيشتری

آوردمیواردفشارهمسراناينبرنقشدوپذيرشهایاسترسکهشرايطیدربودنمسئولاحساس

.باشدزاآسيبتواندمی



فارسیمنابع

بهمبتلاياناجتماعیروانیوضعيتدرجنگدرازمدتاثراتبررسی.(1379)ابهری،احمدی-

علومعجامپرتالفرهنگی،مطالعاتوانسانیعلومپژوهشگاه.جنگضربهازپساسترسمزمناختلال

.88097انسانی،

شيميايیجانبازانهمسراندرنيابیPTSD.(1388)جانيسی،غ؛کرمی،م؛جو،رشادتخ؛احمدی،-

.3شماره،3دورهرفتاری،علوممجله.سردشت

.اصفهاناستاندرروانواعصابجانبازانزندگیکيفيتبررسی(1389)ونجاتی،خ؛احمدی،-

.هشتمشمارهدوم،سالجانباز،طبپژوهشیعلمییمجله

روانینيمرخمقايسه.(1386)ماديب،نيا،ر؛کرمیک؛هاشميان،م؛ميرزمانی،ح؛سليمی،ا؛اميری،-

شاهد،دانشگاهپژوهشیعلمیدوماهنامهعادی،جامعهشاغلزنانبانخاعقطعجانبازانشاغلهمسران

.22شمارهچهارم،سال



بامقايسهدرروانواعصابجانبازانهمسرانروانيوضعيتبررسی،(1377)جعفرانيسی،-

یروانشناسدانشکده:تهران.(ارشدکارشناسینامهپايان)روانواعصابغيرجانبازانهمسران

طباطبائیعلامهدانشگاه

قماستانروانواعصابجانبازانخانوادهدرروانیبهداشتبررسی.(1380)حسينبرهانی،-

.بهشتیشهيددانشگاه:تهران.(دکترینامهپايان)

ازناشیضربهازپساسترساختلالتأثيربررسی.(1388)پرويز،دباغی،جعفر؛بوالهری،-

يستمسدرفرزندانرفتاریمشکلاتوهمسرزناشويیزندگیازرضايتروانی،سلامتبرجنگ

هفتم،سالايران،اسلامیجمهوریارتشپزشکیعلومدانشگاهپژوهشیعلمیمجله.خانواده

.1شماره

بررسي.(١٣٧0)داود؛محمدي،شاهنقي؛محمدبراهني،مهدي؛اصفهاني،نصرح؛پالهنگ،-

.٤رفتاروانديشهکاشان،شهردرروانيهاياختلالشناسيگيرهمه

زندگیکيفيتبرتعارضحلآموزشتأثير.(1385)امالکی،ز؛امينی،حاجیا؛پرنده،-

.1شماره،8سالنظامی،طب،PTSDبهمبتلاجانبازانهمسران



عمل-کرـــــــفهمجوشیمقياسروانسنجیخصوصياتبررسی.(1385)معمران،فرجپور-

(TAF-R)اختلالدواينمبودیکوافسردگی،عملی-فکریوسواساختلالتدرآنمقايسهو،

.شيرازدانشگاه،روانشناسیوتربيتیعلومدانشکده،ارشدکارشناسینامهپايان

مزمنهسانحازپساسترساختلالبهمبتلابيمارانبالينیسيمایبررسی.(1380)شخاطری،-

.یانسانعلومجامعپرتالفرهنگی،مطالعاتوانسانیعلومپژوهشگاه.جنگازناشیعوارضدر

88107.

دراقتصادیاجتماعیوخانوادگیفردیعواملتأثير.(1383)منير،سيرتیم؛زاده،خاقانی-

.1شماره،6سالنظامی،طبروان،واعصابجانبازنروانپزشکیعلائمتشديد

درزنمقالتمجموعهايرانی،زنانخودپندارهبراشتغالوتأملنقش.(1378)زخسروی،-

.(س)الزهرادانشگاه.تهران.پژوهشینوينهایيافته

اعصابجانبازانهمسرانروانیسلامتنسبتمقايسه.(1382)آزيتا،الرعايا،امينمحمود،دژکام-

همراجعتهرانروانواعصاببيمارانهمسرانباصدربيمارستانبهکنندهمراجعهتهرانروانو

.وادهخانوجانبازانعلمیهمايشاولينمقالتمجموعه:تهران.(ع)حسينامامبيمارستانبهکننده



باخانوادهدرقدرتساختارميانبررسی.(1383)م،يزدی،س؛حسينيان،م؛ذوالفقارپور،-

سالمشاوره،هایپژوهشوهاتازهتهران،شهردارخانهوکارمندزنانزناشويیرضامندی

.(11)سوم

حسين،رفيعی:مترجمان.بالينیروانپزشکی/رفتاریعلوم:روانپزشکیخلاصه.بسادوک،-

.1382ارجمند؛انتشارات:تهران.خسروسبحانيان

.تهران.آزادحسينگردآورنده.روانیهایبيماریواسترسسميناراولين(1374)مساعتچی،-

.طباطبايیعلامهدانشگاهانتشارات

همسراندرزناشويیرضايتابعاد(1387)متقوی،م؛اميری،ا؛مرزآبادی،آزادح؛سليمی،-

.4دورهتربيتی،نوينهایانديشه.جانبازان

عوددرمؤثراقتصادیواجتماعیخانوادگی،فردی،عواملبررسی.(1381)منير،سيرتی-

.(عج)الههبقيپزشکیعلومدانشگاه:تهران.(تحقيقاتیطرح)جانبازانديدگاهازروانیاختلالت

انتشاراتاول،چاپ.سانحهازپسروانیفشاراختلال.(1384)لرستانی،ف،ا؛.معليپور،-

.جانبازانپزشکیعلومومهندسیپژوهشکده



رضايتمندیميزانوازدواجارتباطیالگوهایرابطهبررسی.(1384)ااحمدی،م؛زاده،فاتحی-

.(2)اولسالپژوهش،خانوادهفصلنامهاصفهان،دانشگاهدرشاغلزوجينزناشويی

خانوادهتأثيراتوآنهاخانوادهوجانبازانرویجنگازناشیاسترساثرات(1385)افرشيدفر،-

.88092انسانی،علومجامعپرتالفرهنگی،مطالعاتوانسانیعلومپژوهشگاه.آنهارویدرمانی

برنکردهعملمهماتومينانفجارتأثير.(1388)ش،خاطری،ح؛حقانی،م؛سروش،ف؛فلاحتی،-

اول،سالجانباز،طبپژوهشعلمیفصلنامه.کشورغربیاستان5درقربانيانزندگیکيفيتروی

.4شماره

قدسآستانانتشارات.مشهد.نژادخوئیغلامرضاترجمه.تندرستیروانشناسیزمينه(1377)رگاچل،

.اولچاپرضوی،

.جانبازاندرهااسترسبرابردرپايداریوپذيریانطباقبررسی(1387)ملايری،گودرزی-

.88101انسانی،علومجامعپرتالوفرهنگی،مطالعاتوانسانیعلومپژوهشگاه



ریبستنخاعیقطعجانبازاندرخودمشیتمايلاتوافسردگیبررسی.(1371)م،صدر،متينی-

.رانتهروانپزشکیانستيتوبالينی،روانشناسیارشدکارشناسینامهپايانسالم،افرادمنزلدر

.(1388)مشکيبا،نورمحمد؛بخشانی،ح؛دوست،نشاطح؛مولوی،م؛کلانتری،ع؛مجاهد،-

علوممجله.شوهرانجانبازینوعاساسبرجانبازانهمسرانروانیسلامتوضعيتمقايسه

.(4)12زاهدان،پزشکیعلومتحقيقات

فشاروافسردگیشده،ابرازهيجانسطح.(1389)احيدری،ع؛ثمری،پ؛حيرانی،ع؛منطقی،-

.مجددریبستميزانباآنارتباطوروانپزشکیبخشدربستریجانبازانهمسراندرمراقبروانی

.12سالروانی،بهداشتاصولمجله

انتشاراتتهران،.(1376)ثنائیباقرترجمه.درمانیخانوادهوخانواده(1974)سمينوچين،-

.اميرکبير



مرداندرزناشويیرضايتوبخشش.(1387)چرحيمی،م؛گودرزی،ج؛ملازاده،س؛ناطقيان،-

وانی،ربهداشتاصولفصلنامه.آنانهمسرانوجنگازناشیضربهازپساسترساختلالبهمبتلا

.87بهاردهم،سال

همسرانباجانبازهمسرانارتباطیالگوهایمقايسه.(1388)لمعين،ص؛خسروی،ط؛وفائی،-

.پنجمشمارهدوم،سالجانباز،طبپژوهشیعلمییمجله.عادیافراد

جانبازانازنفر100درافسردگیشدتوشيوعميزانبررسی.(1382)عصيدی،ب؛وفايی،-

شماره،5سالنظامی،طبمجلهتبريز،درتحميلیجنگغيرشيميايیوشيميايیدرصد70الی30

3.

نقشوآنانخانوادهوجانبازانرویبرجنگازناشیاسترساثر.(1378)م،نژاد،هدايت-

انشگاهد.تهران.جنگازناشیروانشناختیمسايلهمايش.استرساينبامقابلهدرخانوادهبامشاوره

.(عج)...ابقيۀپزشکیعلوم

دشاهدانشگاهجديدالوروددانشجويانروانيسلامتمقايسهوبررسي.(١٣٨٠(موقار،ح؛يعقوبي،-

.(تهراندانشجويان،روانبهداشتسميناراولين(1380تا١٣٧٦متواليسالچهاردر


