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یابيزمینهطرحیکخودکهطرحاولبخشدر.بودفارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهشادماني

سلامتهايپرسشنامهوسیلهبهفارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهاعضايازنفر565بود،مجزا

.گرفتندقرارمطالعهموردآکسفوردشادکاميوعمومي

مشكوكایثارگروشاهدهايخانوادهاعضایدرصد9/21مجموعدرکهدادنشانبخشایننتایجتحلیل

دوجومعناداریرابطهایثارگر،وشاهدهایخانوادهشادکامیوروانسلامتبین.هستندروانياختلالبه
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سطحباایثارگروشاهدهایخانوادهشادکامیوروانسلامتاولیه،هایتحلیلاساسبرهمچنین

هکمدلیتنهاهمزمانرگرسیونتحلیلاجرایازپساما.داشترابطهتأهلوضیتودرآمدمیزانتحصیلات،

امیشادکیاوروانسلامتملاکمتغیرتغییراتمعناداریطوربهتوانستبودتحصیلاتمتغیرشامل

.کندتبیینراایثارگروشاهدهايخانواده



بهروانيهایاختلالبهمشكوكافرادازنفر56بود،تجربينیمهطرحیککهپژوهشدومبخشدر

ازدرمانیجلسه8حداقلآزمایشگروهافراد.شدندتقسیمکنترلوآزمایشگروهدوبهتصادفیصورت

.کردندندریافتایمداخلههیچکنترلگروهامانمودند،دریافتایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکز

واباضطرکاهشموجبمعناداریطوربهمشاورهمراکزازدرماندریافتداد،نشاننتایجکواریانستحلیل

بهبوددراماگردید،آزمایشگروهروانسلامتمشکلاتواجتماعيعملکرددراختلالخوابی،بی

.نداشتمعناداریاثرشادمانیافزایشوافسردگیبدنی،هاینشانه

.ایثارگروشاهدخانوادهشادکامی،روان،سلامتبخشی،اثرمشاوره،مرکز:واژگانکليد



پژوهشاهداف

كليهدف(الف

يشادمانافزایشوروانسلامتمشکلاتکاهشدرشهیدبنیادمشاورهمراکزاثربخشيمیزانتعیین-

.فارساستانایثارگروشاهدهايخانواده

جزئياهداف(ب

.فارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهروانسلامتمیزانشناخت-

.ایثارگروشاهديهاخانوادهروانسلامتمؤلفهبالاترینازآگاهي-

.فارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهدرآنهايمؤلفهوشادمانيباعموميسلامترابطهبررسي-

واجتماعيکارکرددراختلالاضطراب،جسمي،هاينشانه)روانسلامتهايمؤلفهرابطهبررسي-

.فارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهشادمانيبا(افسردگي

.فارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهدرروانسلامتودرآمدسطحرابطهبررسي-



.فارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهدرشادمانيودرآمدسطحرابطهبررسي-

.فارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهدرروانسلامتباتحصیلاتسطحرابطهبررسي-

.فارساستانایثارگروشاهدهايخانوادهدرشادمانيباتحصیلاتسطحرابطهبررسي-

.روانسلامتدرایثارگروشاهدهایخانوادهمردانوزنانمقایسه-

.شادمانيدرایثارگروشاهدهایخانوادهمردانوزنانمقایسه-

.روانسلامتدرایثارگروشاهدمتأهلومجردفرزندانمقایسه-

.شادمانيدرایثارگروشاهدمتأهلومجردفرزندانمقایسه-

يهاخانوادهدرتأهلوضعیتوجنسیتدرآمد،سطحتحصیلات،سطحمتغیرهايازکدامهرسهمتعیین-

.آنانروانسلامتمیزانبرایثارگروشاهد

يهاخانوادهدرتأهلوضعیتوجنسیتدرآمد،سطحتحصیلات،سطحمتغیرهايازکدامهرسهمتعیین-

.آنانشادمانيمیزانبرایثارگروشاهد

.ایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزبهمراجعانرضایتمیزانشناخت-



.دشهیبنیادمشاورهمراکزدرمشاورهازبعدوقبلایثارگروشاهدخانوادهاعضايروانسلامتمقایسه-

.شهیدبنیادمشاورهمراکزدرمشاورهازبعدوقبلایثارگروشاهدخانوادهاعضايشادمانيمقایسه-

استفادهشهیدبنیادمشاورهمراکزخدماتازکهایثارگروشاهدخانوادهاعضايروانسلامتمقایسه-

.اندنبردهسودخدماتاینازکههمتااعضايبااند،نموده

بااند،هنموداستفادهشهیدبنیادمشاورهمراکزخدماتازکهایثارگروشاهدخانوادهاعضايشادمانيمقایسه-

.اندنبردهسودخدماتاینازکههمتااعضاي

پژوهشهایسؤال

(يافسردگواجتماعيعملکرددراختلالبدني،نشانگاناضطراب،)آنيهامؤلفهوروانسلامتمیزان-

است؟چقدرفارساستانایثارگروشاهديهاخانوادهدر

GHQآزمونمقیاسخردهكدامبهمتعلقروانياختلالبرمشكوكمواردفراوانيكمترینوبیشترین-

است؟(افسردگيواجتماعيعملکرددراختلالبدني،نشانگاناضطراب،)



؟داردوجودمعناداريرابطهآنانشادمانيمیزانوایثارگروشاهدهايخانوادهروانسلامتمیزانبینآیا-

دوجومعناداريرابطهآنانتحصیلاتسطحباایثارگر،وشاهدهايخانوادهروانسلامتمیزانبینآیا-

دارد؟

د؟داروجودمعناداريرابطهآنانتحصیلاتسطحباایثارگر،وشاهدهايخانوادهشادمانيمیزانبینآیا-

دارد؟وجودمعناداريرابطهآناندرآمدسطحباایثارگر،وشاهدهايخانوادهروانسلامتمیزانبینآیا-

دارد؟وجودمعناداريرابطهآناندرآمدسطحباایثارگر،وشاهدهايخانوادهشادمانيمیزانبینآیا-

دارد؟معناداريتفاوتایثارگر،وشاهدهايخانوادهدرزنانومردانروانسلامتمیزانآیا-

دارد؟معناداريتفاوتایثارگر،وشاهدهایخانوادهدرزنانومردانشادمانیمیزانآیا-

دارد؟معناداريتفاوتایثارگر،وشاهدهايخانوادهمتأهلومجرداعضایروانسلامتمیزانآیا-

دارد؟معناداريتفاوتایثارگر،وشاهدهايخانوادهمتأهلومجرداعضایشادمانيمیزانآیا-

متسلاواریانسازمقدارچهتأهلوضعیتوجنسیتدرآمد،سطحتحصیلات،سطحمتغیرهايازکدامهر-

کند؟ميتبیینراایثارگروشاهدهايخانوادهروان



مانيشادواریانسازمقدارچهتأهلوضعیتوجنسیتدرآمد،سطحتحصیلات،سطحمتغیرهايازکدامهر-

کند؟ميتبیینراایثارگروشاهدهايخانواده

دهشارائهخدماتازاسلامیانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزبهمراجعانرضایتمیزان-

است؟چقدرآنانتوسط

پژوهشيهافرضيه

مشکلاتکاهشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافت-

.(پژوهشاصليفرضیه)داردمثبتاثرایثارگر،وشاهدهايخانوادهاعضايروانسلامت

بدنينشانگانکاهشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافت-

.داردمثبتاثرایثارگر،وشاهدهايخانوادهاعضاي

اضطرابکاهشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافت-

.داردمثبتاثرایثارگر،وشاهدهايخانوادهاعضاي



دراختلالکاهشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافت-

.داردمثبتاثرایثارگر،وشاهدهايخانوادهاعضاياجتماعيعملکرد

يافسردگکاهشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافت-

.داردمثبتاثرایثارگر،وشاهدهايخانوادهاعضاي

يشادمانافزایشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافت-

.داردمثبتاثرایثارگر،وشاهدهايخانوادهاعضاي

تحقيقروش

بخشدر.بودندفارساستانایثارگروشاهدهایخانوادهافرادکلیهحاضر،پژوهشآماریجامعه

استانایثارگراناموروشهیدبنیادپوششتحتشهرستان6ابتداپژوهشاصليهدفبهتوجهبامقدماتي

بهجهرموآبادهفسا،مرودشت،کازرون،شیراز،شهرهايیعنيهستندفعالمشاورهمراکزدارايکهفارس

وبرگزیدهتصادفبههاشهرستاناینازآزمودنی565مجموعدروشدندانتخاباستاننمایندگانعنوان



ازدوممرحلهدر.بود59/37آنمیانگینو64تا15هاآزمودنیسنيدامنه.گرفتندقرارآزمونمورد

وشدهانتخابدسترسدرگیرینمونهروشبهکازرونوشیرازشهردوابتدانمونه،گروهافرادمجموع

روانسلامتمشکلاتدارايعموميسلامتپرسشنامههايبرشنقطهاساسبرشهرهاایندرکهافرادي

وشدهیمتقسکنترلوآزمایشدوگروهتصادفبههاشهرستانازهرکدامدرافراداین.شدندشناسایيبودند،

تشرکملاککهآنجااز.شدنددادهارجاعایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزبهآزمایشهایگروه

16جلساتپایانتانمونهاعضایازتعدادیریزشبابود،مشاورهجلسه8حداقلدریافتآزمایشیمرحلهدر

ترلکنگروهحجمگرفتننظردرباوماندندباقیآزمایشهایگروهدرشیرازدرنفر12وکازروندرنفر

.گرفتندقرارآزمونموردشیرازدرنفر24وکازروندرنفر32مجموعدر

پژوهشابزار

(GHQ-28)عموميسلامتيپرسشنامه

دركهاستدهيگزارشخودروشبرمبتنيسرندييپرسشنامهیكعموميسلامتيپرسشنامه

.دگیرميقراراستفادهموردهستند،روانياختلالدارايكهكسانيردیابيهدفبابالینيهايمجموعه



برايكهاستمزیتایندارايايماده28فرم.شداستفادهپرسشنامهاینسوالي28فرمازپژوهشایندر

.داردسئوال7كدامهركهاستمقیاسخردهچهاردارايپرسشنامه.استشدهطراحيجامعهافرادتمام

احساسوخودسلامتوضعبهنسبتافراداحساسيدربارهموارديشاملبدني،نشانگانیاAمقیاس

ارتباطخوابيبيواضطرابباكهاستموارديشاملخوابي،بيواضطرابیاBمقیاس.آنهاستخستگي

هايخواستهبامقابلهدرراافرادتوانایييگسترهاجتماعي،وريكنشنارسایاCمقیاسخرده.دارند

آشكارزندگيمتداولهايموقعیتبارهدرراآنهااحساساتوسنجدميروزمرهزندگيمسائلوايحرفه

گرایشووخیمافسردگيباكهاستمواديبرگیرندهدرافسردگي،یاDمقیاسخردهبالاخرهوكندمي

.(1377دادستان،)دارندارتباطخودكشيبهمشخص

گگلدبرسنتيگذارينمرهروش:استمتداولصورتدوبهعموميسلامتيپرسشنامهگذارينمره

هكاستلیكرتگذارينمرهگرفت،قراراستفادهموردپژوهشایندركهدیگرروشو1ـ1ـ0ـ0صورتبه

"د"ودوينمره"ج"یك،ينمره"ب"صفر،ينمره"الف"يگزینهیعنياست؛3ـ2ـ1ـ0صورتبه

.بودخواهد84روشاینباآزمودنيينمرهحداكثر.گیردميسهينمره



شدهانجامدنیامختلفنقاطدرعموميسلامتيپرسشنامهروایييبارهدرمطالعه70ازبیشكنونتا

.تاسکردهتحلیلفراراهاپژوهشاینعموميسلامتپرسشنامهروایيبرآوردمنظوربه،"مارسي".است

سلامتپرسشنامهايماده28فرم(بیمارانصحیحتشخیصنسبت)حساسیتمتوسطكهدهندمينشاننتایج

ازسالمافراددرستتشخیصنسبت)آنویژگيمتوسطو(89/0تا77/0بین)84/0بابرابرموميع

ملکي،قرابافندهازنقلبه1988مارسی،)است(85/0تا78/0بین)82/0بابرابر(بیمارانگروه

معلمتربیتدانشگاهدر(1376)هومنتوسطلیكرتروشاساسبرپرسشنامهاینهمچنین.(1379

لفايآفرمولمبنايبرشدهاستانداردوخامنمراتبهمربوطدرونيهماهنگيضریبكهاستشدهاستاندارد

بارامزبورپرسشنامهپایایينیز(1380)تقوي.استشدهبرآورده83/0و84/0ترتیببهكرونباخ

كردهگزارش90/0و70/0،93/0ترتیببهكرونباخآلفايوتنصیفيسنجي،دوبارهروشسهازاستفاده

.است



آکسفوردشادکاميپرسشنامه

تکلییکعنوانبهشادمانيگیرياندازهمنظوربه،"لووآرگایل"توسط1989سالدرپرسشنامهاین

میزانکهاستپرسش29شاملواستبکافسردگيپرسشنامهمعکوسجملاتپرسشنامهاین.شدطراحي

ازآزموناینگذارينمرهروش.(1379مطیعیان،وایاژهنوربالا،پور،علي)سنجدميراذهنيشادکامي

.باشد87تواند،مينمرهحداکثرکهاستسؤالهربراي3تا0

آرگایل؛وهیلز.است73/0بکافسردگيمقیاسبا79/0آکسفوردشادکاميپرسشنامههمبستگي

پرسشنامهاز.دادندگزارش76/0راآکسفوردشادکاميپرسشنامهباشادکاميافسردگيمقیاسهمبستگي

ضریب(1989)کراسلندومارتینآرگایل،.شودمياستفادهانگلیسدروسیعيطوربهآکسفوردشادکامي

101برايرا87/0آلفاضریبنیز(1990)برونیکوفورنهاموآزمودني347برایرا9/0آلفاي

یرشپذقابلسطحدرپرسشنامهبازآزمایيپایاییازحاکيگوناگونهايپژوهش.کردندگزارشآزمودني

وماه5ازپس67/0،ماه4ازپس81/0بازآزمایيپایاییهابررسيازبرخيدرمثالبراي.هستند

.(1379همکاران،وپورعلي)اندشدهگزارشماه6ازپس53/0



و"فارنهام"،90/0،(1989)همکارانوآرگایلراآکسفوردشادکاميپرسشنامهکرونباخآلفایضریب

کرونباخ،آلفايروشباپایایيضریبایراندر.اندآوردهدستبه84/0،"نور"و87/0،"بروتیک"

.(1379همکاران،وپورعلي)بود79/0هفته،3ازپسبازآزمایيروشباو92/0

پژوهشهایيافته

ماعياجتعملکرددراختلالبدني،نشانگاناضطراب،)آنهايمؤلفهوروانسلامتمیزانتعیینبرای

ردآمدهدستبهنمراتاساسبرکهراکسانیفارس،استانایثارگروشاهدهايخانوادهدر(افسردگيو

اختلالبهمشکوکافرادعنوانبهداشتند،قرارجامعهمیانگینازبالاتراستانداردانحرافیکGHQآزمون

هايخانوادهاعضایدرصد8/18اساساینبر.شدندگرفتهنظردرسالمافرادعنوانبهبقیهوروانیهای

واضطرابمرضيهاينشانهبهمشكوكدرصد2/17جسماني،اختلالاتبهمشكوكایثارگروشاهد

مجموعدروافسردگيبهمشكوكدرصد6/16واجتماعيعملكرددراختلالبهمشكوك9/12بیخوابی،

.بودندروانياختلالعلائمبهمشكوكدرصد9/21



مانيشادباعموميسلامتکلینمرهوهامؤلفهتمامیبیندادنشانپیرسونهمبستگيهایآزموننتایج

بهتوجهبا.(p=000/0وr=-624/0)داردوجودمعناداررابطهآنانایثارگروشاهدهايخانواده

واندداشتهبالاترينمرهGHQآزموندركهافرادیدریافتتوانميرابطهضریببودنمنفي

.دارندکمتریشادمانیداريمعناطوربهكنند،ميتجربهرابالاتريعموميسلامتمشكلات

هافهمؤلتمامدرایثارگروشاهدهايخانوادهتحصیلهایسالتعدادباشادمانیوعموميسلامتبینرابطه

.(p=004/0وr=124/0وp=000/0وr=-16/0ترتیببه)استمعنادارجسمانیعلائمجزبه

داردوجودمعناداررابطهآنانایثارگروشاهدهايخانوادهدرآمدباشادمانیوعموميسلامتبین

رازیرنتایجنیزمستقلtآزمون.(p=003/0وr=175/0وp=047/0وr=-116/0ترتیببه)

ایثارگروشاهدهايخانوادهزنانومردانشادمانیوعموميسلامتنمراتمیانگینبین:داشتبردر

افراد.(p=794/0وt=17/0وp=9/0وt=124/0ترتیببه)نداردوجودمعنادارتفاوت

وp=000/0وt=87/3ترتیببه)دارندتريپایینشادمانیوعموميسلامتمعناداريطوربهمتأهل

59/3=t000/0و=p).



BSEBetaTPمتغير

/ 39/022/062/3000-45/1تحصيلات
0

/004/0005درآمد
0

054/09/037/0

/62/3075-65/4وضعيت تأهل
0-

3/12/0

طحسشامانیوروانسلامتبینيپیشدرفوقمتغیرهايازكدامهرسهمتعیینبرايبعدمرحلهدر

نوانعبهشادکامیوروانسلامتوبینيپیشمتغیرهايعنوانبهتأهلوضعیتودرآمدسطح،تحصیلات

.استشدهارائه2و1جداولدرآننتایجشدندکهجداگانههمزمانرگرسیونهایتحلیلواردملاكمتغیر

ينبپيشدموگرافيکمتغيرهایحسببرعمومیسلامتهمزمانرگرسيونتحليلآزموننتايج-1جدول



درواحدیكتغییركهدهدمينشانشانمعناداريسطحبهتوجهبادرجدولآمدهدستبهبتايضرایب

روانسلامتیعنيملاك،متغیربرواحد22/0حدوددربینپیشمتغیرعنوانبهتحصیلاتمتغیرهاي

وضعیتودرآمدسطحمتغیرهايهمزمانرگرسیونتحلیلدر.گذاردمياثرایثارگروشاهدهايخانواده

حلیلتازوكنندبینيپیشراایثارگروشاهدهايخانوادهروانسلامتمعناداريطوربهنتوانستندتأهل

.شدندخارجرگرسیون

BSEBetatPمتغير

0/ 28/138/02/036/3001تحصيلات

009/0005/011/091/106/0درآمد

31/648/3031/673/1085/0وضعيت تأهل

نتایج آزمون تحليل رگرسيون همزمان -2جدول
شادکامی بر حسب متغيرهای دموگرافيک پيش بين



تغیرمدرواحدیكتغییركهدهدمينشانمعناداريسطحبهتوجهباجدولدرآمدهدستبهبتايضرائب

وشاهدهايخانوادهشادکامییعنيملاكمتغیربرواحد2/0حدوددربینپیشمتغیرعنوانبهتحصیلات

هايوادهخانشادکامینتوانستندتأهلوضعیتودرآمدسطحمتغیرهايتحلیلایندر.گذاردمياثرایثارگر

.شدندخارجرگرسیونتحلیلازوكنندبینيپیشمعناداريطوربهراایثارگروشاهد

درمياسلاانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافتاثربررسیبرای

همقایسجهتکوواریانستحلیلآزمونازایثارگروشاهدهايخانوادهاعضايروانسلامتمشکلاتکاهش

بعدولقبکنترلگروهبا(آزمایشگروه)مشاورهمراکزازکنندهاستفادهاعضايروانسلامتمیزانتفاوت

.استآمده3جدولدرآزمونایننتایجخلاصه.شداستفادهمشاورهاز



درجه آزاديتغييراتمنبع 
ميانگين 

مجذورها
FP

ميزان 

تاثير

105/41037/48/001/0سن

161/73تحصيلات
27/

1
35/0017/0

111/125مونآزپيش 
6/

13
003/32/0

19/2472گروه
2/

30
000/17/0

5186/81خطا

نتایج آزمون تحليل کوواریانس سلامت عمومی  گروه آزمایش و -3جدول 
گروه کنترل

معنادارو6/13بابرابرآزمونپیشاثرآمدهدستبهFمقدارشودمیمشاهده3جدولدرکههمانطور

تاسلازموداشتهیکدیگربامعناداریتفاوتآزمونپیشنظرازگروهدوبنابراین.(p=003/0)است

.(p=000/0)استمعنادارو2/30بابرابرگروهاثرآمدهدستبهFمقدار.شودتعدیلتفاوتاینمقدار

وانرسلامتمیزاندرمعناداریتفاوتروان،سلامتآزمونپیشاثرتعدیلباکهدهدمینشاننتیجهاین

وسنمتغیرهایازیکهیچآنبرعلاوه.استآمدهوجودبهآزمونپسدرکنترلگروهوآزمایشگروه

شدهنترلکمستقلمتغیربرراآنهااثرتوانمیواندنداشتهدخالتمستقلمتغیرتغییراتدرتحصیلات

.دانست



شکلاتمکاهشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمرکزسويازدرماندریافتبنابراین

.داردمثبتاثرایثارگروشاهدهايخانوادهاعضايروانسلامت

کردعملدراختلالاضطراب،بدنی،هاینشانهمیزانمقایسهجهتجداگانهکوواریانستحلیلهایآزمون

اینازهرکداممقدار.شدانجاممشاورهازبعدوقبلگواهگروهباآزمایشگروهافسردگيواجتماعي

و=55/65F؛p=000/0و=68/76F؛p=247/0و=37/1F:ازبودعبارتترتیببههاآزمون

000/0=p36/1؛F=31/0و=p.بنیادمشاورهمرکزسويازدرماندریافتدهدمینشاننتایجاین

اجتماعيعملکرددراختلالوخوابیبیواضطرابکاهشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهید

اعضاي

وشاهدهايخانوادهاعضايافسردگیوبدنیهاینشانهامادارد،مثبتاثرایثارگروشاهدهايخانواده

راثبررسیبرای.دهدنمینشانمعناداریکاهشمشاورهمرکزسويازدرماندریافتنتیجهدرایثارگر

شادمانیافزایشدراسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزسويازدرماندریافت

ضاياعشادمانیمیزانتفاوتمقایسهجهتکوواریانستحلیلآزمونازایثارگر،وشاهدهايخانوادهاعضاي

نتایجلاصهخ.شداستفادهمشاورهازبعدوقبلکنترلگروهبا(آزمایشگروه)مشاورهمراکزازکنندهاستفاده



نتایج آزمون تحليل کوواریانس شادکامی گروه آزمایش و گروه کنترل-4جدول 

رميزان تاثيFpميانگين مجذورهادرجه آزاديتغييراتمنبع 

1106/142844/036/0016/0تحصيلات

1040/2022/128/0023/0آزمونپيش 

1806/531158/3081/0058/0گروه

51337/168خطا

و2/1بابرابر(آزمونپیش)تکراراثرآمدهدستبهFمقدارشودمیمشاهده4جدولدرکههمانطور

فاوتیتآزمونپس-آزمونپیشدرشادکامیمیزاندرشدهایجادتغییراتبنابراین.(p=28/0)نیستمعنادار

نتیجهاین.(p=081/0)نیستمعنادارو158/3بابرابرنیزگروهاثرآمدهدستبهFمقدار.استنداشته

بهرهمشاودریافتازبعدکنترلگروهوآزمایشگروهشادکامیمیزاندرمعناداریتفاوتکهدهدمینشان

شهیدبنیادهمشاورمرکزسويازدرماندریافتیعنیشود،نمیتأییدششمفرضیهبنابراین.استنیامدهوجود

.ندارداثریایثارگروشاهدهايخانوادهاعضايشادکامیدرافزایشاسلاميانقلابایثارگرانامورو



گيرینتيجهوبحث

اختلالبهمشكوكایثارگروشاهدهايخانوادهاعضایدرصد9/21دادنشانپژوهشهایدادهتحلیل

تاسعادیجمعیتدرشدهگزارشرایجمیزانبهنزدیکبسیاراختلالمیزاناین.هستندجسميـرواني

مربوطروانياختلالبهمشكوكمواردفراوانيبیشترین.(1378نوربالا،پژوهشدردرصد21مثالبرای)

كمترینو(درصد2/17)خوابیبیواضطرابسپسو(درصد8/18)بدنيهاينشانهمقیاسخردهبه

مقیاسخردهبودنبالا.استبوده(درصد9/12)اجتماعیعملکرددراختلالمقیاسخردهبهمربوطفراواني

بازانجاندرتحمیلیجنگازناشیجسمینقایصتجربهازناشیطبعا  هاخانوادهایندربدنيهاينشانه

زاتجربهازناشیترسهمچنین.باشدمیخانوادهاعضایسایروخودبرایآنازناشیعوارضومحترم

ازناشیاحتمالیپیامدهایوجسمانیعلائممشاهدهازناشیاضطرابیاوخانوادهاعضاءازیکیدادندست

دهخانوادرخوابیبیواضطرابمیزانبودنبالادلایلازتواندمیخانوادهاعضاءیاوفردخودبرایآن

یلاتتحصباشادمانيوعموميسلامتنمرهبیندادنشانپژوهشاولیههاییافته.باشدوایثارگرشاهدهای

.داشتوجودمعناداررابطهایثارگروشاهدهايخانواده



ازبالاتحصیلات(2004)بهداشتجهانیسازمانگزارشاساسبرکهشودمیناشیآنجاازهایافتهاین

.بخشدمیبهبودزندگیازدورههردرراشادمانیوروانسلامتهاواسطهازایمجموعهطریق

زایشافزندگیوتغییراتمشکلاتبامواجههجهتراعقلانیوشناختیعاطفی،هایمهارتبالا،تحصیلات

باضطرانظیرروانی،هایبیماریخطرکاهشباعثونمایدمیگستردهرافرداجتماعیشبکهدهد،می

.گرددمیزندگیمختلفهایموقعیتدرشادکامیافزایشووافسردگی

معناداریرابطهآنانشادمانیباهموروانسلامتباهمنیز،ایثارگروشاهدهايخانوادهدرآمدمیزان

وابدیميافزایشدارایيودرآمدافزایشباانسانروانسلامتوشادمانيرسدمينظربهبنابراین.داشت

وماهانيزاده...انعمتو(2002)لوکاسوداینرهاییافتهبانتایجاین.کاهدميراشاديدارایي،کاهش

مادينیازهايدرآمدکهآنجااز.استناهماهنگ(2000)مایرزهاییافتهباوهمسو(1385)همكاران

نیبیپیشمحرومیتواقتصادیضعف.داردتأثیرشادمانيبرسازد،ميبرطرفایاندازهتاراافراد

وزندگیشدیدحوادثنظیرمحیطیهایزااسترس.هستندافراددرضعیفروانسلامتقاطعکنندگان

پایینادیاقتصاجتماعیدرطبقاتکهافرادیبیندرافسردگیواضطرابنظیرمزمنشناختیروانمشکلات

.(2006ن،سیمورومنز)استکمترحمایتیاجتماعیشبکهیکبهآنهادسترسیوبیشترکنند،میزندگی



تفاوتایثارگروشاهدهايخانوادهزنانومردانشادمانیوعموميسلامتنمراتمیانگینبینهمچنین

اینتبییندر.استناهماهنگ(1378)نوربالاو(1383)شفقهاییافتهبایافتهینا.نداردوجودمعنادار

ویژهرایطشدلیلبهمحترمجانبازاندربدنينشانگانمقیاسخردهبودنبالاکهگفتچنینتوانمینتیجه

درلاختلاخوابی،بیواضطرابنظیرآنازناشیروانیعوارضوتحمیلیجنگازناشیفیزیولوژیك

ردروانواعصابداروهایاحتمالیمصرفازناشیجانبیعوارضهمچنینافسردگی،واجتماعیعملکرد

دوروانسلامتتفاوترفتنبینازومردانعموميسلامتنمراترفتنبالاموجبدیدهآسیبقشراین

.شودمیایثارگروشاهدهايخانوادهدرجنس

.ددارنتريپایینشادمانیوروانسلامتمعناداريطوربهمتأهلافرادایثارگر،وشاهدهایخانوادهدر

یاهنکردازدواجهرگزکهکسانيبهنسبتمتأهلافرادمعتقدندکه(2000)لوکاسوداینرنتایجباهایافتهاین

کنند،ميذهنسلامتووشادمانيشادياحساسبیشتراند،دادهدستازراهمسرخودیاواندشدهجدا

شادمانیوروانیبهداشتنیز(1385)چاریحسینوحسینیو(1381)زهراکارهمچنین.استناهماهنگ

.اندنمودهگزارشمتأهلافراددررابالاتری



همسراناند،داشتهراهمسردادندستازتجربهکهداشتهوجودشهدامحترمهمسرانجمعیتایندر

خانوارستسرپرمسئولیتازبخشیوکردهنرمپنجهودستخودهمسرویژهفیزیولوژیکشرایطباجانباز

رستجانبازوشاهدمتأهلفرزنداندردارند،عهدهبهشدهاختلالدچارهمسرجسمانینقایصدلیلبهکهرا

مانیجسعلائممشاهدهازناشیاضطرابیاوخانوادهاعضاءازیکیدادندستازتجربهازناشیغمگینیو

ادمانیشوروانلامتسبودنترپاییندلایلازتواندمیجدیدزندگیدرآنازناشیاحتمالیپیامدهایوپدر

.باشدعادیجمعیتبایافتهاینناهسوییوایثارگروشاهدهایخانوادهمتأهلاعضای

طهرابپیشینسؤالاتدرکهتأهلوضعیتودرآمدسطحتحصیلات،سطحمتغیر3نمودنواردازپس

یونرگرستحلیلبهبود،شدهاثباتایثارگروشاهدهايخانوادهشادکامیوعموميسلامتباآنهامعنادار

کامیشادیاوروانسلامتملاکمتغیرتغییراتمعناداریطوربهتوانستتحصیلاتمتغیرتنهاهمزمان

درآمدسطحدرسنمينظربهکهاستمطلباینبیانگرهایافتهاین.کندتبیینراایثارگروشاهدهايخانواده

رسایبلکه.شودشادکامیکاهشوروانسلامتمنفیمسائلتجربهسببخودخودیبهتأهلوضعیتو

وانروسلامتمیزاندرتفاوتایجادموجبتواندمیتحصیلاتپایینسطحنظیراجتماعیروانیمسائل

.باشدایثارگروشاهدهايخانوادهشادکامی



شاهدهايخانوادهاعضايشادکامیوروانسلامتبراثرگذاراجتماعیروانیعاملمهمترینکهآنجااز

اینیلاتتحصامرتسهیلجهتبیشترتدابیراتخاذضمناستلازمبود،ایشانتحصیلاتسطحایثارگرو

.شودتأکیدزندگیمشکلاتبامقابلهجهتآنانعقلانیوشناختیعاطفی،هایمهارتافزایشبرعزیزان

هایآموزشزندگی،هایمهارتروان،بهداشتمختلفموضوعاتباآموزشيكارگاهاياستلازمبنابراین

وشاهدهايخانوادهاعضايبرایوسیعیسطحدراسترسبامقابلهراه هايوشادمانیایجاداجتماعیروانی

مشکلاتبامواجههدرعزیزانایناحتمالیروانیهایآسیبازپیشگیریموجبتاگردداجراایثارگر

.شودزندگی

عناداریمتفاوتاسلاميانقلابایثارگراناموروشهیدبنیادمشاورهمراکزداد،نشانپژوهشایننتایج

لکنترگروهوآزمایشگروهاجتماعيعملکرددراختلالوخوابیبیوضطراباروان،سلامتمیزاندر

ستدبهافسردگيوبدنیهاینشانهمیزاندرمعناداریتفاوتاماند،آوردوجودبهمشاورهدریافتازبعد

جسمیایهپعمدتا  ایثارگروشاهدهایخانوادهبدنیهاینشانهگفت،توانمیهایافتهاینتبییندر.نیامد

.اندنداشتهچندانیتأثیرعلائماینکاهشدرمشاورهرایجهایروشبنابراین.روانینهوداشته



،ارگرانایثاموروشهیدبنیادمشاورهراکزمکمبودهایونقائصازیکیگرفتنتیجهتوانمیهمچنین

درنقص.استمراکزایندرمتبحرروانواعصابمتخصصانوپزشکانروانپیگیرومستمرفعالیتعدم

یادبنمشاورهمراکزضعفنقاطدیگرازنیزایثارگروشاهدهايخانوادهاعضايافسردگيدرمانیروان

رازمراکاینمشاورانتخصصیآموزشوویژهتوجهبهنیازکهاستفارساستانایثارگراناموروشهید
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