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چکیده

براساسجانبازانهمسراندر(خانوادگي)زناشویيرضایتبینيپیشامکانمیزانبررسیمنظوربه

فارسجانبازانهمسرانازنفر1500(تنهاییاحساسونفسعزت)شناختیروانوشناختیجمعیتعوامل

ورديفاولیةّاطلاعاتبهمربوطپرسشنامهازاستفادهباوشدندانتخابتصادفيگیرينمونهروشبا

نفسعزتپرسشنامه،(1976)والاسولوکهزناشوییرضایتمندیمقیاس،(قساختهقمح)خانوادگي

کهگرفتندقراربررسیمورد(1980همکارانوراسل)تنهاییاحساسپرسشنامهو(1965روزنبرگ)

وجزیهتمسیرتحلیلوچندگانهرگرسیونآماريهایروشازاستفادهباشدهتكمیلپرسشنامه1116نهایتا 

ونفسعزت)شناختیروانعاملدوهروشناختیجمعیتازعواملایپارهبینكهدادنشاننتایج.شدتحلیل

ازدرصد4/51حدودوداردوجودمعناداررابطه>01/0pسطحدرزناشویي،رضایتبا(تنهاییاحساس

سطحدرالذكرفوقمتغیرهايدرنمراتشانبراساسجانبازانهمسرانزناشویيرضایتنمراتدرتغییرات

01/0p<استبینيپیشقابل.



عزتوتنهاییاحساسكهدارندوجودمدلدرمتغیر16شدمشخصنیزمسیرتحلیلآزمونازاستفادهبا

رابطههمیزناشویرضایتیعنیوابستهمتغیرباتوانندميمتغیرهاسایربوده،ایواسطهمتغیرهاینفس،

.باشندداشتهرابطهآنباایواسطهمتغیردوطریقازمستقیمغیربطورهمومستقیم

(خانوادگي)زناشویيرضایتوتنهاییاحساسنفس،عزت:كلیديهايواژه



پژوهشاهداف

بههشپژوانجامهنگامدرجانبازهمسرانبیندرخانوادگینارضایتییارضایتنوعومیزانبررسي-

.درمانوپیشگیريراستایدرآموزشيراهبردهايتعیینمنظور

ملعوا؛(...ودرآمدمیزانتحصیلات،سطحشغلي،پایگاه)اجتماعياقتصاديعواملرابطةبررسي-

يسنفاصلهسن،)جمعیتشناختيعوامل؛(زندگیوتولدمحلواجتماعيمنشأقومیت،مانند)اجتماعی

عواملوجانبازانمجروحیتمیزانونوعهمچونعواملي؛(ازدواجمدتوفرزندانتعدادها،زوج

.ددارنخودمشترکزندگيازجانبازهمسرانکهرضایتیبا(تنهاییاحساسونفسعزّت)وانشناختير

یژهوبهخانوادهروانشناسيدرزناشویيسازگاريبامرتبطعواملزمینهدراطلاعاتودانشتوسعه-

گي،خانوادرضایتبامرتبطاصليعواملیاعاملشناختازپستاجانبازانهایخانوادهمشابههايخانواده

.دادارائهخانوادهتعادلوانسجامافزایشبرايمناسبيراهحلهايبتوان



پژوهشهايسؤال

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوازدواجهنگامدرزوجینسنبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوهمسرمجروحیتدرصدبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوزوجینتحصیلاتبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوزوجیناشتغالوضعیتبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوزوجینسنياختلافبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوازدواجمدتطولبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوزوجینشغليمنزلتتفاوتبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتومجروحیتنوعبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوزوجیندرآمدمیزانبینآیا-

؟داردوجودرابطهزنزناشویيرضایتوخانواربعدبینآیا-

؟داردوجودرابطهزنزناشویيرضایتوزوجینمذهبيپايبنديبینآیا-



دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوزوجینتولدمحلبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوهمسرانتخابدرزوجینعلاقهورضایتمیزانبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوهمسرانتخابدرزوجینآزاديمیزانبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتواطرافیاندخالتمیزانبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتونفسعزّتمیزانبینآیا-

دارد؟وجودرابطهزنزناشویيرضایتوتنهایياحساسبینآیا-

چقدروییزناشرضایتبینیپیشیاتبییندرشناختیروانوشناختیجمعیتازمتغیرّهایهریکسهم-

است؟

زناشوییرضایتیبینپیشیاتبییندرشناختیروانوشناختیجمعیتمتغیرّهایمستقیمغیرواثرمستقیم-

است؟چگونه

است؟چگونهزناشوییرضایتبینیپیشیاتبییندرشناختیروانوشناختیجمعیتمتغیرّهایمسیرهای-



تحقیقروش

استانساكنجانبازانهمسرانآنآماريجامعه.استتوصیفيمطالعهیكحاضرپژوهش

نفر1013لینفرمولازاستفادهبانمونهحجم.استبوده(نفر18400تقریبيطوربه)فارس

حجمباشند،هاستفادقابلغیرپرسشنامهازبرخيشدمیبینیپیشكهآنجایيازاماگردید،برآورد

درافرادبتنسرعایتباتصادفيگیرينمونهروشازاستفادهباوگردیدتعییننفر1500نمونه

تكمیلامكاننهایتدرفراوان،هايگیريپيازپسكهشدندانتخاببررسيبرايشهرهر

استانمركزازغیرشهرستاناز،(نفر38)روستاازكهآمدفراهمنفربراي1160پرسشنامه

و80.40میانگینبا72تا27ازآنانسنيّدامنه.بودند(نفر294)استانمركزازو(نفر628)

بودهربالاتودیپلمتحصیلاتدارايآنانازنیميازبیشتحصیلينظرازو6.31معیارانحراف

.اند

تحقیقابزار

ن،سقبیلازهاآزمودنيوضعیتيزمینهدراطلاعاتيشامل:شناختيجمعیتپرسشنامه-الف

.است،...وجانبازيدرصدومجروحیتنوعجانبازوخودتحصیلاتسطح



زناشویيسازگاريمیزانسنجشبرايوالاسولوکهتوسط1976سالدركهزناشوییرضایتمقیاس-ب

ایندرالابنمرهواستلیكرتسبكبهمقیاساینسؤالپانزدهبهپاسخدهي.استسؤالپانزدهدارايشدتهیهّ

سنجيروانهايویژگينظراز.(1990گاتمن)آنعكسكمترنمرهوبیشتررضایتدهندهنشانتست

ویویانووكانپژوهشدرسؤالبیناعتبارواستبودهمناسبيبازآزمایيوسؤالاتبیناعتبارروایي،داراي

محتوا،روایيانواع.استبوده52/108آناننمونهسطحدرمیانگیننمرهو91/0عاليحددر(2001)

بازروشازپایایيتعیینبراينیزپژوهشایندر.استشدهتأییدومحاسبهمقیاساینبرايهمزمانوملاك

كهشداستفادهبررسيموردنمونهازنفر92رويبرروزهفتوسيزمانيفاصلهدراجرايباآزمایي

همزماناجرايازروایيتعیینبراي.استبوده89/0نیزپرسشنامهاینكرونباخوآلفايآمددستبه86/0

نفر127براي؛(1379خداپناهي،)75/0پایایيداراياسپانیرزناشویيسازگاريپرسشنامهوپرسشنامهاین

.آمددستبه88/0نمونههايزوجبامشابههايزوجاز



یاارزشمنديخودكلياحساسگیرياندازهبرايرزنبرگتوسط1965سالدركهنفسعزّتپرسشنامه-ج

موافقمكاملا ازپاسخگزینهچهارباسؤال10دارايمقیاساین.شودسنجیدهشدهتهیهويتوسطخودپذیرش

دانشجویاندر1965سالمطالعهدرروزنبرگتوسطپرسشنامهروایيواعتبار.باشدميمخالفمكاملا تا

آلفایمطالعاتسایردر.شدگزارش88تا85بینرامقیاسایندرونيهمسانيبرمبتنيخودپایایي

برایهمچنینواستشدهگزارش91/0تا63/0آنبازآزماییضریبو87/0تا72/0ازآنکرونباخ

کردهگزارشرا52/0تا32/0ضرایبآنافتراقیرواییبرایو83/0تا55/0ازآنهمگرایروایی

میانگینرزنبرگ،نمونهدرو8/30معیارانحرافو88/29میانگین،77آناعتبارمطالعهایندراند

.بود%80تا%50استانداردانحرافبا6/3تا75/2ازآزموننمره

ؤالسبیستدارایمقیاساین.شدتهیهکاتروناوپپلاراسل،توسط1980سالدرتنهایياحساسپرسشنامه-د

نشانرادیگرانبارابطهازنارضایتیدیگرتایدهودیگرانبافردرابطهازرضایتآنتایدهکهبوده

.دهدمی



ارخوداحساساتتجربهچگونگیلیکرتاینقطهچهارمقیاسیکدرکهشودمیخواستههاآزمودنیاز

زانمیدهندهنشانآندربیشترنمرهسپسداده،تغییرراسؤالاتجهتتصحیحازپیش.نمایندمشخص

ازاستفادهوترجمهقبول،قابلترجمهنبودندسترسدرعلتّبهپرسشنامهاین.بودخواهدفردتنهاییاحساس

واقعدتأیینهایتدرواصلاحبررسي،موردترجمهانطباقزمینهدرروانشناساستادانازنفرششنظرات

81/0نیزتحقیقایندروبوده87/0تا79/0بینمختلفتحقیقاتدرمقیاساینبرایکرونباخآلفای.شد

بالااشویيزنرضایتونفسعزّتباآنافتراقيروایيعلاوهبه.استبودهبالاییدرونیهمسانینشانگرو

.استبوده

پژوهشهاییافته

آمارطحسدراستانداردانحرافمیانگین،هايشاخصپژوهش،هاییافتهونتایجتحلیلوتجزیهبراي

رآماسطحدرمسیرتحلیلوچندگانهرگرسیونپیرسن،خطيهمبستگيآماريهايروشوتوصیفي

.استشدهگرفتهنظردراستنباطي،



انحرافمیانگینمرهبیشتریننهکمتریننمرتعدادمتغیرّ

معیار

عزّتنفس

احساستنهایی

رضایت

زناشویی

1116

1116

1116

16

22

86

50

74

143

82/33

96/46

78/86

51/6

60/9

28

:شودمیاشارهپژوهشهاییافتهاهمبهادامهدر

همسرانجانبازانمیانگینوانحرافمعیارمتغیرّهایروانشناختی-1جدولشماره

انحرافچونولیباشد،میپایینینمرهکهباشدمی78/86زناشوییرضایتبهمربوطنمراتمیانگین

تبیینتواندمیرهامتغیّسایرباآنارتباطبررسیاست،بالانمونهافرادبیندرتفاوتوپراکندگییعنیمعیار

بودنبالادهندهنشانکهبوده96/46تنهاییاحساسدرنمونهافرادمیانگینونمایدفراهمرامناسبیهای

رامتوسطحدّکهبوده82/33نیزنفسعزّتدرنمونهافرادمیانگینواستآناندرتنهاییاحساسمیزان

.دهدمینشان



معنادارييضریب همبستگمتغیرّهامعناداريضریب همبستگيمتغیرّها

هنگام سن زن 

ازدواج

06/006/0

عدممعنادار

31/0000/0پایبندي مذهبي مرد

سن مرد هنگام 

ازدواج

03/035/0

عدممعنادار

میزان علاقه زن به 

همسر

006/0-8/0

عدممعنادار

میزان علاقه  مرد به 13/0000/0درصد مجروحیت

همسر

35/0000/0

آزادي زن در انتخاب 11/0000/0تحصیلات زن

همسر

22/0000/0

آزادي مرد در انتخاب 17/0000/0تحصیلات مرد

همسر

13/0000/0

000/0-296/0دخالت اطرافیان

اختلاف سني زن و 

مرد

05/0-07/0دخالت خانواده خود06/004/0

5/0-01/0مدت ازدواج

عدممعنادار

000/0-293/0دخالت خانواده همسر

03/02/0تعداد فرزندان

عدممعنادار

43/0000/0عزّت نفس

000/0-51/0احساس تنهایي11/0000/0پایبندي مذهبي زن

ضریبهمبستگيبینرضایتزناشوییبامتغیرّهای-2جدول

جمعیتشناختیوروانشناختی



ازدواج،هنگاممردبهزنعلاقهمیزانفرزندان،تعدادازدواج،مدتطولازدواج،هنگامدرزوجینسن

وتحصیلاتهمسر،مجروحیتدرصدامانداشتمعنادارارتباطجانبازانهمسراندرزناشوییرضایتبا

ر،همسانتخابدرزوجینآزاديهمسر،انتخابهنگاممردعلاقهورضایتمیزانمرد،وزنمذهبيپایبندي

وییزناشرضایتباتنهایي،احساسنفس،عزّت،(سایرینوهمسرخانوادهخود،خانواده)اطرافیاندخالت

صدمنهونودارتباطاینمعناداریاحتمالمواردبقیهدرزنخانوادهدخالتجزبهکهداشتندمعنادارارتباط

تمثبمواردبقیهجهتاطرافیانوهمسرخود،خانوادهدخالتتنهایی،احساسموارددرجزبههمچنینبود؛

زناشوییرضایتمیزانکاهشبامتغیرّهاسایرعکسبههامتغیرّاینمیزانافزایشدیگرعبارتبه.بود

.بودهمبسته



هایمتغیرّ

بینپیش

B

T

سطح

BetaRR2معناداري

F
سطح

معناداری

احساس تنهاییمیزان 

عمل مرد به احکام دینی

محل  زندگی

میزان عزّت نفس

شاغل بودن زن

دخالت خانواده شوهر

علاقه زن به همسر

(جسمی)نوع مجروحیت

علاقه مرد به همسر

درصد جانبازی

عدد ثابت

9/0-

27/4

98/11

92/0

9/8-

15/2-

6

5/6

21/3

13/0

8/29

4/8-

5/3

4/6

96/4

3/5-

9/6-

75/4

82/3

02/2

2

3/3

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

04/0

04/0

001/0

3/0-

13/0

19/0

21/0

15/0-

01/0-

2/0

1/0

09/0

06/0

493/0

556/0

601/0

624/0

649/0

665/0

686/0

702/0

71/0

716/0

242/0

31/0

361/0

389/0

421/0

442/0

475/0

492/0

504/0

514/0

2/182

127

6/106

1/90

02/82

28/74

28/71

26/65

2/62

15/60

------

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

تحلیلرگرسیونگامبهگامرضایتزناشوییبراساس-3جدول

متغیرّهایروانشناختیوجمعیتشناختی



دهشواردمتغیرّهایبینازکهضریبباوآزمونازحاصلنتایجميشود،ملاحظه3جدولدركههمانگونه

حساسامیزانهستند،بررسیموردنمونهدرزناشوییرضایتتبیینبرایمعنادارسهمدارایمتغیر10ّ

رضایتازدرصد493/0،24رگرسیونضریبباوشدهمعادلهواردکهاستمتغیرّیاولینتنهایی

بهردمعملمیزانترتیببهمتغیرهاسایرشدنافزودهباوکندمیتبیینراجانبازانهمسرانزناشویی

شاغل39بهنفسعزّتودرصد36بهزندگی،محلودرصد31بهکلیسهممعادلهبهدینیدستورات

نوعودرصد47بهجانباز،بهزنعلاقمندیودرصد44بهشوهرخانوادهدخالتودرصد42بهزنبودن

افزودهدهم،درمرحلهبالاخرهودرصد50بههمسربهمردعلاقهمیزانودرصد49بهجانبازانمجروحیت

دهساسبراهمسرانزناشوییرضایتدرتغییراتبینیپیشمیزانمعادله،مجموعبهجانبازی،درصدشدن

.(R2=51/0)استدادهافزایشدرصد4/51بهرایادشدهمتغیرّ



سازگاریمیزاناز9/0زن،تنهاییاحساسمیزاندرافزایشواحدیکمعادله،bضرائباساسبر

میزانبهنمره6/0میگرددموجبهمسربهزنعلاقهمیزانبهافزایشواحدیکوکاهدمیویزناشویی

سازگاریمیزانبه92/0گرددمیباعثزننفسعزّتدرواحدیکافزایش.شودافزودهویسازگاری

زمرکازغیر)کوچکشهرهایدرکهزنانیزناشوییسازگاریمیزانهمچنین.شوداضافهاشزناشویی

م،مهنکاتاز.استاستانمرکزساکنینوروستائیزنانازبیشتردرصد98/11کنندمیزندگی(استان

بهافزایشواحدیکهمچنین.استدارخانهزنانازکمتر90/8شاغلزنانزناشوییسازگاریمیزاناینکه

.گردداضافهزنزناشوییسازگاریمیزانبهنمره37/4گرددمیباعثشوهردینیدستوراتبهمردعمل

ارنددجسمانیمجروحیتفقطشوهرانشانکهزنانیزناشوییسازگاریکهاستآنگویایهمچنیننتایج

یروحهمجسمانینظرازهمیاودارندروانواعصابمجروحیتفقطیاکهاستجانبازانیازبیش15/6

باعثمشتركزندگیدرمردخانوادهدخالتمیزاندرافزایشواحدیک.هستندمشکلدچارروانیو

رهمسبهمردعلاقهمیزاندرافزایشواحدیک.شودکاستهزنزناشوییسازگاریازنمره15/2گرددمی

ددرصبهافزایشواحدیکبالاخره.گردداضافهزنزناشوییسازگاریمیزانبه21/3گرددمیباعثنیز

.گردداضافهزناشوییسازگاریمیزانبه13/0گرددمیباعثمردجانبازی



زناشویيرضایتبامتغیرهامستقیمغیرومستقیماثر

زناشوییزگاریسامیزانتعییندررامستقیمتأثیربیشترینتنهاییمیزانمعادلهبتایضرائباساسبر

محلو(b=2/0)همسربهزنعلاقهمیزان(b=21/0)نفسعزّتمیزانآنازپسو(b=-3/0)دارد

ایندررامستقیمنقشکمترینجانبازیدرصدکهاستحالیدراین.داردقرار(b=19/0)خانوادهسکونت

درصد99سطحدر(F=15/60)آمدهبدستFمیزانبهتوجهبانتایجاین.(b=06/0)داردزمینه

.استدارمعنی

آنکهرغمبه.باشدميمشاهدهقابل5جدولدرمتغیرّهاازیکهرغیرمستقیمومستقیمتأثیرضریب

را35/0نهاییتأثیررینبیشتنفسعزّتدارد،وابستهمتغیرّبررامستقیمتأثیربیشترینتنهاییمیزانمتغیرّ

زندگیمحل،همسربهزنعلاقهمیزانتنهایی،میزانمتغیرّهایمزبور،متغیرّازپس.داردوابستهمتغیرّبر

بودنکارمندرمتغیّدوکهاستحالیدراین.دارندوابستهمتغیرّتعییندررانقشبیشترینزنبودنشاغلو

.دارندوابستهمتغیرّتعییندررانقشکمترینهمسر،انتخابدرآزادیمیزانوشوهر



(مسیرتحلیلآزمون)زناشویيرضایتبامتغیرهامسیرتحلیل

ایواسطهمتغیرّهاینفسعزّتمیزانوتنهاییمیزانمتغیرّدواست،آمده1شكلدرکههمانگونه

مسیرتحلیلآزمونزاوابسته،متغیرّبرمتغیرّهاغیرمستقیمومستقیمتأثیرتعیینبرایحالتایندر.هستند

جانبازیدرصدمتغیرّدوکهدارندوجودمدلدرمتغیر16ّگرددمیمشاهدهکهگونههمان.نموداستفادهباید

نوعدینی،دستوراتبهزنعملمیزانزن،تحصیلاتمیزانمتغیر6ّمستقیم،رابطهصرفا تنهاییمیزانو

لشغنوعوهمسرانتخابدرفردآزادیفرد،زندگیدراطرافیاندخالتمیزان،(اشتغالحالت)مردشغل

متغیرّبایمغیرمستقرابطههمومستقیمرابطههممتغیرّهابقیهوغیرمستقیمرابطهفقط(بودنکارمند)مرد

.دارندوابسته

گیرینتیجهوبحث

ازیدهبرگزنمونهدرزناشوییرضایتبینیپیشمیزانبررسیکلیطوربهحاضرپژوهشازهدف

احساسونفسعزّت)روانشناختیوشناختیجمعیتهایمتغیرّتوسطفارساستانجانبازانهمسرانبین

.استبوده(تنهایی



بانتخادرزنعلاقهخانوار،بعدازدواج،مدتطولازدواج،هنگامدرجانبازوهمسرسنکهدادنشاننتایج

ینباینوجودبا.استنداشتهمعناداررابطهجانباز،همسرسویازشدهادراکزناشوییرضایتباهمسر،

هرچهکهاساساینبرکهآمدهدستبهمعنادارمثبترابطهزناشویی،رضایتوزوجینسنیاختلاف

مشکلاتبربرادربیشترجسمانیسلامتازبرخورداریدلیلبهاحتمالا باشد،بیشترهمسرانسنیاختلاف

،انهمكاروریس)توسطشدهانجامپژوهشنتایجباکهدارندبیشتریزناشوییرضایتهمسر،جسمانی

انددادهنشانمطالعاتسایرومطالعهاینکهچراناهمسوست،(1388وهمكاران،صفويازنقلبه؛2001

راقبتمارائهكهموارديدرحتيوگذاردميترجوانزنهمسرانبربیشتريمنفیتأثیرمراقبت،ارائهكه

ركیفیتببیشتريمنفيتأثیررود،فراترمعینيزمانيبرههازیاوشودخانهدرهمسرشدنمحدودبهمنجر

بهوهنگیفراختلافاتبهتواندمیآنتبیینکهگذاردميبیماروهمسرروابطكیفیتنیزوهمسرزندگي

.گرددبازمذهبتأثیرویژهجملهازدیگرمتغیرّهایتأثیر



دیگرسویازوازدواجپایداریسویکازبوده،متفاوتقبلیتحقیقاتنتایجنیزفرزندانتعدادخصوصدر

پژوهشنایدروالدین،بیشترمسوولیتوفرزندانبیشترتعدادازناشیواردهبیشترهایاسترسرغمبه

راآننتبییکهاستنبودهمعنادارولیآمده،دستبهزناشوییرضایتوفرزندانتعدادبینمثبترابطه

بهزندانفرباوالدینروابطدرموجودمشکلاترغمبهودانستکلدرفرزندانتعدادنبودنبالابهتوانمی

.دانستمربوطوالدینیهاینقشبهینهایفایدرروانیوجسمیلحاظازشدهایجادهایمحدودیتدلیل

منزلتتفاوتزوجین،سنياختلافاشتغال،وضعیتتحصیلات،جانباز،مجروحیتنوعودرصدمیزان

انتخابدرمردعلاقهورضایتمیزانزوجین،تولدمحلدو،هردرمذهبيپایبنديدرآمد،میزانشغلي،

عزّت،(سایرینوهمسرخانوادهخود،خانواده)اطرافیاندخالتهمسر،انتخابدرزوجینآزاديهمسر،

.استداشتهمعناداررابطهجانباز،همسرسویازشدهادراکزناشوییرضایتباتنهایي،احساسنفس،

ترضایبامجروحیت،نوعوجانبازمجروحیتدرصدمیزانمنفیرابطهبارهدرآمدهدستبهنتایج

چراهمسوست،(1385)نیا،عربومحمودآباديزارعينوده،احمديتوسط،شدهانجامتحقیقبازناشویی

ازآنهارانهمسوبرندميرنجبیشتريزناشویيمشكلاتازسانحه،ازپساسترساختلالبهمبتلاافرادكه

.برخوردارندكمتريزناشویيرضایتاحساس



صدمهفدهو11ضریبباترتیببهزنزناشوییرضایتبامردوزنتحصیلاتبینرابطهبررسیایندر

بیشتريزناشویرضامنديتحصیلاتسطحافزایشبایعنيباشد،ميمعناداردرصدنهونوداحتمالسطحدر

نفسزّتعبرتحصیلاتسطحاهمیتبهتوانميارتباطاینتبییندر.استشدهمشاهدهجانبازانهمسراندر

وریز)تحقیقباپژوهشایننتیجهامانمود،اشارهمسألهحلتوانوزندگيبهفرددیدنوعو

میزانبینوشدانجامجانبازانهمسرانرويکه(1388همكاران،وصفويازنقلبه؛2001همكاران

بودهناهمسوتند،یافمعكوسرابطهزندگيكیفیتبهبودومراقبتارائهمثبتتأثیروكنندهمراقبتتحصیلات

ابهمراهدیگرعواملوهانمونهاختلافوفرهنگيشرایطدراختلافبهتوانميراتفاوتاینكهاست

یطشراازناشيهايمحدودیتوتحصیلاتواسطهبهكارآمديازفردانتظارنوعجملهازتحصیلاتسطح

بهپژوهشاینمانندنیز(1382)امرودينخعيوزادهمیراحمديپژوهشاینوجودبا.دانستمربوطهمسر

روابطدرتفاهمحاكمیتبهكهچرااندنمودهتأكیدموفقزندگيیكتداوموشروعدرتحصیلاتنقشاهمیت

.استنمودهشایانكمك

ترینمعمولتنهاییاحساسزناشویی،رضایت(1987)وایتوآشربلوم،اعتقادبهتأثیراتاینتبییندر

بالقوهوکنندهارضاءازدواجچون(1993)بابورنظراساسبر.استبودهتنهاییاحساسعاملحتیونتیجه

کندکمکتنهاییکاهشبهتواندمیآورد،میبوجودراهمکاریفضای



دراهمیتترتیببهزناشوییرضایتباتنهاییاحساسبینارتباطپژوهشیونظریتبیینبیانازپس

نیزبلیقتحقیقاتکهگونههمانزناشوییرضایتبامردچهوزنچهمذهبیپایبندیمثبتارتباطخصوص

وانسانندگيزابعادتماميبرمذهبيتقیداتودینياعتقاداتاثرگذاریبهامیداینکهبهتوجهبابوددادهنشان

یانعربوآشتیانيفتحينوده،احمديپژوهشجملهازتحقیقاتدرآنتاییدوخانوادگيروابطجملهاز

ازشبیداريمعنيطوربهرازیادمذهبيتقیداتدارایافرادبیندرزناشویيسازگاريمیزانکه(1385)

.نمودندمشاهدهكممذهبيتقیداتدارايافراد

اینکهبرمبنیآنانزندگیمحلاساسبرجانبازانهمسرانزناشوییرضایتبینیپیشامکانبهتوجهبا

کردتبیینونهگاینبتواناحتمالا روستاواستانمرکزازکوچکشهرهایدرساکنانبیشترزناشوییرضایت

اندازهبهنهکهچراباشندهاروستاوبزرگشهرهایمشکلاتدارایکمتریافاقدکوچکشهرهایکه

ازبرخورداریرغمبهبزرگشهرهایاندازهبهونیستندمحروممختلفابعاددرامکاناتازروستاها

.ندارندرا،...وهاارزششدنسستوصنعتپیشرفتازناشیمشکلاتامکانات



زنانپژوهشایندرشدهمطرحمختلفهایشکلبهزناشوییرضایتبازننبودنیابودنشاغلارتباط

بهواندتمیزناشتغالاینکهرغمبه.برخوردارندکمتریزناشوییرضایتازشاغلغیربهنسبتشاغل

الگوینمودنفراهموخانوادهدرمالینظرازکمکیااستقلالوبودنمولدوشخصیکارآییاحساس

ایفایدرهمراهیبهنیازومعززجانبازانخاصشرایطبهتوجهبابینجامددختران،برایویژهبهتوانمندی

.استدفاعوتبیینقابلآمدهدستبهنتیجهآنانازپرستاریمواردایپارهدرومتعددهاینقش

رسایبیندرراجانبازانهمسرانزناشوییرضایتباارتباطبیشتریننیزشوهرخانوادهدخالت

داشتهرمتغیّدواینباکههمپوشیدلیلبهدیگرعبارتبه.استداشتهرااطرافیانوخودخانوادههایدخالت

مختلفتعبیرهایبافردبرکهتأثیریبهتوانمیراآنتبیینواستدادهقرارخودالشعاعتحتراآنان

هااسترسنفسعزّتوتنهاییاحساسمتغیرّهردومشترکمبانیازیکیکهمعنابدیننمود،ذکرگذاردمی

كهدهدميخربیشترمواقعيدرنفسعزّتدرافتمعمولا کهاستبودهفردیبینروابطدراسترسویژهبه

مصادیقازیکیعنوانبهشوهرخانوادهبااختلافواستهماهنگبودنداسترسدچارخودروابطدرآنها

رضایتانجامیده،استرسافزایشوتوانمندیواستقلالحسکاهشبهفرد،برمؤثراجتماعیبافتمهم

.دهدقرارتأثیرزیررازناشویی



کهاستآنگویایهمچنیننتایجبوده،مختلفزناشوییرضایتمیزانبانیزمجروحیتنوعارتباطمیزان

فقطایکهاستجانبازانیازبیشدارند،جسمانیمجروحیتفقطشوهرانشانکهزنانیزناشوییسازگاری

ابنتیجهاین.هستندمشکلدچارروانیوروحیهمجسمانینظرازهمیاودارندروانواعصابمجروحیت

(1385)نیا،عربومحمودآباديزارعينوده،احمديتوسطشدهانجامتحقیقازآمدهدستبهنتایج

ازآنهاهمسرانوخودسانحهازپساسترساختلالPTSDبهمبتلاافرادكهاستدادهنشانچرا،همسوست

رااختلالنایعلائمازایپارهجانبازانازبرخیکهاینبهتوجهبا.برندميرنجبیشتريزناشویيمشكلات

برخيثیرتأتعیینوشناسایيدروسازدمتأثررازناشویيسازگاريمسألهاینرودمیانتظاردهندمینشان

كهدادشاننسانحهازپساسترساختلالبهمبتلاجانبازانبیندرزناشویي،ناسازگاريبامرتبطعواملاز

بینوبودندناراضيخودزناشویيروابطوازدواجازاختلالاینبهمبتلاجانبازاناز%45.5حدود

ودوجداريمعنيومثبترابطهآنانزناشویيناسازگاريومزبوراختلالعلایمشدتوجنسيمشكلات

.(>05/0P)داشت



شپیتواندمیراآنومرتبطاشزناشوییرضایتباوی،بهجانبازعلاقهمیزانازجانبازهمسرادراک

میراحمديحقیقتنتایجبانتیجهاینکهاستگرفتهپیشیهمسربهخودعلاقهازادراکرابطهبرونمایدبینی

نتیجهدرتفاهمونگرشگذارى،سرمایهدادنشانآناننتایجکهچرا(1382)امرودينخعينوذرزاده،

.بودبیشتربالاتر،سنوتحصیلاتداراىافراددرزناشویىرضایتمندى

مرتبطمتغیرهايبراساسزناشویيرضایتبینيپیشنهاییمدل

مسیرتحلیلونآزمازوابسته،متغیرّبرمتغیرّهاغیرمستقیمومستقیمتأثیرتعیینبرایحالتایندر

درصدمتغیرّدوکهدارندوجودمدلدرمتغیر16ّ.گرددمیمشاهدهنموداردرآننتایجکهشداستفاده

دستوراتبهزنعملمیزانزن،تحصیلاتمیزانمتغیر6ّ،مستقیمرابطهصرفا تنهاییمیزانوجانبازی

ورهمسانتخابدرفردآزادیفرد،زندگیدراطرافیاندخالتمیزان،(اشتغالحالت)مردشغلنوعدینی،

باغیرمستقیمرابطههمومستقیمرابطههممتغیرّهابقیهوغیرمستقیمرابطهفقط(بودنکارمند)مردشغلنوع

.دارندوابستهمتغیرّ



آنچهمجزارتصوبهزناشوییرضایتباشناختیروانوشناختیجمعیتمتغیرّهایارتباطتبیینبرعلاوه

ضایترباارتباطاینچگونگیویکدیگربامتغیرّهابینارتباطوجودبردالشدهارائهمزبورمدلدر

.متغیرّهاستسایرطریقاززناشویی

بینتباطاربیاندرنمونهبرایتوانمیتنهاییاحساسونفسعزّتمتغیرّدوبودنواسطبهتوجّهبا

بهتنهاییاحساسبرآنتأثیرراهاززناشوییرضایتباهمسرانتخاببرایآزادیوعلاقه

وعلاقهابتوأمانتخابیازدواجکههاییزوجدرتنهاییدادندنشانکهنموداشارهپژوهشیمختلفهاییافته

راسل،1979پارلی)استکمترمجددازدواجواجبارینسبتا یاوسنتیهایازدواجازداشتندآزادی

.(1985ویس،1982

زناشوییایترضبامستقیمصورتبهیاوتنهاییاحساسواسطهبامتغیرّهاسایرتأثیربیاندرعلاوهبه

بارتعبه.کرداشارهتنهاییاحساسمیزاندرآنوجودصرفنههمسربارابطهکیفیتاهمیتبهتوانمی

یفیتکشده،تلقیتنهاییکنندهبرطرفمثبتعاملعنوانبه(همسر)زندگیشریکداشتنچندهردیگر

ریپیشگیوخانوادهاعضای(هیجانی)عاطفیواجتماعیاساسینیازهایارضایجهتدرخانوادگیروابط



وستابرخوردارویژهاهمیتازورزیغفلتورفتارسوءتعارض،باتواممحیطیبهخانهمحیطتبدیلاز

اصلیضوعموروابطکیفیتّبلکهباشدتنهاییاحساسمانعتواندمیکهنیستهمسروجودصرفرو،ایناز

.(1993باربور)است

باآنریقطازمتغیرّهاسایرارتباطوزناشوییرضایتبرجانبازیدرصدمستقیمتأثیربهتوجهبا

بیاننیز(1992)هرمانوی،اطرافیانوجانبازشخصبرمجروحیتّمتفاوتتأثیروزناشوییرضایت

شرمناه،گاحساسمانندمتعددیعواملدلیلبهکنند،میتجربهراترومانحویبهکهافرادیبیندرکهداشت

.شوندتنهاییاحساسدچارکهتریو

عمليونظريکاربردهاي

شخصیتهايریهنظبرايبیشتريتأییدزناشویيرضایتوتنهایياحساسنفس،عزتبینارتباطتبیین

،...وباونسالیوان،نظریهمانندرفتارهافرديبینوفرديدرونتبیینگیريجهتبادرمانيخانوادهو

وشيپروروبرنامهفوقهايفعالیتخانواده،هايآموزشاولویتتوانميتحقیقنتایجبهتوجهبا.است

ساحساعزتكاهشوخودعزتوحرمتتأییدوتقویتوشناسایيهايسرفصلبررادرمانگیريجهت

.دادقرارتنهایي
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